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שבוע שחל בו תשעת הימים שלושת השבועות

אסור אסור אסור מוזיקה משמחת

אסור אסור אסור 'שהחיינו'

אסור אסור אשכנזים – אסור
ספרדים - מותר

חתונות

אסור אשכנזים - אסור
ספרדים - מותר

אשכנזים - אסור
ספרדים - מותר

תספורת וגילוח

אסור אסור מותר בשר ויין

אסור אשכנזים - אסור
ספרדים - מותר

מותר לבישת מכובסים

אסור אשכנזים - אסור
ספרדים - מותר

מותר רחיצה לתענוג

א' - אין אומרים
ס' – אומרים

א' - אין אומרים
ס' - אומרים

--- קידוש לבנה
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 לוחות זמנים
זמני תענית י"ז בתמוז

תל 
אביב

מצפה רמלהשכם
רמון

עין 
בוקק

ירושלים
רמת 

מגשימים
חיפה

באר 
שבע

אילת

התשע”א )יום שלישי, 19 יולי(

04:0003:5804:0104:0604:0204:0003:5303:5604:0404:10
תחילת 
הצום 
)עלוה"ש(

20:0820:0720:0720:0420:0420:0620:0620:0920:0620:01
מוצאי 
הצום 
)צאה"כ(

התשע"ב )יום ראשון,8 יולי(

3:513:503:513:583:533:503:453:463:554:01
תחילת 
הצום 
)עלוה"ש(

20:1220:0920:1120:0920:0720:0920:1120:1320:1020:05
מוצאי 
הצום 
)צאה"כ(

תשע”ג )יום שלישי 2 יוני(

3:433:433:443:513:453:433:373:393:473:54
תחילת 
הצום 
)עלוה"ש(

20:1320:1020:1220:0920:0820:1020:1220:1420:1020:05
מוצאי 
הצום 
)צאה"כ(
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זמני תענית ט' באב
תל 
אביב

מצפה רמלהשכם
רמון

עין 
בוקק
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חיפה

באר 
שבע

אילת
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הצום 
)עלוה"ש(

20:0019:5819:5919:5719:5619:5819:5719:5319:5819:54
מוצאי 
הצום 
)צאה"כ(

התשע"ב )יום ראשון,8 יולי(

19:4119:3919:4019:3819:3719:3819:3819:4119:3919:35
תחילת 
הצום 
)עלוה"ש(

20:0920:0820:0920:0620:0520:0720:0720:1020:0720:03
מוצאי 
הצום 
)צאה"כ(

תשע”ג )יום שלישי 2 יוני(

19:4819:4519:4719:4519:4419:4519:4719:4919:4619:42
תחילת 
הצום 
)עלוה"ש(

20:1620:1320:1520:1220:1120:1320:1520:1720:1320:08
מוצאי 
הצום 
)צאה"כ(
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