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 פתיחה
 

בראשית שהיה לפני מספר שנים נכחתי בשיחה של הרב יהושע שפירא לצוות של גרעין תורני . אפתח בסיפור
שיתף  לדבריהם בתגובה. במהלך השיחה הועלו הקשיים הרבים בהם נתקלים חברי הגרעין בעבודתם. דרכו
 .רבותירו בי רושם ללו הההדברים . בדברים ששמע מהרב יצחק גינזבורג הרב שפירא אותנו

 .ובאוויטשיעם הרבי מל (מפגש אישי)= להתייחדות, לראשונה בחייו ,הרב גינזבורגנכנס  ,בימים שעוד ניתן היה
והמעסיקה  לשאול את השאלה הטובה ביותרו את המעמד תמיטבי צורהלנצל ב, בעיבאופן ט ,רצה הרב גינזבורג

 הם סימן קשיים בעשייה חיוביתו מניעות האם :שאל את השאלה הבאה ,לאחר התלבטויות .מכליותר אותו 
 ?ולהמשיך הלאה או שיש להתגבר עליהם ,ולהרפות להפסיק

שאלתו של הרב גינזבורג היא השאלה המארגנת את ציר ההתקדמות של . את תשובתו של הרבי אפרט לקמן
 .'קשיים וספקות בעבודת ה, התמודדות עם מניעות: מאמר זה

 

 קשיים וספקות, מניעות
 

מצב . את המשך ההתנהלות כפי שהיאת או באנשים המקשים עלינו חיינו נתקלים אנו לא אחת בעובדו במהלך
ייאוש או ספק אודות נחיצותה או , כעס: זה יכול לגרור אותנו לסוגים שונים של תגובות נפשיות פסימיות כגון

 .והדוגמאות לכך רבות, נכונותה של התנהלות ספציפית
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אותה מסר  ,ביחס לאחד ממצבים אלו ,ובהתנהלות בכלל' כה חשובה בעבודת הכותרת המאמר לקוחה מהדר
בוא בהמשכם של תהרחבה בעניינה של הדרכה זו . שמואל שניאורסון' ר  -ד "הרביעי לבית חב ר"אדמוה

, נחמן מברסלב' י ר"הוא להציע מגוון של הדרכות ועצות שניתנו ע ,כאמור, עניינה של הרשימה. הדברים
עוסקים  יש להדגיש שהתורות וההדרכות שיובאו.אלו קשיים של םנוכח מציאות, ד והרב קוק"חב יר"ואדמ

 :בפתרונה של אותה שאלה ואותו מצב עובדתי ונפשי כולם ואינם עוסקים, במצבים שונים של קשיים ומניעות
 .בספקותאר ד עוסקים בין הש"י חב"הרב קוק עוסק בנפילות ואדמור, נחמן עוסק במניעות ועיכובים' ר

רות כל אחד ואחת מאיתנו טואינן פו מורות לנו את המגמה והכיוון בלבד ,מובן הוא שהדרכות אלו הן כלליות
ל "מובן גם כן שבתורותיהם של הנ .לה מתוך הדברים עצמםועכפי ש, התבוננות אישית ורלוונטיתברור ו לערוך

 .בחרנודבריי אינם אלא לקט , ישנן הדרכות נוספות מלבד האמור לקמן
 

 מניעות - נחמן' ר
 

בתורת ברסלב  מרובה ומודגש, ובמשמעות הרוחנית שלהן עימן באופן ההתמודדות המעשי, העיסוק במניעות
 .נעסוק בדבריו בהרחבת יתר, שנמצאות בתורות ברסלב ובאופן יחסי לעצות וההדרכות השונות, אז והיום
מניעות במספר מקומות המאירים את הסוגיה מזוויות ן מופיעה התייחסות מפורשת לתופעת ה"הרמו בלקוטי
שלושה כיוונים מרכזיים לעיסוק והתמודדות עם מניעות ועיכובים נראה בהן , בארבע תורותנעסוק . שונות

 1.רטבפ' בחיים בכלל ובעבודת ה
 
 י המניעה"עיקר החשק ע. א

 
צָרִיךְ לַעֲשׂוֹת , וכְשֶמִמְשָךְ הַשֶפַע, ל"כִי עַל יָדָה נִמְשָכִין הַשְנָעוֹת כַמַ , "וְהִשְקָה אֶת כָל נְנֵי הָאֲדָמָה"

 :וְזֶה אוֹתִטוֹת אָדָם, וְהַכְלִי הִיא בְּחִינַת מֵם סְתומָה, מִםֶמו כְלִי לְקַבֵּל הַשֶפַע שֶלֹּא יִינְקו הַחִיצוֹנִים
יק דִ סַ הַ לְ עַ  סֹ נְ לִ ן  צוֹ רָ הָ וְ קות  קְ תּוֹ שְ הִ הַ י  דֵ יְ ל  עַ י, וְ לִ כְ הַ ם  שֶ ר   ה  שֶׂ עֲ ן , נַ םָ אֺ מוֹ  כְ

ם  שֶ ר   ה  לָ חִ תְּ מִ ק  קֹ חֲ לַ וְ ר  טֵ צַ לְ יךְ  רִ צָ י  לִ כְ ת  שׂוֹ עֲ לַ ה  צֶ רוֹ שֶ יכְ לִ כְ הַ טור  צִ כָךְ  -וְאַחַר  ,וְ
כָךְ כְשֶבָּא אֵלָיו נַעֲשֶׂה הַכְלִי וְזֶה  -וְאַחַר , כֵן בְּזֶה הָרָצוֹן לִנְסֹעַ נַעֲשֶׂה הַסִטור וְר  שֶם הַכְלִי, עוֹשֶׂה הַכְלִי

הַיְנו הַטִרְאָה הַתַּחְתּוֹנָה שֶםְקַבֵּל עַל , יִםיְדֵי יִרְאֶה לַעֵינַ  -עַל , "אָדָם יִרְאֶה לַעֵינַיִם(: "ז"א ט -שְמואֵל )
הַיְנו שֶמִמְשָכִין הַשְנָעוֹת עַל יְדֵי אֵד . עַל יְדֵי זֶה נַעֲשֶׂה בְּחִינַת אָדָם, ל"יְדֵי מַה שֶרוֹאֶה בָּעֵינַיִם כַמַ  -

ל "אֲבָל עַל יְדֵי הַטִרְאָה הָעֶלְיוֹנָה הַמַ , ל"קַבֵּל הַשֶפַע כַמַ וְהַמֵם הוא הַכְלִי לְ . ל"שֶהוא בְּחִינַת יִרְאָה זוֹ כַמַ 
וְזֶה , ל"עַל יָדָה אִשְתְּלִם שְמָא קַדִישָא דְקֺדְשָאבְּרִיךְ הוא כַמַ , שֶהִיא בָּאָה מֵהַשְׂכָלַת הַלֵב בְּרוֹמְמותוֹ 

לֵבָב שֶהוא בְּחִינַת יִרְאָה עֶלְיוֹנָה שֶהִיא בָּאָה מֵהַשְׂכָלַת הַלֵב שֶעַל יְדֵי יִרְאֶה לַ , יִרְאֶה לַלֵבָב' וַה
 ]...[ 'זֶה נִשְלָם שֵם ה -יְדֵי  -עַל . ל"בְּרוֹמְמותוֹ יִתְבָּרַךְ כַמַ 

 (:ד"תְּהִלִים פ)שֶהוא שַטָךְ עַל נָסוק , זֶה הַםַאֲמָר שָמַעְתִּי בִּשְמוֹ ]
יֵש שַטָכות לְסוֹף , אַךְ כְפִי הַמִרְאֶה, וְאֵינִי יוֹדֵעַ הַנֵרוש, "יִל אֶל חָיִל יֵרָאֶה אֶל אֱלֹקִים בְּצִטוֹןיֵלְכו מֵחַ "

עֲשֶׂה שֶעַל יְדֵי הַהִשְתּוֹקְקות לִנְסֹעַ לְהַסַדִיק נַ , ל עַטֵן שָם מַה שֶכָתוב בְּסוֹפוֹ "הַםִקְרָא לְעִנְיַן מַאֲמָר הַמַ 
, זֶה בְּחִינַת צִטון וְר  שֶם הַכְלִי' צִטוֹן'". יֵרָאֶה אֶל אֱלֹקִים בְּצִטוֹן"וְזֶהו בְּחִינַת ', צִטור וְר  שֶם הַכְלִי וְכו

ב לְהַשֵם יִתְבָּרַךְ כָךְ לְהִתְקָרֵ  -זֶה זוֹכִין אַחַר  -יְדֵי  -שֶעַל , ל"כַמַ ' שֶמַעֲשֶׂה עַל יְדֵי הַהִשְתּוֹקְקות וְכו
יְדֵי הִשְתּוֹקְקותוֹ  -שֶמַעֲשֶׂה עַל , יְדֵי צִטון וְר  שֶם הַכְלִי -הַיְנו עַל , "יֵרָאֶה אֶל אֱלֹקִים בְּצִטוֹן"בְּחִינַת 

 :הַגְדוֹלָה בַּתְּחִלָה
יע, זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה, וְאָמַר רַבֵּנו גִ יְ לוֹ  ש  טֵ שֶ י  מִ ל  כָ ת שֶ לַ חִ תְ בִּ ר  תֵ וֹ י ת  חוֹ רְ טִ וְ ת  וֹ

ךְ רַ בָּ תְ יִ ם  שֵ הַ לְ בות  רְ קָ תְ הִ ת, הַ לוֹ דוֹ גְ ו ת  בּוֹ רַ ת  יעוֹ נִ מְ ש לוֹ  טֵ שֶ נו  יְ הַ ן , דְ וֹ ג כְ
ד  אֹ מְ תוֹ  ים אוֹ בִ כְ עַ מְ ו ים  עִ נְ םוֹ שֶ ם  י אָדָ נֵ בְּ אָר  שְ מִ וֹ אוֹ  נ תְ חוֹ וְ תּוֹ  שְ אִ וְ ו  י אָבִ מֵ

מָ  ת  מַ חֲ מֵ ת  יעוֹ נִ מְ יםו לִ בּו לְ בִ ו ים  בִ כו עִ וְ ת  יעוֹ נִ מְ י  אָרֵ ן ושְ ו , מוֹ י נָ פָ לְ ים  חִ חְ תַּ שְ םִ שֶ
ד אֹ מְ תוֹ  אוֹ ים  עִ נְ ם, ומוֹ רָ בְּ שַ לְ ד  אֹ מְ חַ  רֹ טְ לִ וְ עַ  גֵ ַ י תְ הִ לְ יךְ  רִ צָ הוא  לו , וְ אֵ ל  כָ

                                                 
צדיק )גניבה ה אות כד , שם; (שמחה)כז ,רכת הודאה ו אותיות כהעיין עוד בליקוטי הלכות ב, על דרכים נוספות להתמודדות עם מניעות .1

 (.האמת
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בות רְ קָ תְ הִ הַ ת  לַ חִ תְ בִּ ש לוֹ  טֵ שֶ ת  חוֹ רָ חְ הַ וְ ת  יעוֹ גִ יְ ם טוֹ , הַ םהֵ אָדָ הָ לְ ה  לָ דוֹ גְ ה  י , בָ כִ
ל  י  -עַ דֵ ר  -יְ ה אַחַ כֶ וֹ ז ה  ה -זֶ רָ הֳ טָ וְ ה  שָ דֺ קְ ה  בֵּ רְ הַ ל  בֵּ קַ לְ ךְ  ל , כָ עַ י  י  -כִ דֵ יְ

י לִ כְ הַ ה  שֶׂ עֲ נַ ה  לָ חִ תְּ בַּ שֶ ת  יעוֹ גִ יְ יֵש לוֹ כְלִי גָדוֹל ' וְכָל מַה שֶטֵש לוֹ יוֹתֵר יְגִיעוֹת וְטִרְחוֹת וְכו הַ
יֵרָאֶה אֶל "וְזֶה בְּחִינַת , יוֹתֵר לְקַבֵּל אַחַר כָךְ בְּתוֹכוֹ שֶפַע קְדֺשָה וְטָהֳרָה לְהִתְקָרֵב לְהַשֵם יִתְבָּרַךְבְּ 

 [:ל"כַמַ " אֱלֹקִים בְּצִטוֹן
קפהסימן  ,מהדורה קמא –ן "ליקוטי מוהר  

 

. לוהי-את זרימת השפע הא ופותח המאפשר בנפש כלינחמן בתורה זו הוא יצירת ' וסק רהנושא המרכזי בו ע
קיומו של הכלי ואיכותו מאפשרים את . חום והמכוון למטרה רוחנית או מעשיתהכלי הוא המרחב הנפשי התָ 

 . באדם נשיבתה של הרוח והשראתה של השכינה
 ?זה כיצד יוצרים כלי

אודות המבוקש  אותו מצייר ומדמיין אדם לעצמו י ציור הכרתי"ע ,בין השאר ,שהכלי הנפשי נוצר נחמן מלמד' ר
על מנת להעצים ולגבש את הכלי , נחמן' מוסיף ר, ואולם. לצדיק או' התקרבות לה ,כגון, לצורך העניין ,המסויים

. בהשתוקקות לאותו מושא מבוקש אף יש צורך, כלי המחזיק ברכה ומסוגל להוליך את הרוחכך שיהא 
 .דומיננטי ונוכח–כלי –יוצרים מרחב נפשי ,לדבר מה געגועים ורצון עז, השתוקקות
מגבירים ומעצימים את החשק  בעיקר המניעות בדרך להשגת המבוקשהטרחות ו ,היגיעות, נחמן' לדעת ר

בנפש אשר את נוכחותו המכוונת של המושא וילא מוסיפים לגבש ולשכלל את הכלי וממ, והרצון להשגת המושא
 .האדם

כ "לקבל אח': קיומם של אלו מאפשר ,אינם תכלית לעצמה ,החשק והגעגוע, שהמניעותמובן מדברים אלו 
בעיקר בראשית הדרך טרם התבססה ' טובה גדולה לאדם'שהמניעות והעיכובים הם  ,נמצא. 'הרבה קדשה וטהרה

 .והתגבשה בקרבו ההכרה אודות חשיבותו ומשמעותו של המושא המבוקש
 

 היו (קפה)במרכזה של התורה דלעיל . במעט מזווית ראיה שונה ובמניעות נחמן בחשק' וספת עוסק רבתורה נ
המוקד הוא החשק  ,המשלימה את התורה דלעיל ,(סו)בתורה דלקמן  .של התורה המוקד המרכזי הכלי ויצירתו

י "א ע"ות שום דבר כאפשר לעשאי 'ומלמד ש, נחמן דואג אודות קיומה של עשייה המלווה בחשק' ר .בעשייה
את האותיות  עטריםם המחשק זה משול לניקוד וטעמי .כל הוויה אחרתבבין או  עשייהבבין  ,דבורבבין ' חשק

 .לעסוק במניעותנחמן ' רח זאת מגיע ומכ .ניגון ולחן ויוצרים בהן
 

שֶחוֹשְקִין לַעֲשׂוֹת הַםִצְוָה אוֹ שְאָר דָבָר , ופִיןולְהַמְשִיךְ נְקֺדוֹת אֶל הָאוֹתִטוֹת הוא עַל יְדֵי הַחֵשֶק וְהַכִן
 (:שִיר הַשִירִים א)בִּבְחִינוֹת . שֶבִּקְדֺשָה שֶאִיש יִשְׂרְאֵלִי חוֹשֵק לַעֲשׂוֹת

אִם עַל  -שׂוֹת שום דָבָר כִי כִי אִי אֶפְשָר לַעֲ . שֶעַל יְדֵי הַכִןופִין וְהַחֵשֶק נַעֲשִׂיןנְקֺדוֹת, "נְקֺדוֹת הַכָסֶף"
וְכֵן כְשֶעוֹשֶׂה . צָרִיךְ שֶטִהְיֶה לוֹ מִתְּחִלָה חֵשֶק לְדַבֵּר, דְהַיְנו לְמָשָל כְשֶםְדַבֵּר אֵיזֶה דִבּור, יְדֵי חֵשֶק

וְעַל כֵן כָל דָבָר . א הָיָה עוֹשֶׂה אוֹתָהבְּוַדַאי לֹ, אִם לֹא הָיָה לוֹ חֵשֶק מִתְּחִלָה לַעֲשׂוֹתָה, אֵיזֶה נְעֺלָה
, אוֹ שְאָר דָבָר שֶבִּקְדֺשָה שֶהָאָדָם צָרִיךְ לַעֲשׂוֹת, כְגוֹן לִנְסֹעַ לְהַסַדִיק, שֶבִּקְדֺשָה שֶהָאָדָם צָרִיךְ לַעֲשׂוֹת

 : הַדָבָר כְדֵי שֶעַל יְדֵי זֶה יַעֲשֶׂה, נוֹתְנִין לוֹ מִתְּחִלָה חֵשֶק
ל  עַ ה  שֶׂ עֲ נַ ק  שֶ חֵ הַ ל  דֶ גֹ ר  עַ עִ ה -וְ עָ י נִ םְ הַ י  דֵ כִי כְשֶאִיש יִשְׂרְאֵלִי צָרִיךְ , שֶםַזְמִינִין לוֹ  יְ

כָל יַהֲדותוֹ שֶ , בִּפְרָט כְשֶסָרִיךְ לוֹ לַעֲשׂוֹת דָבָר גָדוֹל הַסָרִיךְ לְיַהֲדותוֹ , לַעֲשׂוֹת דָבָר הַסָרִיךְ לוֹ לְיַהֲדותוֹ 
כְדֵי , וְזֹאת הַםְנִיעָה הִיא בִּשְבִיל הַחֵשֶק. אֲזַי מַזְמִינִין לוֹ מְנִיעָה, כְגוֹן לִנְסֹעַ לְצַדִיק אֲמִתִּי, תָּלוי בָּזֶה

נְעִין אֶת הָאָדָם מִן כִי עַל יְדֵי הַםְנִיעָה שֶםוֹ . שֶעַל יְדֵי זֶה יִהְיֶה לוֹ חֵשֶק יוֹתֵר לַעֲשׂוֹת אוֹתוֹ הַדָבָר
וְתֵכֶף , כְמוֹ לְמָשָל כְשֶםַרְאִין לְקָטָן דָבָר הַמֶחֱמָד לוֹ . עַל יְדֵי זֶה נַעֲשֶׂה הִתְגַבְּרות הַחֵשֶק מְאֹד, הַדָבָר

בַעֵש וְחוֹשֵק מְאֹד לְאוֹתוֹ ומְ , אֲזַי הוא רוֹדֵף מְאֹד אַחַר הָאָדָם, ומִטָד חוֹטְפִין מִםֶמו ומַחְבִּיאִין מִםֶמו
כְמוֹ כֵן מוֹנְעִין אֶת . נִמְצָא שֶעִעַר הַחֵשֶק נַעֲשֶׂה עַל יְדֵי שֶחָטְפו מִםֶמו וְהֶחְבִּיאו אֶת הַדָבָר, הַדָבָר

וְלֶחֶם (: "מִשְלֵי ט)בִּבְחִינוֹת . וֹתֵרכְדֵי שֶעַל יְדֵי זֶה יִהְיֶה לוֹ חֵשֶק י, הָאָדָם בִּמְנִיעוֹת מֵהַדָבָר הַסָרִיךְ לוֹ 
. הוא חוֹשֵק אֵלָיו וְנָעִים לוֹ בְּיוֹתֵר, שֶכָל מַה שֶהַדָבָר נִמְנָע וְנִסְתָּר מִן הָאָדָם בְּיוֹתֵר, "סְתָרִים ינְֺעַם

כִי מֵחֲמַת שֶהָעֲבֵרָה נִמְנַעַת , מָנָא לִצְלָןרַחֲ , חַס וְשָלוֹם, שֶםִזֶה בָּא תַּאֲווֹת וְהִתְגַבְּרות הַחֵשֶק אֶל עֲבֵרָה
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נִמְצָא שֶהִיא נִמְנַעַת מְאֹד , ומֺזְהָרִים ומֺפְקָדִים עָלֶיהָ שֶלֹּא לַעֲשׂוֹתָה כִי אָנו מְצֺוִים, מְאֹד מִן הָאָדָם
, כְמוֹ כֵן בִּקְדֺשָה". וְלֶחֶם סְתָרִים ינְֺעַם"נוֹת בִּבְחִי, ל"עַל כֵן יֵש הִתְגַבְּרות הַחֵשֶק אֵלֶיהָ כַמַ , מֵאִתָּנו

הַםְנִיעָה יוֹתֵר , הַחֵשֶק מִתְגַבֵּר בְּיוֹתֵר וְכָל מַה שֶהַדָבָר הַמֶחֱשָק גָדוֹל בְּיוֹתֵר, כְשֶטֵש מְנִיעָה לְאָדָם
וְהַחֵשֶק שֶחוֹשְקִין לַדָבָר . וְהַדָבָר הַמֶחֱשָק, דָם הַחוֹשֵקדְהַיְנו הָאָ, גְדוֹלָה כִי יֵש חֵשֶק וְחוֹשֵק וְנֶחֱשָק

נִמְצָא , וְעַל כֵן כְשֶהַמֶחֱשָק גָדוֹל מְאֹד. כֵן צָרִיךְ לִהְיוֹת גֹדֶל הַחֵשֶק, וכְפִי מַעֲלַת הַמֶחֱשָק. הַמֶחֱשָק
. שֶעַל יְדֵי זֶה הַחֵשֶק גָדוֹל בְּיוֹתֵר, אֲזַי יֵש לוֹ מְנִיעָה גְדוֹלָה בְּיוֹתֵר. שֶסָרִיךְ שֶטִהְיֶה לוֹ חֵשֶק גָדוֹל מְאֹד
כֵן רָאוי לָאָדָם לָדַעַת כְשֶטֵש לוֹ  -וְעַל . ל"הַחֵשֶק מִתְגַבֵּר בְּיוֹתֵר כַמַ , כִי כָל מַה שֶהַםְנִיעָה יוֹתֵר גָדוֹל

הוא נֶחֱשָק , שֶזֶה הַדָבָר שֶרוֹצֶה לַעֲשׂוֹת, יֵדַע וְיָבִין מִזֶה, מֵאֵיזֶה דָבָר שֶבִּקְדֺשָהמְנִיעוֹת גְדוֹלוֹת מְאֹד 
ובִפְרָט כְשֶרוֹצֶה לִנְסֹעַ לְצַדִיק . ל"שֶםֵחֲמַת זֶה הַםְנִיעָה גְדוֹלָה מְאֹד כַמַ , וְדָבָר יָקָר מְאֹד, גָדוֹל מְאֹד

שֶכְשֶרוֹצִים לְהִתְקָרֵב , אֲבָל יֵש בְּחִינוֹת נְקֺדוֹת הָאֱמֶת בֵּין הַסַדִיקִים, ש צַדִיקִים הַרְבֵּהכִי יֵ , הָאֱמֶת
ומִזֶה בְּעַצְמוֹ יָבִין הָאָדָם גֹדֶל , אֲזַי יֵש לְהָאָדָם מְנִיעוֹת גְדוֹלוֹת רַבּוֹת מְאֹד, שֶבָּזֶה תָּלוי הַכֹל, אֵלָיו

 :ל"מֶחֱשָק כַמַ מַעֲלַת הַ 
ל לָ כְ הַ ה  מֵ הִ ק, וְ שֶ חֵ הַ יל  בִ שְ בִּ ק  רַ ם  הֵ ת  יעוֹ נִ םְ הַ ל  כָ ה לוֹ , שֶ יֶ הְ יִ ה  זֶ י  דֵ יְ ל  עַ שֶ י  דֵ כְ

מַ  כַ ר  תֵ וֹ י בְּ ל  דוֹ גָ ק  שֶ ר. ל"חֵ תֵ וֹ י בְּ ק  שֵ ם חוֹ אָדָ שֶ כְ ן  כֵ ל  עַ ת , וְ שׂוֹ עֲ לַ ל  וכַ י אי  דַ וַ בְּ
ר בָ דָ צִ , הַ הוֹ לְ ל  יוכַ לוְ עַ נֹ הַ ל  אֶ חַ  כֹ מִ ן. יאוֹ  י שִׂ עֲ נַ ק  שֶ חֵ הַ י  דֵ יְ ל  עַ י  ת כִ דוֹ קֺ ל , נְ עַ שֶ

מַ  כַ ל  עַ נֹ הַ ל  אֶ חַ  כֹ מִ ין אִ י צִ ה מוֹ זֶ י  דֵ ה. ל"יְ עָ י נִ םְ הַ ר  בֵּ שַ מְ ק  שֶ חֵ הַ י  ר , כִ עַ עִ י  כִ
מַ  כַ ק  שֶ חֵ הַ יל  בִ שְ בִּ א  לָ אֶ וֹ  נ י אֵ ה  עָ י נִ םְ אָדָ , ל"הַ שֶ כְ ן  כֵ ל  עַ י וְ פִ כְ ר  תֵ וֹ י בְּ ק  שֵ ם חוֹ

ה יעָ נִ םְ ה, הַ עָ י נִ םְ הַ ר  בָּ שְ נִ א  לָ י םֵ  :מִ
סימן מו ,קמא המהדור –ן "ליקוטי מוהר  

 
שמניעות אלו  ,נחמן' ר דגישומ מוסיף. המניעה והעיכובי "ע ,בין השאר, ליצירתו של החשק הוא האמצעי
-עלמניעות ועיכובים  אדםל םנידמזמ, ובמקרים אלו .יהדותו לעיקר בדברים שהאדם צריך אותם פרטבקיימות 
 .לעורר את החשקמנת 

משוואה ישנה  ,נחמן' רקובע  ,בזאת. דתית למרכזיותו ומהותו של הדבר הנחשקיצריכה להיות מ עצמת החשק
. וְהַחֵשֶק שֶחוֹשְקִין לַדָבָר הַמֶחֱשָק. וְהַדָבָר הַמֶחֱשָק, הַחוֹשֵק דְהַיְנו הָאָדָם, כִי יֵש חֵשֶק וְחוֹשֵק וְנֶחֱשָק': הכרחית

נִמְצָא שֶסָרִיךְ שֶטִהְיֶה לוֹ חֵשֶק גָדוֹל , וְעַל כֵן כְשֶהַמֶחֱשָק גָדוֹל מְאֹד. כֵן צָרִיךְ לִהְיוֹת גֹדֶל הַחֵשֶק, וכְפִי מַעֲלַת הַמֶחֱשָק
 .'מְאֹד
ככל שאנו עוסקים . דתיים למהותו וחשיבותו של המושא הנחשקידלו ועצמתו של החשק צריכים להיות מגו

מן הדברים הללו . החשק לגביו צריך להיות גדול יותרהרי ש ,של האדם' בדבר שהוא יסודי ומהותי לעבודת ה
יש צורך במניעות  ,וראויים למושא הנחשק םלשם יצירתו של חשק ורצון גדולישוהיא , עולה מסקנה ברורה

 .ועיכובים רבים
 

יש  ים ומניעות אינם תאונה ומטרד אותםשקיומם של עיכוב ,משמעות הדברים מבחינה קיומית ומעשית היא
 .מהם להפיק את המיטבו יש לשהות בהן אלא טובה ומתנה, לעקוף

וננות אודות נחיצותו ועניינו של הדבר רור והתביאלא הזדמנות לב נןעצמתם של המניעות והעיכובים אי
נכונות להכיר בקשיים ובכאב אלא דרבון ל, יסורים לשמםיוהוראה לשמחה באין בדברים אלו המלצה . המבוקש

 . לנצל את ההזדמנות והמצב להכרה והוקרה של המושא המבוקשדרך ובעיקר , הנוצר מעיכובים ומניעות
 

 .לחלוטין העוסקת במניעות מציבה כיוון שונה נחמן' תורה נוספת של ר
 
 'המניעה הגדול היא מניעת המח'. ב

 
, כְגוֹן לִנְסֹעַ לְהַסַדִיק הָאֱמֶת וְכַטוֹצֵא, שֶהַםְנִיעוֹת שֶטֵש לְכָל אֶחָד לַעֲבוֹדַת הַבּוֹרֵא יִתְבָּרַךְ שְמוֹ , וְדַע

 :וְקָשֶה לַעֲמֹד בָּהֶם, יעוֹת שֶלוֹ גְדוֹלִים יוֹתֵר מִשֶל חֲבֵרוֹ שֶהַםְנִ , ולְכָל אֶחָד וְאֶחָד נִדְמֶה לוֹ 
ובֶאֱמֶת . כְפִי מַה שֶטָכוֹל לָשֵׂאת וְלַעֲמֹד בָּהֶם אִם יִרְצֶה, שֶלְכָל אֶחָד אֵין לוֹ מְנִיעוֹת רַק כְפִי כֹחוֹ , דַע

' בְּלִעוטֵי א)וְכַמְבֹאָר בְּמָקוֹם אַחֵר , בְּעַצְמָה מְלֺבָּש שָם הַשֵם יִתְבָּרַךְ כִי גַם בְּהַםְנִיעָה, אֵין שום מְנִיעָה
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חַ (. סִימָן קטו םֹ הַ ת  עַ י נִ מְ יא  הִ ת  יעוֹ נִ םְ הַ ל  כָ בְּ שֶ ה  לָ דוֹ גְ הַ ה  עָ י נִ םְ הַ דְהַיְנו מַה שֶםֹחוֹ  ,וְ
כִי אֲפִלו כְשֶםְשַבֵּר הַםְנִיעוֹת שֶטֵש לוֹ לִנְסֹעַ לְהַסַדִיק הָאֱמֶת , דִיקוְלִבּוֹ חֲלוקִים מֵהַשֵם יִתְבָּרַךְ אוֹ מֵהַסַ 

, וְיֵש לוֹ עַקְמומִטות בְּלִבּוֹ עַל הַסַדִיק, כְשֶםֹחוֹ חָלוק וְקָשֶה לוֹ קֺשְיוֹת עַל הַסַדִיק, עִם כָל זֶה, ובָא לְשָם
 ]...[ עַ אוֹתוֹ יוֹתֵר מִכָל הַםְנִיעוֹתזֹאת הַםְנִיעָה מוֹנֵ 

שֶםֶלֶךְ אֶחָד הִמִיחַ , מָשָל, זֵכֶר צַדִיק וְקָדוֹש לִבְרָכָה, טוֹב -שֵם  -ומֵעֵין זֶה מַה שֶםְסַנְרִים בְּשֵם הַבַּעַל 
אָדָם  -ה חוֹמוֹת סְבִיב הָאוֹצָר וכְשֶבָּאו בְּנֵי עֵינַיִם כַםָה וְכַםָ  -וְסִבֵּב בַּאֲחִיזַת , אוֹצָר גָדוֹל בְּמָקוֹם אֶחָד

וקְצָתָם שִבְּרו , וקְצָתָם חָזְרו תֵּכֶף. וְקָשֶה לְשַבְּרָם, נִדְמֶה לָהֶם שֶהֵם חוֹמוֹת מַםָש, לְאֵלו הַחוֹמוֹת
עַד , ם שִבְּרו יוֹתֵר וְלֹא יָכְלו לִשְבֹּר הַמִשְאָרִיםוקְצָתָ , חוֹמָה אַחַת ובָאו אֶל הַשְנִטָה וְלֹא יָכְלו לְשַבְּרָה

ת , אֲנִי יוֹדֵעַ : אָמַר, מֶלֶךְ -שֶבָּא הַבֶּן  זַ י חִ אֲ בַּ ק  רַ ם  הֵ ת  מוֹ חוֹ הַ ל  כָ ם -שֶ יִ נַ י ובֶאֱמֶת אֵין , עֵ
הַםַשְׂכִיל הַמִמְשָל מֵאֵלָיו עַל כָל הַםְנִיעוֹת ומִזֶה יָבִין . וְהָלַךְ לָבֶטַח עַד שֶעָבַר עַל כֺלָם, שום חוֹמָה כְלָל

. שֶבֶּאֱמֶת אֵינָם כְלום, שָמַיִם -שֶטֵש עַל אוֹצָר שֶל יִרְאַת , שֶהֵם בְּחִינַת חוֹמוֹת, וְהַהֲסָתוֹת ופִתּויִים
כְגוֹן מֵחֲמַת מָמוֹן אוֹ , םְנִיעוֹת בְּגַשְמִטותוְאָז אֵין לוֹ שום מְנִיעָה ובִפְרָט הַ , וְהָעִעָר לֵב חָזָק וְאַםִיץ

הֵם כֺלָם בְּטֵלִים ומְבֺחָלִים לְמִי שֶלִבּוֹ , וְכַטוֹצֵא', שֶםוֹנֵעַ אוֹתוֹ אִשְתּוֹ ובָנָיו וְחוֹתְנוֹ אוֹ אָבִיו וְאִםוֹ וְכו
שֶטֵש לוֹ לֵב , הוא רַק מֵחֹזֶק וְאֹמֶץ הַלֵב, ורָה שֶל הַגִבּוֹרִיםוְגַם אֲפִלו גְב. חָזָק וְאַםִיץ לְהַשֵם יִתְבָּרַךְ

 (:א)כַםובָא בַּןְפָרִים , חָזָק בְּיוֹתֵר לָרוץ בְּקִשְרֵי הַםִלְחָמָה
סו סימן ,בתרא המהדור –ן "ליקוטי מוהר  

 
ממצב אשלייתי בו  ,נחמן' לדעת ר, ותנובע, סוע לצדיקנכשרוצה ל כגון, בהשגת מבוקש המניעות שיש לאדם

של , המושא המבוקש ובהקשר זה אשליה זו נובעת מחסרון והעדר הכרה בהירה בגודל ערכו של. מצויהוא 
עוסק ה ובטם של משל הארמון המפורסם של הבע. 'המח יא מניעתעיקר המניעה ה' :צדיקהרוצה לנסוע ל

נחמן בהקשר ספציפי של התמודדות עם מניעות ' רי רמתפרש בדב, בעולם ובערך הדבקות בו' במציאות ה
עליונה במציאות  .למושא המבוקש באופן מלא ואיכותי הקושי קיים רק משום שהאדם אינו דבק ושייך. וקשיים
 .וכלל מניעה כלללא היה נתפס הדבר כקושי ו ,ומעולה

 
אות להתנסות שונה בעת קיומם הקור( ואף הפוכות)לשתי מגמות שונות  אותנו סיכום הדברים עד עתה מוביל

 ,פיהם-על. התורות הראשונות האירו באור חיובי את המניעה והקושי. רוחני של קושי ומניעות להשגת מבוקש
י "לעומת זאת עפ. המעוררת את חשקו של האדם ביחס לאותו מושא מבוקש' קשיים אלו הם מתנה מאת ה

מצב זה קורא לו להסיר את , בעייתי בו שבוי האדםהתורה האחרונה הרי שהמניעה אינה אלא מצב אשלייתי 
 .תבוני ביחס למושא המבוקשהקישור בהתרומם בלימוד ולהמסווה ו

 
 לוהים-ם האשַ . ג
 

 .נחמן במניעות מזווית ראיה שלישית' עוסק ר בציבור הישראלי באחת התורות הידועות יותר
 

, כִי מִי שֶהוא הוֹלֵךְ בְּגַשְמִטות כָל יָמָיו. ומ  שֶה נִגַש אֶל הָעֲרָפֶל אֲשֶר שָם הָאֱלֹ ֹקִים וַטַעֲמֹד הָעָם מֵרָחֹק
וְאֵינוֹ מַמִיחַ אוֹתוֹ , אֲזַי מִדַת הַדִין מְקַטְרֵג עָלָיו, וְאַחַר כָךְ נִתְלַהֵב וְרוֹצֶה לֵילֵךְ בְּדַרְכֵי הַשֵם יִתְבָּרַךְ

ה ,בְּדַרְכֵי הַשֵם יִתְבָּרַךְלֵילֵךְ  עָ י נִ מְ ין לוֹ  מִ זְ מַ ד הוא . ו סֶ חֶ ץ  פֵ חָ ךְ  רַ בָּ תְ יִ ם  שֵ הַ (. א)וְ
את זֹ הַ ה  עָ י נִ םְ הַ בְּ ל  כוֹ יָ בְ כִ מוֹ  צְ עַ ת  אֶ יר  תִּ סְ מַ ת(. עַטֵן לְמַחָה) ו עַ דַ ר  בַּ הוא  שֶ י  מִ הוא , ו

ה יעָ נִ םְ הַ בְּ ל  כֵ תַּ סְ רוךְ הוא ,מִ בָּ א  רֵ בּוֹ הַ ם  שָ א  צֵ (: א"תַּעֲנִית פ)כְמוֹ דְאִיתָא בִּירושַלְמִי  ,ומוֹ
 :שֶמֶאֱמַר', אִם יֹאמַר לְךָ אָדָם הֵיכָן אֱלֹקֶיךָ תֹּאמַר לוֹ בִּכְרָךְ גָדוֹל שֶבַּאֲרָם'
עִיר" ומְנִיעָה הוא בְּחִינַת . םְנִיעָה חוֹזֵר תֵּכֶף לַאֲחוֹרָיוכְשֶרוֹאֶה הַ , ומִי שֶאֵינוֹ בַּר דַעַת". אֵלַי קֹרֵא מִשֵֹ

וְלֹא (: "ב"בְּרֵאשִית כ)כְמוֹ שֶכָתוב , ח  שֶךְ הוא לְשוֹן מְנִיעָה, כִי עָנָן וַעֲרָפֶל הַיְנו ח  שֶךְ, עָנָן וַעֲרָפֶל
כְתָּ  עוֹמְדִין , ל"הַיְנו הַםְנִיעָה כַמַ , כִי כְשֶרוֹאִין הָעֲרָפֶל, קוַטַעֲמֹד הָעָם מֵרָחֹ , וְזֶה נֵרוש הַנָסוק". חָשַֹ
, הַיְנו אֶל הַםְנִיעָה. אֲשֶר שָם הָאֱלֹ ֹקִים, נִגַש אֶל הָעֲרָפֶל, שֶהוא בְּחִינַת דַעַת כָל יִשְׂרָאֵל, ומ  שֶה. מֵרָחֹק

 :שֶבָּה בְּעַצְמָה נִסְתָּר הַשֵם יִתְבָּרַךְ
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מַה שֶהַשֵם יִתְבָּרַךְ בְּעַצְמוֹ מַסְתִּיר אֶת , ל"שֶהוֹסִיף לְבָאֵר הָעִנְיָן הַמַ , עוֹד שָמַעְנו בָּזֶה מִנִיו הַעָדוֹש
אַךְ . אֵלוְגַם הוא אוֹהֵב יִשְׂרָ (. ב)כִי הַשֵם יִתְבָּרַךְ אוֹהֵב מִשְנָט : וְאָמַר. ל"עַצְמוֹ בְּתוֹךְ הַםְנִיעָה כַמַ 

וְעַל כֵן (. ג)הִיא גְדוֹלָה יוֹתֵר מֵהָאַהֲבָה שֶהוא אוֹהֵב אֶת הַםִשְנָט , אַהֲבָתוֹ שֶהוא אוֹהֵב אֶת יִשְׂרָאֵל
, דֶרֶךְ הַחַטִיםלִבְלִי לְהַמִיחוֹ לִכְנֹס לְ , כְשֶהַםִדַת הַדִין מְקַטְרֵג עַל מִי שֶאֵינוֹ רָאוי לְהִתְקָרֵב לְהַשֵם יִתְבָּרַךְ

עַל כֵן הוא יִתְבָּרַךְ מֺכְרָח , וְהַשֵם יִתְבָּרַךְ הוא אוֹהֵב מִשְנָט. לְהִתְקָרֵב לְצַדִיק הָאֱמֶת ולְדֶרֶךְ הָאֱמֶת
נִי  -עַל , עֲשָׂיו הָרָעִיםכְפִי הָרָאוי לוֹ לְפִי מַ , כִבְיָכוֹל לְהַסְכִים לְהַזְמִין לוֹ מְנִיעוֹת לְמוֹנְעוֹ מִדֶרֶךְ הַחַטִים

 :ל"כִי הוא יִתְבָּרַךְ אוֹהֵב מִשְנָט כַמַ , כִי הוא יִתְבָּרַךְ אֵינוֹ יָכוֹל לִדְחוֹת אֶת הַדִין. הַדִין וְהַםִשְנָט
ל הִיא גְדוֹלָה יוֹתֵר מֵהָאַהֲבָה וְאוֹתָה הָאַהֲבָה שֶל יִשְׂרָאֵ , אַךְ מֵאַחַר שֶבֶּאֱמֶת הוא יִתְבָּרַךְ אוֹהֵב יִשְׂרָאֵל

כִי הוא מֺכְרָח כִבְיָכוֹל לְהַסְכִים עַל הַםְנִיעוֹת לְמָנְעוֹ מִן , מָה עוֹשֶׂה הַשֵם יִתְבָּרַךְ, ל"שֶל הַםִשְנָט כַמַ 
כֵן בָּאֱמֶת  -נִי  -עַל  -אֲבָל אַף . ל"כִי הוא אוֹהֵב מִשְנָט כַמַ , מֵחֲמַת הַדִין וְהַםִשְנָט שֶעָלָיו, הָאֱמֶת

כִי הוא אוֹהֵב יִשְׂרָאֵל , כֵן יִתְקָרֵב הָאָדָם אֵלָיו יִתְבָּרַךְ -נִי  -עַל  -שֶאַף , לַאֲמִתּוֹ רְצוֹנוֹ וְחֶפְצוֹ יִתְבָּרַךְ
אֲבָל הוא יִתְבָּרַךְ בְּעַצְמוֹ , זְמִין לוֹ מְנִיעוֹתהַשֵם יִתְבָּרַךְ נוֹתֵן רְשות לְהַ , עַל כֵן. ל"יוֹתֵר מֵהַםִשְנָט כַמַ 

יָכוֹל לִמְצֹא אֶת הַשֵם יִתְבָּרַךְ בְּתוֹךְ , ומִי שֶהוא בַּר דַעַת. מַסְתִּיר אֶת עַצְמוֹ כִבְיָכוֹל בְּתוֹךְ הַםְנִיעוֹת
ר  ,כְלָל כִי בֶּאֱמֶת אֵין שום מְנִיעָה בָּעוֹלָם. הַםְנִיעוֹת בְּעַצְמָן תָּ סְ נִ ן  מָ צְ עַ בְּ ת  יעוֹ נִ םְ הַ ף  קֶ תֹ בְּ י  כִ
ךְ רַ בָּ תְ יִ ם  שֵ א, הַ קָ יְ דַ ן  מָ צְ עַ בְּ ת  יעוֹ נִ םְ הַ י  דֵ יְ ל  עַ ם  וְ שֵ הַ לְ ב  רֵ קָ תְ הִ לְ ן  י לִ כוֹ יְ

ךְ רַ בָּ תְ מַ , יִ כַ ךְ  רַ בָּ תְ יִ ר הוא  תָּ סְ נִ ם  שָ י  ל. ל"כִ פֶ רָ עֲ הָ ל  אֶ ש  גַ נִ ה  שֶ ומ   הו  זֶ הוא שֶ , וְ
ה יעָ נִ םְ מַ , הַ כַ ים  לֹקִ אֱ הָ ם  שָ י   :ל"כִ

קטוסימן  ,מהדורה קמא  –ן "ליקוטי מוהר  

 
 ותורתו מתואר באמצעות פסוקי מעמד הר סיני כמי שניגש את הערפל' המצב בו נתון האדם הרוצה להתקרב לה

 מציאת ,לזה הצועד אל הערפל המסתיר והמבלבל היא הפתעה הנכונהאותה . (לוהים-משה ניגש אל הא)=
 והוא עוסק במתח ובניגוד, הרקע הרעיוני העומד בבסיסה של תורה זו שונה מזה האמור לעיל. בערפל ה"הקב

 הנהגת החסד והרחמים לצד .מאידך ומדת הדין, מחד מדת הרחמים והחסד :ה"שבין הנהגותיו השונות של הקב
דת המשפט ואינו יבמ גם את עולמו' הומנהיג אוחז , עם האדם שאינו ראוי לכך םג המיטיבה מבחינה רוחנית

את דרכי ההנהגה  הפתרון המוצע מאפשר לנו להבין. 'ם אוהב ישראליתברך אוהב משפט וג' ה': בביטולה חפץ
י מעשיו "מחד גיסא נדון האדם עפ. פותח פתח להתמודדות עם מצבים של מניעות וערפל ובנוסף גם ,לוהית-הא

בגילויי חיבה והערכה  ',ותורתו 'הרוצה ללכת בדרכי ה'אשר על כן לא יזכה זה . וזוכה הוא למה שמגיע לו
, ידך גיסאמא ,וליתר דיוק בתוך אלו ,ואולם לצד אלו. (ערפל)= אלא יתקל במניעות והסתרות, בראשית דרכו

וְעַל , כִי בְּתֹקֶף הַםְנִיעוֹת בְּעַצְמָן נִסְתָּר הַשֵם יִתְבָּרַךְ, כִי בֶּאֱמֶת אֵין שום מְנִיעָה בָּעוֹלָם כְלָל'מתמיד עובד היגלה ה
דה את יצלבהנהגתו את מדת הדין ו' תי' בכך משלב ה .'יְכוֹלִין לְהִתְקָרֵב לְהַשֵם יִתְבָּרַךְ יְדֵי הַםְנִיעוֹת בְּעַצְמָן דַיְקָא

 .מדת הרחמים והחסד
 

. ההוראה הנלמדת מתורה זו שונה בסגנונה ובדגשים שבה משני הכיוונים שהוצגו לעיל ,י פשוטם של דברים"עפ
 .עם זאת יש בה מן המשותף לשני האחרונים

 
תודעתית הנובעת מחסרון  ואינה רק אשליה, (נמצא בה' ה)שהמניעה היא יש ודבר  בתורה זו עולה ,מחד גיסא

יש במניעה והסתרה זו מימד מטעה ואשלייתי שכן  ,מאידך גיסא. (ב"כאמור בתורה מו ח) הכרתו של האדם
 . לוהים-בסופה מתגלה ששם הא

, פניו-על, המניעה והרי שבתורה ז, (סו-ו קפה) בהשוואה לתורות הראשונות העוסקות בחשק וביצירת הכלי
 עצמהואולם קריאה מעמיקה יותר מלמדת שהסתרה זו  .רת את האדם לקראת הבאותאו מעור אינה יוצרת חשק

גם במצבי ' חש קרבת ההוא ו ,נוכח בכל' הוא מגלה שה. מסויימים במשורים מעוררת ומקדמת את האדםכן 
ובנוסף לכך גם , הכלי הנוצר כאן הוא כלי תבוני המעמיק את דעת מלוא כל הארץ כבודו .הקושי והערפל עצמם
 . וקאוגדולה במצבי קושי אלו ד' חש האדם קרבת ה
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 להיות עקשן. ד
 

ם שֵ הַ ת  דַ בוֹ עֲ בַּ ל  דוֹ גָ ן  שָ קְ עַ ת  וֹ י הְ לִ יךְ  רִ צָ דְהַיְנו מְעַט מִקְצָת , לִבְלִי לְהָנִיחַ אֶת מְקוֹמוֹ  ,וְ
כְשֶתַּתְחִיל קְצָת , כִי תִּצְטָרֵךְ לָזֶה מְאֹד, וזְכֹר דָבָר זֶה הֵיטֵב. אַף אִם יַעֲבֹר עָלָיו מָה, בוֹדָתוֹ שֶהִתְחִילעֲ 

, וֹ לַעֲמֹד עַל עָמְד, לֶאֱחֹז עַצְמוֹ , כִי צָרִיךְ עַקְשָנות גָדוֹל מְאֹד מְאֹד לִהְיוֹת חָזָק וְאַםִיץ. בַּעֲבוֹדַת הַשֵם
, כַטָדועַ , כִי לִפְעָמִים יֵש שֶםַנִילִין אֶחָד מֵעֲבוֹדַת הַשֵם. בְּכָל נַעַם, חַס וְשָלוֹם, אַף אִם מַנִילִין אוֹתוֹ 

לִנֹל  וְאַל יָנִיחַ עַצְמוֹ , לַעֲשׂוֹת מַה שֶטוכַל בַּעֲבוֹדַת הַשֵם, כֵן עָלָיו לַעֲשׂוֹת אֶת שֶלוֹ  -נִי  -עַל  -אַף 
כִי כָל אֵלו הַמְפִילוֹת וְהַיְרִידוֹת וְהַבִּלְבּולִים וְכַטוֹצֵא בָּזֶה צְרִיכִים בְּהֶכְרֵחַ לַעֲבֹר . חַס וְשָלוֹם, לְגַמְרֵי
 .וְגַם הַסַדִיקִים הָאֲמִתִּטִים עָבְרו בְּכָל זֶה, קֹדֶם שֶמִכְנָסִין בְּשַעֲרֵי הַעְדֺשָה, בָּהֶם

סימן מח ,בתרא המהדור – ן"ליקוטי מוהר  

 
על האדם העובד  2.להיות עקשן –עולה הדרכה מעשית ברורה  ,מסקנה מן התורות בהם עסקנו לעילכהמשך וכ

נחמן את ' מתאר ר( ב"מח ח) בראשיתה של תורה זו. קדם ולהתעלותסיונותיו להתילא להרפות ולהתמיד בנ
 .הקריאה להיות עקשןהסיטואציה בה נמצא האדם אליו מופנית 

 
ם שֵ הַ ת  דַ בוֹ עֲ בַּ ס  נָ כְ נִ ם  אָדָ שֶ קות, כְ חֲ רַ תְ הִ ן לוֹ  י אִ רְ םַ שֶ ךְ  רֶ דֶ הַ י  זַ ה לוֹ . אֲ מֶ דְ נִ וְ
ה לָ עְ מַ לְ מִ תוֹ  ין אוֹ קִ י חִ רְ םַ ם, שֶ שֵ הַ ת  דַ בוֹ עֲ לַ ס  נֵ כָ לִ ל  לָ כְ תוֹ  אוֹ ן  י חִ י מִ מַ ן  י אֵ , וְ
קות הוא  חֲ רַ תְ הִ הַ ל  כָ ת  מֶ אֱ בֶ בותו רְ קָ תְ הִ לוֹ  כֺ ק  וְצָרִיךְ הִתְחַזְקות גָדוֹל מְאֹד מְאֹד לִבְלִי . רַ

שֶהוא מִתְיַגֵעַ בִּיגִיעוֹת גְדוֹלוֹת , כְשֶרוֹאֶה שֶעוֹבְרִים כַםָה וְכַםָה יָמִים וְשָנִים, חַס וְשָלוֹם, לִנֹל בְּדַעְתּוֹ 
כִי רוֹאֶה עַצְמוֹ . וְלֹא הִתְחִיל כְלָל לִכְנֹס לְשַעֲרֵי הַעְדֺשָה, הוא רָחוֹק מְאֹד וַעֲדַיִן, בִּשְבִיל עֲבוֹדוֹת הַשֵם

וְכָל מַה שֶהוא רוֹצֶה לַעֲשׂוֹת בַּעֲבוֹדַת , שֶהוא מָלֵא עֲדַיִן עֲבִטות וְגַשְמִטות וְהִרְהורִים ובִלְבּולִים גְדוֹלִים
, וְנִדְמֶה לוֹ כְאִלו אֵין הַשֵם יִתְבָּרַךְ מִסְתַּכֵל עָלָיו כְלָל. אֵין מַמִיחִין אוֹתוֹ , בִּקְדֺשָההַשֵם אֵיזֶה דָבָר שֶ 

מֵחֲמַת שֶהוא רוֹאֶה שֶהוא צוֹעֵק בְּכָל נַעַם ומִתְחַמֵן ומִתְנַנֵל לְפָנָיו יִתְבָּרַךְ , וְאֵין רוֹצֶה כְלָל בַּעֲבוֹדָתוֹ 
כֵן נִדְמֶה לוֹ כְאִלו אֵין הַשֵם  -עַל . כֵן עֲדַיִן הוא רָחוֹק מְאֹד מְאֹד -נִי  -עַל  -וְאַף , זְרֵהו בַּעֲבוֹדָתוֹ שֶטַעְ 

אֵלֶה הֵן עַל כָל . כִי הוא יִתְבָּרַךְ אֵין רוֹצֶה בּוֹ כְלָל, יִתְבָּרַךְ מִסְתַּכֵל עָלָיו כְלָל וְאֵין נוֹנֶה אֵלָיו כְלָל
כִי בֶּאֱמֶת . וְלִבְלִי לְהִסְתַּכֵל עַל כָל זֶה כְלָל, לְחַזֵק עַצְמוֹ מְאֹד מְאֹד, וְכַטוֹצֵא בָּזֶה צָרִיךְ הִתְחַזְקות גָדוֹל

 :ל"כָל הַהִתְרַחֲקות הוא רַק כֺלוֹ הִתְקָרְבות כַמַ 
סימן מח ,בתראה מהדור – ן"ליקוטי מוהר  

 
וקא לזה המשתדל ומנסה להתקדם וצועד את צעדיו הראשונים בעבודת וותחושת ההתרחקות מופנית דהמניעות 

נחמן אינו מבהיר מדוע נחשב הדבר ' ר. 'בותהתרחקות הוא רק כולו התקר'נחמן ' מלמד ר ,ואולם. 'ה
לעצירה ואיתות ואולם לאור התורות האמורות לעיל ברור מדוע אין בעיכובים ומניעות אלו סימנים , התקרבותכ

המסקנה . עצמם בקשיים' מהווים אמצעים לעורר החשק והרצון ופותחים פתח לקרבת ה הללו אלא, להפסקה
לקמן נעסוק בשאלת הגבולות של העקשנות . להיות עקשן ולא להרפות האדם היא שעל ,אם כן, 'המעשית'

להיות עקשן לאור הדרכות והוראות נחמן ' בשלב זה יש מקום לברר את הוראתו של ר. והסימנים השונים שבה
 .עולה כיוון שונה ןאחרות מה

 
מספר נחמן ב' עומדת לכאורה בסתירה להדרכות הפוכות אותן נתן ר' הדרכה ועצה זו להיות עקשן בעבודת ה
 :ן"הדרכות מעשיות המפורטות בחיי מוהר

 
יותר[ ...] מתגבר עליו , עצמו ביותר לאיזה דבר כי כל מה שמכריחין. בלי להכריח את עצמו 

פ "ואע. לבלי להכריח עצמו יותר מדי, צריכין לפעמים זאת' ואפילו בעבודת ה. ביותר ההפך דייקא
כי אין  [..]. בשלמות' שבאמת צריכין להיות זריז גדול מאוד לקדש עצמו כראוי ולזכות לעבודת ה

                                                 
 .יב ,ד ז"על ערכה של העקשנות עיין עוד בליקוטי הלכות ברהמ .2



  הרב משה פאםוך
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ן כשרואיןכ לפעמים "אעפ.[ ..] אדם בעולמו כי אם אותה השעההל ן  שמתגברי ומכריחי
נו עולה בידו לפעמים צריכין להמתין  .בוא עתותעד ש [...] עצמו לאיזה דבר ואי

סימן תלא ,ן"חיי מוהר  

 

כי זה הוא כלל גדול  [...] בלי איום ובלי דחק"נחמן ללמד ' נוקות הדוחק את הלומדים הורה ריביחס למלמד ת
 (.תלב, שם)" שלא לדחוק עצמו ביותר על שום דבר רק בהדרגה ובמתון

אינו מוביל בהכרח ללמידה נכונה והטמעה ראויה של הנושא , נחמן' כך מבאר שם ר, ץ בהוראההדוחק והלח
במקום אחר  .הנלמדת בלבד ואינו יודע את התורה של המלמד את הלחץ התלמיד מטמיע, לעיתים, אלא ,הנלמד

שאין דרכו ליעץ את האדם 'נחמן את הדרכתו זו שלא לדחוק יותר מדי וכן את הנהגתו שלו ' מטעים ר( תל ,שם)
, פ שרצונו שיעשה כך"אע, ואם יעשה יעשה ואם לאו לאו [...] ולגזור עליו שיעשה דוקא כמו שהוא מצוה

וכל . טובות עולם הזה אין טובתו שלמהשכל ": הנימוק המובא הוא. 'כ אין דרכו לדחוק על שום דבר"אעפ
כי אי אפשר שיהיו טובות עולם הזה . כרח שיתגלגל ממנה איזה דבר שאינו טובוטובה מטובות עולם הזה מ

 3."על כן אינו רוצה לגזור ולדחוק את האדם שיעשה דוקא כרצונו, שלמות לגמרי
 

 ?להיות עקשן או להמתין ,נחמן' מהי אם כן הדרכתו של ר
 

שהיה ממקימי ובוני חסידות ברסלב , לוי יצחק בנדר 'זו נדונה באופן מפורש בשיחותיו ודבריו של ר סתירה
 .וממעתיקי השמועה המרכזיים שבה במאה שערים שאחרי מלחמת העולם השניה

 
ועל האדם לקבל את ההוראה של , :(יומא לח)כמובא בגמרא ' אומרים לו המתן'ידועה העצה של 

יתיישב זה עם ההוראה להיות עקשן בעבודת השם  ואיך? עת ההמתנהאך מה יעשה ב, מתןה
 ?יתברך

האדם חפץ מאוד לרכוש לעצמו . שיתעקש בכל כוחו לא להרפות מהרצון, התירוץ הוא
היודע מה , טוב( קליינט)' לקוח'שלכן הוא נקרא ' מוח קדוש וכו, דעת קדושה: דברים טובים

 [...] 'המתן'לו  אך דוקא ללקוח מעולה כזה אומרים. לקנות
לא להרוס ולהתעקש לקבל דוקא אלא ימתין ויצפה , היינו שאמנם העצה הטובה היא להמתין

אלא כל ההוראה להמתין היא . כי אז הוא הרי יפסיק לרצות, אך מה יעשה לעת לעולם. 'לישועת ה
לכסוף להשתוקק ולקוות עד ,אך ימשיך לרצות, שימתין מלקבל בפועל את הדבר המתבקש

 .רחמו עליו משמיםשי
יב-עמודים י ,חלק א ,בורי אמונהיד  

 
 בעקשנות המעשית יש. עקשנות מחד והרפייה מאידך: נותצ משלבת בין ההוראות השו"לוי' תשובתו של ר
העקשנות וההתמדה . המבוקש יושג באמצעותהובסופו של חשבון לא  מבחינה קיומית ואמוניתמימד בעייתי 

 . במישור המעשי יש להמתין ולהרפות, ולכן. ובכיסופיןצריכה להיות ברצון 
את מוקד  ,כך נראה, המהווים', הוראה זו חוזרת ומעלה את מקומם המודגש של הרצון והכסופים בעבודת ה

 .בתורת ברסלב' ההתרחשות של עבודת ה
 

 .בליקוטי ההלכות שלו ,נחמן' תלמידו הגדול של ר ,נתן' ר ברוח דברים אלו כבר כתב
 

לְמֹחִין גְמורִים דְגַדְלות כְמוֹ  כִי אָז זוֹכִין, זוֹכִין לְקַבֵּל בְּיוֹתֵר בִּשְעַת הַתְּפִלָה וְעִעַר הֶאָרַת הַתְּפִלִין
וְהִתְבּוֹדְדות  הוא בְּחִינַת תְּפִלָה, שֶהֵם בְּחִינַת דְבֵקות, כִי עִעַר הַםֹחִין שֶל הַתְּפִלִין, שֶכָתוב בַּכַוָנוֹת

יחָה בֵּינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ  ל שֶעִעַר הַדְבֵקות הוא "שֶזֶהו עִעַר הַדְבֵקות לְהַשֵם יִתְבָּרַךְ כְמוֹ שֶאָמַר רַבֵּנו ז, וְשִֹ
וְעַטֵן מַה . נפתלתי לי אֱלֹקִיםנפתו( 'בְּרֵאשִית ל)בְּחִינַת , וְעַל שֵם זֶה נִקְרָאִין תְּפִלִין לְשוֹן תְּפִלָה. תְּפִלָה

שֶהוא לְשוֹן עִעֵש ופְתַלְתּוֹל נִתְעַעַשְתִּי וְהִפְצַרְתִּי נְצִירוֹת וְנַפְתּולִים . י שָם עַל זֶה הַנָסוק"שֶנֵרֵש רש

                                                 
 .ואי האפשרות לדחוק את השעה עיין עוד לקוטי הלכות גזילה ה אות כא' התנהלות לאט לאט'על ה3. 
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ובִבְחִינָה זוֹ צָרִיךְ לְהַרְבּוֹת . עַטֵן שָם, יגַם יָכֹלְתִּי שֶהִסְכִים עַל יָדִ , הַרְבֵּה לַםָקוֹם לִהְיוֹת שָוֶה עִם אֲחוֹתִי
, וְצָרִיךְ לִהְיוֹת עַקְשָן גָדוֹל בָּזֶה מְאֹד מְאֹד. שֶזֶה הָעִעָר, בִּתְפִלָה וְהִתְבּוֹדְדות מְאֹד מְאֹד כָל יְמֵי חַטָיו

כִי זֶה יָמִים וְשָנִים . וְהוא רָחוֹק מִדְבָרָיו מְאֹד, לָלנִי שֶמִדְמֶה לוֹ שֶדְבָרָיו אֵינָם מוֹעִילִים כְ  -עַל  -שֶאַף 
כֵן צָרִיךְ לִהְיוֹת עַקְשָן גָדוֹל בָּזֶה כְמוֹ הָעַקְשָן מַםָש  -נִי  -עַל  -אַף . שֶעוֹסֵק בָּזֶה וַעֲדַיִן לֹא נָעַל כְלָל
ה הַדָבָר בְּלִי שום טַעַם  א בְּלִעוטֵי"בְּסִימָן נ)ל "כְמוֹ שֶאָמַר רַבֵּנו ז', בַּעֲבוֹדַת ה כֵן צְרִיכִין, שֶעוֹשֶֹ

ת ה( תִּנְיָנָא דַ בוֹ עֲ בַּ ל  דוֹ גָ ן  שָ קְ עַ ת  וֹ י הְ לִ ן  י כִ י רִ סְ ובֶאֱמֶת צְרִיכִין עַקְשָנות גָדוֹל מְאֹד בְּכָל . 'שֶ
ל, ועובדא ובְכָל עֵצָה וְעֵצָה בְּכָל עובדא', עֲבוֹדַת ה בָ ן  אֲ י כִ י רִ צְ ר  תֵ וֹ י בְּ נות  שָ קְ עַ הָ ר  עַ עִ

ים נִ ו נ חֲ תַ וְ ה  לָ פִ תְ וכְמוֹ . כַמְבֹאָר בִּדְבָרֵינו כַםָה נְעָמִים, הַהִתְבּוֹדְדות שֶל בְּשִׂיחוֹת וְהָעִעָר .בִּ
נִתְעַעַשְתִּי וְהִפְצַרְתִּי נְצִירוֹת , עִעֵש נְתַלְתּוֹל לְשוֹן, נִפְתַּלְתִּי ל עַל נַפְתּולֵי אֱלֹקִים"י הַמַ "שֶנֵרֵש רש

 .'וְנַפְתּולִים הַרְבֵּה לַםָקוֹם וְכו
ה הלכה ,תפילין הלכות – ח"או הלכות ליקוטי  

 
דבקות זו . נתן עוסק בתפילין שבקיום מצוותם זוכים להארה של מוחין ודבקות גדולה' עניינם המרכזי של דברי ר

י בפירושו "פי שאומר רשנתן ואומר שעניינה של התפילה הוא כפול כ' מוסיף ר. בעיקר בזמן התפילהמושגת 
של התפילה שהיא דבקות  עיקרה' להיות שוה עם אחותי [..] הוא לשון עקש ופתלתול': לשם נפתלי

 .וההתמדה בתחנונים ובהפצרות (פתלתל)= י העיקשות"ע נעשה ( דבקות=פתיל)
 

 .להמתין בעקשנות: ב מוצגים היחסים בין שתי ההדרכות הללו באופן חד ותמציתילבקרב חסידי ברס
 

 עראריבלכתחילה  –ד "חב
 

 'אריבּעֶרלכתחילה 'טבע את המונח , (ג"תרמ –ד "תקצ)שמואל שניאורסון ' ר, ד"ר הרביעי לבית חב"האדמו
תרגומה המילולי של הוראה זו היא לכתחילה . ובהתנהלות בחיי המעשה' כדרך הנהגה כללית בעבודת ה

 לדבר מצוה א וחסידיו היו בדרכםור כאשר ה"הסביר האדמו וההסבר אות היא תמציתה שלסיסמה זו . מלמעלה
ר את מה שהפך "אז הורה האדמו, ונתקלו בחומה המונעת את המשך דרכם (בדיקת חמץייתכן שזו היתה )

ואני סבור שמלכתחילה יש , העולם סבור שכאשר אי אפשר ללכת מלמטה יש לדלג מלמעלה': לסיסמה דלעיל
, א"אגרות קודש ח, יוסף יצחק שניאורסון' ר, ד"ר השישי לבית חב"האדמו, הובא בדברי נכדו) 'לדלג מלמעלה

ההוא  והמלודיה שבו מבטאת את, הדרכה זושל  ד קיים ניגון מיוחד הנושא את שמה"במסורת חב .(ז"תרי' ע
מלמעלה  לכתחילה התנועהואת ההוראה החסידית שהיא , אמינא של העולם שיש לנסות בתחילה מלמטה

 4.למטה
כדרך פעולה ו 'ד כהוראה כללית בעבודת ה"בר האחרון לבית ח"בידי האדמו ההוראה והדרכה זו נאמר

ר באופן חד משמעי לא להצטמצם "ה האדמווסדות הורלעוסקים בניהול מ: למשל 5.כשליחים עבודתםב
, רק על בסיס ההכנסות הצפויות החינוכי התקציבאת  בנותא לול ,ולהצטנע בתכנון ההוצאות עבור הפעילות

כך  ,הגרעון הכספי שיווצר. למעלה מחשבון, בהרחבה ובגדלות ,אריבּעֶראלא יש לנהוג בדרך של לכתחילה 
ת נותן ומשלם את כל הסכום "אינו אלא אי נעימות למשך זמן קצר בלבד שכן בסופו של דבר השי ,יניחם הרב

 .הדרוש לחובות
 

                                                 
שניגון זה הולחן ( 21' עמ, ש"ר מוהר"אדמו, ספר התולדות)ש מסופר "ר מוהר"ר האחרון על תולדות חייו של האדמו"בספר שכתב האדמו 4.

העוסק בשבת ' הון עשיר'ניגון זה של הרב עמנואל חי ריקי מופיע בסוף ספרו (. תקג-תמח איטליה)בהשראת ניגון של הרב עמנואל רפאל חי ריקי 

ל עורר אותו הדבר להלחין את הניגון דלעיל שמכונה גם בשם "את השיר הנ, שניחן בחושים נפלאים וזכרון, ש"ר מוהר"כשקרא האדמו. ותפילין

 .א"ר תשעיאי' ב' בית משיח, 'סופר' ד עיין ברשימתו של ב"שר לחבאודות הרב עמנואל חי ריקי והק. 'איינס צווי  דריי פיר'

, בעריכת אגוד השלוחים' לכתחילה אריבער'ר האחרון בנושא זה יצא בספר הנושא את שמה של ההדרכה "אוסף של כל אמירותיו של האדמו. 5

 .ח"ד תשנ"הוצאת כפר חב



  הרב משה פאםוך
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ר בכמה שיחות אחרות "האדמו. הרושם הראשוני של הדרכה זו מעורר פליאה נוכח חוסר האחריות שבדבר
 .נכון מתייחס לעניין ודואג להבהיר ולדייק את משמעות ההדרכה לבל תתפרש באופן לא

וים המהו, אורות דתוהו ואורות דכלים, חסידית-ר במערכת מושגים קבלית"להבהרת העניין משתמש האדמו
 .עבורו יסוד מוסד בתפיסת עולמו

 
ו שנתפסו לזה והתחילו לאכישנם  –' אריבּעֶר לכתחילה'ד כאשר מדברים ומכריזים אודות הענין
[ ...] !שלא במדידה והגבלה כלל וכלל אריבּעֶר [...] !להתנהג באופן המתאים לעולם התוהו

באופן שלא שייך  –כמובן , עבור ענייני קדושה  - ולדוגמא להלוות סכומי כסף גדולים ביותר
 [.... ]כלו להחזיר סכומים אלוואפילו בדרך נס שי

באופן המתאים לעולם התיקון  תצריכה להיו' אריבּעֶרלכתחילה 'ולכן צריכים להבהיר שההכרזה ל
 .לשבת יצרה  -( תאים לעולם התוהוולא באופן המ)

עו-עה יםמודע ,לכתחילה ארביער  

 
לכתחילה 'ר להסבר ההבדל בין הנהגת התוהו לעומת התיקון ויישום הנהגת "המשל והדימוי בו משתמש האדמו

ואולם ההנהגה  ,הנהגת התוהו ,לשמיםישנו זה המקפץ עד שמגיע . הוא של דלוג על הרים וגבעות' אריבּעֶר
הולך הרים ולגבעות בהם הוא על לוג ימוגדרת כדעצמה ההתנהלות . הראויה היא של דלוג על הרים וגבעות

 .ומתקדם
 

עול בכל דבר שבקדושה ללא חששות ר מעודד את חסידיו ליזום ולפ"מבחינה קיומית ומעשית נראה שהאדמו
דרט ושאיפות למימוש גבוהים מהמצופה מהם בנסיבות י הצבת סטנ"בה עטחון ובהרחיאלא בב, זהירות יתירהו

אווירה של עשייה  תיוצר, מרת על עין רציונלית פקוחה מאידךמחד ושו' בטחון ההדרכה זו המשלבת  .האמורות
חדוות עשייה עשויה לפורר מראש את הקשיים או תחושות . בוטחת ונהנית מן הפירות העתידים, הצופה קדימה

ראשו וגם רגליו מצויים עמוק בעשייה רחבה  ,שכן ,בראשית דרכו' ים בהם מצוי עובד הה והעיכובהמניע
 .וחיובית וכבר נוגעים בהצלחה

 
בתשובתו של הרבי . והמעבר לתורת הרב קוק אשלים את הסיפור בו פתחתי ד"עם סיום העיסוק בהדרכת חב

 :ישנה הדרכה ועצה הקרובה לדבריו של הרב קוק שיובאו לקמן די"החב
 

 . תשובתו  המפתיעה של הרבי לשאלת הרב גינזבורג הייתה שאין תשובה לשאלה זו
את התשובה לשאלה זו ( הנשאלים רבות שאלות אודות קשיים)הסתיר מהרבנים ' הרב יהושע הוסיף ואמר שה

תשובה בהירה קיימת רק בתוכו של כל . יטור המיוחד לכתר המלךאת הע, רוצה את המיוחד של כל אחד' שכן ה
הדרכה זו מדגישה מימד שונה . (אף לא של הרבי) המצוי בדעתו של אחר מידע נתוןאינה היא ו, אדם

ההוראה המיידית והפשוטה נוכח קשיים אינה בהכרח עקשנות או עיכול הקושי . בהתמודדות עם מניעות וקושי
, רצונותיו, תיושאיפו: המסקנה וההתמודדות קוראים לאדם להתבונן בתוכו אודות. חשקלכלל הגברת הרצון וה

ויתכן והדברים משתנים מתקופה )הוודאות הפנימית של כל אדם באשר הוא . הנדרשים ועוד המחירים, ויכולותי
 .היא זו שתקבע את אופי ההתמודדות( 'לתקופה וכו

 
סיפר לי ששמע שאלה ותשובה זו מהרב גינזבורג ומצא , גינזבורגמתלמידי הרב ( ליבוביץ)הרב ישראל אריאל 

כלומר האם יש . עד כמה יש להתחשב בשיקולי כדאיות בעשייה מסויימת: תהיהשאלה הי. בהם טעם אחר
תה שבכל יתשובת הרבי הי. או שאין ליחס לכך משקל, להתחשב בעובדה שההשקעה גדולה והפירות דלים

לאדם ואינה נוגעת  אם מדובר בעשיה ופעילות שאינה עצמית, ואולם. חשב בכדאיותהנוגע לעניין עצמי אין להת
 .יש לתת משקל לשאלת הכדאיות ,או נובעת מעומק אישיותו

 

  



 םכתחיםה אריבער
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 מניעות פנימיות –הרב קוק 
 
 הריסה צורך בנין . א
 

אורות י הרב הנזיר בחלק ג של "שקובצו עבדברי הרב קוק ישנה הדרכה החוזרת על עצמה בכמה פסקאות 
אין לו איל 'וכמי ש' עלוב וריקני'האדם חש בתוכו  .תות משבריהעוסקות אף הן בע (בדרך הקודש) 6הקודש
כח הכשלונות והירידות שהוא וכל זאת נו' ..מתמלא מרורות על עצמו ועל ערכי מוסרו'או יותר מכך הוא ', רוחני
 .כל יום חווה

כל מאמציו והישגיו  .שכל עולמו הפנימי קורס ,אדם זה היאשל , שמופיע בקצרה לעילכפי , ההרגשההתחושה ו
נוכח קיומם של  בריקנות ובחוסר ודאות פנימית ,אינם עומדים לו עוד ומצוי הוא בספק ,עד כההיו לו ש
 .שלונות ונפילותיכ

פניו יכול האדם -על. 'הגיונית'הדרכתו של הרב במספר לא מבוטל של פסקאות באה לשלול תגובה אפשרית 
והעובדה שאין בו וודאות ומוצקות , העובדה שבתוכו מתחוללת סערה שכזו. 'כל עמלו היה לריק'לומר לעצמו ש

ומכאן ועד למסקנות  .אמיתיים שבנה והקניינים שקנה אינם ןייכולה להעיד שהבני, רוחנית חרף עבודתו עד כה
 .לא כן מדריך הרב את האדם בעבודתו הפנימית .פסימיות שונות הדרך קצרה

ההריסה והריקנות . ליךבתה ואמונה 'בה עתיד מתוך בטחוןצופה פני , קוק העצה וההדרכה עליה מורה הרב
 :רק כשלב הכנה ופינוי לקראת מצב רוחני עליון יותר 7רבותפעמים  באים

ממעמקי התהום צריך הוא , '(רנא' עמ)' הגיע התור לבנין חדש', (רנב' עמ)' כן לפניוהוא שאור גדול מוידע '
המעמד הרוחני  שבין המצב בו הוא נמצא הוא מצב ביניים ובין השמשות (.רנב' עמ)' לדלות מרגליות יקרות
י הריסה ושכחה של זו "תתכן רק ע ליצור מערכת מושגים והרגשות חדשות האפשרות. הקודם לזה החדש

אף , זיוףריקנות ו ,אלא מורות על מצב קיומי קריטי בו אדם חש אי נוחות ,סמאותיאמירות אלו אינן ס. הקודמת
 .שרצונו עז ומאמציו רבים

לא ניתן ליצור . עד כמה שקשה הדבר להבנה לאותו אדם המצוי בתהליך עצמו יש לדעת שתהליך זה הכרחי הוא
 .ולעיתים רבות שכחת השפה הקודמת מותירה חלל, ללא ביטולה ושכחתה של השפה הקודמת שפה חדשה
אם נתמקד בדימוי . ומרגליות מתהום בנין חדש, אור חדש: דימויים יפיםמופיעים שלושה קוק בדברי הרב 

דע האפשרות לחשוף עומקים חדשים בנפש דורשת מן האדם לפנות את המי. האחרון יובן הדבר ביתר ביאור
הבנה  ומונחת מקופלתקוק בדברי הרב , ואולם. חולשהללריקנות ו גורםה הוז, בנפש המצוי עד כההרשום 

בנפשו פנימה חבויה וטמונה מדרגה ועמדה רוחנית חדשה ועמוקה יותר המצפה כבר ודוחקת . מעמיקה יותר
או  ,התרחשות שמן הפנים החוצהאלא מאפשר , בהכרח מן החוץ פנימההשינוי אינו מהלך שבא . להופעה ולידה

 .הגלוי והמואר ,המודעהום הבלתי מוסבר ומורגש אל החוף ליתר דיוק מן העומק והת
 
מובילה  ,והבנת תהליך הבניה הדורש הריסה בדבר העתיד המאיר והמבטיח הכרהשל ה' המסקנה המעשית'

, ם הפנימיים יחזיק ויוסיף אומץובארחות החיי, להיו-ויתמם עם א, להחזיק במעוזו'להדרכה בה נדרש האדם 
 .'בהסכמות של תשובה קרובה יתחזק להיטיב את היחושים

רני ופתוח לקראת התרחשות רוחנית חדשה שתבקע להאמין ולבטוח ובעיקר להיות ע, ועל האדם להמשיך בדרכ
 .בתוכו
כי לא באו אלה  ,ע אז ויכיריד' :מעבר לעולם רחב ומלא אור, אלא, ו של מהלך זה אינה חורבן לשמומטרת

שהוא הגשר המעביר אותו מעולמו המצומצם , הסערות בכדי לעקור את זה התוכן שהוא כל כך קרוב אליו
 .'לעולם הרחב והמלא אור וחירות של קדושה

                                                 
 .רנג -עמודים רנא, אורות הקודש חלק ג. 6

אין השכלול הרוחני שלו , וכשאדם מתרומם לתיקון הגמור': 'סתירה צורך בנין'במקומות אחרים מדגיש הרב שאין הכרח שהתהליך יהיה של 7. 

המתאים יותר למהלכו הכללי , מהלך זה. א עמ נט"אורות הקודש ח. '..י הוספה"כי אם ע, י פיסול של ראשונות"לא ע, י חורבן מה שקדם"בא ע

 .התיקון הגמור –במצב עליון יותר כפי שעולה מפורשות מתחילתה של הפיסקה , כפי הנראה, עוסק, ('יוכל וכוללם יחדהכל )של הרב 
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קיומו של העולם הרוחני בו . עולמות התוכן הרוחני בהם אוחז האדם הם גשר המעביר אותו מעולמו לעולם אחר
לא ניתן להתקדם . וא זה המאפשר את המעבר לעולם רוחני עמוק יותר ומשוכלל יותרהיה מצוי עד עתה ה

 .עימו שאריועתה מתברר שגם לא ניתן לה, בלעדיו
 
 יתבובייקטיההכרה הס. ב
 

קיימת הבחנה בין סוגים שונים של אנשים בעלי מעמד רוחני שונה וממילא הדרכה שונה ביחס  קוק בדברי הרב
 .אודות מניעות ועיכובים של בעל מעלה קוק להלן התייחסות נוספת בדברי הרב. למצבי ספק או קושי פנימי

 
בפנימיות לבבו וקק הוא תשחוש עמוק ביראת שמים ותמיד מ'מופנית לאדם שהוא בעל הדרכה מסוג אחר 

 .'להוציא אל הפועל את החוש הקדוש הזה
מודרך לסמוך על הכרתו זו אף שבפועל נתקל הוא  ,בהכרה פנימית אדם בעל עמדה רוחנית זו שמכיר את עצמו

ורק  ,על צדיק זה להתנחם במהותו הפנימית שהיא .בקשיים ובמניעות רבות בדרך ליישום הגשמת עולמו הפנימי
מובטח . ואל לו ליפול ברוחו כאשר עוברים עליו ימים של חושך ונפילה, מדרגתו במלוא מובנהתכונן את  ,היא

 .הוא שלא יאבד ממנו התוכן הפנימי שלו
 

בבו להוציא מן הכח אל ותמיד משתוקק הוא בפנימיות ל, מיםמי שיש לו חוש עמוק ביראת ש
לפי הרגשתו , להית-בקות אונפשו בקרבו שוקקת להיות מקושר בד, הפועל את החוש הקדוש הזה

אף על פי שיש לו כמה וכמה , והוא רוצה לעלות בתשוקה רוחנית זו תמיד מעלה מעלה, והשגתו
מכל , וכמה וכמה ירידות תדיר בכל יום ובכל עת ובכל שעה, וכמה מכשולים מעשיים, מניעות

 .ומקום לא יאבד ממנו את התוכן של לידע איניש בנפשו אי צדיק גמור הוא אם לא
עמוד רנג, חלק ג, אורות הקודש  

 
. רות ממעמקיםאדם בעל מעלה זה אינו מודרך להמתין לבאות ולצפות לתהליך של בניין חדש ושאיבת אוצ

טחון והאמון במהותו ומצבו הרוחני האמיתי כפי שהוא יודע יא הביאליה נדרש האדם ה התנועה הפנימית
עובדה , על האדם קשיים ומניעותהעובדה שיום יום עוברים . אף מורה יותר מכך קוק הרב. בעצמו ומכיר מתוכו

אינה אמורה לשנות את עצם האמון אלא אף , לא זו בלבד שלא תשנה את שיפוטו העצמי מצדיק לרשע, זו
. (שם) 'לא יאבד ממנו התוכן של לידע איניש בנפשו אי צדיק גמור הוא אם לאו' :ביכולתו להכיר את עצמו

' ית ובתוכן הדתי שלהבלא לזלזל בהכרה הסובייקטי'הופך להדרכה מחייבת לאדם ש קוק מון המלא של הרבהא
ל רק "להבנתו אין בדברי חז. 'אל תהי רשע בפני עצמך'ל ש"והוא רואה בה חלק מהדרכת חז, (רנד' שם עמ)

מצבו הרוחני האמיתי של הוראה בדבר חובת האמון ויכולת זיהוי אף אלא , הוראה תוכנית באיזו דרך לפנות
 .ית זו היא זו שאמורה להנחות את האדם בימי משברבהכרה סובייקטי. האדם

 8:קוק ית מצוי במקומות נוספים בדברי הרבבהאמון בדבר ההכרה הסובייקטי
 

על פי שורש , אופן ההכרה וההרגשה המיוחד שלו שקרוי הוא לעבוד על פי, כל אדם צריך לדעת
אל יבלבלוהו תוכנים  .ימצא את אוצר חייו, הכולל עולמים אין ספורות, ובעולם זה ,נשמתו

שאינו מוכשר לאגדם יפה בצרור החיים , קולטם כהוגן שאינו, שוטפים אל תוכו מעולמות זרים
אבל הוא צריך . ושכלולם אצל המסוגלים לבנינם, אלה העולמות ימצאו תיקונם במקומם  .שלו

חייב  .שהם לו מלואים כל ומקיפים את כל, ולמות הפנימיים שלובע ,לרכז את חייו בעולמותיו הוא
לשלמות  ומביאתו, גדולה ענותנית זו מאשרת היא את האדם ,אדם לומר בשבילי נברא העולם

באורח , במסלולו המיוחד, בטוחה זו ובהיותו צועד בדרך חיים, העומדת ומחכה לו,העליונה
מהאות המיוחד שלו  ,עליו יגלה' ואור ד, ות רוחניתימלא גבורת חיים ועליז ,צדיקים המיוחד שלו

                                                 
חלישות זו היא היא . "תוכן חלישות הנפש בא על ידי מה שלא תמצא את ערך הכרת עצמה כראוי": ט סימן סב"עיין עוד עין איה ברכות פ8. 

ביטול הרגש עד שלא יבחין בין טוב לרע ולא יעריך כלל ערך ": ט סימן קפג "שם פ; זו המכונה עין רעההמאפשרת את השפעת הנפשות זו על 

 ."ולא זאת היא התעודה הראויה לאיש המעלה, עצמותו הפרטית איננו ממעלת הנפשות



 םכתחיםה אריבער
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 .יצא לו עזו ואורו, בתורה
עמוד רכא ,חלק ג ,אורות הקודש  

 
על האדם לזהות את שורש . אלא בהדרכה שלפני מעשה, במצבי משבר וריקנות קוק סקה זו לא עוסק הרבבפ

וכאשר יגלה שתכנים רוחניים  אם. עליו לעבוד על פי ההכרה וההרגשה המיוחדת שלו ,ויותר מכך, נשמתו
 ,עכלם ולהפנימםלאין הוא זה אשר מוסמך ונדרש שאין זו דרכו ו ידע הוא ,מסויימים אינם נקלטים בו כהוגן

 .בעל המאפיינים השונים ,וכתובתם הוא זולתו
 
 לתעודת האדם' כל המסיבות שבעולם הם עצת ה. ג
 

מתבוננת על סוגיית המניעות והנפילות מנקודת , המהווה תוספת והשלמה ,נקודת מבט שונה מן האמור לעיל
 :לוהית-מבטה של ההשגחה הא

שתהיינה מהם תוצאות לההטבה של הנפשות ' פ עצת ה"הם סובבות ע ,כל המסבות שבעולם במצב האנושי'
 (.סעיף כז, ט"עין איה ברכות פ. )'ולכת בדרכיו' לוהים והדעת את ה-שיסודן הוא קרבת א

. ם שיביאו את האדם לידי השלמתוכל מערכות לב כל נוצר וכל פרטי וכללי הדברי' :הוא במקומות נוספיםוכן 
 9(.שם סעיף כג,שם)' לוהית שלא יחסר כל בה-זאת היא מכלל החכמה הא הנה
ערוכים ומתוכננים כולם , רועים השונים שעוברים על האדם מידי יום או במהלך חייו מגדול ועד קטוןיהא

 .'להשיג את המטרה של השלמתו האישית והבאתו לכלל שלמות מוסרית ודעת ה
מלכו של , יסד המלך': זו' מטרה'לשם השגת . י אדון כל המעשים שהכל ברא לכבודו"כל אלו ערוכים ויזומים ע

רעות מקריות קטנות ותדירות כדי לתקן טבעו , גזר דין תמידי בהנהגתו עם האדם בדברים מתמידיים, עולם
 (.ה סעיף לז"עין איה ברכות פ)' הקבוע

רמיזות ותזכורות אלו יעוררו את . לשינוי ולתשובה, תכליתם של הכישלונות והמניעות לעורר את האדם לתיקון
דותיו הפגומות או ישראשיתה בנפשו פנימה בתיקון מ ,האדם ויוציאוהו משלוותו הפנימית לעשייה ועבודה

 .'מבין אל כל יצוריו'ש' וישכיל בדעת ה האדם נןיתבו, אלוובנוסף לכל  .הקטנוניות
אלא דורשת ניתוח חשבון , או בהמתנה בקבלה עצמית ,ת בהכלהקהוראה זו בשונה מהאמור לעיל אינה מסתפ

 .ושינוי מעשי
 

 סיכוםהשוואה ו. ו
 

 נחמן' קוק ור בהר
 

אנסח . בפרט' ובעבודת השונים המתמודדים עם קשיים בהתנהלות בחיים בכלל  נתיבםבדברים דלעיל הוצגו 
 תיקון, עצמיותומניעות חיצוניות ל, המניעה בשביל החשק: עצות שעלו במהלך הדבריםה בקצרה את עיקרי

 .אריבּעֶר לכתחילהו
המתורגם  ,רקע רוחני שונהמתוך , להבנתי, הן גם צומחותו עוסקות במצבים שונים עצות שונות אלו כפי שנראה
 .לשפה ועבודה נפשית שונה

 םלעומת עולם הגעגוע והכיסופי ,קוק בדברי הרב ותההכרה בממשיותה של העצמיות בולטשת התיקון והדג
 .נחמן' ר בולטות בדבריש
 
האדם שואף להשיג הישג ומטרה קדושה וחיובית  ,לאמור. נחמן עסק בעיקר בהתמודדות שבין הפנים והחוץ' ר

 ,לעומתו. מעשי שאינו מאפשר לו להשיג את מטרתו-הקושי הוא קושי יישומי. דרך הוא נתקל בקשייםובמהלך ה
בחלקם הגדול הוא שותף ש)רועים יעל האדם עוברים מדי יום א. עוסק בהתמודדות שכולה פנימיתקוק הרב 
שלונות אף שהם יהכו הקשיים. יודעהסותרים את עולמו הרוחני כפי שהוא מכיר ו ,או קשים שליליים( פעיל

                                                 
 .'..נעשה ונשלם בחמלת אב הרחמיםכל הדרוש לו באמת למדת תכלית טובתו האמיתית ': ה שעשה לי כל צרכי"א ד"ח, עיין עוד עולת ראיה9. 
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אם יש הוהשאלה  ר הבעייתיות שבהם היא משמעותם הפנימית עבור האדםעיק, נובעים מן העולם החיצוני
שמא הערכתו העצמית  בעצמו לאדם המתקשה מתעורר ספק .האדם של' אמיתי'לראות בהם סימן ואות למצבו ה

 .שגויה
 

 .עקשנותההמתנה וה במרכיביקרובות ואף זהות  נחמן' רו קוק וני נראות העצות של הרבבמבט ראש
אף הוא קוק והרב , במישור הרצוני הפנימי לפחות, למרות הקשיים מורה לאדם להמשיך לשאוף ולרצותן נחמ 'ר

 .תעלם מקשיים אלומשיך ולהמורה לאדם לה
 תהוספ, מורה על תהליך של התגדלות נחמן' רעצתו של . ואולם הבדל גדול עומד בבסיס הוראות שונות אלו

ההמתנה וההתעלמות נובעת מן ההכרה הפנימית במהותו ומדרגתו  קוק ואילו אצל הרב, ובניית הרצון והחשק
לזהות את ערכו האמיתי  רא לאדםק קוהרב קו. (הנוכחית או זה שעומדת להתגלות) האמיתית של האדם

 . לסמוך ולהאמין בו אף ביום סגרירו, שבקדושה
 

וזאת צריכה להמשך חרף  ,נחמן היא עקשנות בתפילה וברצון להשיג מבוקש רוחני' העקשנות עליה דיבר ר
, האדם אליו מופנית הדרכתו של הרב קוק מצוי במבוכה פנימית, נחמן' לעומת דבריו של ר. העיכובים והמניעות

. שכן הוא מרגיש ריקנות וקושי בתוכו, אין בו את הבהירות וממילא גם לא היכולת להתעקש על דבר מסויים
ית כפי שהוא מכיר בהיא לשוב אל הכרתו הסובייקטי, תוהמתאימה לאדם המכיר במעל, קוק רכתו של הרבהד

אינו  הכרה זו תלמד שמה שמתחולל בו עתה. ולתת אמון בעצמו בהכרתו זו חרף מצבו הנוכחי, ויודע את עצמו
מורה על השקטה והסחת הדעת  קוק והרב, נחמן מורה על התעצמות והגברה' ר. משקף נכוחה את מצבו האמיתי

 .וכחייםמהמחשבות והרגשות הנ
 

נחמן מתאימים ומשקפים את עולמו הרוחני של ' החשק והרצון בדברי ר. הבדלים אלו אינם עניין של מה בכך
ראויים ומבורכים ' אמצעיים'המניעות והקשיים הם ; י שכל עבודתו היא געגועים ותשוקההברסלב' עובד ה

 .נחמן' בשפת העבודה של ר
מבטאת אף היא עמדה , וההשענות על ההכרה העצמית, להתעלם מן הבלבול והקושי קוק הדרכתו של הרב
 היא אף מבטאת הכרה, ויותר מכך, המכירה בקיומה של עצמיות אישית מגובשת ושורשית ,רוחנית כוללת

 ,מלווה בשקט פנימי, כך נראה, קוק עבודתו של הרב .את עצמיותו באמון המלא שהאדם יכול וקרוא לזהות
 .אש ומים. ז ובהתבוננות פנימיתבריכו

. קורא לאדם לתיקון ותשובה קוק הרב. ניבט הבדל מהותי נוסף קוק בהדרכה האחרונה שהובאה בדברי הרב
ודורשות ממנו , שולחות אותו אל הממשיות של העולם וחייו הפנימיים, המסיבות השונות העוברות על האדם

 .ימיים ובכיסופיםנחמן מתמקד בגעגועים הפנ' ר, ולעומתו. תיקון
 

 נחמן' ד ור"רי חב"אדמו
 

הרב קוק עוסקות באדם הנתקל ונחמן ' עצותיהם של ר ד אינם קשורים לנושא שכן"ר מחב"על פניו דברי האדמו
אני , ואולם. מהווים עצה שלפני מעשה והם מעין רפואה מונעתר "ואילו דברי האדמו, שלונותיבפועל בקשיים וכ

ר מודע לכך שכל אדם "האדמו. יש התמודדות עם קיומם של קשיים צפוייםגם בדבריו ש רוצה לטעון
היא לפעול מלכתחילה באופן  ,ךכבנוגע ל, עצתו. תקל בקשיים מעשיים שבוא יבואויבהתנהלותו עומד לה

' אריבּעֶרלכתחילה 'כל עיקרה של הדרכת  .ל ועיקרלכך שהללו לא יאיימו כ ,שפורץ גדרות ומתנהל ברחבות
בשונה  .דית"החב' היא עצמה מורה על השונות והאחרות שבעבודת ה ,כנון הצעדים שלפני הקושיהנוגעת לת

ת ר בדרכו מורה על דפוס התנהגו"האדמו, את המניעה וללמוד ממנה נחמן העוסק בדרכים שונות לפרוץ' מר
 .ם של הקשייםמנית ונפשית שהיא עצמה מונעת את קיוביחס לעולם שמקרין עליונות רוח

ר שכן "י מבחינתו של האדמוואהוא מצב לא ר, בפני קושי ומחסום נחמן את האדם כעומד' בו מתאר רהמצב 
, העמדה הרוחנית מביטה על עולם החומר. זוהי מחשבתם של בני האדם שמחכים למכשול ומנסים לעבור אותו

ניתן  .רובם של הקשייםפוגג תי ,זה חהוומכ .בעזרו' הקשיים והחוקיות שבו בעליונות בוטחת ומאמינה שה ועל
מגיע למכשול ונתקל זה שהוא  ,שכן .ר הזקן"אדמוהקורת של ימושא הבבעצמו נחמן הוא ' לומר בהקצנה שר

לעומתו , אך. נחמן מכשול זה הוא מתנה שעשויה לעורר ולקדם אותו' מובן הוא שמבחינת עולמו של ר. בו
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כך ' צתם היא לפעול מראש ברחבות ובבטחון בהד צופים פני עתידו של מכשול וקושי ואולם ע"רי חב"אדמו
ד מהווים "רי חב"י אדמו"להוסיף ולחדד שמציאותו של מכשול וקושי בעולם עפאף ניתן . שכל אלו לא יופיעו

 .'אריבּעֶרלכתחילה 'הזדמנות להוציא לפועל את התנועה הנפשית המיוחדת של 
 
 
 


