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 הקדמה

 

"התורה  הקדושה  מצווה  

 

,  "ואהבת  לרעך  כמוך

 

"במאמר  זה  נבאר  בעז

 

"ה  ע

 

פ 

 

,  המפרשים  והמקורות

 

:  'את  ציווי  ה

 

,  גודל  הציווי

 

מעלתו  ואיך  הוא  מתקשר  לעבודת 

 

('  האדם  כלפי  ה

 

,  )בקשר  ישיר

 

'  את  גודל  הציווי  אנו  רואים  במימרא  הידועה  של  ר

 

: עקיבא

"

 

, ואהבת לרעך כמוך זה כלל גדול בתורה

 

 !?הכיצד

 

'  השאלה  הגדולה  שמעוררים  כולם  היא  על  הגמ

 

(מסכת  שבת  

 

.)  לא

 

הסיפור  הידוע  על 

 

,  הגוי  שבא  ללמוד  את  כל  התורה  כולה  רגל  אחת

 

,  בא  לפני  שמאי

 

,  סילק  אותו

 

בא  לפני 

 

, הלל

 

: אמר לו

 

-מה ששנוא עליך 

 

,  לחבריך לא תעשה

 

(ומוסיף הלל 

 

"יותר מר

 

) "ע

 

זו היא כל 

 

" (התורה כולה ואידך פירושה הוא זיל גמור

 

, והשאר פרוש הוא

 

 ).לך תלמד

 

"מה  כ

 

,  כ  מיוחד  בציווי  הזה  שכולם  עושים  אותו  ליסוד  התורה

 

"למה  א

 

א  להתייחס 

 

, אליו כאל עוד חיוב ממצוות שבין אדם לחבירו

 

 .על כך במאמר

 

ג

 

 ודל הציווי

 

-.הרב  קוק  בעין  איה  על  מסכת  שבת  דף  לא

 

:  "  כותב

 

"הקב

 

ה  נתן את ציוויו השיכליים 

 

"  לפי  רגשותיו  של  האדם

 

,  כלומר

 

"מטרת  הקב

 

ה  בנתינת  המצוות  היא  לזכך  את  האדם 

 

,  להיות  טוב  וישר

 

,  שזו  בעצם  נטייתו  הטבעית  של  האדם  היות  והוא  חלק  אלוה  ממעל

 

לכן 

 

"הוא  דומה  לקב

 

.  ה  שהוא  הטוב  האמיתי

 

,  רק  הבעיה  היא

 

שלאדם  יש  גם  יצרים  ותאוות 

 

,  אנוכיות

 

"לכן  נתן  לנו  הקב

 

,  ה  מצוות  שידריכו  אותנו  ויתנו  לנו  את  הגבול

 

כדי  שנהיה 

 

,  טובים  באמת  כמוהו  ולא  יהיו  בנו  שום  אינטרסים  אנוכיים

 

ורק  כך  נפתח  עולם  מזוכך 

 

 .וטהור במידות

 

,  לכן

 

,  אומר  הרב  קוק

 

'  בא  ה

 

וכתב  בתורתו  ציווי  ש

 

-לא  נותן  אפשרויות  להתחמקות  

 

 

 

,  אהבת  את  כל  הברואים  כמות  שהם

 

',  וזהו  יסוד  הבריאה  ויסוד  הדרך  בעבודת  ה

 

ואהבת 

 

-לרעך  כמוך  

 

.    תהיה  הכי  טוב  שאפשר

 

,  והסבר  הדברים

 

מדוע  כל  התורה  טמונה  במצוות 

"

 

,  "ואהבת

 

"כי  רק  ע

 

י  עשייה  אמיתית  של  הציווי  יגיע  האדם  למעלתו  האמיתית  וכך  יוכל 

 

 .לקיים את כל התורה בשלמות

 

(ספר  החינוך  

 

)  'מצווה  רמג

 

:  "בשורשי  מצווה  זו  כותב

 

, "בזה  יהיה  שלום  בין  הבריות
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, ולפי מה שאמרנו

 

, אפשר אפילו לומר

 

 .יהיה שלום אמיתי

 

(הלל  הזקן  ראה  צורך  לתת  לתורה  יסוד  שממנו  יסתעפו  כל  מצוות  התורה  

 

כולל  בין 

 

,  )אדם  למקום

 

כי  כאשר  יראה  האדם  שהמטרה  היא

 

,    בעצם  לטובתו

 

להפוך  אותו  לאוהב 

 

(אמיתי  

 

)  וכאן  הוא  מדבר  עם  גוי  שרוצה  ללמוד  הכל  על  רגל  אחת

 

ירצה  לשאוף  להגיע 

 

.  אליה

 

, והרבה  נותני  טעמים למצוות אמרו

 

שבחוקי כל אומה הדאגה לכלל נובעת אך ורק 

 

(מהצורך  למנוע  הרס  לסביבה  ובסביבה  

 

,  ולכן  מה  שאדם  יעשה  בינו  לבין  עצמו

 

לא  מפריע 

 

,  )לאף  אחד

 

,  אבל  בחוקי  התורה  יש  מטרה  נוספת  ועיקרית

 

,  והיא

 

שהאדם  לא  יהיה  רע 

 

(ושאדם לא יעשה עבירות 

 

) אפילו בלי לפגוע בַכְלָל

 

-כי זה פוגם בו 

 

 . בנפשו

 

,  ושמעתי  פעם  בישיבה

 

שזו  הסיבה  לאסור על האדם לחמוד דבר של חברו אפילו שלא 

 

 .יגנוב ממנו ולא יפגע בו בשל כך

 

זו  כנראה  כוו

 

,  נת  הלל

 

'וזה  המסר  שרצה  להעביר  לאותו  גר  

 

,  יסוד  תורתנו  הוא

 

שהיא 

 

'  דואגת  לנפשו  של  האדם

 

(ואתה  כבר  יודע  את  כל  התורה  על  רגל  אחת  

 

,  את  הפרטים

 

לך 

 

 ). תשלים

 

(הרב  שמחה  הכהן  

 

"במאמר  שמובא  בספר  

 

")  אל  המקורות

 

:  מוסיף

 

באדם  יש  מידה 

 

-רעה  

 

,    אנוכית

 

,  והיא  שרוצה  להשיג  את  טובת  עצמו  בלבד

 

והתורה  רוצה  שננצל  את 

 

,  התכונה  הלא  טובה  הזאת  למטרה  טובה

 

,  כלומר

 

נדאג  לנפשנו  שתהיה  מתוקנת  במידות 

 

, ובעצם גם הסביבה תרוויח מכך

 

 .רווח יותר טוב אם רק היינו דואגים לכלל

 

"הרב  אריה  כרמל  בספרו  

 

,  "יהדות  לשנות  האלפיים

 

:  מעלה  נקודה  נוספת

 

"הקב

 

ה 

 

"יודע  שע

 

פ  הרגש  הטבעי  האדם  

 

,  רוצה  לאהוב  את  כולם

 

,  אבל  קשה  לו

 

בעוד  שיש  לו  גם 

 

,  יצרים  שגורמים  לפעמים  לעשות  לא  טוב

 

ואולי  יעשה  לו  פלוני  משהו  רע  ובשל  כך  לא 

 

.  יאהבנו

 

'לכן  לא  יכל  הבורא  לומר  לכל  אחד  

 

'  תאהב  איך  שאתה  רוצה

 

אלא  לא  נתן  לאדם 

 

"לפעול  ע

 

,  פ  רגש  אישי  ועשה  זאת  כחיוב  המצווה

 

-לאהוב  כל  אחד  

 

  לא  משנה  מיהו  ולא 

 

.  משנה  מהו

 

"ואדם  שהולך  ע

 

, פ  התורה  יהיה  חייב  לבנות  לעצמו  טבע  שאוהב  את  כולם

 

 .וראינו גדולים שעשו זאת

 

 ?איך עושים זאת

 

, איך בונים טבע שאוהב את כולם

 

' ובכלל איך ה

 

 ?דורש דבר כזה

 

"ובאמת  ע

 

"פ  פירושו  של  הרש

 

(ר  הירש  

 

)  על  הפסוק

 

,  זה  נראה  מאוד  קשה

 

כי  הוא 

 

'מבאר  שה

 

,    ציווה  לאהוב  כל  דבר  בחברה  ואפילו  שאינו  אדם

 

,  היינו  כל  יצור

 

כל  מעשה 

 

,  בראשית

 

,  הכל  צריך  לאהוב

 

,  אך  יש  בעיה

 

.  יש  דברים  שאינם  לרוחו  של  האדם

 

דעת  הרב 

 

"הירש  היא  דעת  היחיד  ובינתיים  נתייחס  לרוב  השיטות  שצריך  לאהוב  את  כל  

 

" רעך

 

 .שבעולם

 

"הרמב

 

'  ן  באמת  מסייג  את  הדרישה  ואומר  שה

 

'לא  ציווה  לאהוב  כל  אחד  

 

',  כמוך

 

כי 

 

'  לב  האדם  לא  יוכל  לקבל  זאת  וה

 

.  לא  יכול  לדרוש  דבר  כזה  מבני  אדם

 

,  ועוד

 

שהרי  הדין 

 

-הוא  חייך  קודמים  

 

'  היינו  שאין  שום  אדם  

 

'  כמוני

 

'או  שצריך  להתייחס  אליו  כאל  

 

' כמוני

)

 

"פירוש  הרמב

 

).  ן  על  התורה

 

:  לכן  הוא  אומר  שהדרישה  היא

 

להסיר  הקנאה  מל

 

יבו  או 
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 יקיר כהן

 

 .במילים אחרות להסיר הנטיה הטבעית לתחרותיות

 

:  והרב  דסלר  מבאר  דבריו

 

תמיד  האדם  רוצה  להיות  יותר  טוב  אבל  המודד  שלו  זה 

 

,  הרמה  של  האנשים  הסובבים  ואפילו  שהוא  נמצא  ברמה  גבוהה  מאוד

 

כל  עוד  חברו  יותר 

 

.  ממנו  זה  מפריע  לו

 

"ואת  הנטיה  הזו  מבקש  הקב

 

,  ה  לעקור

 

ואדרבה שירצה שלחברו יהיה 

 

,  רק  טוב

 

-רק  עושר  ורק  חכמה  בלי  קשר  למצבו  הוא  ואם  יכול  לעזור  לו  

 

  מצווה  עליו 

 

 .לעשות זאת

 

(הרב  דסלר  בספרו  מכתב  מאליהו  

 

)  'כרך  ג

 

מביא  שתי  עצות  איך  לאהוב  כל  אחד 

 

.  כמוך

 

-הראשונה  

 

"  ע

 

,  פ  הדרך  שאחר  המעשים  נמשכים  הלבבות

 

כלומר  אדם  צריך 

 

להשתדל  לתת  לחברו  כמה  שיות

 

,  ר  משלו

 

כי  האהבה  היא  תולדה  של  הענקה  ונתינה 

 

, ומכיוון שהנותן נותן מעצמו

 

 .נמצא שבחבירו יש דבר ממנו

 

-לכן  נמצא  עצמו  מקושר  אליו  ואם  ימשיך  לתת  לו  

 

  יאהב  אותו  באמת  עד  שישיג 

 

(המדרגה  שמדבר  עליה  המסילת  ישרים  

 

',  פרק  יא

 

):  "פרטי  מידת  הנקיות

 

ואהבת  לרעך 

 

-כמוך 

 

,  כמוך בלי הפרש

 

, כמוך בלי חילוקים

 

, בלי תחבולות ומזימות

 

 ".כמוך ממש

 

,  הנתינה  שהרב  דסלר  מדבר  עליה

 

היא  לא  רק  נתינת  מתנות  או  עזרה  טכנית  אלא 

 

:  העיקר  הוא  נתינת  הלב

 

,  לדעת  לוותר

 

,  לדעת  לשמוח  בשמחת  חברו

 

לדעת  לתת  אוזן 

 

.  קשבת  וכל  עזרה  נפשית  שהזולת  צריך

 

(וראיתי  שהרב  אריה  כרמל  

 

יהדות  לשנו

 

ת 

 

,  האלפיים

 

)  121'  עמ

 

,  כותב

 

,  שהנתינה  הזו  היא  הכי  מקרבת

 

"כמו  שראינו  בתורה  

 

ולבן 

 

"  (שיניים  מחלב

 

',  בראשית  מט

 

,  )'יב

 

'  ודורשת  על  זה  הגמ

 

(בכתובות  

 

.)  דף  קיא

 

' בשם  ר

 

: "יוחנן

 

 ". טוב המלבין שיניים לחברו יותר ממשקהו חלב

 

(גם  הרב  שמחה  הכהן  

 

,  הבית  היהודי

 

)  39'  עמ

 

רואה  את  המחמאה  כיסוד  חזק  ומציין 

 

,  זאת  כבנין  בין  בני  זוג

 

"הוא  מבסס  דבריו  על  הרמב

 

(ם  

 

)  הקדמה  לפרק  חלק

 

: שכותב

"

 

".  קבלת  הערכה  היא  הצורך  החזק  ביותר  שיש  לאדם

 

"ובאמת  הרמב

 

(ם  בהלכות  

 

' הל

 

"דעות  פ

 

"י  ה

 

)  ג

 

"כשמביא  את  ההלכה  של  

 

,  "ואהבת  לרעך  כמוך

 

הפרט  הראשון  לביצוע 

 

המצווה הוא בלשון פשוטה הפיר

 

"... גון או כלשונו 

 

 ".לפיכך צריך לספר בשבחו

 

(ומביא  הרב  דסלר  

 

)  שם

 

(דאיתא  בירושלמי  יפה  

 

"נדרים  פ

 

"ט  ה

 

)  ד

 

לגבי  ההרגשה  של 

 

(האדם  כלפי  כלל  ישראל  

 

)  כדי  שיאהב  את  כולם

 

:  והיא

 

שיראה  את  כולם  כגוף  אחד  ואת 

 

,  עצמו  כחלק  מאותו  גוף

 

,  וממילא  לא  תיתכן  תערומת  על  חברו  או  שנאה

 

כמו  שלא  יתכן 

 

"שאדם יחתוך את עצמו בלי כוונה ואח

 

 .כ יראה צורך לנקום בידו על שהוציאה לו דם

 

"לגבי  פירושו  של  הרש

 

,  ר  הירש  שהאהבה  צריכה  להיות  כוללת  את  הבריאה

 

כנראה 

 

,  שצריך  להרגיש  שכל  דבר  בבריאה  נותן  לנו  משהו

 

"וא

 

.  כ  אנו  מחוייבים  אליו

 

חוץ  מזה 

 

,  שלבעלי  חיים  אפשר  גם  להעניק

 

וממילא  

 

עצתו  של  הרב  דסלר  קשורה  גם  אליהם 

)

 

,  בחפצים

 

,  אפשר  גם  אולי  לומר  שנעניק  להם

 

"אבל  פה  אולי  לא  צריך  כ

 

כ  כי  איזו  שנאה 

 

 ).כבר יכולה להיות לאדם כלפי חפציו

 

,  הדרך  השניה  שמציע  הרב  דסלר  על  מנת  להצליח  בציווי  האהבה

 

:  "היא

 

מי  שמבטל 

 

'  עצמו  כלפי  ה

 

,  יתברך

 

,  ירגיש  התבטלות  גם  כלפי  רעהו

 

'  שהרי  בראו  ה

 

" יתברך  בדמותו

)

 

"ע

 

,  )כ  לשונו

 

,  כלומר

 

"האדם  לא  יוכל  לפגוע  בחבר  כי  זה  כאילו  פוגע  בו  יתברך  ח

 

.  ו

 

והוא 

 

(מבסס  דבריו על הנאמר בבראשית רבה 

 

) "סוף פרשה כד

 

"אמר ר

 

ע ואהבת לרעך כמוך זה 
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,  כלל  גדול  בתורה

 

...  שלא  תאמר  הואיל  ונתבזתי  יתבזה  חברי  עימי

 

: אמר  רבי  תנחומא

 

,  ואם  עשית  כן

 

-דע  למי  אתה  מבזה  

 

-  בדמות  א

 

,  "לוהים  עשה  אותו

 

,  וביאור  הדבר

 

כשאדם 

 

-ירגיש  שחברו  הוא  חלק  א

 

,  לוהה

 

לא  יוכל  להרע  לו  ולאט  לאט  יגיע  למעלת  האהבה 

 

"האמיתית בעז

 

(ה 

 

(גם באורחות צדיקים 

 

) שער האהבה

 

 ).מוזכרות שתי עצות אלו

 

"הלל  הזקן  נתן  יסוד  אחד  לתורה  

 

"  מאי  דשני  עלך  לחברך  לא  תעביד

 

וכוונתו  לציווי 

 

,  ואהבת  לרעך  כמוך

 

,  מדוע  ראה  הלל  צורך  לומר  זאת  בדרך  השלילה

 

מה  רע  במילות 

 

.  התורה

 

"והסביר  

 

"  (עין  יעקב

 

'  בפרושו  לגמ

 

.)  שבת  לא

 

שהלל  התכוון  לומר  לאותו  גוי  דרך 

 

,  איך  להגיע  לאהבה  אמיתית  ושלמה

 

(וזה  כאשר  ירגיל  עצמו  לא  לעשות  רע  לחברו  

 

סור 

 

)  מרע

 

,  והמדד  יהיה

 

,  מה  שלא  היה  רוצה  שיעשו  לו  ומכיוון  שקני  המידה  הם  אנוכיים

 

לא 

 

,  יאונה  כל  רע  לחבירו  ובכך  יורגל  איך  לא  עושים  רע  וממילא  יגיע  לעשה  טוב

 

שזה  הדרגה 

 

 .המעולה שגם עושה מעשים טובים עם חברו

 

(הרב  קוק  

 

.)  עין  איה  שבת  לא

 

רואה  את  הצורך  של  הלל  לומר  את  הציווי  על  דרך 

 

,  השלילה

 

,  כי  עשיית  טוב  היא  רק  לפעמים  כשמזדמן

 

,  אבל  אי  עשיית  רע  היא  תמידית

 

וזה 

 

,  מתחבר  למה  שאמר  העין  יעקב

 

כי  כדי  לאמן  את  הגוף  צריך  משהו  תמידי  ולא  זמני  או 

 

'חד פעמי ורק כך תהיה אהבת הזולת 

 

' כמוך

 

"בעז

 

 .ה

 

-ואהבת לרעך 

 

  יסוד חשוב גם בין אדם למקום

 

ראינו  לאורך  ההיסטורי

 

ה  שכאשר  עם  ישראל  נוהגים  כבוד  זה  בזה  הם  נשארים 

 

'  איתנים  וה

 

(איתם  על  אף  שחוטאים  בחטאים  אחרים  

 

"אפילו  ע

 

).  ז

 

"אבל  אם  ח

 

ו  עם 

 

-ישראל  אינם  מאוחדים  ואינם  אוהבים  זה  את  זה  

 

'    ה

 

.  עוזבם

 

ראינו  זאת  במלחמות  דוד 

 

שנפלו  מעם  ישראל  כי  לא  היו  מאוחדים  לעומת  מלחמות  אחאב  שלא  נפלו  מהם  כי  שררה 

 

.  ביניהם  אחדות

 

,  כך  גם  בחורבן  בית  שני  שחרב  בגלל  שנאת  חינם

 

' ואומרת  הגמ

 

, בירושלמי

 

 .למרות שקיימו כל התורה

 

,  לאור  הדברים  שראינו  מובן  הדבר

 

כי  היות  ומי  שמקיים  ואהבת  לרעך  כמו  שצריך 

 

,  בונה  לעצמו  לב  טוב  ומידות  מתוקנות

 

,  והיפוכם  של  דברים  באדם  השונא

 

שהורס  את 

 

נפשו  

 

.  וליבו  רק  נטמא

 

"וא

 

כ  אדם  זה  יהיה  קשה  לו  לקבל  דברים  בלי  לחפש  טובה  אישית 

)

 

)  כי  האנוכיות  רק  תגבר  בו

 

'  שזה  דבר  לא  טוב  בעבודת  ה

 

היות  ויש  הרבה  דברים  לא 

 

,  מובנים

 

' ואדם כזה לא יוכל לעבוד את ה

 

באמת וגם אם מקיים מצוות הכל משום מצוות 

 

.  אנשים  מלומדה

 

,  אך  לעומת  זאת  המתעלה  באהבת  הבריות  השלימה

 

עבודתו  תהיה 

 

.  הרבה  יותר  שלימה  ותמימה

 

"ואף  יותר  מכך  שע

 

י  האהבה  ידבקו  בו  מידות  טובות  של 

 

 .ויתור והכנעה כלפי רצון של אחר

 

,  הנביא  מיכה

 

'  כשמפרט  את  רצון  ה

 

"מהאדם  מונה  קודם  כל  

 

עשות  משפט  ואהבת 

 

-"  חסד

 

,    שזה  בין  אדם  לחברו

 

"ואח

 

"כ  

 

-והצנע  לכת  עם  א

 

  -"  לוהיך

 

,  בין  אדם  למקום

 

כי 

 

"הקב

 

,  ה  לא  מוכן  לקבל  אחד  כזה  שאינו  נוהג  כשורה  עם  חבירו

 

והפוגע  ברעהו  כפוגע 

 

 . במקום

 

"בספר  

 

" ואהבת לרעך

 

"של הרב ניומן מובאים כמה מאמרי חז

 

ל כדי לחזק את העניין 
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 יקיר כהן

 

"שת

 

,  ח  אמיתי  הוא  אחד  הפועל  למען  הציבור

 

,  כי  אחרת  כל  לימודו  אינו  שווה

 

' כמו  שהגמ

 

,  אומרת

 

-לימוד  מביא  לידי  מעשה  

 

,    לכן  הוא  עדיף

 

והנתינה  היא  הביצוע  הטוב  ביותר  כי 

 

"זה  מראה  מהו  הת

 

.  ח  באמת  אם  יש  בו  אהבת  הבריות

 

"א

 

כ  הוא  טוב  וישר  והגיע  לדרגה 

 

'  שה

 

.  מצפה  מאיתנו

 

לכן  חרב  המקדש  על  שנאת  חינם  אפילו  שהיו  למדנים  מעולים 

 

,  ומקיימי  מצוות  גדולים

 

כי  רק  אם  רוח  הבריות  נוח

 

,  ה  הימנו

 

אז  רוח  המקום  נוחה  הימנו 

)

 

 ).פרקי אבות

 

"ואולי  זה  מה  שנאמר  

 

,  ואהבת  לרעך  כמוך

 

,  "'  אני  ה

 

:  כלומר

 

קודם  תאהב  את  רעך 

 

"כמוך ואח

 

 .'כ באמת אני ה

 

"יהי  רצון  שנזכה  בעז

 

"ה  לקיים  ואהבת  לרעך  כמוך  באמת  ולהגיע  ע

 

' י  זה  לאהבת  ה

 

, השלימה

 

 . אמן

 


