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 בעז ברי | ה' אלוקיך אנכי

 בתורת הלל הזקןעל אנוכיות וענווה 

 

 

 זו היא כל התורה

בפרקה השני של מסכת שבת, פרק "במה מדליקין", מובא רצף סיפורים על הלל 

אחרוני תקופת הזוגות. סיפורים אלו משמשים כמקורות אגדתיים  –ושמאי 

שפותחו ברבות הדורות  –חשובים להבנת התפיסות הערכיות של שמאי והלל 

ות של לימוד, הבנה ותפיסת עולם. אבקש להציג את אחד מן לשתי אסכול

 הסיפורים הללו, ולהתחקות אחר התמונה העולה ממנו:

 

 כרי אחד שבא לפני שמאי, ושוב מעשה בנ

 אמר לו: גיירני על מנת שתלמדני כל התורה כולה כשאני עומד על רגל אחת. 

 ין שבידו.ידחפו באמת הבנ

 . אותו()= גייר  בא לפני הלל, גייריה

פירושה  -זו היא כל התורה כולה, ואידך  -אמר לו: דעלך סני לחברך לא תעביד 

 1הוא, זיל גמור.

 

למד אותי את "כל התורה כולה"  -הגר מגיע להלל בדרישה כמעט בלתי אפשרית 

בקשה לתורה שגם היא עומדת על  לזהותבעודי עומד על רגל אחת. בדבריו ניתן 

 
 שבת לא ע"א. 1



על עיקרון אחד. באופן מפתיע וקיצוני, הלל נעתר מעין "רגל אחת", כלומר, 

לבקשה זו ומעמיד את התורה כולה כהופעה של עיקרון אחד בלבד, המתורגם 

"מה ששנוא עליך, אל תעשה לחברך". ההסבר הפשוט  –בלשוננו לאמירה 

לתפיסת הלל הוא שעקרון זה הוא פירוש על דרך השלילה של מצוות "ואהבת 

שים. לדברי הלל, זהו ושנאמרה בפרשת קד 3ת לו כמוך"או "ואהב 2לרעך כמוך"

 -העיקרון המהותי שעליו מושתתת התורה, וכל שאר המצוות הם פירוש הדבר 

 ענפים והופעות של עקרון זה ותו לא. 

 

או  "רגל אחת" נה בעלתתורה איה -כיום, האדם הנורמטיבי סובר לרוב כשמאי 

רבים, אותם לא ניתן להבין עד מהות אחת, אלא מורכבת ומסועפת מעקרונות 

הסוף. בניגוד לכך, מציג הלל תפיסה שונה של התורה והמצוות. האמירה שלו כה 

קיצונית עד שרבים וטובים לא יכלו לקבל אותה כהווייתה והעמידו לה אוקימתות 

. אך לעניות דעתי אמירתו של הלל עומדת 4שונות בשביל להכיל את הנאמר

 . כפשטה וכך חייבים להבינה

 

מהו ממשמעותו של עיקרון זה? להבנתי, כוונת האמירה היא: צא מעצמך, אל 

הסתכל על האחר והתחשב בו, צא  תהיה אנוכי ואגואיסט, אל תהיה בעל גאווה.

מתוך העצמיות שלך. לפי הבנה זו, מהות התורה היא יצירת ענווה וחוסר אגו, 

כל זה הכל. כל המצוות באות לפרש, להופיע ולבטא הנחייה זו.  -חוסר אנוכיות 

פעולות  על ידיעשה או לא תעשה, הן המערכת להופעת מהות זו  - המצוות

 שליליות.    חיוביות והימנעות מפעולות

למעשה, על פי פשט דברי הלל לא  -מבין השורות עולה קיצוניותה של אמירה זו 

רק המצוות שבין אדם לחברו מושתתות על עיקרון זה, אלא גם המצוות שבין אדם 

למקום. תפיסה זו מצריכה אותנו לנסות לחקור ולהבין את הקשר בין עיקרון זה 

 ין אדם למקום. ביניהן גם למצוות שב –לכלל המצוות 

של הלל ננסה לעיין בתורה, תפיסתו אך לפני שנעסוק בהבנת המצוות לאור 

 ובייחוד בסיפור גן עדן, ולהבין מדוע זהו ה"סיפור" של התורה כולה. 

 
 .ח"ט, י"ויקרא י 2
 .ד"ט, ל"ישם  3
על מנת לדעת מה נחשב דבר 'שנוא', עליך לחקור וללמוד  –עיין רש"י שפירש את דבריו כהדרכה  4

 תורה. ועיין חת"ם סופר ומפרשים נוספים על אתר.
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ים ואת הטוב ואת המוות ואת הרע  את החי

בגן עדן. האדם היה טוב מוחלט  'טוב'לפני חטא האכילה מ"עץ הדעת " הכל היה 

אפילו המילה 'טוב' לא הייתה קיימת  .ולם, מוות או רע לא התקיימו בעולםוחי לע

. האדם היה רשאי לאכול מכל עצי 5שיעמוד לנגד הטובמשום שכלל לא היה רע 

                                               הגן, וביניהם גם מעץ החיים אשר בתוך הגן, וחווה מפגש בלתי אמצעי עם 

עץ פרי ואוכל מ לוהים-אשתנה כאשר האדם עובר על ציווי מהכל  ,םבר. לוהים-א

                   הדעת טוב ורע. הוא מאבד את חיי הנצח שלו ומקולל במוות. האדם נפרד 

גופנית, תודעת  – , מפתח תודעה של התבוננות עצמיתומהטבע לוהים-אמ

. הוא ותתכסלהו סתתרלה , ובוחרנעשה מודע להיותו ערוםבכך ורפלקסיבית, 

יה "נההאדם  -כלשון הכתוב . תודעתוחווה בושה משום שמושג ה"כבוד" חודר ל

שלו. כל שאר  'אני'הדבר המתבטא בתחושת  ,נבדל מהמציאות - "לוהים-אכ

. בעוד הוא מתפקד כשחקן המרכזי'ניצבים' בתפאורה של חייו,  נעשיםהברואים 

בחירה האם ליצור טוב או ועת האת תנה בו יוצרת אצלו כונדעת הטוב והרע שנ

 אלו הם היצר הרע והיצר הטוב. כוחות  - רע

ומן הזולת. הוא מניע  לוהים-אהיצר הרע הוא הצד של האדם שמבדיל את עצמו מ

את האדם לרע ובכך יוצר את כל הרעות של המציאות. כאשר האדם אחוז ביצר 

לזכות  -ש הכל ' ולרצות לכבולוהים-אהרע באופן קיצוני הוא עשוי לחוש 'כ

בכוח, עליונות ושלטון. מתוך תאוותו לכבוד הוא מעוניין לתפוס את מקומו של 

האחר ולעתים מוכן אף לפגוע בו לשם כך. זהו הצד האגוצנטרי של האדם שעשוי 

ולחוסר התחשבות בזולת. זה הכוח שמחפש יצירת  לוהים-אלהביא לשכחת 

 היצר צבירת רכוש וכוח.ננה, יצירת מעטפות של מג והישרדות על ידיביטחון 

כפי שמתבטא אצל האדם  ,מניע את הגאווה ומביא לתוצאותיה ההרסניות

 הראשון:

 

ם אָתָה הֲמִן הָעֵץ אֲשֶר צִוִיתִיךָ לְבִלְתִי אֲכָל מִמֶנּו אָכָלְתָ:  וַיֹּאמֶר מִי הִגִיד לְךָ כִי עֵירֹּ

כֵלוַיֹּאמֶר הָאָדָם הָאִשָה אֲשֶר נָתַתָה   6.עִמָדִי הִוא נָתְנָה לִי מִן הָעֵץ וָאֹּ

 

 
 חלק א' פרק ב'. ,מורה הנבוכים ,עיין רמב"ם 5
 ב."י –א ", י'בראשית, ג 6



שואל את האדם האם הוא אכל מעץ הדעת טוב ורע הוא מתנער  לוהים-אכאשר 

מאחריות ומפנה אצבע מאשימה אל חווה בטענה שהיא אשמה בכך שנתנה לו 

לאכול ממנו. האינטרס האישי שלו לשרוד, ורצונו שלא להיענש מניעים אותו 

 לכך.

נכס לעצמו את מעשיו ומביא אותו ל 7לוהים-אמפריד את האדם מ היצר הרע

הטוב מקור הוא  לוהים-אעל סמך ההבנה שוכוחותיו, כישרונותיו ומחשבותיו. 

אם כך, הרי שהיות האדם בן מוות מרגע ממנו הוא מוות.  הרי שהניתוקוהחיים, 

ונש האכילה מעץ הדעת, אינו אלא תוצאה ישירה של מעשה אדם וחווה, ולא ע

גם הוא כפי שמקובל להניח. הניתוק המחולל את גזרת המוות מעתה והלאה, 

האדם נידון להתמודד תמידית עם הדחף  .גסות הרוחו אטימת הלבגאווה, המקור ל

הדחף הפנימי הזה, על חשבון אחרים.  לעתים ,לממש את עצמו ואת רצונותיו

ות תעריצות ושחי ,עקובות מדם מלחמותהמתקרא 'יצר', מביא בקיצוניותו גם ל

הקיים הכוח המניע את כל הרע  ניתן לומר באופן כללי כי היצר הואשלטונית. 

 . בעולמנו

היא מנסה באמצעות הדרכותיה ותרי"ג מצוותיה ביצר הזה מנסה התורה להילחם. 

 . לוהים-אל הא –ולמקורו  את המצב לתיקונו שיבלתקן את האדם והעולם ולה

 

, ודרך עץ החיים נחסמת בפניו רש האדם מגן עדןומג ,הרע והמוות ולאחר שנוצר

שהייתה לו חוק פנימי בגן העדן, התורה על ידי הכרובים ולהט החרב המתהפכת. 

לוהים המתהלך בגן, הופכת לחיצונית לו. התורה נקראת -בעת ששמע את קול הא

מנחה אותו להבין לעשות,  את שעליומורה לאדם היא  –מלשון 'הוראה' בשם זה 

האפשרות של האדם -היא עץ החיים של האדם התורה . מהו המעשה הנכון

 חיים ולהימנע מהיצר הרע:וה להדבק בייצר הטוב

 

מְכֶיהָ מְאֻשָר  8.עֵץ חַיִים הִיא לַמַחֲזִיקִים בָהּ וְתֹּ

 

 
מֵד בֵין ה' כמאמר הרבי מקוצק על הפסוק " 7 כִי עֹּ שרק ה 'אנוכי' עומד  ובֵינֵיכֶם" )דברים ה, ה(אָנֹּ

 ומפריד בין האדם לה'.
 ח.", י'משלי ג 8
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. היא לוהים-אבטוב, בחיים וב דבקהאחיזה בעץ החיים מחזירה את האדם להיות 

ו מצויה גם זנקודה המעוותת שנוצרה לאחר החטא. רוד הפימתקנת את מציאות 

 לבני ישראל לפני הכניסה לארץ:  בהתייחסותו של משה לתורה בנאומו

 

ב וְאֶת הַמָו ם אֶת הַחַיִים וְאֶת הַטּוֹּ   9.ת וְאֶת הָרָעורְאֵה נָתַתִי לְפָנֶיךָ הַיוֹּ

 

יוצר את המוות  , כלשונו,היא החיים והטוב, ולעומתה היצר הרע דבקות בתורה

עדיין בהישג . עץ החיים לאדם הבחירה נתונהגם כאן, כמו בגן העדן, . ואת הרע

 , כדברי משה שם:השקפתיתלוי בשינוי  אלא שהדבר, יד

 

קָה הִוא ם לֹא נִפְלֵאת הִוא מִמְךָ וְלֹא רְחֹּ כִי מְצַוְךָ הַיוֹּ את אֲשֶר אָנֹּ לֹא  .כִי הַמִצְוָה הַזֹּ

תָהּ וְנַעֲשֶנָּהבַשָמַיִם הִ  ר מִי יַעֲלֶה לָנו הַשָמַיְמָה וְיִקָחֶהָ לָנו וְיַשְמִעֵנו אֹּ וְלֹא  .וא לֵאמֹּ

תָהּ וְנַעֲשֶנָּה ר מִי יַעֲבָר לָנו אֶל עֵבֶר הַיָם וְיִקָחֶהָ לָנו וְיַשְמִעֵנו אֹּ  .מֵעֵבֶר לַיָם הִוא לֵאמֹּ

ב אֵלֶיךָ הַדָבָר מְאֹּ   10.ד בְפִיךָ ובִלְבָבְךָ לַעֲשֹּתוֹּ כִי קָרוֹּ

 

מצויים בלב  היצר הרע והיצר הטובה. פשוטו קרובההיא  .יםיבשמ אינההתורה 

בפה.  ולהתבטא 12,להיות בלב, היינו בתודעה גם הוא נדרשלכן השינוי  11האדם,

לאדם נותר . טוב או רע, על פי בחירת האדם –ממשית  מציאותבדיבורו הפה יוצר 

 ר. רק לבחו

באומרו כי ההימנעות מעשיית השנוא עליך כוונת דבריו של הלל לטעמי וזוהי 

ההימנעות הזו אינה עניין כשלעצמו אלא מבטאת  .מהות כל התורה היא לחברך

. תנועת הנפש העומדת בתשתית ההתחשבות הזו אנוכיותהתחשבות בזולת ואי 

ראיית ה'אני' בעין כנה ואמתית, תוך קישור מתמיד של כל כוחותיי  -היא ענווה 

אל הקב"ה. כאשר אני נמנע מלנצל את הזולת לשם טובתי האישית, אני בוחר 

לראות אותם כהווייתם, מבלי לנכס אותם אל עולמי הצר. תנועת הנפש האנוכית, 

 
 ו.", ט'דברים ל 9

 ד."י-א", י'דברים ל 10
 א(, ועוד רבים.", כ'האדם רע מנעוריו" )בראשית ח יצר לב" 11
היינו חכמה מחשבות  -אזכור ה'לב' בתנ"ך מכוון גם למה שאנו מייחסים כיום לפעילות ה'מוח'  12

ותודעה, ולאו דווקא לעולם הרגש. לדוגמא הביטוי "חכם לב" השגור בתנ"ך מדגים כי משכן 
 המחשבות נמצא בלב, לפי תפיסת הקדמונים.   



 " היאיצר הרע"המלחמה ב להבנתי מזוהה בעיני חז"ל כ"יצר הרע".היא זו ש

 ביטויים למימוש מהות זו.  ןהמצוות הו מהות כל התורה

. אל מושג "גסות הרוח" חז"ל התייחסות שללמצוא ב ניתןלרעיון זה  ביטוי נוסף

גסות הרוח מזוהה לרוב כגאווה )בהקשרה הרחב( המתבטאת כלפי חוץ 

 תנית. דוגמה לכך נוכל למצוא בתחילת מסכת סוטה:בהתנהגות גסה וראוו

כאילו  -בן יוחי: כל אדם שיש בו גסות הרוח  בי שמעוןיוחנן משום ר רבי רמא

הכא: תועבת ה' כל גבה לב, וכתיב התם: ולא תביא  בכתי .ה זרהעבודעובד 

תועבה אל ביתך. ורבי יוחנן דידיה אמר: כאילו כפר בעיקר, שנאמר: ורם לבבך 

עולא ]...[  להיך. ר' חמא בר חנינא אמר: כאילו בא על כל העריות-את ה' א ושכחת

 13...אמר: כאילו בנה במה

 

עבירות שונות וחמורות. ( 14גסות הרוח )היינו גאווה מייחסים לבעלחכמים 

וכן תיאורי  15"אין ה' והוא יכולים לדור בעולם יחדבהמשך הדברים, מובא גם כי "

אם ננסה לשזור יחדיו את כל האמירות הללו, ניתן . גנאי קשים ורבים אחרים

הללו, ומכך  שורש של כל הרעותל בעיני חכמיםגסות הרוח נחשבת להציע כי 

כפי שתיארנו היא למעשה התעצמות ה"אני" מעבר . גסות הרוח נגזרת חומרתה

לממדיו הרצויים. האדם המלא מעצמו עשוי לשכוח את קישורו לקב"ה ולהחשיב 

יחידה הממלאת את העולם. זוהי הסיבה שאין הקב"ה יכול לדור עצמו כישות ה

קיומו אינו מותיר חלל פנוי לכל מציאות שאינה הוא. כל שכן  –עמו בכפיפה אחת 

שאין מקום בעולמו למציאות אלוקית נשגבה ועליונה ממנו. על כן, הגאווה היא 

שם , במסכת סוכהלמעשה המקור לכל העבירות. השלמה לרעיון זה מצויה 

 מקושרות העבירות באופן דומה אל היצר הרע:

 

זה יצר הרע, שצפון ועומד בלבו של  -תנו רבנן: "ואת הצפוני ארחיק מעליכם" 

למקום שאין בני אדם מצויין להתגרות  -אדם; "והדחתיו אל ארץ ציה ושממה" 

 .בהן

 
 ב.  ',ד ,בבלי סוטה 13
גסות הרוח אל הגאווה: "..שמחזיק עצמו כבעל נפש דהיינו  רש"י בפירושו על אתר מקשר את 14

 גאווה שחשובה נפשו בעיניו", ועיין גם במאירי, מהרש"א ואחרים.
 .'א ',ה ,סוטה בבלי 15
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 שנתן עיניו במקדש ראשון והחריבו והרג תלמידי -"את פניו אל הים הקדמוני" 

שנתן עיניו במקדש שני והחריבו, והרג  -חכמים שבו; "וסופו אל הים האחרון" 

 16תלמידי חכמים שבו...

 

כיצד שני. המקדש הראשון והמקדש ההיצר הרע הוא שהרס את לדברי חכמים, 

שלושת העברות החמורות )ע"ז, גילוי עריות כי ? הרי ידוע ומקובל ייתכן הדבר

 חריבהחנם ההשנאת  יכראשון והמקדש ה רבןהם שהובילו לחוושפיכות דמים( 

הללו נובעים  כל החטאיםכי  נעוצה בהבנהלכך התשובה  17שני?מקדש האת ה

שהתגלם בצורה שונה בכל אחד מן המקדשים, כפי  למעשה ממקור אחד,

היצר, לאור דברים אלו, הוא שעומד ומפריד  .שהסברנו אודות גסות הרוח והגאווה

את האדם מן הקב"ה ובכך מסיט אותו אל הרע. המקדש, מקום הייחוד והשראת 

השכינה, לא יכול היה לסבול מציאות של פירוד בקרבו, ונפל בחורבן שהמיטו 

 עליו ישראל. 

 

ה התורפרטי שאר  . זהו העיקרון המצוי בלב הסיפור של התורה והמצוות.זה הכל

להפנים , המצליח ללכת בדרכההאדם . ההולך לכךביטוי אופן הפירוש לזה,  הם

הנכשל אילו ו ,עדן ולאחוז בעץ החייםהלגן  לשוביזכה לה' את לבו  לקשוראותה ו

זהו התוכן המצוי בעומק  .ימיט עצמו לאבדון "יצר לבו רק רע כל היום"אשר בכך 

 דבריו הקצרים של הלל הקן.

 

 כיצד, נדרש מאתנו להתבונן ולהבין שמעות דברי הלל הזקןמשהסברנו את  אחר

. במאמר דברי הלל מתבטאים גם בפרטי המצוות ולא רק במושג המצוות בכללותו

, מערכת הטומאה והטהרהבאמצעות התבוננות ב אבקש להמחיש עיקרון זהזה 

 הסבר לכמה עניינים הקשורים לנושא ה'מקוואות'. בפרט ואציע 

 

 

 

 
 .'א, ב"נ ,בבלי סוכה 16
"מקדש ראשון מפני מה חרב? מפני שלשה דברים שהיו בו: עבודה זרה, וגלוי עריות, ושפיכות  17

שני, שהיו עוסקים בתורה ובמצות וגמילות חסדים מפני מה חרב? מפני  דמים.... אבל מקדש
 (.'ב', ט, שהייתה בו שנאת חנם" ) בבלי יומא

 



 טומאה וטהרה

ואילו החיים הם תוצר של  ,יצר הרעההוא תוצר של  ,לעיל נכתבש כפי ,המוות

אם נתבונן במושג הטומאה ובהופעותיו  18.לוהים-דבקות בשורש הטוב, קרי בא

באופן פשוט או כל הטומאות המופיעות בתורה קשורות כי להבחין  במקרא, נוכל

חיים, סותר ומנוגד  לוהים-לאור ההנחה כי הקודש, שמקורו באמוות. ה למרומז א

של  מגע אומקדש ה לא בטומאה על כניסה פשרם של האיסוריםמובן אל המוות, 

ניתן להקביל את הדבר אל הגירוש של אדם וחווה מגן העדן, מעוז  קודש.בטמא 

יוכל להתקדש טרם על האדם להיטהר בהחיים האלוהיים, לאחר שנעשו בני מוות. 

 , צור החיים.ה'למשכן ולהתקרב 

על השונים ולהציג את ממד המוות הקיים בהן, הטומאות  סוגילפרוש את  האנס

  פי הבנה זו:

 

 . גלויה של המוות, ולכן מובנים מאליהםטומאת מת, נבלה ושרץ הם הופעה 

זב, זבה  ,ית. נידההבבגד או ה ,גוףמן השל חלק מקומי  'מוות' מעין הצרעת היא

פוטנציאל חיים  מבשרם הפרשות המלמדות על שויהפרש טמאים משוםובעל קרי 

   .19הביצית והזרע – מתאבד וש

, בעת שהוולד החי נפרד מגופה מוות חלקי של האם מהווה מעיןיולדת הטומאת 

 . בקרבהחיים הלהתמעטות  דבר המביא-

 כלילאך לא הועלו  ,קורבנות הומתושה נולדת מכך ותטומאת החטאות הפנימיגם 

זאת לעומת שאר הקורבנות הנשרפים או . מחוץ למקדש ףרלהיש דינםלה' ולכן 

מוקטרים בפנים, ועל כן נשארים מקושרים אל מתחם המקדש עצמו. קורבן 

  שהומת ומתנתק מהקודש צריך להישרף.

את הנוגע  יםמטמא ,אפר פרה אדומה המכילהתערובת  על ידימוכנים החטאת המי 

שהמוות מקבל לגיטימציה רק . זאת משום שלא כחלק מעבודת הקודש בהם

בתחום הקודש ולשם מטרת קודש, ואילו כאשר הוא סוטה ממטרתו הוא מטמא 

  את הנוגע בו.

 
א, שם מבאר הראי"ה קוק כי המוות "מ –', מ 'חלק ב', סדר ג ,אורות הקודשראי"ה קוק, עיין  18

ין בפרק כולו בא בעקבות החטא הקדמון של פירוד מן הפרספקטיבה האלוקית על העולם, ועי
 העוסק בשאלת החיים והמוות.

שמסביר כי הזיבה היא זרע מקולקל הזב מאיבר ההולדה של הגבר במשנה תורה ראו רמב"ם  19
 הלכה א'(. ,פרק ב' ,הלכות מחוסרי כפרהרמב"ם, )
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היווצרותם  הללו הואהמכנה המשותף לכל הטומאות כי אפשר בהחלט להבחין 

 בעקבות המוות. 

אמנם מרבית מופעי הטומאה הללו אינם מגיעים כעונש על מעשה שגוי או 

בעקבות בחירת האדם בהווה, אולם נדמה כי נגע הצרעת הוא היוצא מן הכלל 

בתורה אנו מוצאים הופעות של צרעת שמובאים לאדם  –המלמד על הכלל. אסביר 

ניתן  .כעונש או כתוצאה של מעשיו, ולא בדרך "מקרה", השזור ברצף החיים

להציע כי הצרעת, בתור מופע של מוות, מגיעה לאדם על מנת ללמדו כי חטא 

בפירודו מאלוקים ואולי אף בהתנשאות וגאווה. אם כן, ניתן לומר שגם שאר 

 ל, כפי שיבואר בהמשך. בסיס-הטומאות מקורן בפגם אנושי בסיסי של ניתוק מהא

 :צרעת מרים פרשייתב למצוא כמובןלטענה זו אפשר 

 

ת הָאִשָה הַכֻשִית אֲשֶר לָקָח כִי אִשָה כֻשִית לָקָח דוֹּ שֶה עַל אֹּ ן בְמֹּ  .וַתְדַבֵר מִרְיָם וְאַהֲרֹּ

שֶה דִבֶר ה' הֲלֹא גַם בָנו דִבֵר וַיִשְמַע ה' שֶה ענו עָנָיו  .וַיֹּאמְרו הֲרַק אַךְ בְמֹּ וְהָאִיש מֹּ

ל הָאָדָם אֲשֶר עַ  ד מִכֹּ  .20ל פְנֵי הָאֲדָמָהמְאֹּ

 

כבוד. התורה רגשי פועלים מתוך ומרים ואהרון מדברים לשון הרע על משה 

זכה למדרגת ענווה שאין שנייה לה, ובעיני חז"ל מרמזת בכך על משה כי מדגישה 

: תדע "רבנן אמרי –תנועתם ההפוכה למידת הענווה, המתבטאת בעוון לשון הרע 

מרים הצדקת על ידי שדיברה לשון הרע במשה לך שהנגעים על לשון הרע, הרי ש

 :להוכיחם ובוחר יהםעל קוצף הקב"ה בתגובה לכך, 21."קרבו בה הנגעים ,אחיה

 

ן ומִרְיָם וַיֵצְאו שְנֵיהֶם הֶל וַיִקְרָא אַהֲרֹּ ד פֶתַח הָאֹּ אמֶר  .וַיֵרֶד ה' בְעַמוד עָנָן וַיַעֲמֹּ וַיֹּ

ם אֲדַבֶר בוֹּ  לֹא כֵן  .שִמְעו נָא דְבָרָי אִם יִהְיֶה נְבִיאֲכֶם ה' בַמַרְאָה אֵלָיו אֶתְוַדָע בַחֲלוֹּ

שֶה בְכָל בֵיתִי נֶאֱמָן הוא ת ותְמֻנַת ה'  .עַבְדִי מֹּ פֶה אֶל פֶה אֲדַבֶר בוֹּ ומַרְאֶה וְלֹא בְחִידֹּ

שֶהיַבִיט ומַדועַ לֹא יְ  וְהֶעָנָן סָר מֵעַל  .וַיִחַר אַף ה' בָם וַיֵלַךְ .רֵאתֶם לְדַבֵר בְעַבְדִי בְמֹּ

רָעַת ן אֶל מִרְיָם וְהִנֵּה מְצֹּ רַעַת כַשָלֶג וַיִפֶן אַהֲרֹּ הֶל וְהִנֵּה מִרְיָם מְצֹּ  22.הָאֹּ

 

 
 .'ג-'ב, א"במדבר י 20
 .'דברים רבה, פרשה ו 21
 .'י – 'ב, ה"במדבר י 22



משה ומעניש את מרים למעמיד אותם על מקומם ביחס , ה' מוכיח אותם על חטאם

 מהי הצרעת: ללמודמשה נוכל ואהרון  ביןשהשיח בצרעת. מתוך דו 

 

אַלְנו וַאֲשֶר חָטָאנו נִי אַל נָא תָשֵת עָלֵינו חַטָּאת אֲשֶר נוֹּ שֶה בִי אֲדֹּ ן אֶל מֹּ  .וַיֹּאמֶר אַהֲרֹּ

שֶה אֶל ה' יִ וַ   .אַל נָא תְהִי כַמֵת אֲשֶר בְצֵאתוֹּ מֵרֶחֶם אִמוֹּ וַיֵאָכֵל חֲצִי בְשָרוֹּ  צְעַק מֹּ

ר אֵ   23.ל נָא רְפָא נָא לָהּ-לֵאמֹּ

 

. נגע הצרעת דומה לעור )ולד מת( שבשרו נראה כאכולהצרעת דומה לעור של נפל 

תוצר של הגאווה והאגו, של יצר הרע. הצרעת מצריכה ומגיע בפרשה זו כהמת, 

הסגרה תהליך של הסגרה ויציאה מן המחנה עד ההיטהרות. ה' מסביר את תהליך ה

 בצורה מעניינת:

 

ק יָרַק בְפָנֶיהָ הֲלֹא תִכָלֵם שִבְעַת יָמִים תִסָגֵר שִבְעַת  שֶה וְאָבִיהָ יָרֹּ וַיֹּאמֶר ה' אֶל מֹּ

וַתִסָגֵר מִרְיָם מִחוץ לַמַחֲנֶה שִבְעַת יָמִים וְהָעָם לֹא  .יָמִים מִחוץ לַמַחֲנֶה וְאַחַר תֵאָסֵף

 24ם.מִרְיָ נָסַע עַד הֵאָסֵף 

 

של ה' על האדם, ולכן על האדם להסגר שבעה  'יריקה'ה' אומר שהצרעת היא 

מבייש את האדם וגורם  לוהים-א. ופגוע שבהם הוא מבויש ,ימים מחוץ למחנה

, בין את מקומויחשבון נפש בהסגר ו יעשההאדם מתוך ציפייה שלכבודו להיפגע, 

  הרע.עד שישוב לעמדת הענווה הרצויה ויתנתק מיצר 

 

על פי קו מחשבה זה, נוכל לצפות לכך שתהליך הטהרה גם בשאר הטומאות יהווה 

. והתחדשות חיים תנועה של ענווהמעין שיבה של האדם אל הקב"ה, וייצור אצלו 

 הטבילה במקווה.פעולת היא שאבקש לחקור היטהרות  פעולת

 

 

 

 

 
 ג."י –א "ב, י"במדבר י 23
 ו."ט –ד "ב, י"במדבר י 24
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לה במקווה  הטבי

ב הטומאות. האדם הטמא רומשלב בתהליך ההיטהרות היא טבילה במקווה ה

אנסה נכנס כולו לתוך מעיין או מקווה של ארבעים סאה וטבילה זו מטהרת אותו. 

 אותו? תכניסה של האדם אל תוך המים מטהרה מדוע כעת לברר

חמש אפשרויות להבנת פעולת ההיטהרות של המקווה  יות דעתיניתן להציע לענ

 .25לאור הדברים שהעלינו מאמרתו של הלל

 

 כלידהמקווה 

דבוק ולעתים אף מוות בלידה מחדש. האדם הטמא דבוק הינה מקווה ב הטבילה

מקבילה יציאה מהם וכך גם הרחם אם ל נדמית במקווה מיםהמעטפת  .ביצר הרע

 מבלי שלבו נוטהנקי וטהור. האדם יוצא מהמים מאופס וזך  ,אדם חדש ללידה של

העולם היה עטוף כולו  –לפעול רע. פעולה כזאת התרחשה גם בבריאת העולם 

על העולם מחדש  'נולד'. גם במבול, 26במים ומתוך מעטפת המים נולדה הבריאה

עטיפת הכל במים. פעולה זו של המקווה מאפסת ומאזנת את האגו והאנוכיות  ידי

 ונותנת לאדם אפשרות להתחיל מחדש. 

 

דה מול מקווה         המוותכעמי

מוות. הטומאה היא מעין  מדמההבנה אחרת היא שפעולת הטהרה של המקווה 

מוכן  יםהמוות עצמו. האדם שנכנס למ על ידימוות, והמלחמה עם המוות היא 

זהו מרחב  אנושיים. חייםשעל פניו אינו מאפשר אויר  חסרלהיכנס לתוך מרחב 

  :ן לראות בתפילת יונהניתלכך  המחשהשמעמיד אותו על סף טביעה ומוות. 

 

 
רצוי וניתן לקחת את הצעות אלו ולהשתמש בהן בעבודת דמיון )או השקטה( בעת הטבילה  25

 במקווה.
לוהים מרחפת על פני -בראשית ימי הבריאה היה כל העולם עטוף מים: "ורוח א 26

 : לוהים מבדיל בין מים למים ויוצר את הרקיע-(. רק ביום השני א', ב'המים")בראשית, א
אמֶר אֱ  ךְ הַמָיִם וִיהִי מַבְדִיל בֵין מַיִם לָמָיִם: וַיַעַש אֱ -"וַיֹּ לֹהִים אֶת הָרָקִיעַ וַיַבְדֵל -לֹהִים יְהִי רָקִיעַ בְתוֹּ

רָקִיעַ שָמָיִם" לֹהִים לָ -בֵין הַמַיִם אֲשֶר מִתַחַת לָרָקִיעַ ובֵין הַמַיִם אֲשֶר מֵעַל לָרָקִיעַ וַיְהִי כֵן: וַיִקְרָא אֱ 
 (.'ח-', ו')בראשית א

 חלל אויר ביניהם. -רק מהיום השני נוצר הבדל בין שמים למים 
 



בְבֵנִי כָל מִשְבָרֶיךָ וְגַלֶיךָ עָלַי עָבָרו: וַאֲנִי  וַתַשְלִיכֵנִי מְצולָה בִלְבַב יַמִים וְנָהָר יְסֹּ

סִיף לְהַבִיט אֶל הֵיכַל קָדְשֶךָ: אֲפָפונִי מַיִם עַד נֶפֶש  אָמַרְתִי נִגְרַשְתִי מִנֶּגֶד עֵינֶיךָ אַךְ אוֹּ

אשִיתְ  בְבֵנִי סוף חָבוש לְרֹּ ם יְסֹּ  27.הוֹּ

 

השינוי של יונה מתרחש לאחר חווית הטביעה בים. הכניסה ברצון אלא תוך 

זרועות המוות של המים מכל כיוון מנוגדת לתנועת הנפש של האגו אשר מנסה 

להיות  מתוקף רצונורק לשרוד. הצד האנוכי מנסה בכל כוחו לברוח מהמוות, 

קיים. האדם בעל הגאווה לא יהיה מוכן ברגע האמת למסור את עצמו למות למען 

ההתנתקות  תלהתקיים. פעול רצונוזה סותר את העצמיות שלו ואת משום ש ,האחר

מהאוויר, העמידה במצב לא ידוע וברור יוצרת ניקוי של הנפש וחידוש מערכות. 

על הסף ובכך מבטל את יצרו  וללכת ייצר תודעה הקרובה למוותהאדם מסכים ל

רבי אליעזר ב"אבות דרבי בדברי תודעת המוות כמנקה ומאפסת מצויה גם וכבודו. 

 נתן": 

 

 ".שוב יום אחד לפני מיתתך"

 שאלו תלמידיו את רבי אליעזר: וכי אדם יודע באיזה יום ימות שיעשה תשובה? 

מחר, שמא אמר להם: כל שכן שיעשה תשובה היום, שמא ימות למחר, ישוב ל

 28 ימות למחרתו, ונמצאו כל ימיו בתשובה:

 

שכל  על מנת ,ר' אליעזר מבקש להעמיד את יום המוות והקץ כל הזמן מול הפנים

אדם לחזור את ה מניעהטהרה ותשובה. העמידה מול המוות  יהיו מתוךימי האדם 

 29ב.למוט

 

 מקווה כשתיקה 

כל הזמן, לטובה  ברוח פיו יוצר עולמות וחיים פיוהאדם מדבר בחייו ללא הרף. 

, הפה יכול האדם ליצור רע על ידיולרעה. הפה שלנו הוא יסוד יצירתנו וביטויינו. 

ולהלבין את חברו. הפה הוא נקודת ההחצנה לשקר להאדיר את כבודו, לבייש 

 
 .'ו – ', ד'יונה פרק ב 27
 .'ג, א"בלי, שבת קנבובגרסה דומה ב .ו"ט ,מסכת אבות דרבי נתן 28
גם בכתבי האדמו"ר מפיאסצ'נה אפשר לפגוש בהמלצה לאדם לדמיין את הלוויה של עצמו ואת  29

 ה(."אהוביו בוכים ומתאבלים עליו לשם התעוררות בתשובה )צו וזירוז, כ
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דום, יכולת הכניסה למים האדם נאלם  על ידיתיקון. את ה לבצעשלנו ובו יש 

והוא חווה שתיקה כפויה, ובכך הוא מחדש את דיבורו הביטוי שלו מתבטלת, 

. ושהות להתבוננות פנימית ענווה בקרבויוצרת לדבר יכולת ה. אי וכוח ביטוייו

אמור מעט ועשה : "נגד הדברנים ובעלי הפהכחז"ל מלאים באמירות  מדרשי

 . ירלמכב מותם אחריםוכ 31,"שתיקהאלא ולא מצאתי לגוף טוב " 30,"הרבה

' על מנת לשפוך אור מחשבה דיבור ומעשה'מערכת המוכרת של ב ניתן להיעזר

 מחשבות דיבורים ומעשים,יום ויוצר בעולם  מדיהאדם מסתובב  -על הרעיון הזה 

פועל. הכניסה למים יוצרת שתיקה ה לאהכוח ן מבטא את עצמו ומוציא דברים מ

י שבו א מרחב ו. זהמעשיםאת האדם לעולם המחשבה שקודם ל משיבה ולמעשה

 התשתיתי עולם המחשבהדווקא . , אלא לחשוב מחשבותלדבר ולעשות אפשר

. השתיקה פנימי שיניע לאחר מכן את הדיבורים והמעשיםשינוי  לחולל עשוי

הכפויה במקווה מרפאת את הצורך של האדם לדבר וליצור בפיו עולמות. האדם 

 . יותר וניהיצר הרע וען יוצא מתוך שתיקה זו מנוקה מ

 

 דממה כקול מקווה

 אליהו בהר חורב חווה התגלות אלוקית: 

 

לָה וְחָזָק מְפָרֵק הָרִים ומְשַבֵר  .וַיֹּאמֶר צֵא וְעָמַדְתָ בָהָר לִפְנֵי ה' בֵר וְרוחַ גְדוֹּ וְהִנֵּה ה' עֹּ

 -  אֵשוְאַחַר הָרַעַש .לֹא בָרַעַש ה' - וְאַחַר הָרוחַ רַעַש ,לֹא בָרוחַ ה'-סְלָעִים לִפְנֵי ה' 

ל דְמָמָה דַקָה ,לֹא בָאֵש ה' עַ אֵלִיָהו וַיָלֶט פָנָיו בְאַדַרְתוֹּ  .וְאַחַר הָאֵש קוֹּ וַיְהִי כִשְמֹּ

ה אֵלִיָהו ל וַיֹּאמֶר מַה לְךָ פֹּ ד פֶתַח הַמְעָרָה וְהִנֵּה אֵלָיו קוֹּ  32.וַיֵצֵא וַיַעֲמֹּ

 

מקום  ,גם בתוך קודש הקודשים. דקה מתגלה לאליהו בקול דממה לוהים-א

. האדם שנכנס אל המים רועמת חושך ודממהשוררים  ,לוהים-אההתוועדות עם 

לעולם הרועש כל כך ההבדל בין העולם שבחוץ ו, ואופף אותה ה שקט פתאומיוחו

לנו אפשרות  מעניק קול הדממה. המפגש עם מתחדד בתודעתושמתחת למים 

 המתגלה לוהים-אמול ה העמידה. לוהים-א, עם 'מעבר'להיפגש עם עצמנו ועם ה

לחוות התבוננות פנימית. האדם  לוהשקט מאפשר ו בדממה, מעוררת באדם ענווה,

 
 ו.", ט'משנה אבות א 30
 ז.", י'משנה אבות א 31
 ג."י –א "ט, י"מלכים א', י 32



את  יכול לשמועלו בגוף. הוא ש, את נשימותיו ואת הדופק ושומע את הקול בראש

 מדבר אליו. לוהים-א

יה התינוק ה כהעד  מובנות לאור זה: מבטן אמו בלידה ביציאתוגם צרחות התינוק 

 לוהים-א, בעוד שמלאך לוהים-אעטוף בתוך הרחם בקול דממה דקה, במפגש עם 

 לפתעהוא שומע  אל העולםמלמד אותו את כל התורה. כאשר הוא יוצא לוקים 

 הדברפעם ראשונה וב , העולם הומה כל כך. הוא שומע קולבלתי רגילרעש 

ולכן  שות סביבוההתרחהוא לא מצליח להכיל את  מערער אתת קיומו השקט.

המקווה מאפשר לאדם  ., כמשתלב עם חווייתו את הסביבהבוכה וצורח בכל כוחו

 לשמוע את קול ה'. 

 

 כביטול מקווה

במשנה במסכת  הטהרה של המקווה היא ביטול האדם. פעולתהיא שנוספת  הבנה

 מקוואות מובאת דעת רבן שמעון בן גמליאל:

 

 ממעטה,  -... כל שיעמוד כשפופרת הנוד 

  33טהור. -רבן שמעון בן גמליאל אומר: כל שהוא מבריית המים 

 

הנוד  שפופרתהגדול כ המערבקמא סובר שבעירוב שני מקוואות אם החור  תנא

 חסומים המים. זאת מפני שנפסל העירוב שהוא(, דברכל "י עומתמעט )נסתם 

חוסמת את החור המים  ברייתאם "ג שרשבר . לעומתו סובואינם מעורבים מאוד

מתבטלת במים וחשובה כמותם  היאש , משוםנחשבת כסותמת את החור אינההיא 

 . העירוב כשר, ולכן ממש

להבין את פעולת הטהרה של המקווה. האדם שנכנס ערום  ניתן"ג רשב דעתמתוך 

בעצם הפך למקווה ללא בגדים ואינו יכול לדבר ולנשום אלא רק לשחות ולהיות, נ

, והאצות הדגים -מבריות המים  תכאח מתבטלמשום כך הוא ו, לדג ,לבריית מים

 לו תומאפשר אותו מאיינת המים בתוך התבטלותו. מהמים חלקונעשה ל

גם . מובן שאינו טמא כללולא קיים, כהוא שהאדם הוא מים הרי  אם. התחדשות

 
 '.משנה ז ',פרק ומקוואות,  33
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 מהפסוק: נלמדש כפי, תמידית טהוריםאלא טומאה  מקבליםעצמם אינם  מיםה

  34"אך מעיין ובור מקווה מים יהיה טהור".

 

 סיכוםדברי 

של  והמצוות התורהתשתית לפתוח את המחשבה לתפיסת  ביקשתיבמאמר זה 

'מה ששנוא עליך אל  לאור הדברים שהצגנו, תנועת הבסיס של ההיגד. הזקן הלל

להתפשט לכל הפעולות וכל פינות החיים  לא להתפלשתעשה לחברך' צריכה 

משמעות אמירה זו ואת גודל של האדם. האדם שיישם זאת יבין את  ומצבי החיים

 יצר האגואיזם הנוכח. המודעות ללעמוד ברף הרוחני שהיא מציגהקושי עצמת ה

תנועה של ענווה ויציאה מתוך  בקרבוליצור  עשויה לסייע לאדםבכל פעולה 

 בעץ החיים.מי ייתן ונזכה לאחוז . האנוכי העצמי
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