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  אבלות ונחמה
âù áøäî éúãîìù éôë"ø  

  שלמה שוק
  

  ת מוּ ו לָ שָׁ כְ ר עַ שָׁ פְ אֶ 

   יךְ שִׁ מְ ף יַ רֶ חֹהַ וְ 

  ת יוֹ הְ לִ 

  בטֹרָ ץ הַ עֵ בָּ 

  ל כֵּ תַּ סְ י יִ נִ וֹ לּ חַ מֵ 

  רחֵ אַ  הוּ ישֶׁ מִ 

  ץ עֵ הָ וְ 

  רחֵ ץ אַ ה עֵ יֶ הְ יִ 

  תוֹ פּ ת טִ וֹ פּ י טִ לוּ ח תָּ צַ נֶּ הַ  לכָּ 

עֲנַף   .םרוּ עָ ץ הָ עֵ הָ  בַּ

  

  תרֶ בֶ ר עוֹ וֹ פּ צִ 

  םחֹת הַ צוֹ רְ אַ לְ 

  יתירִ רִ בְ ין שַׁ תִּ מְ תַּ 

  ה יָּ נִ יר שְׁ רִ בְ שַׁ 

  ףעוּ תָ ף וְ נָ עָ 

  .חצַ נֶ לָ 

  

  יקפִּ סְ ר מַ דֶ חֶ י בַּ לִ צְ אֶ 

  רתֵּ נְ סַ פְּ 

  דחָ ח אֶ צַ נֶ 

  ןוּ גּ ל נִ שֶׁ 

  .רבֵ עוֹ 

        

ל עם "ר זצ"התוועד הרב שג, ד"בעקבות הסתלקותם של קרובים ואהובים בשנת תשס

  . 'אבלות ונחמה'שיבה ודיבר אתנו על בני הי

. המאמר להלן הוא פיתוח והרחבה של דברי הרב בסגנון חופשי וכחומר ביד היוצר

  .כפי שנשקפים בעיני הדברים לטוב ולמוטב – 'כפי שלמדתי'

עיקר הקשר בין רב ותלמיד נעוץ בדברים שאמר רבי מנחם מנדל מקוצק 

 .'השאלה היא מה התורה לימדה אותך ,השאלה איננה כמה תורה למדת': לתלמידיו

השאלה היא איך , ר לימד"עורים בכל מקצועות התורה שהרב שגיהשאלה איננה ים הש

אותם הוא למד ובהם הוא , עורי וכתבי הרב מהמקום שלויכל אחד מאתנו מתחבר לש

  . התבונן

  

  ? מה זאת נחמה: ר ושאל על מנת להשיב"פתח הרב שג
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מדברים , אנשים באים, שבעה למין מפגש חברתיפעמים רבות הופכים ימי ה

  .והולכים

המבוכה משתלטת עליהם ולכן . נראה שאנשים אינם יודעים לעמוד מול המוות

  . הם פוטרים את עצמם באמירות נדושות וידועות מראש

  

ן שגם אני וומכיו, ר היה צפוף"כאשר הגעתי לנחם את בני משפחתו של הרב שג

לומד  ,שם היה יושב ,חמקתי ועליתי לחדרו של הרב, המתקשה עם המבוכה של השבע

  . ומתבודד

  

ת וֹ יּ נִ ימָ סִּ י הַ לַ אֵ  יצוּ צִ ים הֵ רִ פָ סְּ הַ  ךְ וֹ תּ מִ 
  , יםיפִ קִ זְ כִּ 

ָ לַ  וּ כּ חַ יְ    .האָ בָּ ה הַ דָּ מְ עֶ ר לָ בוֹ עֲ לַ , אוְ שּׁ

  ה לָ דוֹ ה גְּ עָ דָ ה מוֹ תָ יְ ים הָ פִ דָּ מַּ הַ  דחָ ל אֶ עַ 

  'יםרִ פָ יא סְ צִ הוֹ א לְ א לֹ נָ '

  .ברַ ל הָ עַ  רוּ בְּ ה דִּ טָּ מַ לְ 

  ת וֹ יּ נִ ימָ סִּ ף הַ ל אַ ת עַ מֶ אֱ ל בֶּ בָ אֲ 

   עַ דֵ א יוֹ ד לֹ חָ ף אֶ אַ 

ר דֶ חֶ אן בַּ ר כָּ גָּ -ב שֶׁ רַ הָ  יעַ גִּ ת הִ מֶ אֱ ן בֶּ אָ לְ 
  ד בַ לְ 

  .יםשִׁ מָּ שֻׁ מְ ים הַ רִ פָ סְּ הַ  לם כָּ עִ 

  יתאִ רָ ת נוֹ ידוּ דִ בְ י בִּ תִּ פְ טַ עֱ ע נֶ תַ פֶ לְ 

  :דמֵּ ב לִ רַ הָ ים שֶׁ רִ בָ דְ י בִּ תִּ רְ כַּ זְ נִ וְ 

ים רִ כָּ מֻּ הַ  יךָ לֶ ים אֵ בִ רוֹ קְּ ים הַ שִׁ נָ אֲ ט בָּ בֵּ הַ "
  , ךָ לְ 

  , יםדִ דְ וֹ בּ  רוּ אֲ שְׁ ם נִ ם הֵ קוֹ א מָ הוּ ה שֶׁ יזֶ אֵ בְּ 

ל ק עַ פֹּ דְ יִ  הוּ ישֶׁ מִּ ך שֶׁ כָ לְ , דסֶ חֶ לְ  כוּ א זָ ם לֹ הֵ 
  . םתָּ לְ דַּ 

ת ם אֶ דָ אָ ן לָ תֵ וֹ נּ א הַ קָ וְ א דַּ ה הוּ י זֶ שִׁ נוֹ ל אֱ רָ וֹ גּ 
."קוֹ מְ עָ 

  הָרַב הָיָה אִישׁ בּוֹדֵד

  ד דֵ וֹ בּ תְ הִ לְ  יךְ רִ צָּ שֶׁ  נוּ תָ ד אֹ מֵּ לַ ן מְ מָ חְ י נַ בִּ רַ 

גָ ב רַ הָ וְ    תידוּ דִ בְּ הַ מֵ  נוּ תָ וֹ ד אמֵּ לִ  ר"שָׁ

  נוּ תֵ ידוּ דִ ת בְּ ל אֶ בֵּ קַ לְ 

  ר חֵ ן אַ רוֹ תְ ין פִּ י אֵ כִּ 

  ב אֵ כְּ ף הַ ל אַ עַ 

  .התָּ אַ ה שֶׁ ה מַ תָּ אַ 

  ה תָּ ב אַ רַ ל הָ שֶׁ  נוֹ וֹ שׁ לְ ם כִּ שָׁ מִ 

  .ךָ לְ ק שֶׁ מֶ עֹת הַ ל אֶ בֵּ קַ מְ 

  יםרִ וּ סּ יִּ ת הַ אֶ 

ִ ת הַ ם אֶ גַ וְ    .ררוּ חְ שּׁ

  ןוֹ בּ שְׁ חֶ  ישׁ גִּ הַ י לְ מִ ין לְ אֵ 

.התָ יְ בַּ ם הַ עַ ב פַּ וּ שׁ  זרֹחֲ ק לַ רַ 

  

וכמו שהרב לימד , ושמעתי את הדיבורים והשאלות הנשאלות. אחר כך ירדתי למטה

מול האמת  ,הדיבורים היו במשהו דרך להתחמק מהעמידה מול המוות ,בהתוועדות

, הנפש היקרה שמתאבלים עליה לא נמצאת. הסטה של המבט מן העיקר, הנוקבת

  .המילים נשארות רק מילים וההעדר של האדם הנפטר הוא בלתי נתפס
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עְיָהוּ  בְעַת יְשַׁ   לְאָן נֶעֱלַמְתָּ מִגִּ

י   מוֹרִי וְרַבִּ

ךָ וּמָה עַל הַנּ  לְּ זֶת שֶׁ   וֹכְחוּת הַמְרֻכֶּ

ימִים לָהּ  יצַד מַסְכִּ   כֵּ

אֵין סוֹף רֵק בָּ תְפָּ תִּ   ,שֶׁ

  עָלַי הְיֶהיִּ וּמַה 

ה נָה הַחֲדָשָׁ ָ   לִקְרַאת הַשּׁ

  אֵיךְ 

פְזרֶֹת ךָ הַתִּ ט מִמְּ   אֲלַקֵּ

ל חִדּוּשׁ  מֶץ שֶׁ   ?שֶׁ

  וְאוּלַי

ֵּיתִים הַר הַז   בְּ

חַ  טֵּ תַּ   אֶשְׁ

מְקוֹם צִיוּּנְךָ    בִּ

  הַמְדֻיָּק

הִצְלִיחַ לִזְכּרֹ   שֶׁ

צֵלוֹן מֻכְסָף   אֵיךְ בְּ

אַחְרָיוּת יתָ בְּ סִּ   כִּ

  מְגֻחֶכֶת

ת מְכוֹנִיתְךָ  מְשַׁ   אֶת שִׁ

ךְ    וְרַק אַחַר כָּ

דְרָשׁ    נִכְנַסְתָּ לְבֵית הַמִּ

נוּ  רְתָּ אִתָּ   וְדִבַּ

אֵינְסוֹפִיוּּת   .בְּ

נָה ָ   עוֹד מְעַט ראֹשׁ הַשּׁ

ה יוֹתֵר מְפֻ    זָּרוְאַתָּ

י לִּ מַיִם שֶׁ ָ שּׁ   בַּ

  לאֹ לְהַאֲמִין

אן בְתָּ כָּ יָּשַׁ   שֶׁ

לְחָן ֻ   לְיַד הַשּׁ

יַד הַחַלּוֹן לְּ   שֶׁ

וֹאֵל   עִם הַגּוּף הַשּׁ

אן   מָה אֲנִי כָּ

עוֹלָם הַמְצֻמְצָם   בָּ

מֶשׁ  ֶ ה מְכוֹנִיוֹּת מֵהַשּׁ   .מְכַסֶּ

  

להזיז אותנו יש את המרוץ והתזזית המנסים , מתחת להתנהלות השגרתית בחיים

חושבים שהמוות , מפחדים לעמוד מולו, מול המוות המאיים. מהעמידה מול המוות

בכך מחטיאים . מין טאבו שצריך ללכת סביבו, דבקת שמסוכן לדבר עליהיהוא מחלה מ

חשש לדבר  ,תגובתנו הטבעית למפגש עם אדם שימיו ספורים היא הכחשה. את העיקר

        .לפחדאתו על המוות כדי שלא לגרום לו 

הזדמנות היתה  – היתה כאן החמצה. לפעמים זו גם התגובה של החולה עצמו

אך לא , ולחולה היתה כאן הזדמנות להיפגש עם סביבתו הקרובה, להיפגש עם החולה

  . שיש כאן הזדמנות שלא תחזור, התובנה העמוקה, היה כאן העוז

כואבת ההעמוקה ו ד שהיה יכול להפוך לנס הקשר בין בדידותווזהו ניסיון קשה מא

העומדת מנגד בחוסר אונים ואיננה יכולה להושיט , לבין הסביבה הקרובה, של החולה

  .יותר משמעותית, יותר ארוכה, יד

  : ר"מספר הרב שג' על כפות המנעול'בספרו 
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היה הופך . ל היה יושב בערוב ימיו ובוהה ארוכות מול חלונות חדרו"אבי ז

  .האכזבה. ההבטחות, התקווה, את ההתחלה .וחוזר ומעלה את זיכרונות חייו

  ?במה טעה? איפה שגה

  .המלכה נקמה בו וזרקה אותו מחדרה .הוא סיים באכזבה מרה

  .ועתה הושלך, התפלל כל ימיו' אל תשליכני לעת זקנה'

  ?במה שגה? איפה טעה: הוא ידע שזה הסוף והיה חוזר ומהרהר

  .ובעצם כבר לא היה אכפת לו
  

הולכת ונחמצת ההזדמנות האחרונה לדבר עם האדם  ,סף מסויםאחר שעוברים ל ,כך

  . ההזדמנות הראשונה והאחרונה לדבר אתו, בערוב ימיו

או ? האם נסתם גולל הקשר עם מותו של קרובנו האהוב: ועכשיו נשאלת השאלה

  . שמא גם לאחר המוות יכולים להתברר קשרים שלא צלחו בחיים

  .נפש ותחיית המתיםשארות היבהקשר הזה עולה האמונה בה

        

  אמָּ אִ 

  ידמִ תָּ  מוֹ כְּ 

  יה לִ כָּ חַ ר מְ בָ קְ 

  תסֶ פֶּ רְ מִּ הַ י מֵ ת לִ פֶ פֶ נוֹ מְ 

  י אתִ בָּ שֶׁ 

ָ לַ    אוְ שּׁ

  ץחוּ ת בַּ בֶ שֶׁ לָ 

  תוֹ כּ חַ לְ וּ 

  דרֶ תֵּ שֶׁ 

  יםתִ מֵּ ת הַ יַּ חִ תְּ מִ 

  בוּ ב שׁ שֵׁ נֵ וְ 

  רצֵ חָ ה בֶּ טָּ מַ לְ 

  ן בֶ אֶ ר הָ דֵ גְּ ל עַ 

  

שארות הנפש להיות יני האמונה כמו תחיית המתים והילא פעם אנו מגייסים את עני

אנו , דווקא בגלל ההסתלקות מהדיבור הישיר האישי. חלק מניסיון לנחם את האבלים

. המנסות לייצג את האמונה, יכולים למצוא את עצמנו מגבבים כמה אמירות שחוקות

כמו ו. כי המוות בסופו של דבר הוא חלק מהחיים, נוצרת כאן החמצה של העיקר

וצריך מספיק כנות וישירות , החיים הם החלק הכי קצר של המוות: שאומר קפקא

  . להמשיך אותם גם בנסיבות טראגיות

העמקת . אבל הוא גם הפתרון והתרופה, מקורו של המוות הוא אמנם בקללה

אי אפשר לתת , אסור לברוח ולעגל למוות את הפינות. הקשר עם מי שהיה כאן ואיננו

שארות הנפש כהמשך יות ולהסתתר מאחורי העמדה המנחמת של התשובות חמקני
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ההסתלקות של הנפטר איננה מחייבת אותנו להסתלק . המציאות שלנו כאן עלי אדמות

  .בליווי הסברים דתיים שיהיו הכי הכי נכונים, מעמידה מול המוות

ית זהחשיבה המטפי. עמוקים ביחס שלנו לנפטר תיש כאב שפותח ערוצי התייחסו

בהקשר של  ,שלנו יהקיום העכשוו ,'קיום'מה המובן של . יצה את העניין כולומחמ

  ?שארות הנפשיה

. לכן צריך לדבר באופן אחר. 'משהו'של  ,'דבר'אסור לנו לעשות למת דימוי של 

  .יצירת אינטימיות עם אדם בכלל היא רק כשמדברים אתו ולא עליו

  . זוהי היכולת להמשיך לדבר עם האדם גם אחרי מותו

זו שהזדרזה  ,לזכור את אנושיותו, לזכור אותו מסתלק לא רק לשמי מרום

  :מן השיעור ,להסתלק הביתה מן הישיבה

  

  12:00ה עָ שָׁ י בְּ ישִׁ מִ ם חֲ יוֹ בְּ 

גָ ב רַ ה הָ יָ הָ    היבָ שִׁ יְ ר בַּ עוּ ן שִׁ תֵ נוֹ  ר"שָׁ

  דוֹ יָ ן בְּ תוּ ה נָ יָ ל הָ לָ כְּ  ךְ רֶ דֶ בְּ 

  תחוֹ תְּ פְ ר מַ רוֹ צְ 

  םתָּ אִ ק חֵ א שִׂ הוּ 

  יםזִ רוּ חֲ ם י עִ בִ רָ עֲ  מוֹ כְּ 

  .תזוּ כְּ רַ תְ הִ לְ 

  אשׁ רֹד בָּ רֵ גָ מְ  יתָ יִ ים הָ מִ עָ פְ לִ 

  לדוֹ י גָּ כִ ח הָ תֵּ פְ מַּ ם הַ עִ 

  .הכָ לָ הֲ ל הַ ם עַ ר גַּ מַ שָׁ  ךְ כָּ 

  יאלִ נָ ת בָּ יוֹ הְ ר לִ סוּ אָ 

  תחוֹ תְּ פְ מַּ ב בַּ רַ הָ  שׁ מֵּ תַּ שְׁ ר הִ קָּ עִ ל בְּ בָ אֲ 

  אשׁ רֹת הָ אֶ  נוּ ת לָ רוֹ גָ לְ 

  בלֵּ ת הַ אֶ  נוּ לָּ כֻ ר לְ רֵ עוֹ לְ 

  םקוֹ י מָ ת לִ תֵ לָ 

  חתַ פֶּ 

  םח שָׁ נָּ ת מֻ יוֹ הְ לִ 

  ררוּ צָ 

  יןבֵ ין לְ בֵּ 

  ימִ צְ ת עַ ל אֶ בֵּ קַ לְ 

  מוֹ צְ ם עַ קוֹ מָּ הַ מֵ 

  היבָ בִ סְּ הַ ר מֵ הֵ זָּ הִ לְ  יךְ רִ י צָ כִּ 

  תדוֹ וֹ כּ לְ מַּ מִ 

  תמֶ אֱ י בֶּ כִּ 

  לל חֹר שֶׁ תֵ יוֹ  ישׁ י אִ נִ אֲ 

  הנָ מוּ אֱ ין לָ מִ אֲ י מַ שִׁ קֹבְּ 

  לוּ אֵ כָּ ים שֶׁ נִ יָ נְ עִ י בְּ מִ צְ עַ יק מֵ זִ חֲ א מַ לֹ 

ֶ ה מַ ם זֶ גַּ שֶׁ  תָּ דְ מַּ לִ וְ    הוּ שּׁ

  חַ תֵּ פְ ת מַ וֹ לּ מִ 

  .תשֶׁ חֶ רַ תְ מִ ה וּ קָ זָ ת חֲ חוּ כְ נוֹ לְ 

  ףוֹ סּ ך בַּ ר כָּ חַ אַ 

  ברַ ז הָ רֵ דָּ זְ הִ 

  יתנִ כוֹ מְּ ס לַ נֵ כָּ הִ לְ 

  יעַ נִ תְ הַ לְ 

  )תחוֹ תְּ פְ מַּ ם הַ עִ (

  .םלֵ עָ הֵ לְ וּ 
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ולכן במובן מסוים אפשר להמשיך לדבר . אל המקום שבו הוא היה תמיד, הרב נעלם

  . משך גם אחרי מותויות ,הדיבור עם האדם בחייו יוצר זיקה שלעולם לא תיעלם. אתו

במחלה ממשיך לדבר אתך ומזכיר לך שאמרת שאתה חולה , עכשיו, הנה אני

  .רוחנית

  

  ?ברַ הָ  תָּ נְ וַּ כַּ תְ ה הִ מַ לְ 

  ?נוּ מֵ צְ ל עַ ך עַ כָּ ין מִ בִ הָ ים לְ לִ כוֹ יְ  נוּ חְ נַ ה אֲ מַ וּ 

  ?יםיאִ רִ בְּ  נוּ חְ נַ ם אֲ אִ הַ 

  תמוּ נָ  נוּ לָּ ד כֻּ חָ ם אֶ י יוֹ רֵ הֲ 

  ףוֹ סּ ת הַ לַ חֲ מַ  הּ יח לָ גִּ ם תַּ שָׁ -יאֵ מֵ  נוּ לָּ כֻ לְ וּ 

  הבָ לוּ ה עֲ נָ חֲ את תַּ אן זֹכָ וְ 

  א בָּ ם הַ לָ עוֹ ל הָ ים שֶׁ לִ ית חוֹ בֵּ 

  הלָּ פִ תְּ ים בַּ נִ וְּ כַּ תְ מִ  יםיאִ רִ בְּ ם הַ ן גַּ כֵ לָ וְ 

  'יםלִ א חוֹ פֵ רוֹ 'בְּ 

  ןוֹ תּ עִ ב בָּ תַ כָּ  הוּ ישֶׁ מִ 

  ד חָ ל אֶ כֹלְּ שֶׁ 

  ראַ דֹּ ת בַּ וֶ מָּ ל הַ ה עַ יעָ דִ יְּ ה הַ כָּ חַ מְ 

ב תָּ כְ מִּ ת הַ ים אֶ לִ בְּ קַ מְּ שֶׁ  ךָ מוֹ ה כָּ לֶ אֵ כָּ  שׁ יֵ וְ 
  התָ יְ בַּ הַ 

  , יסכִּ ב בַּ תָּ כְ מִּ ם הַ עִ  תָּ בְ בַ וֹ תּ סְ ה הִ תָּ אַ 

  ב בֵ וֹ תּ סְ הִ לְ  תָּ עְ דַ יָ 

  נוּ לָּ ה שֶׁ יבָ בִ סְּ ל בַּ דוֹ י גָּ כִ ה הֲ לֶ חוֹ הַ  יתָ יִ הָ 

  יארִ ל בָּ כֶ שֵׂ  ךָ ה לְ יָ י הָ כִּ 

  הכָ רֵ בְּ ר בַּ שֶׁ ם כֹּעַ פַּ  יתָ שִׂ עָ וְ 

  םחֵ רַ ט מְ בָּ מַ  ךָ ה לְ יָ הָ וְ 

  לוּ בּ  תָּ עְ דַ יָ וְ 

  ראַ דֹּם בַּ לָּ כֻ ה לְ כֶּ חַ ה מְ מַ 

  ה לָ דוֹ גְּ הַ  חַ רוּ ל הַ ה שֶׁ לָ חֲ מַּ י הַ הִ זוֹ וְ 

  ה צֶ קָּ ל הַ ה אֶ צֶ קָּ ן הַ ת מִ בֶ שֶׁ וֹ נּ הַ 

  דחֵ פַ י לְ לִ בְּ 

  רוֹ תּ ף בַּ וֹ סּ בַּ  תָּ דְ מַ עֱ נֶ וְ 

  הנָ מָ זְ ל הַ בֵּ קַ לְ 

  תוּ יּ נִּ מַ זְּ ן הַ ד מִ רֵ פָּ הִ לְ 

  הלֶ חוֹ ף הַ וּ גּ ל הַ שֶׁ 

   אי לוֹ דַ ה כְּ יָ הָ שֶׁ 

  תיוֹ הְ לִ 

  יךָ לֶ ה עָ לֶ חוֹ 

  יךָ לֶ ת עָ מוּ לָ וְ 

  המָ שָׁ ה נְ יָ 

  ךָ מוֹ כָּ ת שֶׁ דֶ חֶ יֻ מְ 

גָ ב רַ הָ    ר"שָׁ
  

ד זה הפך למעין טכניקה של "בחב .יש כל מיני דיבורים עם אנשים שהלכו לעולמם

אדם שאתה קרוב אליו . הרבי היה עולה לקבר חמיו ומדבר אתו בכל יום ,תקשורת

לא כדמיון אלא , אתה מסוגל לשמוע אותו. אתה יכול לתת לו לדבר דרכך, ומכיר אותו

  . ת ממשיתכהתרחשו

החיצון שאתה פונה אליו ' משהו'ולא ה ,'מישהו'שארות הנפש היא הדיבור אל היה

הדיבור  ,הנוכחות, שארות הנפשיזהו המובן העמוק של ה. בצורה מרוחקת ובגוף שלישי

השאלה היא האם האדם שאתה נכסף אליו  ,כל אחד נתקל במוות בשלב מסוים. הישיר

זה קיום מסוג אחר מהקיום . אפשר עדיין לפנות אליוהאם , לגביך' מישהו'הוא עדיין 
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היא יכולה להיות יותר ממשית , הנוכחות של המת היא לא בראש שלנו .'משהו'של ה

  .ממשות במובן המלא של המילה, מנוכחות של אדם שנמצא לידך ואתה מדבר אתו

לפעמים לא היה נוח . הנוכחות של הרב בחייו היתה טעונה במתח רוחני רב

התחושה . ד ממוקדוד מרוכז ומאוהרב היה איש מא. לבד עם הרב באותו חדר ראלהיש

ולא תמיד היה הדבר אפשרי , צריך להצטרף אליו, היתה שאם רוצים להיות אתו ביחד

ניסיתי ולא הצלחתי לגרור את הרב  ,מהמקום של המבוכה והאהבה ,לפעמים. ופשוט

  .לפעילות שתצנן את המתח שבו חי

  .לרב שנשחק מטקות על שפת הים לאחר שיחלים כאשר חלה הצעתי

  .גם זה היה משהו, לקח את השיר והכניס לכיסו ,הרב חייך

        

גָ    ז"אֲדָר תשס, ר"לָרַב שָׁ
  

יָּם   רַק אַחַת בַּ

ל    יִקְצףֹ הַגָּ

  וְיַחֲרֹז

  עֲטֶרֶת עִם צֶדֶף 

חוֹל הָרַךְ    בָּ

  וְיָסבֹ 

קֵט   אֶל סוֹף הַיוֹּם הַשָּ

  כְבָרלִמְצֹא מְנוּחָה וּ 

תוֹכוֹ    בְּ

יִל  מֶשׁ מִלַּ מוֹ שֶׁ   כְּ

ס   יְפַרְכֵּ

  וְיָשׁוּב הוּא לִגְעשֹׁ 

  י מַיִםנִּ מִ 

ה   אַתָּ

ל עֲ    ,יםמֻקִּ גַּ

  פִיףחַ 

חֵק   עוֹד נְשַׂ

מַטְקוֹת חוֹפֵינוּ    בְּ

ין חֲקֵי הַחֻלִּ   .מִשְׂ

        

  .והיה מאוחר' ערב'היה כבר  ,גם אם רצה

כבר לא היה המתח , עות ארוכותובלילה לאחר פטירתו ישבתי במחיצת גופתו ש

בשבילי זה היה לפתוח פרק . פרק ועוד פרק ,אמרתי ליד הרב תהלים. הרוחני ההוא

קר ולהיות אתו לפנות ב, לשהות אתו מבלי שהרב מסתכל על השעון ,חדש עם הרב

ולחוש איך נפתחת תנועה דו כיוונית חיה , בחדר השינה שלו, במקום הכי אישי שלו

  . כמוה בחייו וחזקה שלא היתה

לפני היתה מונחת . אחר כך נסעתי ללוות את הרב לבית ההלוויות שבירושלים

  .גופתו של הרב ובכיסי נשאתי את תעודת הזהות של הרב
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אך דווקא משם צפו ועלו רגשות , ל"חשתי את הגיחוך הציני שיש בשילוב הנ

  .יה לפנות אליומבחינות רבות הרב היה נוכח ואפשר ה. רבה לרבעמוקים של אהבה וקִ 

הנוכחות של המת יכולה להיות יותר ממשית : וכפי שהוזכר קודם בשם הרב

  .ממשות במובן המלא של המילה, מנוכחות של אדם שאתה מדבר אתו

  

כבר לא תלויים  הניחום הוא מצב שבו האינטימיות והטוב. מכאן אנו מגיעים לנחמה

במה יש , ים מכל עקבותהמנחמים והאבלים משוחרר ,בעקבות המוות. בשום דבר

מכאן מתפתחת האפשרות שהמנחמים והאבלים יקבלו חופש ושחרור במובן . לאחוז

  .הכי עמוק של הקיום

עובר כאן משהו  ;למבט העיניים, למילה עצמה, לתת ביטוי למה שמעבר למילה

  . טוב שהוא מעל ומעבר לכל דבר אחר

חברי אביעד רונן  דלמאוחם אותי עד ינ ,מיד לאחר שנפטרה אמי זיכרונה לברכה

  . שנפטר טרם עת שנתיים לאחר מכן ,זכרונו לברכה

וכמו שידע להתקשקש אתי בימים של שגרה כך הצליח  ,אביעד פנה אלי ישירות

  .רערערערעלפנות אלי בימים של שג

  

  לְאֲבִיעַד רוֹנֵן 
  

  היָ ה הָ ז זֶאָ וְ 

  אבָּ 

  זרָ  מוֹ כְּ 

   ךְ וּ יּ חִ ם הַ עִ 

  ת וֹ מּ גֻּ הַ  ךְ תוֹ בְּ 

  ת חוּ כְ וֹ נּ הַ 

   הּ מָ צְ ת עַ ת אֶ עַ דַ וֹ יּ הַ 

  ה יָ הָ  יוֹ הָ  - מוֹ צְ עַ ק לְ א רַ לֹ 

ֵ קַ תְ מִ    ילַ ר אֵ שּׁ

  שׁ קֵ שְׁ קַ תְ הִ לְ 

  תדֶ חֶ יֻ ית מְ רִ בֵ חֲ בַּ 

  י תִ אוֹ ם חֵ נַ ע לְ דַ יָ וְ 

  תקּוֹ מֻ עֲ 

  י מִּ ת אִ עֵ 

  ה פָ סְ אֶ יא נֶ ם הִ גַּ 

  ם אוֹ תְ פִּ 

  םיהֶ נֵ שְׁ 

  הכָ רָ בְ ה לִ בָ הֲ ם אַ נָ רוֹ כְ זִ 

  תרֶ שֶׁ פְ אַ מְ 

        

על אף השעה הקשה צריך אמונה  ;לא היה מקום להצגות, ביעד ניחם אותי בכנותוא

הקשר צריך להיות מספיק אמיץ כדי להעביר , אמיתית בטוב הזה וברצון להעביר אותו

  . מחווה כזו
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תחושת עוול , במקרה של אדם שנפטר טרם זמנו יש משהו שהוא מעבר לכאב

  . מן הרגיל ותקעמוקה של חוסר צדק הרבה יותר חז הותחוש

הוא נותן לנו , אסור לנו להתעלם מהופעתו של המוות ,על אף הטרגדיה ,בכל זאת

הוא מגלה את רובד היחסים היותר משמעותי בין בני , האינטימיות, את הממד העמוק

  .בהקשר של המוות אהוא חסד שב 'חסד של אמת'ל "לכן בחז, אדם

ומשם התקרב , מוות הקרבאת נוכחותו של ה, האם חש אביעד אי שם בהעלם

  ? לחיים ביתר רגישות ועדינות

  

ארבע שנים לאחר הירצחו של רועי . ל"ידידי עומר ארבל שכל בפיגוע את אחיו רועי ז

  : ספד לו עומר

כשאבא ביקש שאומר כמה דברים חשתי במשהו בתוכי שמבקש לעלות אל פני 

  .משהו עמום שאני נושא בתוכי בשנתיים האחרונות, השטח

מהכאוס , לו נוצרנו שוב מהתוהויכא, קמנו ממקום חשוך ואפל, ך השם קמנוברו

  .בו שהינו

  .אני שמח על היש שבתוכו אני חי ,אני מודה על כך

דווקא בשנים המתחזקות והולכות הללו מתעצמת בי התחושה של אשמה בלתי 

יש כאן שאלות שלא קיבלו  ,יש בקיום שאחרי מותו של רועי חוסר צדק. נמנעת

  .ובה ובכל זאת העולם לא עצרתש

כאילו הצד של היש , אבל מעבר לשאלות הצדק הללו התחושה היא יותר אישית

כשאני כותב את השורות הללו אני רואה את רועי עומד מולי והוא  .אינו שלם

  .אתה ואני יודעים שזה לא זה, כביכול אומר לי, איננו מרוצה

כאילו דמותו , שרועי לא נוכחת לו התחושה ין שנלוווהיש איננו שלם מכיו

, ורועי איננו אוסף של סיפורים, רועי הפך לזיכרון, קפאה ואיבדה מחיוניותה

  .רועי איננו זיכרון, נינויהרי הוא הלך כאן ב ,דמות בספר או בסרט

אך עצם ההזדמנות , יש בי לבטים אם לומר את הדברים האישיים בפומבי

  .ומרם כאןאלכן מן הראוי ל, יםוהמעמד הם אלה שמוציאים ממני את הדבר

אני מבקש על עצמי שאצליח , אני מתפלל על עצמי שתהיה בי תחיית המתים

שאוכל להחיות את דמותו , לשוחח ולפנות במובן החי של המילה אל רועי

  .בקרבי ולזכות בשיח חי עמו
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העובדה שהוא חי לקראת ובצל . אם אדם היה חי לנצח הוא היה מפסיק להיות אדם

ד אמר הרב "ג בעומר תשס"בהתוועדות לכבוד ל. ות מכוננת את האנושיות שבוהמו

  : ר"שג

 וההליכה של העולם לקראת סופו אינה מקור לייאוש אלא להפך ממנ ...

אכן תחושת החיים לקראת המוות מביאה לרוב לדיכאון . לאכסטזה, בתכלית

מוות לא נתפס ה, אך כאן, השלילית" חטוף ואכול"ומכאן תפיסת ה, ליזםיולניה

שיבה למקור שהוא ספירת , חזרה לאין, כהכחדה אלא כסוג של התמוססות

  .אור אינסוף: או בלשון קבלית אחרת ,המלכות

על הנפרדות שלו וסגירתו , המוות הוא התגברות על הסתמיות של העולם

  .המוות הוא חזרת האדם להיות חלק מההוויה, בעצמו ומעצמו
  

        

גָ  זְמַן  ר"לָרַב שָׁ   מַחֲלָתוֹ בִּ
  

  ףוּ גּ -הַ 

  ןיָ נְ ל עִ שֶׁ  פוֹ גוּ לְ וּ 

  ת וּ יּ נִּ מַ זְ הַ 

  נוּ תָ אוֹ ת גֶ רֶ הוֹ 

  יםנִ פְ בִּ מִ  ינוּ לֵ ת עָ קֶ עֶ צוֹ וְ 

  םם דֹּלֵ אָ נֵ שֶׁ 

  יבלִ עֲ ר מַ קֶ ה שֶׁ ה זֶ יֶ הְ י יִ כִּ 

  ה עָ נוּ תְ בִּ  יךְ שִׁ מְ הַ לְ 

לי חַ ב הָ רַ הָ שֶׁ    ךכָּ -כָּ

  דמֵ עוֹ 

  ה זֶּ ר מִ תֵ יוֹ  אוֹ 

   ךְ לֵ הוֹ 

  רשָׂ ל בָּ כָּ  ךְ רֶ דֶ בְּ 

  ת וֹ שׂ עֲ לַ 

  'שׁ אֵ ל הָ עַ '

  תכֶ עֶ וֹ דּ הַ 

  יםבִ יבוּ ה סִ מָּ ד כַּ עוֹ 

  בזֵ רְ מַ  ךְ וֹ תּ מִ  מוֹ כְ וּ 

  יםיִּ חַ ת הַ פַּ ד טִ א עוֹ צֵ תֵּ 

  תבֶ זֶ וֹ כּ הַ 

  תיצַ פִ קְ בִּ 

  'היֶהְ ר אֶ שֶׁ ה אֲ יֶ הְ אֶ '

  ה מָ דָ אֲ ט הָ קֶ ל שֶׁ אֶ 

  המָ חוּ הַ 

  ךְ ר כָּ חַ אַ וְ 

  ת חַ רַ וֹ פּ הַ 

  'םדָ י אָ נֵ ם בְּ הֶ בָּ  תנוֹ הָ לֵ '

  .םדָ י אָ נֵ ם בְּ הֶ ת בָּ נוֹ הוֹ לְ 

        

כל רגע מקבל את משקלו הנחרץ , זמניותו ושבריריותו חהקיום הופך לגורל דווקא מכו

זו נצחיות במובן זה שדווקא רגע הפגישה . דווקא מפני שאינו יכול לחזור על עצמו

ים שדווקא כולנו יודע. הקטן ביותר בתוך נהר הזמן יכול ליצור רגישות יותר עמוקה
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רגע הפרידה ממישהו מגלה את הרגש כלפיו בחדות רבה יותר מכל זמן שהותנו 

  .מול המוות מקבל כל רגע את אינסופיותו. ההעדר יוצר הוויה חזקה יותר. המשותף

ומצד שני מה שמת , לא כאשליה ,מצד אחד צריך לתפוס את המוות כדבר ממשי

  . עצם הגדרתו לא יכול למותמה שבאמת קיים מו, בעצם מעולם לא היה קיים

וזה מה , זה מה שנוצר בדיבור בין בני אדם לפני מותם אם הם מסוגלים לכך

  .שעובר בנחמה

הוא אינו , כשנודע לאדם שהוא עומד למות הוא בדרך כלל מגיב קודם כל בהכחשה

  .ויש אנשים שנשארים בשלב הזה, תופס את זה

  .נתקף באימה עמוקה אחר כך פולשת ההכרה שהנה המוות מגיע והאדם

מתרקם הנצח  הב, הדיבורוהאינטימיות  יםהשלב הבא הוא השלמה שבה נוצר

אבל לא ממשי במובן שאנחנו , לא מטפורי, מדובר בקיום ממשי. שהוא קיום הנשמה

  . וזו הבעיה בלנסות לתפוס את העניין הבלתי נתפס, תופסים ממשות

  : חוויה הבלתי נתפסת של המוותלהתקרב ל, בסיפור מן המזרח, הנה לנו מאמץ מה

מצא את , כשבא הואה טסה להביע את תנחומיו. ואנג טסה מתה'אשתו של צ

  .קערה בין רגליו והוא מתופף בה ושר, ואנג סרוח על הקרקע'צ

גידלה את , לא די שאין אתה מקונן על האישה שהלכה אחריך": אמר הואה טסה

האם אין אתה . שא קולך בשיראתה מתופף בקערה ונו, ילדך והזקינה אתך יחד

  ".?מגזים

  :ואנג טסה'אמר צ

  ?האם אתה חושב שלבי לא נע בקרבי מיד לאחר מותה. טועה אתה"

לא רק . כשעדיין לא היו בה חיים, אז הרהרתי על הראשית וראיתי את תחילתה

. גם נשמה לא היתה, לא רק גוף לא היה, גם גוף לא היה, חיים לא היו בה

. בהשתנות הנשמה היה הגוף. והו השתנה משהו והיתה נשמהבמסתרי התוהו וב

הרי . והיא חוזרת אל המוות, והנה עתה שוב השתנות. בהשתנות הגוף היו החיים

עתה תנוח לה . סתיו וחורף, קיץ, אביב – זה כמהלכם של ארבעת העונות

  . בשלווה באולם הענק

   ."על כן חדלתי. ורללא הייתי מבין את הג, אילו הלכתי בעקבותיה בוכה ומייבב
  

ל שאסור לאדם "אבל עליהם אמרו חז, תחושת האובדן, הבכי, כמובן שיש את האבל

  .להצטער יותר מדי על מתו
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  הלָ חֲ מַּ י הַ רֵ חֲ אַ וְ 

  ם ם יוֹ וֹ יּ י הַ מֵ יְ  יוּ הְ יִ 

  המָ חָ לְ מִ 

  .חַ צֵּ נַ י לְ ת מִ אֶ  הּ ין בָּ אֵ שֶׁ 

  הקָ חוֹ יר רְ עִ י לְ תִּ עְ סַ נָ 

  היָ ילְ בִ סֶ 

  .יתִּ רְ זַ חָ וְ 

  ףרֶ חֹן הַ עוֹ י שְׁ פִ לְ 

גָ ב רַ הָ    תמוּ לָ  יךְ שִׁ מְ מַ  ר"שָׁ

  .יםרִ צָ ר קְ תֵ ים יוֹ שִׂ עֲ ים נַ מִ יָּ הַ וְ 

  היקָ רֵ הָ  וֹ שׁ וּ דּ ס קִ כוֹ י בְּ תִּ זְ חַ אָ 

  ף רֶ חֹי לָ תִּ לְ לַּ פַּ תְ ן הִ יִ יַ כְ וּ 

   נוּ תָ א אֹ לֵּ מַ יְּ שֶׁ 

  רוֵּ חִ ר הַ אוֹ הָ מֵ 

            

. ולכן אסור לברוח ממנה ,יותהאבלות היא הצד בחיים המבטא את עצם האנוש

החיים  ,בלעדי הסופיות. ת האהבה והנחרצות לחייםומהמקום הזה של הסוף מתפתח

לתחושת האבלות יש מקום תמידי . היו נמרחים ומאבדים את הנוכחות החזקה שלהם

אבל הלב . והדבר הוא בלתי אפשרי, לא צריך לחשוב על הנפטרים כל יום, בחיינו

  .יום שלנוהנשבר הוא מרכיב בק

. לא צריך לשאוף ולהתרפא. הנחמה היא האמונה בטוב העמוק והבסיסי ביותר

כאשר אנו נפרדים מאדם . כשאדם קרוב הולך לעולמו החיים לא חוזרים לקדמותם

אך בעניין של האבלות אין משמעות באיזה גיל הלך , ל הטרגדיה היא גדולה"צעיר ר

  .מאתנו אדם קרוב

        

  'ה התָּ ת כִּ ידוֹ מִ לְ תַּ 

  ידמִ תָ ת לְ מוֹ לְּ טַ צְ מִ 

  תָןתָּ ל כִּ וּ יּ טִ בְּ 

  ם י שָׁ אֵ 

  תפוֹ קָּ רַ ת הָ יחַ רִ ין פְּ בֵּ 

  ת וֹ יּ נִ לָּ כַּ ב הַ לוּ בְ לִ לְ 

  תוֹ אֲדֻמּ הָ 

  םדָ אָ ם הָ דַ כְּ 

  רמָ שְׁ נִּ הַ 

  יםנִ שָׁ  ךְ כָ וְ  ךְ כָּ 

  ןמַ זְּ יר הַ ל צִ עַ 

  רצַ -רְ צַ קְּ הַ 

   הּ מָ לָ עוֹ לְ  ךְ לֵ תֵּ 

  ים נִ שָּ ת הַ כַּ רַ 

  'ה ותָּ כִ ה לְ לֶ עֲ א תַּ לֹּ שֶׁ 

  ימִּ ת אִ ירַ טִ ם פְּ גַּ  ךְ אַ 

  תרוֹ חָ אֻ מְ הַ  יהָ תֶ נוֹ שְׁ בִּ 

  רמוּ חָ  שׁ נֶ א עֹיהִ 

  ןתַ נָּ שֶׁ 

  חקַ ה לָ זֶּ ר מִ תֵ יוֹ וְ 

  .יםהִ לֹ אֱ 

        

נוצרות כאן שתי . אפשר לחזור מתוך האבלות, אל הנוכחות של המת שתמיד קיימת

וגם  ,סילוק הפצע ,ריפוי שהיא איננה, ומצד שני הנחמה, האבלות מצד אחד: תנועות

הנחמה היא האפשרות לנתינת מקום לפצעים שלא יופיעו דרך רגשות של . לא הצלקת
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 ,יעמיקו את החיים ואת האמונה בטוב: אלא להפך, זעם ודיכאון וישבשו את החיים

  .ויעדנו את היחסים בין בני האדם ,בנשגב

את המילים . נרצחקשה ואי אפשר לדעת איך להתמודד עם האבל על אדם צעיר ש

  .אבל ההתמודדות היא ביכולת לומר דברים בכנות, כל אחד יכול לומר

במקרה של מוות טרגי ופתאומי קשה לאדם מבחוץ לעשות את זה אלא אם הוא 

אחרת זה יהיה , אפשר לומר לאחר רק מה שאתה יכול לומר לעצמך. היה שם בעצמו

דיבורים כנים וישירים . מתלו מנחישקר גם אם תחשוב שזוהי אמירה חשובה וכא

ד ויש בזה צד שהוא מא. מתוך הקיום הממשי שלך, אפשר לדבר רק מתוך עמדה קיומית

מותו של אדם . וכך למתק את הדינים בשורשם, בלתי אפשרי אבל אפשר להגיע אליו

אך גם , הפצע הנפתח יכול להיות מזהם. צעיר מזעזע את השאננות היום יומית שלנו

  . ריכול להיות מטה

בערב שבת קודש פרשת , ד בדרכו לביתו שבבית חגי"כאשר נרצח יוסי שוק הי

, נוצרו אצלי תחושות קשר עמוקות בין יוסי ,""""............והנער איננו אתנווהנער איננו אתנווהנער איננו אתנווהנער איננו אתנו. . . . ".."..".."..ויגש בסימן 

הצטרף אצלי גם יחד , המשולש היוספי הזה. ל"ולסבנו יוסף שוק ז, ליוסף הצדיק

  :רבה עמוקותלתחושות של קִ 

  

עַר' נוּ  וְהַנַּ   'אֵינֶנּוּ אִתָּ

  אןה כָּ יָ ר הָ עַ נַּ הַ וְ 

  חַ רוּ ה הָ תָ יְ ר הָ תֵ ה יוֹ פָ יָ וְ 

  ןרוֹ בְ י חֶ רֵ הָ בְּ 

  תלֶ סֶ לְ סַ ה מְ תָ יְ הָ ה שֶׁ עָ שָׁ בְּ 

  וֹ אשׁ ת רֹרוֹ עָ שְׂ בִּ 

  ץחוּ בַּ ה מִ פֶ יָּ הַ 

  יםנִ פְ בִּ ה מִ פֶ יָּ הַ וְ 

  םיִ ינַ עֵ  נוּ ת לָ וֹ שׂ עֲ לַ 

  תקוֹ חֲ וֹ שׂ 

  ה זֶּ ם הַ לָ עוֹ בָּ 

  וּ נּ ינֶ ר אֵ עַ נַּ הַ וְ 

   שׁ דֵּ קַ לְ 

ַ הַ    תבָּ שּׁ

  שׁ דַּ קַ תְ יִ ל וְ דַּ גַּ תְ יִ וְ 

  יקדִּ צַּ ף הַ סֵ ל יוֹ צֶ אֵ 

  ףסֵ א יוֹ בָּ ל סַ צֶ אֵ וְ 

  ק רַ י בְּ נֵ בְ ם בִּ עַ ר פַּ ה גָּ יָ הָ שֶׁ 

  היָ יד הָ סִ חָ וְ 

  .םיִ ינַ ר עֵ הוֹ טְ וּ 
  

  ?באמת חיות לבד ןהאם ה. לא מעט אלמנות ממשיכות לחיות לבד ,לצערנו

באמצעות גידול ' אתו'ו' אותו'ממשיכות לחיות  ןיתכן שהי ,זה לא בהכרח כך

התודעה החומרית הנמוכה תראה באמירה כזו ניסיון שקרי . הילדים וחיי המשפחה

מילים ממשיות שלא נאמרות רק כדי לתת נחמה , אבל אלו מילים אמיתיות, לנחם

  :כאן נמצאת האמונה בטהרתה. כוזבת
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את לומר כן ולהמשיך להסתכל על המציאות האם האבלים יכולים ומסוגלים בכל ז

למרות שקרה אירוע הנותן מהלומה כבדה להסתכלות החיובית על , כמשהו חיובי

זו הכרעה . האם הטרגדיה תהפוך לפצע שימשיך לדכא ולהרוס את החיים שלנו ;החיים

האבלים שואלים את עצמם . אישית שאי אפשר להסתמך בה על שום דבר חיצוני

. והתשובות יכולות להיות כך או אחרת, את השאלות הנוקבות ביותר ברגעי המצוקה

העובדה שהתשובה יכולה להיות אחרת ממציאות של אמונה איננה שוללת את יכולתו 

   .של המאמין להאמין למרות הכל

  

ָ הַ  אשׁ ב רֹרֶ עֶ בְּ    הנָ שּׁ

  יכוֹ ה טִ נָ ל אָ ן שֶׁ גַּ בַּ 

  שׁ פֶ נֶּ ן בַּ טָ י קָ אִ 

  ןמַ זְ וּ 

  ישׁ גִּ רְ הַ לְ 

  י נִ ה אֲ מָּ כַּ 

  ןטָ ר קָ תֵ ד יוֹ עוֹ 

  יךָ נֶ פָ לְ 

  ילִ בְּ 

  אבָּ אַ 

  ילִ בְ וּ 

  אמָּ אִ 

        

שיהפכו  ,ליחסים עם האנשים סביבנו, השאלה היא איך אנחנו לוקחים את זה לחיים

עדינים יותר ורגישים יותר לנוכח המציאות בה כל אחד מאתנו וסביבנו נתון בכאב 

  . העמוק של האבלות

החשיבות איננה קיימת . לה הזורקת אותנו לקצוותאין לנו להתרשם מהטלט

האם בכל זאת יש לך רגעים עמוקים של : בקצוות אלא באיזה צד אתה נמצא יותר

  . הארה ואמונה שמקרינים גם על זמנים של קטנות

הגדלות של האדם  – תמיד יש נפילות וחוסר ודאות המכוננות את האנושיות שלנו

זה מה שנותן לו את , ת האחיזה שהוא משתוקק אליההיא דווקא בכך שאין לו את נקוד

  .הנצח בקיום

  .ר בחוסר שביעות רצון"חי הרב שג ,לנוכח מה שעוד יכול להיות

  . גם השיעורים שנתן עוררו אצלו את התחושה שזה עדיין לא זה

העניק לנו תורה עמוקה  ,שהאכיל את עצמו' כזית מרור'מבעד ל ,דווקא הוא

מבט נוסף , התלמידים ,ומעניקה לנו, ל פתחי מיצרי הזמןוחסרת מנוחה הדופקת ע

  . ומלא תקווה אל העתיד
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כֹ   יקמִ עֱ הֶ ים וְ כִּ חְ הֶ ל שֶׁ כְּ

גָ  ברַ ה הָ שָׂ עֲ נַ    ר"שָׁ

  דבוּ ר אָ תֵ יוֹ ר וְ תֵ יוֹ 

  םעַ י פַּ דֵּ מִ 

  םחֵ נַ תְ הִ 

  תוֹ דוּ לְ ת יַ נוֹ רוֹ כְ זִ בְּ 

  יםהִ לֹ אֱ בֶּ 

  מוֹ צְ ל עַ ר אֶ זַ חָ וְ 

  עדַ יָ וְ 

  מוֹ צְ עַ  לר עַ זַ חָ שֶׁ 

ִ בַּ    רעוּ שּׁ

  לדוֹ גָּ הַ 

  לשֶׁ 

   'ררוֹ ת מָ יִ זַּ כַּ '

  

עם הלב , להמשיך להסתובב בחיים עם הכזית מרור. זהו השיעור הגדול שנתן לנו הרב

המציאות . השבור שהודף מעליו כל ניסיון למסך את עצמנו בשקר סכריני ומתקתק

  . הזאת עצמה יכולה לפתוח פתח משמעותי

  

בּ  מְשׁוֹן הַגִּ רְמַןשִׁ   וֹר וְאַהֲרןֹ קוּפֶּ
  

  רוֹ בּ גִּ ן הַ וֹ שׁ מְ ר שִׁ בֶ קֶ בְּ 

  יובִ אָ  חַ נוֹ מָ וּ 

  םירִ וֹ בּ ין גִּ אֵ 

  חַ נוֹ ין מָ אֵ וְ 

  ינִ יוֹ צְ עֶ  שׁ וּ ף גּ נוֹ 

  קחוֹ רָ מֵ ל לְ פֵּ רְ עַ תְ מִ 

  י תִ אוֹ  ךְ תֵ חוֹ 

  וּ נּ ינֶ ר אֵ בָ כְּ ר שֶׁ שָׂ בָּ בַּ 

  ן מַ רְ פֶּ ן קוּ רֹהֲ אַ 

  ת מֵ 

  ןטָ רְ סַּ מִ 

  םיִ תָ רָ מֹ ר חֲ מוֹ י חֲ חִ ם לְ גַ וְ 

  בצָּ מַּ ת הַ יל אֶ צִּ מַ ה יָ א הָ לֹ 

  וּ שׂ עָ  חַ נוֹ מָ ן וּ וֹ שׁ מְ שִׁ 

נַ    ךְ "תַּ

  דמֵּ ן לִ מַ רְ פֶּ ן קוּ רֹהֲ אַ שֶׁ 

  ושָׁ כְ עַ 

  יםרִ בוּ ם קְ לָּ כֻּ 

  ת חַ תַּ מִ 

  .ןטָ קָּ ל הַ דֵּ בְ הֶ לַ 

  


