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  ה"בית ההוראה מכון פוע

לכתיות  הוראות ה– צילום רחם

  רפואיותהנחיות ו

  הקדמה

 הבדיקה .דע על מצב הרחם והחצוצרות בדיקה שנותנת מיאבדיקת צילום רחם הי

  איןכיום . הזרקת חומר ניגוד לרחם והדמיה בשיקוף רנטגן לאחר מכןדייל נעשית ע

על מעבר בחצוצרות וקבלת החלטה ההדגמת לשם , בדיקה שיכולה להחליף בדיקה זאת

  .תאיםמההפוריות טיפול ה

שה שצריכה לעבור בדיקת יהוראות הלכתיות לא
  'שבעה נקיים'זמן צילום רחם ב

 .בבוקר לפני הצילום) בדיקה עם עד(יש לעשות בדיקת שבעה נקיים . א
על ) לאחר הבדיקה(ך לענות לרב שהיא תצטרה /האישה תאמר לרופא, לפני הבדיקה. ב

 :שאלותכמה 
  ?האם נראה דימום מהרחם לפני הבדיקה. 1

 ?אר הרחם במהלך הבדיקהויתה הרחבה של צויהאם ה. 2
  ? כמה הורחב–תה הרחבה יאם אכן הי. 3

 ?מהיכן הוא יהיה, אם יהיה דימום לאחר הבדיקה. 4
בדיקת ' ולא תעשה ,)'ותחתונית וכד(שה עם מגן תחתון ילבדיקה ולאחריה תלך הא .ג

  .ת צילום רחם עד שתשאל רב שבקי בבדיק, נוספת באותו יום'עד

מיד לאחר ב לר יש להתקשר ',נקייםשבעה 'אם הבדיקה נעשתה ביום השביעי ל .ד

  . לקבל הדרכה לקראת הטבילהכדיהבדיקה 

  2הרפואיות למניעת כאב בבדיק 1הנחיות

 -  10 (1-10 בסולם של 1-2-ב, מרבית הנשים מדרגות את דרגת אי הנוחות בבדיקה. ה

 ).הכי כואב

                                            
  .ר שלומי כהן אילון על העזרה בנתונים הרפואיים"תודה לד  .1
 .כפוף לאישור רופא  .2



 

  158 ו" תשרי תשעאמונת עתיך

 ,ג" מ500ניתן להשתמש בנר של נקסין , למניעת התכווצויות של הרחם בעת הצילום. ו

 ). ניתן להשתמש בנר אקמול- זה נר רגישות לאם יש  (בדיקה דקות לפני ה30
 יכולה לקחת לפני הבדיקה שני כדורי אופטלגין וכדור -  מכאב  מאודשה שחוששתיא. ז

על צוואר ) חומר אלחוש (לוקאין לבקש מהרופא לשים קסי גםניתן. אחד של אסיבל

 .הרחם
 קטין את החשש לכאבשימוש בבלונית סיליקון במקום ציוד המתכת המסורתי מ. ז

 2 -כ בלוניתה קוטר). כדאי לבדוק עם הרופא המבצע, תים נדרשת תוספת תשלוםלע(

 ללא תפיסת הצוואר בתופסן מתכת ליישור , וניתן להחדירה כמעט לכל צוואר רחם,מ"מ

 .הרחם בעת הצילום
 –  לאתר את צוואר הרחםכדילנרתיק ) ספקולום(יש צורך בהחדרת מפסק שמאחר . ח

 המאפשר הוצאתו ,)דיעם בורג צִ (לבקש מהרופא להשתמש במפסק מסוג סימס ן נית

 .ולהמשיך בתהליך הבדיקה ללא המפסק, מיד לאחר התקנת הצנתר
 משמעותית נינוחותך. הקפידי על נשימות עמוקות ונסי להיות רגועה, בעת הבדיקה. ט

 .יעילות וכמעט ללא כאביםב, ד לסיום הבדיקה במהירותומא
וגם תתקבל ,  דקות2-3 -התהליך יכול להסתיים ב כל – היי רגועה ולא מכווצתאם ת. י

 .תוצאה טובה לפיענוח
  

  
  


