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 *מתן רוזןארון הבגדים היהודי | 

 על בגדים, תחפושות ופנים אמיתיות

המוני תחפושות בכל  :תחפושותהפורים הוא  ו העיקריים של חגאחד ממאפייני

ות או עשויות ויהגוונים ומכל המינים. גדולות, קטנות, משעממות, מקוריות, קנ

העדויות הראשונות שמצויות בידינו המעידות על בעבודת יד מושקעת. 

תחושה כאילו  ניתן לקבלבימינו בלבד, אך  01-תחפושות בפורים הן מהמאה ה

ייתכן שכתוצאה מתופעת  אחת ממצוות חג הפורים המקוריות. היאתחפשות הִ ה

 -וות החג המקוריות החילון הגדולה בעם ישראל, שגרמה לריחוק מסוים ממצ

דווקא המנהג ה"חיצוני" לאדם ולחג בכלל קיבל משמעות גדולה מאוד בדור 

 שפנימיות החג רחוקה ממנו.

את נושא לעומק לבחון ברצוני ברוח שינויי המלבושים שפורים מזמן לנו, 

 לעבודה פנימית אפשרית לימי הפורים.הציע דרך , ומתוך כך ליםהלבוש

 
י רוצה להודות לדוכי כהן ולכל החברים שעזרו לי לברר ולזקק את הרעיונות בפתח הדברים אנ *

 .המופיעים במאמר
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 לבושים

ניתן לסווג את  שאליהםשני מישורים מעשיים  קיימים ,גסה חלוקהאם נחלק 

 ללבוש:  הבגדים השונים שאנו בוחרים

 ולבוש שמטרתו להסב נוחות מרבית לאדם הלובש אות –המישור הפרקטי 

במישור זה וכדומה.  מזג האוויר לכלוך, בהגנה מפני פגעי :במצב בו הוא נמצא

 .ותפיג'מו נכללים במובהק בגדים תחתונים

תפקידו ו/או  אתלסביבה  להציגלבוש שמטרתו  -המישור הייצוגי בנוסף ישנו 

של האדם הלובש אותו. כאן  עיצוביתהרעיונית ו/או ה 1,השתייכותו הארגונית

ניתן למנות חליפה ועניבה באירועים רשמיים, מגבעות שחורות של חרדים 

זה ניתן למנות במישור  .דומהיום, חולצות של תנועות נוער, מדי צבא וכ-ביום

הן כלפי חוץ והן  -גם בגדים שאנו מצווים עליהם מהתורה ובאים לייצג אותנו 

 כמו כיפה וציצית. -בייצוג שלנו כלפי עצמנו 

כחלק מהמהפכה התעשייתית, החל תהליך של  לאחר המצאת מכונת התפירה,

הוזלת כתוצאה מ 2.ייצור בגדים המוני והפצה ברבים של האופנות המתחלפות

ויות ייצור הבגדים והפצתם, יחד עם התפתחות התחרות בין מפעלי הביגוד על

אנשים החלו לצרוך בגדים גם לפי אופנות ולא רק לפי צרכיהם  -השונים 

כמעט בכל בגד קיימים : למצב בו אנו מצויים כיוםהפיזיים המיידים. כך הגענו 

; רה אישיתנוחות מרבית עם אמי – יהייצוגגם הפרקטי ו , גםשני המישורים

במישור הפרקטי אני חייב ללבוש מכנסיים, אך במישור הייצוגי יש לי בחירה 

 בין אלפי סוגי מכנסיים אפשריים.

ועל כן יש  ,אחראדם לנו בפגישה עם  ההנגל הדבר הראשוןהמראה החיצוני הוא 

הרושם הראשוני חשוב  3.משקל מכריע בקביעת הרושם הכללי על האדם ול

 עצמם הרואים לאנשים גם. העולם, אם לא לכולה כלוסייתאו של מוחלט לרוב

שלכאורה דעת הסביבה לא חשובה להם, יש הכרה  ,נימית'אותנטיות פכבעלי '

האם הבגדים אותם הם לובשים מקובלים או לא. מתוך כך הם משדרים 

 
 אותם מוביל לעיתים הרצון לאחידות חיצונית. 1
 .YNET, אנציקלופדיה 'עיצוב אופנה' ע"פ 2
, אריה נדלר ונירה ליברמן, הוצאת 0-2, כרך א', יחידות 'פסיכולוגיה חברתיתראה עוד: ' 3

 יטה העברית.האוניברס
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"לי לא אכפת  -לסביבתם, לעיתים אף בצורה לא מודעת, את המסר הסמוי 

 מדעת הסביבה".

שירט גזורה וג'ינס -ספק שאם נראה רב מכובד שמעביר שיחה עם חולצת טיאין 

 –קצר, או תלמיד תיכון שמסתובב עם חליפה ועניבה באמצע יום לימודים 

הקבועות  אנו רגילים להכניס אנשים לתבניות החשיבה. הדבר יראה לנו משונה

ם או של שיוכ של תפקידם 'מסגרת', ועל כן כאשר הם שוברים את השלנו

; ה'דיסוננס' מרמז על בין הציפייה למציאות 'דיסוננס' מעוררהדבר  – החברתי

תבנית שיש לכולנו בנוגע למקובל בחברה, ועל האדם להיות מודע אליה כאשר 

 הוא בוחר להתלבש בניגוד לתבניתו.

להכניס את האמירה  יםנסמאנשים חשיבות הייצוג כלפי חוץ ניכרת היטב כאשר 

 עד מותחים שונות אחידות חולצות לובשי ויותר : יותר'בכוח'האישית שלהם 

 התנועה למשל, בחולצת. הנוקשים המדים במסגרת הגיוון יכולת את הקצה

 הפשוט הכחול השרוך את המחליפים הם רבים, עקיבא בני של הפשוטה

 שונים בקשרים אותם וקושרים שונות ודוגמאות צבעים בעלי בשרוכים בחולצה

נאמנה, גם אם  עצמם את ולייצג שונים להרגיש בכדי זאת הם עושים ומשונים.

משמעות אמירתם אינה יותר מאשר "אני לא הולך כמו כולם עם הזרם, אני בוחר 

 להיות בחוץ ולעצב לעצמי את הלבוש בניגוד לאחידות הבנאלית של כולם".

לבושים עניין המותגים משחק תפקיד ממילא יוצא מכך, שכאשר אנו עוסקים ב

)נראה  'רמה מסוימת'כלפי חוץ כאנשים עם  עצמם להציגאנשים רוצים  חשוב:

רצון להראות שייכות לרמה גם  קייםמחירם הגבוה של מותגים נחשקים,  ע"פש

 ימת(. אקונומית מסו-סוציוחברתית ו

 ה'שוו'חוש שהוא די ליותר, כ 'יוקרתי'נה מותג שנחשב יקר וקואדם  לעיתים,

ים. )כך גם מנכ"לים של חברות שנוהגים לנהוג יותר ומכובד יותר בפני אחר

להגדרת הלבושים  4(.ברכבי יוקרה על מנת למתג את חברתם כחברה איכותית

 
( שמשמעה Conspicuous Consumption) 'צריכה ראוותנית'לקשר זאת למושג  ניתן 4

קניית מוצרים על מנת להפגין את סטטוס הרוכש לסובבים אותו. דוגמא מובהקת לכך היא 
$ ופועלה היחיד היה הצגת תמונה 777. עלותה היתה "I Am Rich"אפליקציית האייפון 

ם אדום על מסך הפלאפון. אפליקציה זו מראה עד כמה אנשים מוכנים )חסרת תועלת( של יהלו
לשלם על מותרות שאינן נחוצות על מנת להתפאר במעמדם. )האפליקציה הוסרה מחנות 
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על מנת להציג ת האדם ניתן להכניס גם דברים שאינם בגדים אך משמשים א

 רכוש ממשי.כן קעקועים ו ,תספורתלדוגמה . תמונה מסוימת לחברה

 ?בקנקן תסתכל אל

"כי בגד הוא  6,"שקר החן והבל היופי" 5,קנקן אלא במה שיש בו""אל תסתכל ב

 7.מלשון בגידה"

להתעלם מיופי חיצוני של אנשים,  -מילדותי חונכתי להתרחק מחיצוניות העולם 

וכן  'עיניים-מוציא'לא להתפתות לקניית מותגים מוכרים, לא לרכוש רכוש 

, במיוחד בעולם לענ"ד יש אמת רבה באמירה להתרחק מהחיצוניות הלאה.

הרכושני והמערבי בו אנו חיים היום, בו תרבות הצריכה והמטריאליסטיות 

 8.מכתיבות לנו פעמים רבות את מסלול חיינו

להתעלם מהלבושים בחייו,  אסור לאדם :אך עלינו לזכור תמיד גם את הצד השני

העולם מסתכל על חיצוניות, לכן על האדם להיות  של אחרים.משלו ולא מלא 

ודע לשפה בה העולם משתמש על מנת שלא יחשב כעוף מוזר, מה שיקשה על מ

בעל  מדגיש יכולתו לנהל שיח משמעותי עם אחרים ולהשפיע עליהם. כך

לא וכי עלינו לקחת את הדברים בפרופורציות הנכונות  'צדיקים-ארחות'ה

 לבטלם לחלוטין: 

ל מסתכלים ילבש בגדים בינוניים, ולא מלבושים יקרים ונאים מאד שהכ

ינוניים נאים בהם, ולא מלבושים עניים המבזים לובשם, אלא בגדים ב

 .ונקיים

 )ארחות צדיקים, שער הגאווה(

 

האפליקציות ע"י אפל יום לאחר השקתה וללא מתן סיבה. שישה אנשים הספיקו לשלם את 
 ם(.יההסכום הנדרש ולהוריד אותה למכשיר

 .ד', כ' אבות משנה 5
 .ל"א, ל' משלי 6
 .פרשת אמור, נעם אלימלך 7
קלע ופרופ' אורן קפלן, -להרחבה: "על הקשר )המורכב( שבין אושר לצריכה", קרן ליפינסקי 8

-המורכב-הקשר-/עלorenkaplan.com/2012/03/16 הבלוג האקדמי של פרופ' אורן קפלן. 
 .צמצום-לצריכה-אושר-שבין
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 9.תורה על בגדי הכהונה של הכהן הגדולבבנוסף, יש לזכור את הציווי המיוחד 

כהן  :את הגישות החיוביות השונות כלפי בגדים ללמוד וכלנהעמקה בציווי זה מ

בגדיו חייבים להיות חדשים בנוסף  10,בגדיו חייב מיתהאחד משמשרת ללא 

אף  ראהגמ 11.לכבוד ולתפארת"והיו "תורה האת דברי ציווי  לקייםכדי בונאים 

 12.משווה את בגדי הכהונה לקורבנות המטהרים את ישראל

את טעם בגדי הכהונה כבגדים הנותנים כבוד ותפארת לכהנים   13מסביר הרמב"ן

 14מסביר נוספת אף כמכבדים את הקב"ה עצמו. המלבי"ם ובהצעה ,משרתי ה'

מטרתם להביא  -המורים על "בגדים פנימיים" את עניין בגדי הכהונה כבגדים 

 את הכהנים לתיקון נפשותיהם ומידותיהם.

אנו לומדים מכאן שיש ערך רב ללבושים מצד עצמם. באיזה צורה יש להתייחס 

 ללבושים, אם בכלל? 

ם עיקריים וכלליים ביחס ללבוש. אחד מהם הוא כוונת אני רואה שני מדדי

מה שיגרום לו פעמים  -הלובש: אם מטרתו היא לזכות בתשומת לב מהסביבה 

הדבר שלילי.  -בניכור לדמותו הפנימית  -רבות להתעסקות מוגזמת עם לבושו 

 הדבר חיובי. –לחברה או לעצמו  אם מטרתו היא לומר אמירה חיובית

איך מבינה החברה  ה זולה ומנוכרת, יש להתייחס למדד השני:כאשר כוונתו אינ

 האם הרעיון שלו מתפרש כפי שהוא חושב שהוא מתפרש. -את הלבושים שלו 

בבחירת  מלא חופש לאדם יש במידה ואכן הוא והחברה מדברים באותה שפה,

 לו שיגרמו אחרות פני על מסוימות בחירות הלבושים שלו בהתאם לרצונו,

והחברה לא מדברת בשפת הלבושים בה הוא  במידה. עצמו עם טוב להרגיש

 – לגופו מקרה כל לבחון יש משתמש, כלומר מבינה את הדברים אחרת מכוונתו,

 בדרך המתבטא ההפסד, הפסד למול עומד ביטוי הפְנים של האם הרווח

 .האדם על הסביבה של הראשונית ההסתכלות

 
 שמות כ"ח, ב'. 9

 .'הלכה ד ',הלכות כלי המקדש פרק י ,רמב"ם 10
 .'הלכה ד ',שם פרק ח 11
 ,ב.פחדף  זבחיםמסכת  12
 פירוש הרמב"ן לתורה. שמות כ"ח, ב'. 13
 ם לתורה, שם."יפירוש המלב 14
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מלבד פשט הדברים,  ערומים".מלביש כל בוקר אנו מבקשים בברכות השחר "

אנו מבקשים  ביגוד, ניתן לראות כאן בקשה עמוקה יותר. החסרשלא יהיה אדם 

שהבגדים שאנו בוחרים יציגו אותנו גם כלפי חוץ וגם בתחושתנו הפנימית, 

  בצורה אותנטית וחיובית.

 מסכות

מסכות המסתירות את  עטיית – בפורים קיים מנהג נוסף ומשלים לתחפושות

ינו ומשנות אותם כלפי חוץ. ניתן לראות זאת כקיצוניות של עניין פנ

מכסים את גופינו, אך רק הההתחפשות. בכל השנה אנו לובשים בגדים שונים 

  בפורים אנו מכסים בצורה פיזית גם את פנינו.

נִים'בתורה בחיפוש אחר משמעות המושג  אם נעיין נראה, עפ"י תרגום  'פָּ

 הההגדר 15.ם פירושים רבים: דיבור, פרצוף, שכינהאונקלוס, כי למונח פני

נִים'המילונית ל לא מקרית '. מצד אחד, השטח החיצון הנראה לעין' יאה 16'פָּ

נִים למילה פְנִים שמשמעותה "תוך" הדברים הבעות  17.הקרבה בין המילה פָּ

נִים הן הייצוג החיצוני של הפְנִים. ם עובדה ששורשראוי לשים לב למצד שני,  הפָּ

 על מהות הפנימיות.  בהכרחמעידות  אינן הפניםשיש לזכור  :של המילים שונה

זה נעשה בתוקף  דבר פנים פעמים רבות. תחלפנצרכים לה, אנו במציאות חיינו

פנים קשוחות ומאיימות על מנת להשליט  העוטהנו, בין אם מפקד בצבא יתפקיד

ת כעסו והתרגשותו סדר ומשמעת בחייליו, ובין אם מתווך במשא ומתן שלמרו

 18.נדרש לגלות פנים של הבנה וקבלה

שינוי פנים בהתאם לסביבה נראה כהכרחי לאדם עפ"י התיאוריה של 

ויניקוט מדבר על פיתוחו של 'עצמי כוזב'   .קאי דונלד ויניקוטיהפסיכואנליט

 
 .ח"א, י"א. דברים ל"ג, י"א. שמות ל"ב, ל"בראשית ל 15
 . מילון אבן שושן 16
 .שם 17
 "ואם רצה להטיל אימה על בניו ובני ביתוך: כך גם מציג הרמב"ם "כעס מדומה" הנועד לחנ 18
יראה עצמו בפניהם שהוא כועס כדי לייסרם ותהיה  -ורצה לכעוס עליהן כדי שיחזרו למוטב  (...)

 ,דעתו מיושבת בינו לבין עצמו כאדם שהוא מדמה כועס בשעת כעסו והוא אינו כועס". רמב"ם
 '.הלכה ג ',הלכות דעות פרק ב
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שהוא האישיות  'עצמי אמיתי'לשיטתו, יש באדם  .במקביל ל'עצמי האמיתי'

ללא השפעות הסביבה. מקורה היא בספונטניות ובמחשבה ה"טהורה" שלו, 

שלו.  'עצמי הכוזב'הסביבה יוצר האדם את ה לעומת זאת, במפגש עם מקורית.

ה החיצונית. מטרתה היא הגנה מעין אישיות שנוצרת כמנגנון הגנה מפני הסביב

 מפני פגיעה, והתמודדות עם לחצים חברתיים שונים. 'עצמי האמיתי'על ה

אז חושפים  –אינטימית שעורכים עם חבר  יתן להביא 'שיחת נפש'לדוגמא נ

יום כל אחד בצדדים -שלנו. אך אם נשתף ביום האמיתי' עצמיכלפיו פן של ה'

  19הפרטיים ביותר בנפשנו, ניפגע.

לחברה זרה אנו בוחרים להבליט צדדים  כאשר מגיעיםפעמים רבות דווקא 

בין אם על מנת להרשים ולהשיג  מסוימים בעצמנו, את ה"עצמי הכוזב" שלנו.

שסביבנו ולהגן  לענות על צורך אישי לרצות את החברה על מנתכבוד ובין אם 

 שלנו מהחברה. 'עצמי האמיתי'על ה

תבניתיות 'לחברה יכול להוביל פעמים רבות ל 'העצמי הכוזב'הצגת 

בחברה שמכירה אותנו, פעמים רבות האדם נכנס  –כלפי האדם  20'מחשבתית

, 'השקט', 'מצחיקה'זה יכול להיות  שבה החברה תופסת אותו. תבניתל

או כל הגדרה אחרת. פעמים רבות, ברגע שהאדם שובץ  'הבכיין', 'המשוגע'

ולכן הוא ימשיך להתנהג כך כדי לרצות את  עליו ככזה החברה תביט, בתבנית

 21סביבתו.

 -חדש מ יום לקבל את הזולת מדישאנו צריכים רבות הרב רא"ם אומר פעמים 

את הפתח הנצרך לשינוי,  פתוחל 22,'טאבולה ראסה'כ –ומתוך כך גם את עצמנו 

 במשך זמן רב. ראינו שינויגם אם לא 

שאנו נוטים לשכוח  , עדעוצמתי כהשבנינו במהלך חיינו  'עצמי הכוזב'לעיתים ה

נותנת לנו המסתתר מתחת למגנים השונים שלנו. תחפושת  'עצמי האמיתי'מהו ה

 
 .'עם עובד'קוט, הוצאת ויני 'נלד וכוזב", דו"עצמי אמיתי, עצמי  19
 Cognition and the :על תבניתיות מחשבתית והציפייה להתאמה מהמציאות ניתן לקרוא ב 20

Visual Arts by Robert Solso הוצאת ,MIT 001, עמוד. 
 שלו. 'עצמי הכוזב'כחלק משימור ה 21
 בלטינית. לוח חלק 22
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: התחפשות נותנת לאדם שלנו 'עצמי האמיתי'חזור ולהתחבר אל ההזדמנות ל

 23.יום-מאשר בחיי היום יותר בחופשיותתחושה אישית כי הוא יכול לפעול 

בנוסף, התחפושת יוצרת סאטירה על עולם הלבושים שלנו, והמסכות מגחיכות 

את החלפת הפרצופים שאנו עושים במהלך חיינו. כך אנו זוכרים לקחת את 

ם בפרופורציות הנכונות ויכולים לחזור אל המקום הראשוני שמעבר הדברי

 להגנות השונות שלנו.

ים פנים  אל מול פנ

 הרב קוק עוסק ביחס שבין חיצוניות ופנימיות האדם:

כל מה שהשלמות הפנימית יותר חסרה כן הטבע מחפש להשתלם לצד 
ן במעמד שפלות הנפש יתעורר חשק להתהדר לפני אחרים, בי חוץ. רק

ועל כן חייב האדם להגדיל את רושם  שאין בו. במה שיש בו בין במה
עצמו לאחרים יהיו תמיד  השלמות הפנימית ודבריו ביחושו להכרת

 במשקל הראוי.

 (מידות הראיה, מידת הכבוד, ד')

גורמת לנו לחפש את הפתרון בחיצוניות. בעזרת  תחושת החוסר הפנימית

עם עצמו, גם  'יםשלמ'ו אנו מרגישים יותר לנ-לבושים שונים או לבישת פנים לא

את הכבוד  ירגיש –רק אדם שיש לו שלמות פנימית  מזויפת. 'שלמות'אם זו 

 הראוי לו ויתייחס בצורה הראויה אל החיצוניות.

 זו הענווה.' השלמות הפנימית' ,לענ"ד

בנוסף,  .בריחה מן הכבוד והגאווה כששלובה בה חותינווענווה היא הכרה בכ

באות מהקב"ה, ושכל מה היכולות והמעלות השונות שלנו וללת הבנה שהיא כ

 .שאנו פועלים בעולם הוא רק מילוי התפקיד המוטל עלינו

 רב ליה אמר. חטא ויראת ענוה בטלה - רבי משמת"הגמרא בסוטה אומרת: 

  24."אנא דאיכא, ענוה תיתני לא: לתנא יוסף

ות לעיתים, אלא היא הכרה אנו רואים שענווה איננה שפלות כמו שנהוג לטע

מלאה בכוחותינו. אין בכך גאווה, משום שכוחות אלו ניתנו לנו ע"י הקב"ה 

 
 ,The Social Psychology of Good and Evil by Arthur G. Miller -ראה גם 23

 .03, עמוד Guilfordהוצאת 
 ,ב.סוטה מט 24
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לשם עבודה בעולמו. בעצם, האדם נדרש לפעול בהתאם לכוחותיו, והכרה 

ענוותנית בהם לא תוביל לגאווה אלא לרגש אחריות. בנוסף, ענווה מובילה 

י שווה ומה נדרש ממני, ללא לשקט נפשי. מתוך המקום שאני יודע מה אנ

השוואות לאחרים, מתבטל המתח הנוצר משאיפה להגיע למקום השייך לאחר 

 ומגיעה השלווה. 

 היטיב לתאר זאת הרמח"ל: 

חברת העניו נאה עד מאוד ורוח הבריות נוחה הימנו בהכרח, לא יבוא 
לידי כעס ולא לידי מריבה, אלא הכל בהשקט, הכל במנוחה. אשרי מי 

 .למידה זושזוכה 

 )מסילת ישרים, פרק כב(

, לדמותה של הענווה ויניקוט מזכירש 'אמיתי עצמי'אפשר לחבר בין הלדעתי 

. דווקא היכרות במה שאנחנו ללא המגנים השונים כפי שאני מצייר אותה

שהרמנו במהלך השנים, יכולה לעזור לקבע את הצורך להכיר בעצמנו ללא 

הזדמנות  מהווהשות החיצונית של פורים ההתחפ וואה לאחרים.גאווה וללא הש

)בעזרת התנהגות משוחררת  פז לצאת מהדימויים השונים המקיפים אותנו

וע"י כך לבחון לעומק את ה"עצמי"  והגחכת הלבושים, כפי שהזכרנו לעיל(

ה"עצמי הכוזב" הוא אמנם הכרחי ברמה  .ניהםיהשונים שבנו ולהבחין ב

בעת  נוכל להתנתק ממנו ל ידי מודעות אליוך עמסוימת, כמו שטוען ויניקוט, א

כך נוכל לחיות חיים של  ל ה"עצמי האמיתי" שלנו, בענווה.ולהתחבר א הצורך

 כבוד אמיתי ולא נזדקק לרדוף אחר כבוד חיצוני באמצעים חיצוניים שונים. 

 העיקר זה למעיישה

יר עצות מעשיות בנוגע לצורת ההתנהגות שיכולות להא ברצוני להציגלסיום, 

 .לנו את פורים באור חדש

פעמים רבות אנו מתכננים, במודע או שלא  ,בפורים .'טאבולה ראסה' -

דברים  :במודע, כיצד ננצל את השכרות וחוסר העכבות שלנו לצרכינו

, מכך יושבים לנו על הלב שאנו רוצים לאומרם לאדם מסוים אך חוששיםה

לענ"ד כדאי  נעימות.-בפני אחרים וחשים חוסר ומרהתנצלויות שאנו רוצים ל

אולי אפילו להכין רשימה של הדברים  ,מאד לעשות את כל הדברים האלה

אבל לא לעשות אף  - שאנו לא מעיזים לעשות כדי שלא נפספס אף אחד מהם
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כדאי לקחת את כל הדברים שמכבידים עלינו  אלא לפני. ,אחד מהם בפורים

ם כל החשש או שאנו חוששים מפניהם ולעשות אותם במלא המרץ, ע

והקושי הטבעי שבדבר, לפני שמגיעים לשכרות פורים. בצורה כזו, נוכל 

, מאיתנו או מאחרים להגיע לפורים נקיים, ללא מטענים קודמים, ללא ציפיות

השכרות  באמצעותכזו תיתן אפשרות להגיע  הכנהעם ראש פתוח. לענ"ד 

 למקומות יותר פנימיים ועמוקים, משום שנוריד את האפשרויות

 ה"אינטרסנטיות" של השכרות.

ההתבשמות בפורים פותחת לנו פתח. פתח לראיית דברים באור  .שכרות -

. אולי זה מובן מאליו, אך וללא מגנים חיצוניים חדש, שונה, ללא עכבות

, הן מבחינת הסתכלות עלינו לזכור לשתות במידה. אין אדם פחות מכובד

. בוסס בקיאו בצד הרחובמתהמאשר אדם  העולם והן מבחינת כבוד פנימי,

השתכרות עד כדי שכרון חושים מוחלט לא מאפשרת לאף תהליך כמובן ש

 פנימי להתרחש בזמן החג.

פורים יכול להיות הזדמנות מעולה להשוויץ. לאדם יש  ?בעיר יפה הכי מי -

הזדמנויות רבות להיות מסמר הערב ע"י תחפושת מושכת עיניים, ריקוד 

ות כללית המושכת תשומת לב. ע"י ענווה תמידי במרכז המעגל והתנהג

והרגשת שלמות פנימית האדם יוכל להתנהג באופן טבעי במשך החג ללא 

 צורך לצאת מגדרו על מנת לזכות בתגובות מסביבתו.

בנוסף, ישנה עצה נוספת שאינה קשורה ישירות למהלך המאמר אך לדעתי 

 יכולה להועיל לרבים:

סיוני האישי, אנשים בשכרותם נוטים ינפעמים רבות, מ .התכנסות והתמקדות -

זה דבר אין להסתובב בין מקומות רבים ו"לאסוף" כמה שיותר חוויות. 

לענ"ד  25שלילי ויש משהו מאד עוצמתי במעבר בין מקומות ואנשים שונים.

בהתפזרות הזאת אנו מאבדים הרבה מאד כוחות. דווקא ההתמקדות 

 
 FOMO – Fear Of Missingרבות מדבר הקרוי בסלנג האמריקאי דבר זה נובע פעמים 25

Out "בתרגום ישיר(, דבר זה אינו מוכר כהפרעה פסיכולוגית ממשית, אך  )"הפחד מפספוס
והווטסאפ אשר  מתופעות הלוואי של תרבות הפייסבוק ים כאחתמוכר ע"י פסיכולוגים שונ

, וגורמים לנו גורמים לנו לבדוק את העדכונים השונים בקשר אלינו בתדירות גבוהה במיוחד
שתופעה זו הועצמה במיוחד רק  אחרירועים שונים שנוכל לחוות. משל א לחוש פחד מ"פספוס"
 גבי תוקפה של הפרעה התנהגותית זו.חילוקי דעות שונים ל קיימות עדייןבשנים האחרונות, 
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הרצון לראות כמה שיותר  וההתכנסות, ישיבה בחבורה קטנה, בנחת, בלי

היא יכולה להביא למקומות פנימיים ועמוקים  – 26ו"לבלוע" את העולם

 ביותר.

לבחון את  נן את ארון התחפושות השנתי שלנו.כולי תקווה כי בפורים נדע לרע

לזכור את הכוח הרב שלהם, כלפינו וכלפי הסובבים אותנו, אך הלבושים שלנו, 

 .יתלזכור שיש מעבר לחזות החיצונ

ולהבין מתי הן  שלנו שנדע להביט על פנינו במראה, לבחון את המסכות השונות

 .נצרכות ומתי ניתן בזהירות להוריד אותם

ולהגיע לענווה שלמה שנזכה לנצל את הכוחות האדירים של פורים יהי רצון 

 .ולשמחה אמיתית

 

 
קשר ישיר בין הרצון "לבלוע" ולהספיק כמה שיותר, לבין הרצון לכפר על  קייםל הנראה, ככ 26

חוסרים פנימיים או על כבוד חיצוני חסר. ניתן לקרוא את מחקרו של אנדרו פרזבלסקי שמצביע 
עצמי והחיבור עם ושת הערך הלבין מחסור פסיכולוגי בתח FOMOעל הקשר הישיר בין 

 Andrew K. Przybylski, "Motivational, emotional, and behavioral ;אחרים
correlates of fear of missing out", Computers in Human Behavior, Volume 

29, Issue 4. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


