
 בניין כוחות הנפש           בס"ד

 על עצמיות וענווה - אני ואין 

 הוּא הָיָה אוֹמֵר, אִם אֵין אֲנִי לִי, מִי לִי. "

אֲנִי לְעַצְמִי, מָה אֲנִי.   וּכְשֶׁ

 '(יד משנה' א פרק, אבות)" ..וְאִם לאֹ עַכְשָיו, אֵימָתָי

    :המשניות פירוש ם"רמב. 1

אֲנִי?  לִי מִי, לִי אֲנִי אֵין אִם: אוֹמֵר הָיָה( הלל) הוּא( יד)  לא אם: אמר –?  אֵימָתָי, עַכְשָיו לאֹ וְאִם?  אֲנִי מָה, לְעַצְמִי וּכְשֶׁ

 שברשותי ואחר, השני בפרק שביארנו כמו מחוץ מעורר לי שאין?  יעירה מי, למעלה נפשי המעורר בעצמי אני אהיה

?  אני מה: ואומר עצמו מחסר היה כאילו, טובים המעשים מן עשיתי מעשה איזה, שארצה צד לאיזה נפשי להטות

 :הענין זה שעשיתי פ"ואע?!  שלם ואינני ממני בא מה: כלומר

 :מברטנורא עובדיה רבי פירוש. 2

 :בשבילי יזכה מי לעצמי זוכה אני אין אם - לי אני אין אם

 :לעשות חייב שאני מה כנגד הוא נחשב ובמה הזה הזכות הוא מה, לעצמי זכיתי ואפילו - לעצמי וכשאני

 :הזה בעולם - עכשיו לא ואם

 לא הזקנה בימי שמא, אימתי, הבחרות בימי עכשיו לא אם, אחר פירוש. עוד לזכות אפשר אי המוות אחר כי - אימתי

 ..יליד יעלה

 : ץ"יעב יוסף רבי .3

 …במסכת אשר המוסרים כל כדרך "לך מי לך אתה אין אם" אמר לא". לי מי לי אני אין אם"

 ?בכל אחדהמופיעה  תהמרכזי הדגשהה ימהם שלושת הפירושים המובאים למשנה? מה -

 

 [:קמ, עמ'  'גלק חרות הקודש ,אוהראי"ה קוק ,  ' ]העצמי האני בקשת'. 4

ואני בתוך הגולה, האני הפנימי העצמי, של היחיד ושל הציבור. אינו מתגלה בתוכיותו רק לפי ערך הקדושה והטהרה שלו, לפי ערך 

 ... הגבורה העליונה, הספוגה מהאורה  הטהורה של זיו מעלה, שהיא מתלהבת בקרבו. חטאנו עם אבותינו, 

שנתנכר לעצמיותו, שפנה לדעתו של נחש, ואבד את עצמו, לא ידע להשיב תשובה ברורה על שאלת איך, מפני  חטא האדם הראשון,

זנה אחרי אלהי נכר,  את אניותו  חטא ישראל,שלא ידע נפשו, מפני שהאניות האמיתית נאבדה ממנו.  בחטא ההשתחואה לאל זר, 

יותה, צמצמה את חילה, הלכה אחרי מגמות ותכליתות, לא נתנה את כל הכחישה את עצמ חטאה הארץ,העצמית עזב, זנח ישראל טוב. 

אבדה סיבוב פנימיותה,  .  קטרגה הירח,חילה הכמוס להיות טעם עץ כטעם פריו, נשאה עין מחוץ לה, לחשוב על דבר גורלות וקריירות

 שמחת חלקה, חלמה על דבר הדרת מלכים חיצונה. 

כל אחד, של הפרט ושל הכלל. באים מחנכים מלומדים, מסתכלים בחיצוניות, מסיחים דעה  גם וכה הולך העולם וצולל באבדן האני של 

הם מן האני, ומוסיפים תבן על המדורה, משקים את הצמאים בחומץ, מפטמים את המוחות ואת הלבבות בכל מה שהוא חוץ מהם. והאני 

רוח אפינו משיח ה', זהו גבורתו, הדר גדלו, איננו מבחוץ לנו, רוח  .הולך ומשתכח, וכיון שאין אני, אין הוא, וקל וחומר שאין אתה

את האני שלנו נבקש, את עצמנו נבקש ונמצא, הסר כל אלהי נכר,  ,אפינו הוא. את ה' אלקינו ודוד מלכנו נבקש, אל ה' ואל טובו נפחד

 .לאלהים, אני ה''הסר כל זר וממזר, וידעתם כי אני ה' אלהיכם, המוציא אתכם מארץ מצרים להיות לכם 



 -לאור דבריו של הרב קוק לעיל, הגדירי מי חטא ומה החטא בשכחת האני העצמי -

 במה חטא? י חטא?מ

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

ן מַהֲלַלְאֵל אוֹמֵר, הִסְתַכֵל בִשְלֹשָה דְבָרִים . 6 וְלִפְנֵי מִי אַתָה  וּלְאָן אַתָה הוֹלֵךְ בָאתָ  אַיִןמ ,דַע .אַתָה בָא לִידֵי עֲבֵרָהוְאֵין עֲקַבְיָא בֶׁ

שְבוֹן וְלִפְנֵי מִי אַתָה עָתִיד לִתֵן דִין  ,לִמְקוֹם עָפָר רִמָה וְתוֹלֵעָה -וּלְאָן אַתָה הוֹלֵךְ ,  מִטִפָה סְרוּחָה -בָאתָ מֵאַיִן  .עָתִיד לִתֵן דִין וְחֶׁ

שְבוֹן  ךְ מַלְכֵי הַמְלָכִים הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא -וְחֶׁ לֶׁ  (א' משנה' ג פרק, אבות) . .לִפְנֵי מֶׁ

 האותיות ומהויות הפוכות...אותן  –אני ואין  -

 :א"קכ פרק תהילים

שָא לַמַעֲלוֹת שִיר" ל עֵינַי אֶׁ הָרִים אֶׁ זְרִי יָבאֹ מֵאַיִן הֶׁ זְרִי: עֶׁ ץ שָמַיִם עֹשֵה יְהוָה מֵעִם עֶׁ  ..."וָאָרֶׁ

 :ט"י', ג קוהלת

ה כִי" ה הָאָדָם-בְנֵי מִקְרֶׁ ה, הַבְהֵמָה וּמִקְרֶׁ חָד וּמִקְרֶׁ ם־כְמוֹת אֶׁ ה לָהֶׁ חָד וְרוּחַ , זֶׁה מוֹת כֵן זֶׁ  כִי ,אָיִן הַבְהֵמָה-מִן הָאָדָם וּמוֹתַר; לַכֹל אֶׁ

ל הַכֹל  ."הָבֶׁ

 האם זה כלום?  אולי ניתן להגדירו באופן אחר?? "אין"מהו ה -

 :לשונו וזה .7

 להחזיק פעמים כמה וצריך, כתיב" השם בדרכי לבו ויגבה" כן פי על אף אבל, ממש אין בבחינות להיות אדם כל צריך

, בחינות שתי רגע בכל וצריך, יוסף בית מרן את המגיד שהזהיר כמו התמימה עבודה שמירות וצורך גדול לאיש עצמו

, לי י"מ התנא אמר וזה, המדרגה בזה שהוא למי אלא הגשם בחוש זה להשיג אפשר אי גדולה מדרגה וזה, אני אין

 בכל מתייחדין ושם, מקדושתו יחזור שלא שבטוח זאת מדרגה אל שזוכה למי אשרי, הקדושה של החמשים שער שהוא

 …לגמרי אני מה מופרד לעצמי כשאני אבל, ואני אין בחינות רגע

 :קוק ה"הראי. 8

 על רק תמיד סובבים רעיונותיו שכל עד, מהותו כל את הממלאות, הפרטיות ממסגרותיו תמיד להיחלץ צריך האדם"

 אבל. מזה המסובבים ורוחניים גשמיים לייסורים קץ ואין, הקטנות לעומק האדם את מוריד שזהו, הפרטי גורלו דבר

"את המאור   –)בראשית א( "ויעש אלהים את שני המאורות הגדולים" וכתיב  –רבי שמעון בן פזי רמי )אומר( ,כתיב . 5

לכי  אמר לה: רבש"ע, אפשר לשני מלכים שישתמשו בכתר אחד?  אמרה ירח לפני הקב"ה:הגדול ואת המאור הקטן"! 

 . )מסכת חולין  דף ס', ע"ב(ומעטי את עצמך



, ישראל לכללות, לאדם, העולם לכללות, הכל לכללות, להכללות נתונים רעיונותיו ויסוד ורצונו מחשבתו שתהיה צריך

 ."ראויה בצורה שלו הפרטיות גם אצלו תתבסס ומזה היקום לכל

 הכלליות ועשה שפעל והרבות הכבירות פעולותיו לבד – יחידים לאלפי ידו על שנעשו הפרטיות הטובות כל אמנם. "9

 כולו שהיה, הוא שלו הקדושה קומת יסוד באמת כי. בקרבו גנוז שהיה והנורא הטוב מהאוצר דבבואה בבואה הם –

. פרט עם חסד עושה כי דעתו על כלל עולה היה לא, ולפרט ליחיד שהזדקק ובשעה. פרטי חוש שום בו היה ולא, כללי

 לכפות צריך היה ולא. ממנו חוליה הוא שהפרט, כולו הכלל כל את שלו הבדולח בעיני רואה היה בפרט, בהשקפתו כי

 אצלו גדול היה שהפרט בלבד זו ולא. כלל הוא פרט שכל, שלו תומו לפי מסיח היה כך אלא, חשבונות ידי על לזה עצמו

 האדם עם האיבר את יחד שרואים, אדם של איבר על הבטה כמו, ממש הכלל עם יחד הפרט את ראה אלא, הכלל כמו

 .האדם כל על רחמים אלא אינה, האיבר על וכשמרחמים, כולו

 

  מהר"ל  -   חיים דרך ספר. 10

 : ולפיכך?  אימתי, עכשו לא ואם ימים קצר האדם כי, שלישי דבר הוא?  אימתי, עכשיו לא ואם

 כל יעשה אם ואף, אחר על לסמוך לו אפשר שאי אחד, טובים ומעשים מצות ולעשות משנתו להקיץ האדם על מוטל

 להשביע יוכל לא כי?  הוא מה לעצמו הוא אם אף כי, נפשו את להשלים ושביעה השלמה יש כי יחשוב אל עליו המוטל

 הלל דברי וכל. ואיננו ילקח ופתאום ימים קצר הוא כי?  אימתי, עכשיו לא אם ש"ומכ, טובים ובמעשים במצות נפשו את

 :ביחד אמרם ולפיכך לו שייכים דברים אלו וכל והוענ בעל מדתו תהישהי כמו

 

 ':ב ג"נ סוכה בבלי . תלמוד11

    -אמר כן  השואבה בית בשמחת שמח כשהיה הזקן הלל על עליו אמרו"

 .כאן מי כאן איני ואם כאן הכל כאן אני אם   

           -"אני כאן הכל כאןאם " –דווקא הלל הזקן הפותח את לימודנו הוא האומר  -

 -לאור זאת חשבו  

 ? כיצד היא נבנית בנפש האדם? מה היא כוללת?מידת הענווה מהי -

 


