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 / שלמה קופל ערבית: לישון או להתפלל

ון הלכתי ני בשאלה האם אדם צריך -עי ו רעי

 להתפלל לאחר שנכנס למטתו בלילה?

 

אקדים ואומר לכל מחפשי התשובות הקצרות והפטוֹרים למיניהם, כי אכן צריך 

 להתפלל ערבית.

 

ידוע בקרב עם ישראל כי תפילת ערבית היא תפילה פחות חמורה מאשר תפילת 

שחרית ומנחה. אנשים רבים יודעים לצטט את המשפט "תפילת ערבית רשות", 

אך למעשה רובם אינם יודעים במה מתבטאת ה"רשות" הזאת. פשוט, כי נצרך 

שות". הבדל כלשהו בין התפילות המוגדרות "חובה" לבין ערבית המוגדרת "ר

דוגמא מעשית מתקופת האמוראים היא העדר הצורך לטרוח למען תפילת 

כפי שמופיע בירושלמי שאדם שעלה על מיטתו לא נצרך לרדת כדי  -ערבית

 להתפלל. 

 "אין מטריחין אותו לירד - עלה אדם על מיטתו :דבית רבי ינאי אמרין"
 )ירושלמי ברכות פרק ד', הלכה ה'(

כמים לאימרה זו, נידרש להרחיב תחילה בהתפתחותה בכדי להבין איך הגיעו ח

של התפילה מרשות, כמעט מוחלטת, לחובה כפי שהיא נהוגה בימינו. לאחר כן 

 נמשיך לשאלה שהוצגה בכותרת.

 

 התפתחות התפילה התנ"כית

על התפתחותה של התפילה בתקופת התנ"ך נכתוב בקצרה, מפני שהיא בעלת 

ב לדעת מהו הבסיס בכדי להבין את הבניין. רלוונטיות מינורית לנושא, אך טו

כמו כן לא יובאו מקורות לפי שרוב המקרים מוכרים, והעיקר הוא לראות היכן 

התחדשו הניואנסים שבתפילה. הערה: רק תפילות בעלות תוכן ממשי בתנ"ך 

יובאו להלן, ולא אלו שהמסורת מורה לנו כתפילות. לא מפני זלזול במסורת, 

 מוד ממקור חסר תוכן מילולי. אלא מפני שקשה לל
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התפילה הראשונה אותה אנו פוגשים, היא פנייתו של אברהם אבינו לקב"ה 

בנושא סדום. עד מקרה זה לא נראה שהאדם פונה אל ה' אלא כשהשיחה נכפית 

עליו, כפי שרואים אצל אדם הראשון ונח. יצחק ממשיך במגמה זו, ומבקש 

ב מופיעה התפילה הראשונה של אדם תשובה לגבי עקרותה של רבקה. אצל יעק

 -בעניין הצלה מיד עשיו, וכך גם אצל עם ישראל במדבר  -המתפלל על עצמו

שזוהי התפילה ההמונית הראשונה שמוכרת  -כאשר המצריים רודפים אחריהם 

לנו. החל מכאן נראה שמתחילה ההבנה בערך חשיבותה של התפילה, ובעיקר 

נה שוב ושוב אל משה שיתפלל עליהם בתפילת הצדיק, כאשר עם ישראל פו

פונה ה, , שאינה ראש אומה או נביאהראשונה, הידועה לנוויושיעם. חנה היא 

 לזעקה(. ניגוד לה' בתפילה מילולית )ב

בנקודה זאת מופיע דוד. דוד  תפילה נשמעת רק בזמן משבר או צרה.עד כאן ה

הוא מעצב אותה, נות. לאומ ,זעקהמבקשה או בספר תהילים לוקח את התפילה 

את פן ההודאה והשבח. שלמה בנו מחדש את לתוכה מכניס משריש אותה ו

 ,הראשון , לאחר שעם ישראל חונך את בית המקדש'התפילה על התפילה'

ל לִשְמֹעַ " באומרו ל הָרִנָה אֶׁ ר הַתְפִלָה וְאֶׁ . שלמה 1"הַיּוֹם לְפָנֶׁיךָ מִתְפַלֵל עַבְדְךָ אֲשֶׁ

תפילה על ביהמ"ק כמקום תפילה לעם ישראל ולעולם כולו, גם מכריז באותה 

 ומנחיל לעולם את תפילת היחיד. 

 התפילות לאורך התנ"ך )גם אלו שלא הובאו לעיל( משמשות באופן עקבי

כתפילות ספונטניות, כמעט תמיד בעת צרה, ולא כתפילות סדירות כפי שיש 

חה וערבית( לא בימינו. כמובן שגם צורת התפילה המשולשת )שחרית, מנ

 מופיעה באופן ישיר, למרות שחכמים אכן מייחסים אותה לתנ"ך. 

 

 קיבוע התפילה בהלכה

התנאים פותחים את תהליך קיבוע התפילה. התפילה מקבלת צורה )שבח, 

בקשה, הודאה(, ואף זמנים מוגדרים. את תפילת שמונה עשרה יש המייחסים 

, ויש הטוענים 3מים ראשונים, יש המייחסים אותה לחכ2לנביאים הראשונים

 

 מלכים א' ח', כ"ח 1
 ספרי דברים, שמג 2
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. כמו כן, מוגדרת 'תפילת 4שמעולם היו מתוקנות, ונסדרו ע"י שמעון הפקולי

השווא', שהיא תפילה שאין לה מקום ביהדות. ניתן לראות כי עורך המשנה 

בעצמו לא רצה לפסוק )או שניסה להביע רעיון( לגבי קיבוע התפילה לעומת 

ישנם מספר חוקרים הטוענים  5לב בלבד.השארתה כאקט ספונטני, הנובע מן ה

כי למרות שידוע לנו שהיו שמונה עשרה ברכות, אין זה אומר שהיה להם נוסח 

כלומר, התפילות עד תקופת הגאונים, שבהם מופיעים הסידורים  6קבוע.

 . 7הראשונים, היו יחסית נזילות בתוכנן

לראות במשנה ניתן  בעלות זמנים שונים את חלוקת התפילה לתפילות שונות
 בברכות:

  
תפלת  .עד ארבע שעות :רבי יהודה אומר .תפלת השחר עד חצות

תפלת הערב אין  .עד פלג המנחה :רבי יהודה אומר .המנחה עד הערב
  .עד שבע שעות :רבי יהודה אומר .ושל מוספין כל היום לה קבע

 )ברכות פרק ד, משנה א(

פילת ערבית, בעצם כך שהוא מבין הזמנים המופיעים במשנה, בולט זמנה של ת

או לפחות בצורה שתהיה ברורה לאדם הקורא את  -לא מופיע כזמן קבוע 

כשאר הזמנים. בפשט המשנה נראה שאין זמן מוגדר לתפילת ערבית.  -המשנה 

יש לשאול למה חכמים לא כתבו לגבי ערבית 'כל הלילה', כפי שכתבו לגבי 

שאלה, ומייחסים את הניסוח מוסף 'כל היום'? האמוראים מתמודדים עם ה

 . 8למרחב הקיבוע של התפילות

 

 

 ילקוט שמעוני מלכים א', רמז קצב  3
 180אוצר מדרשים עמ'  4
בקביעות תחילה מובאת משנה המצדדת  -זאת על פי המבנה החוזר לאורך פרק רביעי בברכות 5

 ולאחריה משנה המצודדת בעראיות, וחוזר חלילה לאורך כל הפרק.
 
'. הסידור הראשון המוכר הוא "סדר רב עמרם בישראל התפילה' ,אלבוגן משה יצחק  כגון6

. הסידור המוכר ביותר מהתקופה הוא פרי עטו של רב 861גאון" שנשלח לספרד לבקשתם בשנת 
 (.711סעדיה גאון )סביבות 

 נוסחים שהיו קיימים כבר אז. כגון "האל הגדול הגיבור והנורא".ישנם  7
רעיון יפה של הרב ישי שכטר: במשנה ד' רבי אליעזר אומר "העושה תפילתו קבע אין תפילתו  8

תחנונים". בחיבור הספונטניות התנ"כית ומשנתנו של חוסר קביעות בערבית, אולי ניתן לומר 
 שבתפילות כפי שנהגו בתנ"ך.  שערבית היא שמירת צביון ה"לא קבע"
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ת לחובה  תפילת ערבית מרשו

התפילה הראשונה ביום )היהודי(, אינה פשוטה לתנאים, בשונה מהתפילות 

 האחרות:

 תפלת הערב אין לה קבע.
 מאי אין לה קבע?

 ליתני תפלת הערב כל הלילה! -אילימא דאי בעי מצלי כוליה ליליא 
 אין לה קבע?אלא מאי 

 כמאן דאמר: תפלת ערבית רשות.
דאמר רב יהודה אמר שמואל: תפלת ערבית, רבן גמליאל אומר: חובה, 

 רבי יהושע אומר: רשות.
אמר אביי: הלכה כדברי האומר חובה. ורבא אמר: הלכה כדברי האומר 

 .רשות
 )בבלי ברכות כז,ב(

האומרים שתפילת , 9ההלכה נפסקת לפי שיטת רבא ולפי שיטת רב במקום אחר

ערבית רשות. את שורש המחלוקת ניתן לייחס למקור התקנה, )או האסמכתא 

 לפי ר' יוסי ברבי חנינא, שם( של ערבית:

דרבי יהושע בן לוי: מפני מה אמרו תפלת השחר עד  תניא כוותיה"
שהרי תמיד של שחר קרב והולך עד חצות; ורבי יהודה אומר:  -חצות 

יד של שחר קרב והולך עד ארבע שעות. עד ארבע שעות, שהרי תמ
שהרי תמיד של בין הערבים  -ומפני מה אמרו תפלת המנחה עד הערב 

קרב והולך עד הערב; רבי יהודה אומר: עד פלג המנחה, שהרי תמיד 
ומפני מה אמרו תפלת של בין הערבים קרב והולך עד פלג המנחה. 

מבערב קרבים שהרי אברים ופדרים שלא נתעכלו  -הערב אין לה קבע 
  "והולכים כל הלילה

 )בבלי ברכות כו,ב(

זמני התפילות נלמדים מזמני הקרבנות. שחרית ומנחה מסתמכות על קרבנות 

ממשיים, בעוד שערבית נסמכת על אברים ופדרים )השאריות(, שלא בהכרח 

נשארים מהקרבן. הסוברים כי ערבית היא חובה, יסמכו על האיברים והפדרים, 

קורבן, אך הם קרבים על המזבח בכל מקרה. לעומתם, הסוברים כי שאמנם אינם 

ערבית היא רשות יטענו שאין מדובר בקורבן, אלא אך ורק בשאריות חסרות 

 

 בבלי יומא פז,ב 9
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ושנו  -מפליג ואומר כי לערבית אין על מה להיתלות 10חיוב עצמי. הירושלמי

 אותה סתם. ביחס זה המשיכו האמוראים בזמנם, ופסקו כי ניתן להתפלל ערבית

, וכן שאם התפלל נעילה פסקו חלקם כי אין צורך להתפלל 11כבר מפלג המנחה

תפילה נוספת. מקרים אלו מראים מגמה פחות חובתית, בין אם הסיבה היא 

 חוסר בקביעות הזמן, ובין אם היא ביטול גמור. 

הראשונים, על גמרות אלו ואחרות, מחדשים לנו כי את תפילת ערבית קבלו 

ובה. הקבלה של הדורות הראשונים מהווה תוקף הלכתי, ישראל על עצמם כח

 ולכן היא מחייבת גם אותנו. הרמב"ם כותב ביד החזקה:

וכן התקינו שיהא אדם מתפלל תפלה אחת בלילה שהרי איברי תמיד "
של בין הערבים מתעכלין והולכין כל הלילה שנאמר היא העולה וגו' 

ואין ישמע קולי, כענין שנאמר ערב ובקר וצהרים אשיחה ואהמה ו
, ואף ע"פ כן נהגו כל ישראל חובה כתפלת שחרית ומנחהתפלת ערבית 

 בכל מקומות מושבותיהם להתפלל ערבית וקבלוה עליהם כתפלת
 ".חובה

 (', הלכה ו')רמב"ם, הלכות תפילה פרק א

 

 המקרים בהם הקלו בתפילת ערבית

מופיעים מספר למרות שישראל קיבלו את תפילת ערבית על עצמם כחובה, 

  מקורות בגמרא המורים לנו על מצבים שבהם האדם יכול להקל:

מאימתי התחלת תספורת? אמר רב אבין: משיניח מעפורת של ספרין 
 על ברכיו.

 ומאימתי התחלת מרחץ? אמר רב אבין: משיערה מעפרתו הימנו.
 משיקשור בין כתיפיו.  -ומאימתי התחלת בורסקי? 

ומאימתי התחלת אכילה? רב אמר: משיטול ידיו. ורבי חנינא אמר: 
 להו.  -לן, והא  -משיתיר חגורה. ולא פליגי. הא 

אמר אביי הני חברין בבלאי, למאן דאמר תפלת ערבית רשות, כיון 
 . )להתפלל( לא מטרחינן ליה -(חגורתו אתדשרא ליה המייניה )שהתיר 

 )בבלי שבת ט,ב(

 

 ירושלמי ברכות פרק ד, הלכה א 10
"רבי מפקד לאבדן אמוריה אכריז קומי ציבורא מאן דמצלי צלי דרמשא עד יומא קאים רבי  11

 חייא בר ווה מפקד לאמוריה אכריז קומי ציבורא מאן דמצלי יצלי דרמשא עד יומא קאים"
 (הלכה אפרק ד, ברכות  ירושלמי)
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לו עיסוקים אין להתחיל, לפני זמן מסוים, כדי לא להפסיד הסוגיה עוסקת באי

את זמן תפילת מנחה. אך אם התחיל, אינו מחוייב להפסיק. לכן מפרטת הגמרא 

נראה שפוטרים את האדם  -מה נחשב "התחלה". מה שמפתיע הוא הסוף

מערבית אם התיר את חגורתו, כיוון שהחזרת החגורה לאחר התרתה נחשבת 

 יננו קורא כך את הגמרא, אלא מפרש במקום:כטירחה! רש"י א

 "להפסיק, אלא יגמור ואחר כך יתפלל. -לא מטרחינן ליה "
תואמת את המשך הגמרא במקום. המאירי גם הוא  12ובאמת פרשנותו של רש"י

רואה בערבית חובה גמורה לכל דבר ועניין, ואף מחמיר בערבית יותר מאשר 

 במנחה, כפי שכותב במקום:

כל שיש שהות אינו מפסיק מאחר  -נו שתפלת המנחהאע"פ שביאר"
 .אע"פ שלא התחיל בגופה של מלאכה ,שהתחיל במכשירי המלאכה

מפסיק  ,לתפלת ערבית מיהא ולענין אכילה הואיל ועכשיו קבעוה חובה
הואיל  ,כדי שיתפלל קודם אכילה אע"פ שהתיר חגורו או נטל את ידיו

  "ולא התחיל בגוף האכילה
 ת ט,ב()מאירי, ברכו

, מה שאינו ל לאכול, צריך להפסיק ולהתפלל ערביתיחתאדם שעוד לא ה ,כלומר

נצרך בתפילת מנחה. עוד נראה שדעה זו, המביעה רצון עז לקבע את תפילת 

ערבית, היא חלק ממהלך כולל של הראשונים לבסס את מעמד התפילה. ראוי 

 לציין כי דעה זו של המאירי היא קיצונית לעומת שאר המפרשים. 

גישתם גם בעלי התוספות )שם( סוברים כי יש לבסס את תפילת ערבית, אך 

)שיוכל מקילה, ובמקרים של טרחה או מצווה אחרת, למרות שהיא אינה עוברת 

 הם מתירים לדחות את התפילה:  יותר( לעשותה במועד מאוחר

ונראה לר"י אפילו למאן  ...-למ"ד תפלת ערבית רשות לא מטרחינן ליה
אין לבטלה בחנם אלא בשביל שום צורך  ,דאמר תפלת ערבית רשות

יעשה  יניה דהכא או אם יש שום מצוה שאינה עוברתכמו בשרא המי
 .אבל בחנם אין לבטלה ,המצוה ולא יתפלל אע"פ שהמצוה אינה עוברת

ועוד דאמרינן בפרק  ?ולמה יש לבטלה בחנם !תדע שהרי יעקב תקנה

 

אלא שמע מינה כי קאמרי' תפילת ערבית רשות, הני מילי " -סידור רש"י סימן קלב כתב וכן 12
היכא דלא קא בעי לצלויי ]אבל היכא דקבעי לצלויי[ שוויה עליו כחובה, ואי טעי בשבת וביום 

ית טוב מהדרינן ליה, ועוד קאמרינן אמר ר' זעירי ידעין חברין בבלאי למאן דאמר תפילת ערב
רשות, כיון דהתיר חגורו לא מטריחנן ליה, מכלל דכל כמה דלא התיר חגורו מטריחנן ליה, והכא 

  .נמי כיון דמצלי גלי דעתיה )ולא קבע( ]דלא קבעי[ למיפטר נפשיה
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תפלת השחר )שם כו: ושם( שהיא כנגד הקטרת אברים שהיא כל הלילה 
 ואין להאריך. ,ערבית מצוהה"נ תפלת  ,דלא מעכבי כפרה אלא מצוה

 )תוספות ברכות ט,ב(

 קונקרטי,רוץ ית אדםל כמצווה מעשית, ולכן אם אין את התפילה יםתוס' רואה

. למרות זאת נראה לי שאפשר להבין את התוס' כך אותהלבטל  אפשרותאין לו 

מה שמאפשר לנו לפרש שרש"י והתוס'  - התעכבלהיא "לבטלה" הכוונה בש

 אינם חולקים. 

 יוב תפילת ערבית לאחר שנכנס למיטתוח

כדי לברר את העניין, נצטרך להיכנס לסוגיה אחרונה חביבה, והיא הדובדבן 

  האם צריך לקום בכדי להתפלל ערבית. מצאנו בירושלמי: -שבקצפת

 דאמר רבי חנינא משכני ר' ישמעאל ביר' יוסי אצל פונדוק אחד
ואפילו אף עלה לא הוה אמר לי כאן נתפלל אבא של מוצאי שבת בשבת 

 צריך מיפלגה
דרבי מפקד לאבדן אמוריה אכריז קומי ציבורא מאן דמצלי יצלי 

 דרמשא עד יומא קאי'
ר' חייא בר ווה מפקד לאמוריה אכריזו קומי ציבורא מאן דמצלי יצלי 

 דרמשא עד יומא קאים 
 דבית רבי ינאי אמרין עלה אדם על מיטתו אין מטריחין אותו לירד 

לית לך  ,הוינא מפחד בליליא -י זעורא כל מן דהוינא עבד כןאמר רב
 אלא כהדא דרבי...

מאן דמר חובה  -אמ' רבי חנינא אתיין אילין פלגוותא כאינון פלגוותא
  13ומאן דמר רשות נעילה פוטר' של ערב ,אין נעילה פוטרת של ערב

 )ירושלמי ברכות לב,ב(

ואפילו להתפלל את תפילת ברור מכאן כי את תפילת ערבית ניתן להקדים, 

ערבית של מוצ"ש בתוך שבת עצמה. כמו כן, בבית רבי ינאי היו פוסקים שמי 

 

י ר' ישמעאל ביר' יוסי אצל פונדק אחד. אמר לי "כאן נתפלל אות ךאמר רבי חנינא: משש 13
 ממחלוקת המשך זהו, יוחנן)ר'  לחלוקה צריך ילא ה זה עלאבא של מוצאי שבת בשבת" ואפילו 

 שרוצה ימשציבור ה לפני"תכריז  שלו המתורגמןלאבדן )זהו שמו(  ציווהרבי ש(. קודמת
ציבור ה לפני"תכריז  שלו למתורגמן ציווהווה ". ר' חייא בר יום מבעוד להתפלל יכול להתפלל

: עלה אדם על אומרים היובית רבי ינאי ב ".יום מבעוד להתפלל יכול להתפלל שרוצה ימש
אמר רבי זעורא: מתי שהייתי עושה כך הייתי  (מיטתו אין מטריחין אותו לירד )ולהתפלל ערבית

המח' האם אמ' רבי  רבי )שהקדים(...מפחד בלילה. אין לך להקל בתפילת ערבית יותר ממה שהקל 
אין נעילה  -מר חובהשא ימ ערבית חובה או רשות תואמת למח' האם נעילה פוטרת ערבית.

 נעילה פוטר' של ערב -מר רשותשא יפוטרת של ערב. ומ
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שנכנס למיטה אינו צריך לצאת מהמיטה כדי להתפלל. רבי זעירא מזהיר את 

 האדם מלנהוג כך. הפני משה כותב שם, שאין הכוונה לפטור את האדם לגמרי: 

ועלה על מטתו  מבעוד יוםאם התפלל ערבית  -עלה אדם על מטתו"
 "לירד ולחזור להתפלל בזמנו. שוב אין מטריחין אותו

לפי פירוש זה, יוצא שדבריהם של בית רבי ינאי הובאו ישירות לאחר אלו 

המודיעים על היתר תפילה מוקדמת, כדי לשייך אותם לאותה קבוצה. אך לי 

שה על פירוש נראה שדרך זו איננה פשט הירושלמי. לפי שמדברי רבי זעורא ק

זה. הרי למה לו לומר שירא לנהוג כבית רבי ינאי, ושיש לנו להקל לכל היותר 

 כדברי רבי, אם בית רבי ינאי ורבי בעצם אומרים את אותו הדבר? 

 יש לקושיה שלי על מי להישען, כיוון שפירוש מבעל ספר חרדים אומר במקום:

כיון דתפלת  -ן: אין מטריחיערבית התפלל שלא ונזכר -"עלה על מטתו
 ערבית רשות"

. כמובן לאחר שעלה עליהרך לרדת ממיטתו והפירוש כאן ברור ונהיר שאין צמ

הקטע  בכוונה תחילה.מבלי להתפלל ערבית כי ניתן לעלות מכאן שאין להבין 

מדגיש לנו את מעמדה של תפילת ערבית, ומכניס אותנו לפרופורציה לגבי 

המצבים שבהם מותר לבטל ערבית. את הגישה הזאת, שרואה את ערבית 

כמצווה מן המובחר, אך במצבים של ביטול מצווה ואי נוחות ניתן לבטלה, טבע 

  הרי"ף:

ין אותו לפי טעה ולא הזכיר ר"ח בלילה אין מחזיר ,דאמר שלהי פרקין
 .משמע הא מקדשין מחזירין, שאין ב"ד מקדשין את החודש בלילה

אע"ג  ,ופי' רבינו יצחק בר שמואל זצ"ל ?הלא רשות הוא ,ואמאי
כדאי' פ"ק דשבת  ,דרשות הוא אין לבטלה בחנם אם לא מפני טרחא

אמר זעירא הני חברין בבלאי למ"ד ת"ע רשות כיון דשרא לי' המייני' 
 ,משמע דאי לא טרחא אפי' למ"ד רשות בעי לצלויי ,י'לא מטרחינן ל

וה"נ אמר בירוש' עלה על מטתו /לא/ מטריחין אותו לירד הא לא עלה 
 .מבעי' לי' לצלויי

 (ב,ברכות יח ,רי"ף)

הרא"ש נוקט באותו קו מנחה, וכותב שחכמים התירו לבטל את ערבית רק לצורך 

ה במקצת מגישת התוספות זמני, כמו מצוה עוברת או טירחה. גישתו מחמיר

 שראינו לעיל, המתירים גם במצוות שאינם עוברות. 

דף ל ב( הא דקאמר טעה ולא הזכיר של ר"ח בלילה אין מחזירין אותו )
 ,ואמאי .הא לאו הכי מחזירין אותו ,לפי שאין מקדשין את החדש בלילה

אין לבטלה אם לא  ,וי"ל דנהי שהיא רשות ?הא תפלת ערבית רשות
כגון מפני מצוה עוברת ושרי המייניה דלא מטרחינן  ,ורך שעהמפני צ
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וכן עלה על מטתו בירושלמי דאין מטריחין  ,ליה בפ"ק דשבת )דף ט ב(
ואסמכוה  ,אותו לירד. תדע שהרי יעקב אבינו עליו השלום תיקנה

וכמו דאינהו לא מעכבי  ,אהקטרת אברים ופדרים שמצותם כל הלילה
ואיהי נמי מצוה בעלמא יש בה ואין לבטלה אם לא מפני צורך  ,כפרה
 .שעה

 )רא"ש, ברכות פרק א, סימן ב(

 את גישה זו, של חובה המעורה ברשות, מסכם רבי יוסף קארו בבית יוסף:

ומ"ש ומכל מקום מצוה איכא ואין לבטלה. כן כתבו שם התוספות )כו. "
ברת. והרא"ש )פ"ד ד"ה טעה( שאין לבטלה אלא מפני מצוה אחרת העו

סי' ב( כתב נהי שהיא רשות אין לבטלה אם לא מפני צורך שעה כגון 
מפני מצוה עוברת ושרא המייניה דלא מטרחינן ליה בפרק קמא דשבת 
)ט:( וכן עלה על מטתו בירושלמי )ברכות פ"ד ה"א( דאין מטריחין 

 .וכן כתבו התוספות בפרק קמא דשבת )שם ד"ה למ"ד( .אותו לירד
צא בזה הם דברי ה"ר יונה שכתב בריש פרק תפלת השחר )יח. ד"ה וכיו

ערבית רשות  גמ' טעה( שנראין לו דברי ר"י שכתב דהא דאמרינן תפלת
אבל מצוה איכא דמצוה לגבי  ,היינו לומר שאינה חובה כשאר תפלות

 "חובה רשות קרי ליה:
 )ב"י או"ח, רלה(

 

 סיכום

בה"ג, רבינו  ,משניות ,דרשיםמ הובאו במאמר:נשארו מקורות רבים שלא 

בפרט ערבית תפילת ו בכלל ירוחם, אור זרוע ועוד רבים וטובים. נושא התפילה

(. אפילו בנושא ערבית במוצאי ממלאים כןאיכולים למלא ספרים שלמים )והם 

  כדי לא להאריך יתר על המידה.עניין, לא עסקנו הקשור ישירות ל ,יום כיפור

 

אל לקב"ה כולל בתוכו את התורה ואת התפילה, הקשר הנגלה שבין עם ישר

כאשר גם את התורה אנו מנסים להפוך לתפילה פנימית. לענ"ד, אדם המוותר על 

דבר כה נפלא לאחר שנכנס למיטתו, למרות שע"פ ההלכה היבשה הוא פטור, 

סובל מתפיסת עולם דתית פגומה, ומחוסר משמעותי בהבנת מגמות היהדות. כל 

א לעצמו 'קולות' הלכתיות, אך הגישה היהודית היא דווקא הרוצה יכול למצו

 לרדוף אחר המצוות.

  

אמונית שיש בנושא תפילת ערבית, מכילה בתוכה התפתחויות -הגישה ההלכתית

מורכבות, מהדרסטיות שבמרחב ההלכתי. החל בתפילות התורה וכלה בסידור 
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בה בעלת נוסחים מספונטניות בעת צרה לחו -של ימינו ניתן לראות שינוי עצום

וזמנים מוגדרים, ובכל זאת ניסיון לשימור של מימד הרשות. לדעתי בהתפתחות 

תפילת ערבית ניתן למצוא את אחד הצעדים העמוקים והנועזים של העם 

עם ישראל קיבל על עצמו את תפילת ערבית, שנקבעה תחילה כרשות,  -היהודי

על עצמו לטובת עבודת  כחובה. כוחו של העם היהודי תלוי בכך שהוא מתגבר

ה'. אין הוכחה גדולה מאשר ההחלטה של כלל האומה לקבל על עצמה דבר 

 שכזה, כדי להוכיח את אהבת ה' המצויה בעם.

 

עם זאת, נפסק להלכה, כי אדם שנכנס למיטתו בשוגג לפני שהתפלל ערבית אינו 

ופן מחויב לקום ולהתפלל. לי נראה מתוך עיון במקורות, כי הירושלמי, שבא

עקבי רואה בערבית רשות לעומת גישת הבבלי הפחות מתירנית, היווה גבול 

לחכמים המנסים לקבוע את ערבית כחובה. במידה מסוימת דווקא הלכה זו, היא 

שהצליחה לעגן ולשמר את הרשות שבערבית. ר' יוסף קארו, בעל השולחן ערוך, 

חב החובה )עשה( כתב בדבריו על ערבית כי היא בכל זאת מצוה, על אף שבמר

 היא נקראת רשות. 

 

לפני מספר שנים ניגשתי לרב רא"ם עם שאלה זו, והוא בלי להתבלבל יותר 

מידי, ענה כי אכן בהלכה נשמע שפטור הוא מערבית, אך שלמעשה במקרה כזה 

 הוא היה קם.

 

אדם החי עד גיל מאה ועשרים מתפלל יותר ממאה עשרים וחמשה אלף תפילות 

לאורך חייו. לפעמים הוא חש כי זה יותר מדי, ולפעמים הוא חש כי זה לא 

מספיק. אמנם אני מבין את החשיבות של קיבוע התפילה, כדי שאדם שחי מחוץ 

של חייו. למסגרת הישיבתית יוכל להסתמך על התפילות לשמירת הצביון הדתי 

אך אילו הדבר היה תלוי בי, הייתי קובע לפחות תפילה אחת ביום כרשות, ולו 

 יותר. פנימיתבשביל שתוכל לנבוע מנקודה 

 אין תפילתו תחנונים". -וכפי שאומר רבי אליעזר "העושה תפילתו קבע

 


