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 אליקים ברנר|  בדרך מהלך הייתי אחת פעם

 על תפילת ר' יוסי וצער השכינה

 

בה ר' יוסי מספר סיפור;  בפתיחתה של מסכת ברכות אנו מוצאים אגדתא

הסיפור, המופיע אגב דיני זמן קריאת שמע ומגיע על רקע זמני המשמרות 

בלילה, מלמד אותנו כמה דינים מעניין תפילתו של הנמצא בדרך. הדינים הם 

לכאורה פשוטים והסאגה סביב הלימוד שלהם נראית מעט תמוהה. במאמר, 

' יוסי ללמד אותנו בעקבות ננסה לעמוד על נקודה פנימית יותר שמבקש ר

 פגישתו עם אליהו הנביא. 

 

 לחורבה ונכנסתי ,בדרך מהלך הייתי אחת פעם: יוסי רבי אמר, תניא

 על לי ושמר לטוב זכור אליהו בא .להתפלל ירושלים מחורבות אחת

 .תפלתי שסיימתי עד( לי והמתין) הפתח

 שלום: לו ואמרתי! רבי, עליך שלום: לי אמר תפלתי שסיימתי לאחר

 !ומורי רבי, עליך

 ואמר. להתפלל: לו אמרתי? זו לחורבה נכנסת מה מפני, בני: לי ואמר

 ! בדרך להתפלל לך היה: לי

 . דרכים עוברי בי יפסיקו שמא הייתי מתירא: לו ואמרתי

 . קצרה תפלה להתפלל לך היה: לי ואמר



 
 

120 

   
   

ער
ש
 ב
ש
ור
ד

 

 :דברים שלשה ממנו למדתי שעה באותה

 ,לחורבה נכנסין שאין למדתי

 ,בדרך שמתפללין ולמדתי

 . קצרה תפלה מתפלל - בדרך שהמתפלל ולמדתי

 ?זו בחורבה שמעת קול מה, בני: לי ואמר

 :ואומרת כיונה שמנהמת קול בת שמעתי: לו ואמרתי

 והגליתים היכלי את ושרפתי ביתי את החרבתי שבעונותיהם לבנים אוי

 .האומות לבין

 יום בכל אלא, כך אומרת בלבד זו שעה לא, ראשך וחיי חייך: לי ואמר

 נכנסין שישראל בשעה אלא, בלבד זו ולא ;כך אומרת פעמים שלש ויום

 הקדוש מבורך הגדול שמיה יהא ועונין מדרשות ולבתי כנסיות לבתי

, כך בביתו אותו שמקלסין המלך אשרי: ואומר ראשו מנענע הוא ברוך

 .אביהם שולחן מעל שגלו לבנים להם ואוי, בניו את שהגלה לאב לו מה

 א( ,ברכות גבבלי )

 

ר' יוסי בוחר לפתוח את נקודת המוצא של הסיפור ב'הילוך בדרך'. נראה לי 

שפתיחת סיפור באקספוזיציה זו היא מעבר לתיאור יציאה לטיול, אלא מלמדת 

'הילוך בדרך', תלישות, חוסר מקום בעולם.  -על העמדה הנפשית בה הוא נמצא 

 מתבררת מהמשכו של הסיפור.הסיבה לתחושה זו 

 

מתוך ההילוך בדרך, ר' יוסי נכנס לחורבה, אך אין זו סתם חורבה, הוא טורח 

לציין שזו חורבה מחורבות ירושלים. אם נחבר את החורבה עם מקומו הנפשי 

של ר' יוסי, נוכל להבין שתחושת התלישות של ר' יוסי קשורה בכך שירושלים 

רצונו של ר' יוסי  -יבה לכניסה לחורבה חרבה. אם נוסיף לדברים את הס

להתפלל, הדברים מתבררים עוד יותר, שהרי ירושלים היא מוקד התפילות 

 בעולם, עליה נאמר "כי ביתי בית תפילה יקרא לכל העמים".

כלומר, ר' יוסי 'הולך הדרך' ומבקש את אותה התייחדות עם ריבונו של עולם 

שהייתה קיימת בזמן שבית המקדש היה קיים, לפני שגלתה השכינה וגלו ישראל 

מארצם. הוא יודע שאת אותה התייחדות לא ימצא, אך מבקש הוא לפחות 

המשתמע להתייחד עם צערה. הוא מבקש לעזוב לשנייה את טרדת הדרך ואת כל 
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ממנה, את שטף החיים התלוש מן הקרקע, ומבקש להתייחד עם צער השכינה 

שמגולם בחורבות ירושלים. המשך הסיפור מראה שבקשתו אכן התקיימה, הוא 

 זוכה לשמוע בת קול הזועקת את צער השכינה.

אמנם, עם סיומה של התפילה פוגש ר' יוסי את אליהו הנביא שבפיו הדרישה 

בדרך?", ר' יוסי אולי ציפה לשמוע משהו בהקשר לאותה "למה לא התפללת 

התרוממות, אך הוא פוגש בטענה על תפילתו. בתגובה, ר' יוסי עונה שהוא 

מבקש פניות מטרדת עוברי דרכים, לעצור ולהתייחד עם צער השכינה. אך אליהו 

 "היה לך להתפלל תפילה קצרה". -בשלו 

למות עליונים ומבקש להוריד אותו אליהו לא נותן לר' יוסי להתרגש מאותם עו

 מהחוויה הגדולה אותה חווה למציאות.

"היה לך להתפלל בדרך", "היה לך להתפלל תפילה  -בפי אליהו שני דרישות 

 .קצרה"

הדרישה הראשונה היא שאדם ההולך בדרך צריך להתפלל תפילה של דרך, 

תפלל על צרה תפילה מתוך אותם דברים המלווים אותו כעת. אם פגש בצרה זו, י

זו, אם בדרך פגש בסיטואציה זו, יתפלל על סיטואציה זו. הדרישה השנייה היא 

להתפלל תפילה קצרה. תפילה קצרה לא מאפשרת חיבור פנימי והתייחדות עם 

הבורא, אלא זו תפילה מהירה שבה אדם אומר בקצרה את הדברים החשובים לו 

הגיע למקומות עליונים אלא ביותר היושבים על ליבו. תפילה כזאת לא מנסה ל

 עוסקת במצוקותיו הפשוטות של האדם.

 

אליהו לא עוצר בדרישותיו ומבקש לצנן את השגותיו הגדולות של ר' יוסי, 

כביכול אומר: "בת קול זו, אינה דבר מיוחד, שלוש פעמים ביום היא יוצאת 

 ואומרת דברים אלו". מה פשר אמירה זו?

כאשר חרב הבית והשכינה בדרך, שוב אין אליהו מבקש ללמד את ר' יוסי ש

מקום לחפשה בחורבות ירושלים ולהתפלל משם, אלא התפילה צריכה להיות 

בדרך, תפילה שבאה מהמקומות המצומצמים בהם האדם נמצא, ומתוכם קורא 

לקב"ה. שלוש פעמים ביום מתכנסים ישראל בבתי כנסיות ומתפללים, תפילתם 

ן להם זמן ופנאי לעמידה של התייחדות פנימית זו היא תפילת עוברי דרכים, אי

עם הבורא, להתפלל תפילה רחבה על ההויה כולה. הם פותחים את ליבם השבור 

 ומבקשים למילוי צרכיהם וחסרונם.
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אך נראה לומר שדבריו של אליהו אינם מסתכמים בדרישה להתפלל עם הרבים, 

של ישראל הוא אלא יש כאן רובד עמוק יותר; אליהו מלמד שצערם הפשוט 

בעצמו ביטוי לצער השכינה, היות ואם היתה השכינה במקומה היו גם ישראל 

יושבים על מקומם בשלום. לכן כאשר באים ישראל ופורסים את תפילתם, 

תפילתם זו, היא בעצם בת קול המבטאת את צער השכינה וזאת אותה בת קול 

 שיוצאת שלוש פעמים ביום בדברי אליהו.

ר' יוסי ביקש למצוא מקום של התייחדות עם צער השכינה, במילים אחרות, 

התייחדות זו הביאה אותו לשמיעת בת קול המקוננת את צער השכינה, עמידה 

כזו היא אומנם דרגה גבוהה, אך היא חיצונית לצער השכינה. דווקא במוכנות 

להתפלל תפילת דרכים קצרה, האדם הופך מלהיות חיצוני לאותה בת קול, 

 תה במציאות. לקורא או

 

ערב ראש השנה חיפש  -מסר דומה ניתן למצוא באחד מסיפורי הבעל שם טוב 

הבעש"ט בעל תוקע. השאלה אותה שאל הבעש"ט את הבאים לפניו היתה, איזה 

כוונה מכוונים הם בתקיעתם. כל בעל תוקע שהגיע תיאר כוונות גדולות מזה 

תוקע ואמר שיש לו שבע שלפניו, אך הבעש"ט לא קיבל אותם. עד שהגיע בעל 

בנות שאינן נשואות וכשהוא תוקע הוא מכוון עליהם, מיד הבעש"ט לקחו לבעל 

תוקע. פעמים רבות בקשה על קריעת דינים וזעקת השכינה מתבטאת דווקא 

 במקומות הפשוטים של הלב, בהם אדם נמצא.

 

ין יש אך גם לקומה זו רובד עמוק יותר. יחד עם כל הדברים שאמרנו עד כה, עדי

לשאול מדוע להיכנס לצער הדרכים ולהיות אותה בת קול? נראה לומר שאליהו, 

כמבשר הגאולה, אינו בא לתת מענה לרצון של ר' יוסי להתייחדות עם צער 

השכינה, אלא לנקודה פנימית יותר, הרצון להתייחדות עם ריבונו של עולם 

לא יכולה לקרות וחזרה למציאות מתוקנת. הדרך לתיקון השבר וחורבן הבית 

ללא המוכנות להתחיל ללכת בדרך, על כל הצמצומים הכרוכים בכך, ולהתפלל 

תפילות של אותם המקומות המצומצמים. אך בסוף, מתוך ההליכה בדרך זו 

ובקשת התיקון בתוך הצמצום עצמו, נוכל להביא לתיקון השבר ובנייתו מחדש 

 של הבית.
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ו בית בהם אנו פוגשים חורבן אישי, רעיון זה נכון בהרבה מקומות שהיוו לנ

אובדן של מקום ממש או של אמונה, או כל אובדן של דבר שהיה לו משמעות 

בחיינו. נטייתנו הטבעית היא לעמוד על השברים ולזעוק את שברם, להתייחד 

איתם ולשמוע את קול צערם. אך אליהו הנביא בא ללמד אותנו שדווקא 

ות להיפתח לאותם קשיים שמביאה אתה המשכתו של הצער אל הדרך, והמוכנ

הדרך, תביא אותנו להיות אותו קול של צער ולא רק לשמוע את קולו. מתוך כך 

נוכל אולי אף לזכות לבנייתו מחדש של בית השזור ובנוי מאותה בקשה שנולדה 

 מתוך הצער, זו ששלחה אותנו אל הדרך.

 

* 

  

וזבים את כתלי בית בהקשר זה של כתיבת הדברים. בעת שתלמידים רבים ע

המדרש, חשבתי לדבר על נקודת המעבר הזו לחיים שמחוץ לישיבה. אני חושב 

שאנשים רבים חשים את התחושה המתוארת במאמר. בישיבה אנחנו זוכים 

ל'מעין עולם הבא', אנחנו יושבים ונהנים מזיו השכינה, יכולים להיות מחוברים 

ות עמוקות. אך כאשר יוצאים לקב"ה ויש לנו זמן להשגות רוחניות ולתפיל

לעולם המעשה אנו רוב הזמן נמצאים בדרך, מפה לשם ומשם לפה, קשה לאדם 

לעמוד ולהתפלל ולהגיע לאותן השגות אותן חווה בישיבה. אפשר לומר 

שבאיזה שהוא מקום הישיבה הופכת להיות אחת מחורבות ירושלים אליה 

ם לאותו מקום בנפש מבקשים וכוספים לשוב ולהתפלל שם. אך כאשר שבי

מגלים שהוא חרב. המדרש בא ללמד אותנו שכשאנחנו בדרך, עלינו להתפלל 

תפילה קצרה. תפילה של דרך, תפילה שמדברת על הדברים שמציקים לנו וקשים 

לנו, מתוך המקום בו אנחנו נמצאים. אולי המוכנות להיות במקום המצומצם 

תוכל להביא לבנייה של מקום  ולהתפלל מתוכו, ללא בקשת זיכרון העבר החרב,

 פנימי ורוחני גם במקום מצומצם זה ולרכך את הפער הגדול. 

 

בתפילה שמתוך מקום זה נזכה בעזרתו יתברך להקים את בית ה', ולהתפלל שם 

 תפילה של בית.


