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  מלאכת דש
  סחיטת פירות בשבת 

  רועי ארקש
 

  ראשי פרקים:

  מלאכת דש -א. הקדמה 

  ב. סחיטת פירות לצורך שתייה

  ג. סוג הפירות האסורים בסחיטה

  ד. פסיקת הלכה

  הלכה למעשה

 סחיטת פירות לשם תיקון אוכל

 סחיטת לימון

רב שבת. בני המשפחה יושבים נינוחים וסועדים בצוותא את סעודת השבת. אמא ע

והכינה את הדג  ,רצתה להכין הפתעה לבנה הקטן שחגג השבוע את יום הולדתו

שהוא אוהב במיוחד. בנוסף, הגישה לשולחן חצאי לימון כתיבול ההולם את הדג 

שלא שכח לקחת גם המוגש. הבן שמח מאוד, הודה לאמו, נטל פרוסת דג וכמובן 

את חצי הלימון כדי לסחטו על הדג. אחיו, שחזר באותו היום מישיבת הגולן, ניסה 

  את כוחו על אחיו הקטן ושאלו האם בכלל מותר לסחוט את הלימון?

 מלאכת דש - הקדמה א. 

 ,סחיטה היא תולדה של מלאכת דש. לפני שניגש לבירור שאלת סחיטת הפירות

  המשנה: דף לג, א אומרתת שבת מסכנבאר מהי מלאכת דש. ב

והזורה והדש  אבות מלאכות ארבעים חסר אחת: הזורע והחורש והקוצר והמעמר

  הבורר הטוחן...

שם  הגדרת מלאכת דש היא פירוק התבואה מקליפתה. מקור המלאכה במשכן,

חבטו על שיבולים כדי לפרק מהם את גרעיני החיטים, לצורך הסממנים ולצורך 

הדרך לעשיית המלאכה הייתה הטחת אלומות התבואה  הכנת לחם הפנים.

  בקרקע, או על ידי העברת בעלי חיים שדרכו על התבואה. 
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בנוסף, מונה המשנה ברשימת המלאכות את מלאכת בורר. במבט שטחי, מלאכת 

הברירה ומלאכת הדישה זהות, שכן בשתיהן תכלית הפעולה היא הוצאת הדבר 

יש לבאר מהו ההבדל בין שתי מלאכות אלו.  ,הלא רצוי. לכן הדבר הרצוי מתוך

  ניתן למנות שלושה הבדלים משמעותיים בין שתי המלאכות: 

בורר היא מלאכה  , ואילובשדה דש היא מלאכה הנעשית בחוץ,  א. 

 .)סק"ג " דש א,אגלי טל"( הנעשית בבית

רירה האוכל ובמלאכת הב  ,בתוך הפסולת כנוסבמלאכת דש האוכל ב. 

 .("אגלי טל", שם) ים יחדוהפסולת מעורבב

עשית במין פירות אחד, ואילו ברירה נעשית בכמה מיני פירות נ דישה ג. 

 סקט"ז). או"ח שיט, (מג"א

  סחיטת פירות לצורך שתייהב. 

  דף קמג, ב:מסכת שבת בב המשנה היסודית המדברת על סחיטה מופיעה

ר' . מן אסוריןואם יצאו מעצ ,אין סוחטין את הפירות להוציא מהן משקין :מתני'

  היוצא מהן אסור. - ואם למשקין  ,היוצא מהן מותר -  אם לאוכלין :יהודה אומר

אינה  יאה, המשנה אומרת שאסור לקחת פרי כדי לסחטו ולהוציא ממנו משקים

. רש"י במקום הסחיטה אסורה והיא אינה מסבירה מדוע ,מחלקת בין סוגי הפירות

דהוה ליה מפרק תולדה " טעם האיסור: מבאר את") "אין סוחטין את הפירות (ד"ה

דבר הרצוי שבלוע בתוך הואיל ומדובר במעשה של הוצאת ה -. כלומר דדישה"

סחיטת ולכן תולדה של מלאכת דש, ", שהוא מפרק", זה נחשב להדבר שאינו רצוי 

להוציא מהן משקין חייב הסוחט את הפירות "הרמב"ם: כתב פירות אסורה. כך גם 

  (כא, יב)." המפרק חייב משום דשבהמשך: "ו  ,בת ח, י)(הל' ש "משום מפרק

מלאכת הסחיטה שו ,לאחר שהסברנו שמלאכת דש היא פירוק התבואה מקליפתה

מתוך הפרי, עולה השאלה המתבקשת: מה ההבדל בין סחיטה  משקההיא הוצאת ה

נציג שתי תולדה, ולא כאב מלאכה? מפרק שהוא לדישה? מדוע סוחט ייחשב כ

, היא הפרדת הגרעין מהמוץ במקורה מלאכת דש ראשית,  תשובות לדבר.

 משקההש  ,מה שאין כן בסחיטה בו; כשהגרעין כנוס בתוך המוץ אך אינו מעורב

מלאכת דש הקלאסית, יעבור עוד זמן עד שהגרעינים שנית, ב בלוע בתוך הפרי.

מוכנים לאוכל, שהרי הם עוד צריכים לעבור תהליך ארוך שיכלול ברירה יהפכו ל

הדבר הרצוי . בסחיטה לעומת זאת, ישול עד לקבלת תוצר הראוי לאכילהוב

  .מתקבל באופן מיידי
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  ג. סוג הפירות האסורים בסחיטה

  המוסיפה על דברי המשנה: א מופיעה ברייתא בשבת קמה,

אמר רב חייא בר אשי אמר רב: דבר תורה אינו חייב אלא על דריסת זיתים 

בר תורה אינו חייב אלא על דריסת זיתים וענבים בלבד, וכן תני דבי מנשה: ד 

  וענבים בלבד.

איסור דאורייתא הוא רק על ש הברייתא מסייגת את הוראת המשנה ואומרת 

סחיטה של זיתים וענבים. מדוע ייחדה הברייתא דווקא זיתים וענבים משאר 

  פירות? 

  : "דבר תורה" ד"השם שכתב ברש"י הסבר ראשון מצאנו בדברי 

אבל שאר  ,ודריכת זיתים וענבים הוא דהויא מלאכה ,ה מלאכהאסרה תור ,כלומר

   .דריכות לאו אורחייהו בהכי ולאו מלאכה נינהו

, ולכן דווקא רש"י טוען שמנהג העולם לסחוט זיתים וענבים ולא שאר פירות 

 שאם מנהג העולם בסחיטת שאר פירות ו. מובן מדבריסחיטתם תיחשב למלאכה

 ישתנה, גם הדין ישתנה.

 אבל פטור א (ד"ה "למימיהן על דף קמה, רשב"אשני מצאנו בדברי ה  הסבר

   אסור") שכתב:

למשקין והלכך  אינו חייב אלא על דריכת זיתים וענבים בלבד משום דרובן

 כדש, אבל שאר פירות רובן לאכילה הן עומדין. ואפילו יהיב הכשסוחטן הוה לי

יך לו, לא חשיב משקה דעתיה וסחטיה, בטלה דעתו אצל רוב העולם ואפילו צר

  אלא אוכל.

ו ועדשזיתים וענבים נ עומד על מהות בריאת פירות אלו ומבאר בדבריו הרשב"א

ולכן דווקא בהם יהיה איסור דאורייתא. מה שאין כן בשאר  ,ייןלבעיקרם לשמן ו

 ו לאכילה.עדפירות שבעיקרם נו

וגמא. לדעת לד ,סחיטת תפוז בימינו הללו היא הנפקא מינה בין שני התירוצים

משום שמנהג העולם לסחוט תפוזים לשם  מדאורייתא רש"י תיאסר סחיטתו בשבת

ו עד. אולם לדעת הרשב"א לא תיאסר סחיטתו, משום שרק זיתים וענבים נום משקי

  לאכילה.שנועדו שאר פירות לעומת  ם שבהן,לשם המשקי

הוא ולהבדל שבין זיתים וענבים לשאר פירות,  שלישיניתן להוסיף הסבר 

החשיבה את התורה עצמה . המתבטאת בכמה תחומים ,חשיבותם של היין והשמן

וְיַיִן יְשַׂמַּח לְבַב אֱנוֹשׁ " - נזכר בפסוקכך לדוגמא  באופן מיוחד, ענביםהזיתים וה
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המון  נםשיש מחיינו יםאנו מכיר כמו כן ." (תהלים קד, טו)לְהַצְהִיל פָּנִים מִשָּׁמֶן

 ,ענביםמזיתים ו מופק משקה מבנוסף, כש .ייןלים לשמן ושימושים שונים וייחודי

יין עוד נזכיר, שמשתנה.  תםברכ זאת ועוד, גם. "ייןל"ו "שמן"ם לממשתנה ש

 תִּירֹשְׁךָ  דְּגָנְךָ  רֵאשִׁיתשהרי כתוב " ,תרומות ומעשרות מדאורייתאבושמן מתחייבים 

 מה שאין כן שאר פירות. ים, יח ועוד) ,(דבר "תִּתֶּן לּוֹ צֹאנְךָ  גֵּז וְרֵאשִׁית וְיִצְהָרֶךָ 

  אלו שלושה הסברים המצביעים על ההבדלים בין זיתים וענבים לשאר פירות.

תותים. ממשיכה הברייתא למלבד זיתים וענבים, ישנה התייחסות גם לרימונים ו

  :ב-בדף קמד, א

 ,יםתפוחים) אבל לא ברמונ ו חבושים וובעוזרדין (שזיפים  ובפרישין בפגעין סוחטין

  .ברמונים ושל בית מנשיא בר מנחם היו סוחטין

אבל לא רימונים.  ,חבושים ותפוחים ,שזיפיםבשבת מותר לסחוט  ,לפי הברייתא

מסביר את דברי הברייתא ואומר שמותר לסחוט את  "ובעוזרדין"ה "בד רש"י 

, ומה ם למשקי מנויים לעיל משום שאין דרך העולם לסחוט פירות אלופירות הה 

שסחיטת רימונים  לכך אסור לסחטו בשבת. כהוכחה םלמשקי בסחיטה שכן דרכו

  משפחת בית מנשיא.  מנהג ה הברייתא אתזכירנהוגה בימות החול מ

משפחה אחת ממעשיה של  כיצד לומדים -שאלה מתבקשת  ראאלת הגמושמיד 

מסביר שהואיל ויש משפחה אחת  "אתרא"ה "בד רש"י  ?!לאסור על כל העולם

מעתה, כל אחד ון, יש ערך לשתיית מיץ הרימון בפני עצמו, ו הסוחטת את הרימ

משפחה המחשיבה את הרימון כמשקה. הלאותה ף הצטר רימון כאילו סחט שי

ולכן  ,ובעוזרדין אין חשש שיחשיבו זאת כשתייה ובפרישין לעומת זאת בפגעין

בו ייתנו ניתן להסיק מכך שאם יימצא מקום שלכאורה, מותר לכתחילה לסחטם. 

  יאסרו פירות אלו בסחיטה.ישל פירות מסוימים,  םשקיבות למחשי 

ועל  ,בנוסף, במשנה נחלקו חכמים ורבי יהודה לגבי המשקה הזב מעצמו מהפירות

שהם פירות  ,פי הגמרא מסקנת הדברים היא שהמחלוקת היא רק בתותים ורימונים

עות בזיתים וענבים לכל הד ,אולם .שפעמים שאדם סוחטן לצורך המשקים שבהם

  המשקה אסור, ובשאר הפירות שאין הדרך לסוחטן לכל הדעות המשקה מותר. 

סיכום ביניים: נקודת המוצא בסתימת המשנה היא שאסור לסחוט שום פרי בשבת 

תותים יתחייב מדאורייתא. סחיטת  זיתים וענביםעל סחיטת  לצורך שתיית מימיו.

 ביחסאולם  מנשיא". מנהגם של "בית בעקבותמדברי חכמים,  אסורה ורימונים

מדברי הוא  איסוראם רגילים לסחטם למשקה, הש יש לחלק,  שאר פירותסחיטת ל

  חכמים, ומה שאין דרכו בסחיטה יהיה מותר לכתחילה. 
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מביאור דברי הגמרא ישנם שלושה קריטריונים אליהם נתייחס בבואנו לסחוט 

  פירות בשבת: 

   .משקים ןלעניי דרבנן או דאורייתא, הנסחט הפרי איסור  •

   . אחר לצורך שמא או שבו למשקים האם, הפרי סחיטת מטרת  •

  .לא שמא או למשקים לסחטו נוהגים האם. הפרי בסחיטת העולם מנהג  •

סחיטת "שאר פירות" לצורך משקים  ותוספות י"רש שלדעת מצינולסיכום הסוגיה, 

 המשקים ךלצוראסורה תמיד. לצורך אחר, כגון לתיבול, אם מנהג העולם לסחטם 

  1מותר. יהיה אחר לצורך ואםלסחטם,  אסוריש להחמיר ויהיה  שבהם

  פסיקת הלכהד. 

  : ) פסקא ,שכ (או"ח "שולחן ערוךהמחבר ב"

זיתים וענבים אסור לסחטן, ואם יצאו מעצמן אסורים אפילו לא היו עומדים אלא 

כילה לאכילה. ותותים ורימונים אסור לסחטן, ואם יצאו מעצמן, אם עומדים לא

  מותר לסחטן.מותר, ואם עומדים למשקים אסור. ושאר כל הפירות 

  :סק"ז "משנה ברורההעיר על כך ה"

משום דעומדין לאכילה וליכא דבעי ליה להו למשקין, אין שם  מותר לסחטן.

משקה על היוצא מהן והוי כמפריד אוכל מאוכל, ואף דהו חשב עליהן בסחיטתו 

  למשקה, בטלה דעתו אצל כל אדם.

אפילו אם ו ),ותוס'(ה"משנה ברורה" משמע שלא מקבל את דברי רש"י  מדברי

מותרת משום שהם נחשבים כאוכל לכל  הסחיטה, םמטרת הסחיטה היא המשקי

" כתב שלא חוששים לדעת המחמירים. מוסיף הרמ"א הלכה ביאורהעולם. וב"

לסחטם  היה אסורישבמקום שרגילים לסחטם לשם משקין, דינם כתותים ורימונים ו

  בשבת.

  

  

  
 

 רבינו, טור, ש"רא, ם"רמב, ף"רי -  הראשונים רוב אולם. בסוגיה' ותוס י"רש שיטת על מבוסס המאמר  1

 אפילו לכתחילה פירות שאר לסחוט מתירים, בו" "כל, א"הריטב, א"רשב, ם"רשב, ן"רמב, יונה

 הלכה" שכ, א ד"ה מותר לסחטן). "ביאור' (ותוס י"רש המחמירים לדעת שלחשו ואין למשקים.
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 הלכה למעשה

לסחוט מיץ לשתייה מכל סוג של פרי. לכן גזירת חכמים  אוכיום מנהג העולם ה

(כדין  2םשום פרי לשם משקי ויהיה אסור לסחוט ,חלה על כל הפירות הקיימים

ה,  , שש"כהלכות דש י  . (בחזו"עתותים ורימונים ושאר פירות שרגילין לסחטם)

  פוס').ועוד רבו ה  וראה הערה ד,

 סחיטת פירות לשם תיקון אוכל

אין הדין כן מנם, . אהסחיטת פירות לשם משק הוא לגבי כל מה שבארנו לעיל,

 ,(שכ "שולחן ערוך"כשסוחט לשם תיקון אוכל. וכך מבואר הלכה למעשה בדברי ה

  ד) וז"ל: 

מותר לסחוט אשכול ענבים לתוך קדירה שיש בה תבשיל כדי לתקן האוכל, דהוה 

   .ה הבא לאוכל וכאוכל דמי, אבל אם אין בה תבשיל אסורליה משק

נסחטים מהפרי לתוך המאכל במטרה לתקנו, אין הם  םכלומר, כיוון שהמשקי

. מה שאין כן כלל  גדר של סחיטה בזהולכן אין  ,אלא כאוכל םנחשבים כמשקי

היא ולא לשם תיקון המאכל, שכבר התבאר במשנה הנ"ל ש ם בסחיטה לשם משקי

  .האסור

 חיטת לימוןס

  : )ו ,שכפסק באופן פשוט ( "שולחן ערוךה"

   מותר לסחוט לימוני"ש (לימונים).

 תולשם תיקון האוכל לבין סחיט ת לימוןהשו"ע אינו מחלק בין סחיט ,לכאורה

 וזכר(ה "בית יוסף"לא מובן טעם ההיתר לסחטו לשם משקה. הו ם,לשם משקי

. משום אלימון לצורך מימיו:  תר לסחוטלהי טעמיםמספר סקכ"ב) הביא "ב משנ ב

לא והרי  ,ה שרגילים לשתותו בלי לערבו בדבר אחרשקרק מלסחוט שאסרו 

כיוון שהמנהג הוא לסחוט את . ב. ואשה כפילימון ה ץמינוהגים לשתות את 

ו לכלי ריק ולאחר מכן לערבבו סחטומה שנאסר הוא ל ,משקה אחרהלימון לתוך 

  עם משקה אחר.

  
 
למעט פירות שאין הדרך לסחטם כלל, כדוגמת חבושים. פירות כאלו הם דוגמא לנפקא מינה בין רש"י    2

ותוספות לבין שאר הפוסקים. ששאר הפוסקים יתירו לסחטם כיוון שאין דרכם להיסחט למשקים, ורש"י 

 משום שמטרת הסחיטה עתה היא המשקים.ותוספות יאסרו 
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לסחטו  שמשום שיש מקומות בהם נוהגיםרורה" שייתכן מוסיף ה"משנה ב  עוד

 זהאז אפילו לתוך משקה יהיה אסור כי  אלא לתוך חביות,שלא לתוך משקה 

  .המשקה לצורך

 הכיןרוצה לסחוט לימון כדי לכיצד ינהג ה  שנה ברורה"מ"הלכן, להלכה כתב 

ין מעיקר הדעל אף ש( ,אין לסחוט את הלימון לתוך כלי ריק .משקה לימונדה

הדבר  ואז ייחשב ,בוא להוסיף עליו מים וסוכרי ), כי ברור שאכנזכר בטעם  ,מותר

לסחוט את הלימון על הסוכר יש  ,. לכן(שנאסרה בטעם ב) היסחיטה לשם שתיל

  אז לתת עליהם את המים.רק ו ,כדי שיהיה אוכל על גבי אוכל

 אפילו מוןלי  לסחוט מותר יהיה"ל, זצוק יוסף עובדיה הרבכדעת מרן  לנוהגים

(חזו"ע הלכות דש יא, סוף  , משום שאין רגילות לסחטו לשם מימיו.ריק כלי לתוך

  הערה ט)

עמו פתחנו את  בסיפורשהצגנו  דג,סחיטת הלימון לשם תיקון השאלת , בלכן 

לעיל  "שולחן ערוך"כדברי הלדעת כל הפוסקים  , יהיה מותר לכתחילההמאמר 

תוך קדירה שיש בה תבשיל כדי לתקן בסעיף ד: "מותר לסחוט אשכול ענבים ל

  האוכל, דהוה ליה משקה הבא לאוכל וכאוכל דמי".

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


