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 קדם. מני לאדם נפשי צורך ומהווה יומין, עתיקת היא התפילה

 תפילת והיא ישראל, לעם עוד קדמה מוצאים, שאנו הראשונה התפילה

 היום אותי גרשת הן מנשוא עווני גדול ה' אל קין "ויאמר - קין!

 יהרגני". מוצאי כל והיה בארץ ונד נע והייתי האדמה... פני מעל

בערפל! לוטה התפילה של מקורה אולם,

 עשה מצוות היא שהתפילה לכאורה, נראה התנאים בתקופת מהמקורות

ולעובדו אלקיכם ה' את לאהבה "דתניא אומרת: הברייתא^ התורה. מן

תפילה". זו אומר הוי בלב? שהיא עבודה היא איזו לבבכם בכל

ומן מק״ש פטורים וקטנים עבדים "נשים אומרת: המשנה^ גם

. כ; כרכות .3 . כ. תענית .2 . י״נ-ט״ו ד', בראשית .1
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 שנשים מכך .המזון״ ובברכת ובמזוזה בתפילה וחייבים התפילין

וברהמ״ז. מזוזה כמו מדאורייתא הוא שמקורה משמע בתפילה חייבות

 המזון וברכת ק״ש "אלא הגמרא^: אומרת הנ״ל למקורות בניגוד

דרבנן". ותפילה דאוריתא

ובמהותה: תפילה דין במקור והרמב״ן הרמב״ם מחלוקת .2

 תפילה לעיקר .אמרו:מנין..לעובדו שצוונו "הוא כותב^: הרמב״ם
 "מצות תורה^: במשנה וכן תעבוד", ואותו תירא אלקיך ה' את מצוה^

 השמועה מפי אלוקיכם ה' את ועבדתם שנאמר^ יום בכל להתפלל עשה

 "אלא ואומר^: הרמב״ם על חולק הרמב״ן תפילה.." זו שעבודה למדו

 הבורא חסד ממדת הוא אבל כלל חובה אינו התפילה ענין כל ודאי

בספריס! שדרשו ומה אליו. קראנו בכל ועונה ששומע עלינו

 העבודה שמכלל לומר או היא, -אסמכתא תפילה ולעבדו...זו

הצרות". בעת אליו ...שנתפלל

 ואילו יום, בכל להתפלל עשה מצות שיש אומר הרמב״ם דהיינו,

 כפי רבים, צרת בעת להתפלל מצוה אלא כזאת. מצוה אין הרמב״ן לפי

 ונזכרתם בחצוצרות והרעותם..בארצכם. מלחמה תבואו "וכי שכתוב^^:

.״..אלוקיכם. ה' לפני

 הרמב״ן מול ,12בשיטתן והאוחזים הרמב״ם של מחלוקתם יסוד

 לרמב״ם ותכליתה. התפילה מהות בהבנת הוא בשיטתו^!, והאוחזים

קומוניקציה, קשר, ליצור בקב״ה, להידבק ע"מ היא התפילה תכלית

א' פרק תפילה הלכות .7 . י,כ' י דכרים .6 . ה' עשה מצות המצוות ספר .5 . כא. ברכות .4

.11 . עקב ספרי .10 שם. המצוות לספר בהשגותיו רמב״ן .9 . כ״ה כ״ג, שמות .8 אי. הלכה

עיין .13 . ב שער ואבוררהם עקב, פרי התנוך ספר ט, עשין סמ״ג עיין .12 . י' ו', במרבר

. שם מאירי "בתפילה", ד״ה כ: ברכות תום' "ואלו", ר״ה י״ז: לברכות רש״י
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 לעומתו, עשה. במצות לחייב ניתן כזה דבר ממילא לבינו. בינינו

 בקשת רחמים, בקשת היא התפילה של המרכזית שתכליתה ,הרמב״ן סובר

 מחסדי "והיא כדבריו^!: זכות אלא חובה איננה התפילה ולכן צרכים,

 לבקש, מה לו שיש אדם אליו". קראנו בכל ועונה ששומע הבורא...

ומבקש. להקב״ה פונה הוא ספונטני באופן

 אמנם והתפילה הדברים, שני בין לנתק ניתן לא ספק כל ללא
 וגם בו, להידבק ע"מ הקב״ה לבין בינינו תקשורת ערוץ גם מהווה

 ניתן המחשבה( בעולם שמאריכים )כפי אולי ותחינות. לבקשות מוקד

 להתקשר לאדם לגרום ע"מ היא בתפילה והתחינות הבקשות שמהות לומר,
לתפילה. אמצעי הם שהצרכים מדרשים^!, מספר שאומרים כפי להקב״ה

? תקנום מי כנגד תפילות .3

חנינא ברבי יוסי "ר' אמוראים: מחלוקת מביאה בברכות^^ הגמ'

 כנגד תפילות אמר לוי בן יהושע ר' תקנום אבות תפילות - אמר
.17תקנום״ תמידין

אופנים: במספר המחלוקת את להסביר ניתן

 חנינא ברבי יוסי ר' התפילות. תקנת זמן על היסטורית מחלוקת א.
 שאנשי סובר, ריב״ל ואילו התפילות, את תקנו שהאבות סובר,

תקנום^!. כנה״ג

 יוסי ר' השונים. לזמניהם תפילות שלש דין במקור היא המחלוקת ב.

 בזמנים שהתפללו האבות, שלושת כנגד הם התפילות שזמני סובר,
 הקרבת זמני כנגד הם הזמנים ששלושת סובר, ריב״ל ואילו שונים,

התמיד.

 מתאוה הקב״ה שהיה "... מובא: ט', תולדות תנתומא, במדרש .15 (.9 הערה )עיין רמב״ן .14

 וכן לפני". מתפללות אינן בנים להן נותן אני אם הן, נאות הן, עשירות הקב״ה אמר לתפילתם.

 מאבות "תפילות שגורס מ״א פ״ד ברכות בירושלמי עוד בו:,ועיין ברכות .16 . פ״ב שהש״ר עיין

רבנן ש״אסמכינהו מודה תקנום" אבות ש״תפילוח מ״ד גם הגם' במסקנת .17 . למדום"

 רש״י עיין .18 המתשבה. בעולם השיטות שתי של חיבורם לגבי לעיל שכתבנו מה אקרבנות",ועיין

תקנום". קרבנות "כנגד ד״ה שם



 האבות בנגד שתפילות מ״ד התפילה. ומהות בתוכן היא המחלוקת ג.
 שכל כיוון בקשה, היא תפילה של המרכזית שמטרתה סובר, תקנום

 כנגד שהתפילות מ״ד רחמים. בקשת היו האבות של התפילות
 ההתקרבות היא התפילה של המרכזית שמטרתה סובר תוקנו, התמירים

 לתמידות ביטוי הוא התמיד קרבן "קרב"(. מלשון )"קרבן" להקב״ה

בו. ולהידבק להתקרב האדם של ולרצונו לבוראו האדם בין הקשר

העמידה: בתפילת הברכות שמונה-עשרה מקור .4
 שמונה כנגד אמר יוחנן ר' עשרה? שמונה "ולמה במדרשי!: מובא

 שבראש מזמורים י״ח כנגד אמר שמעון ור' שבמשכן... צוויים עשר

בתפלתך...". תענה לומר צרה ביום ה' יענך עד תהילים ספר

 יוחנן ר' התפילה. במהות חולקים שמעון ודי יוחנן ר' לכאורה

 וההדבקות הקשר את המסמל במשכן, הברכות עשרה לשמונה מקור מוצא

 עשרה לשמונה המקור את מוצא שמעון ר' ואילו בבוראו, האדם של

 הי "יענך במילים המסתיימים תהילים, פרקי עשרה בשמונה הברכות

 רחמים בקשת היא שהתפילה תפיסתו, את בכך ומבטא צרה", ביום

 אל מתפלל "וכשאתה :20אבות בפרקי ששנה וכפי הקב״ה, מאת ותחנונים

 חנון כי שנאמר: המקום, לפני ותחנונים רחמים אלא קבע תפילתך תעש

הרעה". על ונחם חסד ורב אפים ארך הוא ורחום

ותפילה: תורה בין היחס .5
 בצלותיה מאריך דקא המנונא לרב חזיה "רבא אומרת: 21בשבת הגמ'

 תפילה זמן סבר והוא שעה, בחיי ועוסקים עולם חיי מניחין אמר

.לחוד" תורה וזמן לחוד
התפילה. מהות בהבנת המנונא ורב רבא מחלוקת את לתלות ניתן

 מבין לא הוא ולכן צרכים, בקשת - "רחמי" היא התפילה רבא, לפי

 צורך - )תפילה שעה בחיי ועוסקים )התורה( עולם חיי מניחים מדוע

רב ואילו שם(, רש״י - ולמזונות לשלום לרפואה היא שעה חיי

. י. שבת .21 . מ״יח פ״ב אבות .20 . וירא פרי תחילת תנחומא מררש19.
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 )כפי ה' מעבודת חלק הם התלמוד וגם התפילה שגם סבר, המנונא

 ואלו תפילה"(, זו ד״א תלמוד זה "ולעבדו :22מבלא עצמו שהרמב״ם

זו. בלא לזו אפשר שאי ה', בעבודת מזו זו שונות פנים שתי

 שמעון ר' דברי לגבי במפורש. כמעט הדברים מופיעים 23בירושלמי

 שמע לקריית אפילו תורה בתלמוד שעסוקין אנו "כגון - יוחאי בר
 עסוקין אנו שאין אנו "כגון - יוחנן ר' ודברי מפסיקין", אנו אין

מפסיקין". אנו לתפילה אפילו תורה, בתלמוד

 כל תורה הלומד שרשב״י טכנית, מחלוקת זו שאין הירושלמי, אומר

 פטור, אינו היום כל לומד שאינו יוחנן ור' מתפילה, פטור היום

לשיטתו. אחד כל שבה מהותית מחלוקת זו אלא

 שאין היום כל אדם שיתפלל "שלואי - לשיטתו הולך יוחנן ר'
 לבורא האדם מהתקשרות חלק היא שהתפילה דהיינו, מפסדת". תורה

 שתלמוד סיבה שום אין ולכן יוחנן(. ר' בדברי להלן שהוכחנו )כפי

 רצוי וממילא שבתפילה, המיוחדת ה' עבודת חשבון על יבוא תורה

.24הירם כל להקב״ה קשור שיהיה כדי היום, כל יתפלל שאדם

 היא התפילה שמטרת טוען שהוא כיון - לשיטתו הולך שמעון ר'

 תורה שתלמוד ברור לכן לעיל(. שהוכחנו )כפי ורחמים צרכים בקשת
.2התפילהל את ידחה

 )בקשת התפילה של תוכנה על שהמחלוקת למדים, נמצינו לסיכום

תחומים: במספר ביטויה את מקבלת בהי( התדבקות או צרכים

התפילה. חובת לימוד מקור .1

בתפילה. הברכות עשרה לשמונה הלימוד מקור .2

לתפילה. תורה בין היחס .3

שתפילה המחשבה בעולם שמרחיבים כפי .24 . ה״ב פ״א שבת .23 . 10 והערה 5 הערה עיין .22

אילו שמעון... ר' "אמר .25 . למטה מלמעלה עבורה היא חורה ואילו למעלה מלמטה עבודה היא

 חד פומין תרין נשא לבר דיתברי רחמנא קומי מתבעי הוינא ... דמיני טורא על קאים הוינא

ה״ב(. פ״א ברכות )ירושלמי צורביה" כל ליה דעבד וחד באוריתא לעי דהוי


