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  הרב משה דוכנוב

  הנפש כמשל לאלוקות

ולה, שהינה ג� תפילה חי" בקשה גד א־להרב קוק מביא במאמרו "צימאו� ל

מעומק הלב, להצליח ולהפגיש כל יהודי באשר הוא ע� הנוכחות האלוקית 

  המתגלה בעול� וכ# לשונו:

צרי� "אי אפשר למצוא מעמד מבו%% של הרוח כי א� באויר האלוקי..... 

הוא  דר� השער. השער -להראות את הדר� אי� נכנ%י� אל הטרקלי� 

 כל יפיו והדרו, בכל רוח ונשמה, בכל חיהאלהות המתגלה בעול�, בעול� ב

 ורמש, בכל צמח ופרח, בכל גוי וממלכה, בי� וגליו, בשפרירי שחק ובהדרת

המאורות, בכשרונות כל שיח, ברעיונות כל %ופר, בדמיונות כל משורר 

  31"כל חושב, בהרגשת כל מרגיש וב%ערת גבורה של כל גבור. ובהגיונות

י הגדול כאשר אי� לאד� קשר ע� בתחילת המאמר הרב מציג את הקוש

בוראו. הרב מתאר את האד� כ�פינה טרופה בי� שאי� לה מרגוע, אי� נחת ולא 

שלווה, האד� אינו מוצא את הדבר שנפשו באמת דורשת ומחפשת, דבקות 

  בבוראו. 

הרב מתאר שהשער שצרי# להראות לאד� הוא את הבריאה כולה, א# אי� 

פגש ע� נשמת האד� אשר בקרבו, לעומת התייח�ות מיוחדת להתבוננות ולמ

  מה שנית� לראות בדברי הרב ב�פרו אורות התשובה וכ# לשונו:

"כששוכחי� את מהות הנשמה העצמית, כשמ%יחי� דעה מלה%תכל 

והתשובה חיי� הפנימיי� של עצמו, הכל נעשה מעורבב ומ%ופק. ה בתוכיות

מו, אל עצאירה את המחשכי� מיד, היא שישוב האד� מ הראשית, שהיא

, אל נשמת כל הנשמות, ויל� אלהי�ה ,אל שורש נשמתו, ומיד ישוב אל

ה נוהג בי� באיש יחידי, ז ויצעד הלאה מעלה מעלה בקדושה ובטהרה. ודבר

ולה, שקלקולה בא כ בי� בע� של�, בי� בכל האנושיות, בי� בתקו� כל ההויה
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 ל ד'וא� תאמר שהיא חפצה לשוב אתמיד ממה שהיא שוכחת את עצמה. 

את עצמה היא אינה מכוננת לקב� את נדחיה, הרי היא תשובה של רמיה, ו

ת ש� ד' לשוא. על כ� רק באמת הגדולה של התשובה אל א שתשא ע"י זה

עול� וכל העולמי�, ההויה כולה, אל קונה, לאור ה ישוב האד� והע�, עצמו

רו שיח, הופעת נשמת העול�, שבהאימ באור החיי�. וזהו הרז של אורו של

ממקור התשובה הגדולה ו ישוב העול� לשורש ההויה, ואור ד' עליו יגלה.

  ".32הזאת ישאב האד� את חיי הקודש של התשובה באמתה

ל חי" שקוד� כל ־כא� הרב מדגיש בפ�קה לעומת דבריו במאמר "צימאו� לא

תהלי# תשובתו של האד� צריכה להיות לעצמו אל שורש נשמתו ומתו# כ# מיד 

' כלשונו, ויותר מכ# א� האד� לא יעשה את התהלי# דר# �הילו־'ישוב אל הא

נשמתו הפרטית שלו אלא ינ�ה לדלג ולהגיע ישר לבוראו תהיה תשובתו 

תשובה של רמיה. כמוב� שדברי הרב אינ� �ותרי� אלא אפשר לה�ביר 

ית הנמצאת בכל קו� לאל חי הרב ע�וק בהתגלות האלושבמאמר צימא

במאמר זה הוא לפתוח את עיני האד� בצור#  המציאות כולה מכיוו� שרצונו

שיש לכלל הבריאה בקרבה האלוהית ושכל חיפוש רוחני אינו יכול לבוא לידי 

�יפוק אלא דווקא בחיבור לקב"ה וכל ני�יו� להישע� על מקור אחר רק ישאיר 

  את האד� כ�פינה הטרופה בי�.  

ד�, וביחוד א# צרי# לשאול ולברר מה הער# המיוחד בהתבוננות בנשמת הא

כפי שנמשי# ונבאר, המיוחד בשורש נשמתו של היהודי שדווקא דרכו צרי# 

  ואפשר להגיע אל בוראו, וכמוב� עלינו לברר כיצד נית� בכלל לעשות זאת?

שבקרבנו הינה  תכדי לבאר עניי� זה קוד� צרי# להבי� מדוע הנשמה האלוקי

ת נשמתנו מכל המפגש הראשו� והמרכזי שהאד� צרי# להכיר, במה מתייחד

  פרט במציאות שיכולה להיות שער להיפגש ע� בוראנו.

כפי שאנו יודעי� כל המציאות כולה הינה התגלות של הקב"ה כפי שראינו 

במפורש בלשו� הרב קוק. י�וד זה הינו י�וד עיקרי וחשוב בקבלה שכל 

המציאות כולה הינה משל של� שדרכו אנחנו יכולי� להיפגש ע� בוראנו. את 

  ד הזה נית� ג� לראות במדרש רבה וכ# לשו� המדרש:הי�ו
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 ששמעתי מפני מר ליהא נחמ� בר שמואל לרבי שאל יהוצדק ב� שמעו�' ר"

 בה שנתעט$ מלמד מר ליהא, האורה נבראת מהיכ� אגדה בעל שאתה עלי�

   33."%ופו ועד העול� מ%ו$ הדרו זיו והבהיק כשלמה הוא ברו� הקדוש

י שמואל מהיכ� נבראת האורה ואפשר רבי צדוק שואל במדרש את רב

לה�ביר שכוונתו היא, מהו המקור לכל האור, לכל הגווני� והגילויי� השוני� 

במציאות שאנו חווי� ופוגשי�, ותשובת רבי שמואל היא שהמציאות כולה, כל 

האורות השוני� שאנו פוגשי� הינ� הופעות אלוקיות, כל המציאות הינה בעצ� 

כלשו� המדרש, מ�תתר בה, ומתו# כ# מתגלה  שמלה שהקב"ה מתעט0 בה

ה באה ללמד שכל המציאות כולה הינה בעצ� שמלדרכה. ובדר# רמז הביטוי 

  שדרכו נית� להיפגש ע� הקב"ה. משל

על פי לימוד זה עלינו לה�ביר מדוע התייחד משל הנשמה מכל שאר 

המשלי� שהרי הוא ב�# הכל עוד פרט אחד בי� כל המשלי� השוני� הבאי� 

  להפגיש אותנו ע� בוראנו כפי שלמדנו במדרש.

כדי לה�ביר את הדברי� נתבונ� ב�פר של בינוניי�, �פר התניא, המכונה 

תורה שבכתב של ח�ידות חב"ד. ב�פר מביא האדמו"ר הזק� שבאד� היהודי 

, נפש אחת אלוקית ונפש אחת בהמית ועל הנפש האלוקית 34ישנ� שתי נפשות

וצרי# להתבונ� ולהבי� מה  35לוה ממעל ממש"־ק אכותב בעל התניא שהינה "חל

  כוונתו שהנפש האלוקית הינה חלק אלוה ממעל וכ� מה התו�פת בביטוי ממש.

לוה ממעל ־מקור הביטוי נמצא ב�פר איוב וכ# לשו� הפ�וק: "ומה חלק א

. פשט הפ�וק הוא בכלל תלונה של איוב כלפי הקב"ה 36די ממרמי�"־ונחלת ש

 37בי� הקב"ה גמל לו רעה. אמנ�, ב�פרי הקבלהעל כ# שלמרות מעשיו הטו 

לוה ממעל" כביטוי המבטא ומתאר את נשמת היהודי ־מובא הביטוי "חלק א

כאחוזה ודבוקה בשרשה באלוקות ללא כל שינוי וה�תרה שנעשה בשאר 
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  ג פרשה בראשית פרשת) וילנא( רבה בראשית .33
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הבריאה, הנשמה ירדה לעול� ללא כל הצטמצמות והשפעה מהגבולות של 

ה ללא כל שינוי. אליבא דאמת הבריאה ונשארה מאוחדת ומקושרת בבורא

פירוש המקובלי� תוא� את תשובתו של ה' בפרק מ"א לטענתו של איוב, 

בהתגלותו אליו גור� לו ה' להבי� שכאשר מתגלה בפועל שורש נשמתו של 

היהודי ומתו# כ# מ�וגל היהודי לה�תכל במבט גבוה יותר, ממבט אלוקי, 

 38משפט ובח�ד וברחמי�".מתברר לו שכל מעשי ה' בעול� נעשי� "בצדק וב

לוה ממעל של היהודי מתבהר לו מדוע חלק לו ה' את ־כאשר מתגלה החלק א

  קורותיו בחיי�.

מתו# דברי� אלה אנו מביני� מה מיוחד בהתחברות אל נשמת היהודי, 

נשמת היהודי היא כמו שגרירות ישראל במדינה אחרת, שבשטח השגרירות 

נה שבה נמצאת השגרירות, ועדיי� בלבד ישנ� חוקי� שוני� מכל שאר המדי

חלי� ש� חוקי מדינת ישראל, ג� א� השגרירות תהיה במרחקי� גדולי� מאוד 

משטחה של מדינת ישראל עדיי� יש לה חוקי� משלה. בעצ� כל הנמצא בשטח 

  השגרירות כביכול נמצא ממש בשטח ישראל. 

א כל ומכא� לנמשל, נשמת היהודי ממש תא שטח אלוקי כא� בעול� הזה לל

שינוי וללא כל צמצו�, ומכא� שייחודה של הנשמה האלוקית כמשל לאלוקות 

על פני כל שאר המשלי� הוא בזה שהנשמה לא עברה את המשבר שעברו כל 

שאר המשלי�. כל משל אחר עבר בדר# השתלשלותו משברי� ומ�כי� כה 

נעל�, ונשאר רק הדמיו� החיצוני רבי�, עד שהקשר העצמי שלו לנמשל האלוקי 

שביניה�, דמיו� באופי של תכונות מ�וימות א# לא דמיו� מהותי ועצמותי. רק 

נשמת היהודי התגברה על משבר זה ונשארה המשל החלק והזור� ביותר 

לנמשל האלוקי ובכ# לעול� לא איבדה ולא תאבד כמוב� את הקשר הישיר והחי 

  ע� שרשה אלוקי� חיי�.

, ממשלוה ממעל ־בת התו�פת הלשונית של בעל התניא, חלק אומכא� ל�י 

בעל התניא לא רצה שנטעה ונחשוב שג� נשמתנו עברה שינוי בדר# הגעתה 

לגופינו, אלא רק שאר משלי העול� עברו תהלי# של משבר שבה היא בעצ� 

הפכה ג� לישות עצמאית. רק הנשמה התגברה על משבר זה ונשארה חלק מ� 

לוה ממעל ממש, ללא שו� ישות ־שו� הח�ידות, חלק אה"אי�" האלוקי בל
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 הושע ב, כא. .38
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  עצמאית שת�תיר את המהות האלוקית האמתית שלה.  

מכא� אנו מביני� את דברי הרב קוק באומרו שדווקא דר# הנשמה צרי# 

לוהי�. רק הנשמה היא השער החלק והזור� ביותר לבוראנו, ־האד� להגיע לא

י� שלא �ת� הרב קוק ביקש לא המפגש החי ביותר ע� בוראנו. מכא� אנו מבינ

, אלא הקב"ה גנז את עצמו 39לדלג ישר לקב"ה, שהרי "לא יראני האד� וחי"

בקרבנו על מנת שנוכל להתקרב אליו, בבחינת "דיברה התורה כלשו� בני 

  , הקב"ה ניגש אלינו ממש כפשוטו, בקרב# קדוש.40אד�"

אד� קרוב ה�יבה שהקב"ה עשה זאת כ# נית� לה�ביר על פי דברי רבא: "

שנאמר בהקשר של מ�ירת עדות של אד� על עצמו. הה�בר  41אצל עצמו"

הפשוט של דברי רבא הינ� שהאד� דואג קוד� כל לעצמו, טבע האד� להג� 

ולשמור על עצמו ובגלל זה אינו יכול להעיד על עצמו עדות לא לטובה ולא 

כ# הינה ת. א# נית� להמשי# ולה�ביר שה�יבה לילרעה שאי� דעתו אובייקטיב

שאי� דבר שהאד� מכיר טוב כל כ# כמו עצמו, ויותר מכ# אי� מציאות שהאד� 

חווה באמת כמו חווית עצמו, ולכ� טבע האד� להג� על עצמו. ולכ� אפשר 

לה�ביר שזו היא בדיוק ה�יבה שהקב"ה גנז את עצמו בקרבנו. זו היא הדר# 

  בוראו.  והקרובה ביותר שהאד� יכול להבי� ולהרגיש את תהחווייתי

כיצד אנו יכולי� לייש� את המפגש ע� הנשמה? התורה מ�פרת לנו שהאד� 

להי� ברא ־להי� את האד� בצלמו בצל� א־לוקי�: "ויברא אנוצר בצל� א

לוה ממעל, היינו שבאד� ־, מהפ�וק אנו לומדי� שבאד� נופח חלק א42אותו"

את ישנו מבנה מיוחד, ישנה נשמה שהינה הד לכוחות האלוקיי� המהווי� 

העול� וכוחות אלו הינ� אות� כוחות שהקב"ה מתייח� דרכ� לעולמו 

 43ובעזרת� משגיח עליו. לכ� דרשו המקובלי� את הפ�וק "ומבשרי אחזה אלוה"

ולימדו שכאשר האד� מתבונ� ב"בשרו", במבנה גופו, כפי שמובא בפתח 
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, יוכל האד� להבי� ולחזות באלוקות, וכפי שממשיכי� לה�ביר חכמי 44אליהו

המקובלי� שכל המציאות כולה נבראה על פי כוחות וכלי� אלוקיי� המכוני� 

�פירות הבנויי� ופועלי� ב�דר אלוקי, מופתי ומיוחד, שכל המכיר אות� ואת 

�דר פעולת� ואת מערכות היח�י� שיש ביניה� יכול כ# להכיר את בוראו עד 

וא� נחבר  שכאילו רואה בעי� שכלו את המערכות האלוקיי� הפועלי� בעול�.

את הדברי� בעצ� נבי� שמבנה גופו של האד� ג� הוא בנוי על פי �דר אלוקי זה 

ולכ� הדר# הטובה ביותר להכיר את המערכת האלוקית הזו היא דווקא כאשר 

האד� מכיר את עצמו, את המערכת האלוקית הגנוזה בקרבו. וזהו פלא גדול 

בוראו, את הכוחות  שככל שהאד� מכיר את שורש נשמתו הוא בעצ� מכיר את

האלוקיי� שדרכ� הקב"ה מתקשר ומתגלה אלינו שהרי האד� נוצר ונבנה על פי 

ה�דר האלוקי ויתרה מזאת כפי שכבר ה�ברנו אי� מציאות בעול� שנית� 

להיפגש ע� בורא עול� כמו בנפשו של האד� שדווקא ש� נשארו הכוחות 

שבר הצמצו�. ובנו�0 האלוקיי� כמו שה� על �דר� האלוקי ללא שו� שינוי ממ

לזאת כפי שראינו אי� מקו� טוב יותר להפגיש את האד� ע� בוראו מאשר אצל 

  נפשו שלו, שהאד� קרוב אצל עצמו. 

כדי להבי� את הדברי� קצת יותר צרי# לה�ביר שאחד מחידושיו העיקריי� 

של הבעל ש� טוב היה שהכוונה היותר עמוקה של המקובלי� בלימוד הפ�וק: 

לוה" הינו דווקא במבנה הנפש של האד� כפי שמפרט זאת ־חזה א"ומבשרי א

, שעל ידי תרגו� של מושגי מבנה הגו0 של האד� הקבליי� 45ב�פרו בעל התניא

���������������������������������������� �������������������

 �יומא וי�וד שוקי� תרי� והוד נצח גופא תפארת שמאלא דרועא גבורה ימינא דרועא ח�ד" .44

 מלגו מחשבה איהו מוחא חכמה ליה קרינ� פה שבעל תורה פה  מלכות קדש ברית אות דגופא

 כתר איהו עליו� כתר ו"אלקינ י"לי הנ�תרות כתיב תרי� אלי� ועל מבי� לבה ובה לבא בינה

 ו"וא א"ק ד"יו איהו מלגו דתפלי קרקפתא ואיהו אחרית מראשית מגיד אתמר ועליה מלכות

 ואתרבי לאילנא דאשקי כמיא וענפוי בדרועוי דאילנא שקיו איהו אצילות ארח דאיהו א"ק

 0 יז.)" (תיקוני הזהר הקדמה ד :שקיו בההוא

 �פירות עשר כנגד' בחי מעשר כלולה ונשמה רוח נפש אלו משלש ומדרגה' בחי כל והנה .45

 בינה חכמה' פי כפולות ושבע אמות שלש שה� לשתי� הנחלקות מה� שנשתלשלו עליונות

. ומדות שכל לשתי� שנחלקת האד� בנפש וכ#' כו תפארת גבורה ח�ד הבני� ימי ושבעת ודעת

 נקראו ד"וחב' כו ולפארו ויראתו ופחדו' ה אהבת ה� והמדות. ודעת הבינ חכמה כולל השכל

  : ד"חב תולדות ה� המדות כי למדות ומקור אמות
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לשפה המובנת יותר לאד�, שפת הנפש, כ# יוכל האד� להבי� יותר ולהפני� את 

 המושגי� האלוקיי� שהרי כ# אי� הדברי� ע�וקי� בעולמות מופשטי� ועליוני�

עמ� האד� אינו זוכה להיפגש אלא השגות הקשורות לנפשו שלו, המוב� לו 

  וקרוב אליו. 

בכדי להבי� את הדברי� יותר נ�ביר עיקרו� חשוב העולה מדברי בעל התניא 

. ישנו פער בי� ההתבוננות בנשמה לבי� ההתבוננות בכל פרט אחר 46באגרותיו

הטעות את האד� וא0 שבמציאות. כל התבוננות באחד ממשלי העול� עלול ל

לה�תיר את בוראו. כפי שה�ברנו כל משל במציאות חו7 מהנשמה עברה משבר 

של קבלת ישות עצמאית ולכ� ללא זיכו# המשל ועידונו כראוי שיהיה נקי מכל 

�יג חומרי המגשי� את האלוקות יכול האד� לטעות ולחשוב שהאלוקות דומה 

אינה מ�תירה ומגשימה את למשל החומרי. לעומת זאת משל הנפש האלוקית 

האלוקות, וכפי שה�ברנו, הנשמה נשארה דבוקה בבוראה ללא קבלת ישות 

עצמאית כלל. הפער שדיברנו עליו ביו משלי העול� לבי� משל הנשמה הינו 

בעצ� אותו פער הנמצא בי� הנפש האלוקית שלנו ובי� הנפש הבהמית שלנו. 

���������������������������������������� ���������������������������������������� ���������������������������������������� ���������������������

 ה"מ ח"כ חכמה בש� נקרא דבר כל המשכיל שהוא' המשכל שבנפש השכל הנה כי העני� וביאור

 חכמה רדב איזה מתו# ולעמקו לאשורו דבר להבי� בשכלו שמתבונ� הפועל אל כחו וכשמוציא

 שבנפש השכל כי ופחדו ויראתו' ה אהבת המולידות וא� אב ה� וה� בינה נקרא בשכלו המושכל

 וכולא עלמי� כל ו�ובב עלמי� כל ממלא הוא אי#' ה בגדולת מאד ומעמיק כשמתבונ� המשכלת

 ולהתבושש לירא ומחשבתו במוחו הרוממות יראת מדת ונתעוררה נולדה חשיב כלא קמיה

 אש כרשפי עזה באהבה לבו יתלהב ושוב בלבו' ה ופחד ותכלית �ו0 לה י�שא' ית מגדולתו

 נכ�פה כדכתיב הנפש כלות והיא ה"ב �ו0 אי� לגדולת שוקקה ונפש ותשוקה וחפיצה בחשיקה

 הוא והצמאו�' וגו נפשי ל# צמאה וכתיב' וגו לאלהי� נפשי צמאה וכתיב' וגו נפשי כלתה וג�

 המי� ומקור בלב הוא האש שי�וד ח"בע ה"וכ טבעיי�ה ש"וכמ האלהית שבנפש האש מי�וד

 ושאר האלהית שבנפש מי� שנקרא חכמה' בחי שהיא' נ שער ח"בע ש"וכמ מהמוח והליחות

 מלשו� הוא והדעת. אחר במקו� ש"כמ ותולדותיה� והאהבה היראה ענפי ה� כול� המדות

 מאוד וחזק אמי7 בקשר דעתו שמקשר והתחברות התקשרות לשו� והוא חוה את ידע והאד�

 ונבו� חכ� שהוא מי א0 כי דעתו מ�יח ואינו ה"ב �ו0 אי� בגדולת בחוזק מחשבתו ויתקע

 בנפשו יוליד לא ובהתמדה בחוזק מחשבתו ויתקע דעתו יקשר לא א� הנה ה"ב �"א בגדולת

 כולל והוא וחיות� המדות קיו� הוא הדעת כ� ועל שוא דמיונות א� כי אמיתית ואהבה יראה

 (תניא פרק ג') :וענפיה ויראה וענפיה אהבה' פי בורהוג ח�ד

  �פר התניא, אגרת הקודש טו. 46
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לוקית א# רק מצידה החיצוני הנפש הבהמית שלנו בנויה במבנה דומה לנפש הא

בעוד הנפש האלוקית דומה לבוראה באופ� מהותי. ולכ� ישנו מאבק של� בי� 

שתי הנפשות על חווית ה"אני" של האד�, כאשר הנפש הבהמית הבנויה 

ומ�ודרת באופ� חיצוני ודומה לנפש האלוקית מנ�ה לשכנע את האד� שזהו 

כל כ# להבי� מי הוא באמת.  האד� עצמו ללא כל תיקו� ועידו�, ולאד� קשה

באמת תכליתה של הנפש האלוקית הינה לעבד את הנפש הבהמית עד שג� 

היא תגיע לדרגת עידו� וזיכו# מ�פקת שג� היא תהווה כלי שלא רק שלא 

ת�תיר את הנפש האלוקית אלא תעמוד במקביל אליה, שהרי הנפש הבהמית 

ת ולכ� אליבא דאמת בנויה ומ�ודרת על פי אותו מבנה כמו הנפש האלוקי

הנפש הבהמית הינו הכלי הכי מתאי� ומדויק העומד במקביל לנפש האלוקית 

להיות הצינור שדרכו הנשמה תוכל להתגלות. את מדרגה זו מכנה הרב קוק 

  47"י�וד ההשויה".

מתו# דברי� אלו נחזור לשאלתנו, כיצד מזהי� וחושפי� את הנשמה, כמו 

שהיא קצרה, הרבה עבודת המידות. הרי על שחז"ל מחנכי� אותנו, דר# ארוכה 

פי כל מה שה�ברנו כל נושאי עבודת המידות ותיקו� הנפש המפוזרי� בכל �פרי 

חכמי ישראל לדורותיה� הינ� עוד צד ופ� במערכת האלוקית הגנוזה לנו בנפש. 

ולכ� כל לימוד על מידה באשר היא בכל �פר של אחד מגדולי ישראל מפגישה 

וחות הנשמה בצורתה האידיאלית ועלי ידי הכרה של מבנה אותנו ע� אחד מכ

הנפש המקביל ל�פירות יוכל האד� להעמיק יותר במידה שהוא ע�וק בה, ה� 

על ידי הבנת תכונותיה של ה�פירה ומתו# כ# להשלי# את אות� תכונות 

וללמוד מה� על המידה והמקו� בנפש שעליו מתבונני� ועובדי� וה� על ידי 

ה�פירה ביח� ל�פירות הקודמות אליה והבאי� אחריה  הבנת המקו� של

ויח�י הגומלי� השוני� הקיימי� ביניה� וכ# ג� כא� יוכל האד� לקחת את 

אות� יח�י� וללמוד כיצד אות� מערכות יח�י� קיימי� ומשפיעי� אצלו 

בנפש. כאשר מתבונני� ללא הכרת המבנה של הנפש לעיתי� נוצר בלבול גדול 

ב הנפש או על התופעה בנפש שמתבונני� עליה. לעומת וחו�ר הבנה של מצ

זאת כפי שה�ברנו כל תופעה נפשית וכל ביטוי ומידה בנפש מוצאת את מקומה 

בתמונה הכללית של מבנה הנפש ומתו# כ# האד� יכול להאיר את ההתבוננות, 

���������������������������������������� �������������������

  אורות הקודש ג, א. .47
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לחזקה ולהכווי� ביתר דיוק את תוצאותיה. הבהירות וה�דר שנוצר בזכות 

ל הנפש נותנת לאד� רוגע נפשי וישוב הדעת, המאפשר לו הכרת המבנה ש

להצליח להתמודד נכו� ע� חוויות ומידות שונות המתעוררות בנפש, וכפי 

שכותב בעל התניא בהקדמה ל�פרו: "כי בה� ימצא מרגוע לנפשו ועצה נכונה 

  . 48לכל דבר הקשה עליו בעבודת ה', ונכו� יהיה לבו בטוח בה' גומר בעדנו"

את, הכרת עומקה של מבנה הנפש מרחיקה את האד� מהתבוננות בנו�0 לז

שטחית ובלתי ממצה. ההתבוננות הנכונה בנפשו של האד� חושפת בפניו את 

עולמו הפנימי, ומפנה אותו ישירות אל בוראו. בכוחה של התבוננות זו לתת 

לאד� את הכוחות ואת הכלי� ה� להידבק בנפשו האלוקית ומתו# כ# בבוראו 

  ב ולעד� את נפשו הבהמית לשותפות זו.    וה� לקר 

נביא דוגמא אחת בקצרה על מנת להמחיש את הדברי� שראינו. על פי 

הקבלה �פירת החכמה הינה הכוח הממציא רעיונות חדשי�, הח�רי� עדיי� 

עיבוד שכלי הנעשה בשלב הבא ב�פירת הבינה. �פירת החכמה מגיעה לאחר 

מבי� כל ה�פירות. �פירת הכתר מהווה �פירת הכתר שהינה ה�פירה הראשונה 

משל לכוחות האלוקיי� שהינ� מעבר לשיקולי� השכליי�, וכמו כתר שיושב על 

הראש ולא בתוכו. הוא מקו� העל מודע של הנפש, השורש הכמו�, מעל לכל 

ביטויי הנפש, "למעלה מטע� ודעת". הכתר הינו הכלי המכיל את מהותה 

� משמש ככלי מעבר בי� מהותה ההיולית הבלתי נתפ�ת של הנשמה, ובעצ� ג

  של הנשמה לבי� כל שאר כוחות הנפש.

�פירת החכמה הינה  49בתרגו� לשפת הנפש כפי שמבאר בעל התניא,

ראשיתה של פיתוח עול� השכל של האד� המנ�ה למצוא את ה"ברק המבריק" 

. תפקידה של �פירת החכמה "המתגלה אליו מ�פירת הכתר, מ� ה"אי� האלוקי

ת ולדלות השכלות חדשות מהעל מודע של הנפש, �פירת הכתר, הנותנות לנ�ו

תשובות ופתרונות שוני� לשאלות והתמודדויות החיי�. בשלב החכמה עדיי� 

אי� הבנה מפורטת של ההברקה המתקבלת בשכלו של האד�, זהו תפקידה של 

�פירת הבינה, הכוח המרחיב והמפתח את נקודת ההשכלה לתמונה מפורטת. 

הנפשי שהינו פנימיות �פירת החכמה בנפש האד�, הינו כוח הביטול. על  הכוח

���������������������������������������� �������������������

  הקדמת המלקט �פר התניא, עמ' ד. .48

 �פר התניא פרק ג. .49
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מנת ששכלו של האד� יוכל להיות כלי קיבול להארות חדשות הוא צרי# להיות 

קשוב ללא ישות עצמית בזמ� שהוא מנ�ה לשמוע את קולו של בוראו המגיח 

, "כח מהדר# כוחות העל מודע שבנפש. בקבלה דורשי� את המילה חכמה, "

כלומר כוח הביטול שבנפש. כפי שמשה רבנו ביטא את ביטולו העצו� כלפי 

הביטול המוחלט של האד� מול בוראו, אי הרגשת האד�  .50בוראו, "ונחנו מה"

כישות מופרדת מבוראו, מאפשרת לו לחשו0 ולגלות את בוראו בצורה הנקייה 

ה�יבה  והחלקה ביותר ללא התערבות אנושית העלולה לפגו� בהתגלות. זאת

שמשה רבנו הנאמר עליו, "והאיש משה ענו מאוד מכל האד� אשר על פני 

, זכה להיות כלי הקיבול המוחלט היכול להוריד לעולמנו את התורה 51האדמה"

  הקדושה.

דוגמה קצרה ומתומצתת זאת הינה כמוב� פתח קט� לעול� עשיר ורחב 

תורתנו את  בבחינת "ת� לחכ� ויחכ� עוד". בעזרת ה' שנזכה לדלות בעמל

  חשקת נפשנו, ולבניי� בית מקדשנו במהרה בימינו ממש. 
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 ח.-שמות טז, ז .50

  �פר במדבר יב, ג. .51


