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  הרב אלישע אבינר

  ואינו מחזיק טובה לעצמו

  א. הקדמה

רשימת מ"ח דברי	 שהתורה נקנית בה	 כוללת הדרכות המקרבות את האד	 

לתורה ומ
ייעות לו בקניינה, בבחינת "עשה טוב", והדרכות המונעות את 

נו מחזיק טובה לעצמו" התרחקותו מהתורה ומקניינה, בבחינת "
ור מרע". "ואי

  היא בכלל ה"
ור מרע". 

בי� מ"ח הדברי	 שהתורה נקנית בה	 נכללות לכל הפחות ארבע הדרכות 

העו
קות במידת הענווה לגווניה: ענוה, המכיר את מקומו, לא מגי
 לבו בתלמודו 

ואינו מחזיק טובה לעצמו. ולא פלא הוא: משה רבינו קיבל תורה מ
יני בזכות 

ענו עניו מאד  ה: "והאיש מש(במדבר יב, ג)היתירה שלו, עליה נאמר  מידת הענווה

: "בענוה, ודבר זה (על משנתנו)". וכדברי המהר"ל הדמאה יעל־פנ רש	 אמכל האד

כבר בארנו כמה פעמי	 כי הענוה היא 
בה ראשונה לתורה, וכמו שהיה אצל 

  משה שכל המעלות שהיו למשה לא היו 
בה לתורתו רק הענוה".

  תלו את השגת התורה במידת הענווה:  (עירובי� נד, א)א" חז"ל 

מאי דכתיב 'וממדבר מתנה וממתנה נחליאל ומנחליאל במות ומבמות הגיא'? אמר 

תורה ניתנה לו במתנה, וכיו�  -ליה: א	 אד	 משי	 עצמו כמדבר זה שהכל דשי� בו 

עולה  -נחלו אל נחלו אל, שנאמר 'וממתנה נחליאל'. וכיו� ש -שניתנה לו במתנה 

הקדוש ברו� הוא משפילו,  - לגדולה, שנאמר 'ומנחליאל במות'. וא	 מגי
 לבו 

  שנאמר 'ומבמות הגיא'...". 

: "כיו� שעושה אד	 את עצמו כמדבר (נה, א)נו
ח מעט שונה מצוי במ
כת נדרי	 

  : (תענית ז, א)תורה ניתנה לו במתנה". וכ� שנינו  -שהוא מופקר לכל 

א בר אידי: למה נמשלו דברי תורה למי	, דכתיב 'הוי כל צמא לכו אמר רבי חנינ

לומר ל�: מה מי	 מניחי� מקו	 גבוה והולכי� למקו	 נמו�, א" דברי תורה  -למי	' 

אי� מתקיימי� אלא במי שדעתו שפלה. ואמר רבי אושעיא: למה נמשלו דברי תורה 

מא לכו למי	', וכתיב 'לכו לשלשה משקי� הללו: במי	, וביי�, ובחלב. דכתיב הוי 'כל צ

שברו ואכלו ולכו שברו בלוא כ
" ובלוא מחיר יי� וחלב', לומר ל�: מה שלשה משקי� 
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הללו אי� מתקיימי� אלא בפחות שבכלי	, א" דברי תורה אי� מתקיימי� אלא במי 

  שדעתו שפלה. 

ה : "ענוו(לח	 שמי	)מדוע מידת הענווה היא תנאי לקניי� תורה? מ
ביר הר"י עמדי� 

זו גדולה מכל המדות כידוע והיא צריכה ביחוד לקניית התורה, שעל ידי כ� לא  -

יבוש מללמוד מכל אד	 אפילו מקט� ממנו, וכמו שאמר הכתוב 'מכל מלמד 

השכלתי'. ולכ� לא יתבייש ליל� אפילו רב אצל תלמיד להזכירו תלמודו וכדאיתא 

שאמרתי טעות ה	 בידי פ"ק דמנחות באבימי. וכ� יודה ולא יבוש לומר דברי	 

שאי� אד	 עומד על דברי תורה אלא א	 כ� נכשל בה	". והו
י" ר"ח מוולוזי'� 

שבזכות מידת ענוותנות בית הלל נקבעה ההלכה כמות	: "בענוה.  (רוח חיי	)

כמאמר חז"ל (עירובי� יג ב) מכל מקו	 זכו בית הלל לקבוע הלכה כמות� מפני 

   שנוחי� ועלובי� ה�".

המשנה ארבע הדרכות ביח
 לענוה? מפני שהענוה נדרשת בכל מדוע מונה 

  המעגלי	 שבה	 האד	 חי: 

נגד ה', שעל ידי זה  -א. בי� אד	 למקו	, כפי שכותב התפארת ישראל: "בענוה 

  יהיו ג	 דברי תורתו בעצמ	 יקרי	 בעיניו להשגיח עליה	 היטב". 

נו, כפי שהזכרנו לעיל ב. בי� התלמיד לרבו, ללמוד ממנו וללמוד א" ממי שקט� ממ

בש	 הר"י עמדי�: "היא צריכה ביחוד לקניית התורה, שעל ידי כ� לא יבוש 

מללמוד מכל אד	 אפילו מקט� ממנו...", וא	 "מגי
 לבו ברבו ואינו מחשיבו 

  הרבה אינו משגיח כל כ� על דבריו ולירד לעומק�". 

מזלזל בזולתו, כפי שלא יהיה מגי
 ליבו בתלמודו ו -ג. בי� תלמיד חכ	 לציבור 

על רבי אלעזר שבא מבית רבו "והיה רכוב על חמור ומטייל  (תענית כ, א)שמ
ופר 

על שפת נהר, ושמח שמחה גדולה, והיתה דעתו ג
ה עליו מפני שלמד תורה 

הרבה. נזדמ� לו אד	 אחד שהיה מכוער ביותר. אמר לו: שלו	 עלי� רבי! ולא 

אותו האיש! שמא כל בני עיר� מכוערי� החזיר לו. אמר לו: ריקה, כמה מכוער 

."?�   כמות

  "אינו מחזיק טובה לעצמו".  -ד. ובי� הלומד לעצמו 

מה פירוש "ואינו מחזיק טובה לעצמו"? המוב� הפשוט הוא שלא יתגאה בהישגיו 

הלימודיי	 אפילו בינו לבי� עצמו. א� מדוע? מדוע האד	 איננו רשאי להביט 

ורה, על הישגיו הלימודיי	, ולהתמלא 
יפוק בהנאה מרובה על התקדמותו בת

עצמי? הני
יו� מורה שאי� דבר המדרב� יותר להתמיד בלימוד תורה מתחושת 

  ה
יפוק העצמי על העמידה במשימה. 

מ
ופר על רב יו
" שביקש בחג השבועות שיכינו לו עגלה  (
ח, ב)במ
כת פ
חי	 

 "
איכא בשוקא?". בהמש� משולשת ו"אמר: אי לא האי יומא דקא גרי	, כמה יו

על תלמודו מידי שלושי	 יו	, ונשע� על הדלת  ששת, שנהג לחזור מ
ופר על רב
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"ואמר: חדאי נפשאי, חדאי נפשאי, ל� קראי ל� תנאי". רב יו
" ורב ששת 

התמלאו 
יפוק עצמי מהשגותיה	 בתורה, נתנו לכ� ביטוי מילולי וא" מעשי. 

  של "מחזיק טובה לעצמו"?  האי� באמירותיה	 והתנהגות	 יותר משמ 

  ב. שלושה פירושי 

פרק ו באבות איננו חלק אינטגראלי ממ
כת אבות אלא תו
פת, "שנו חכמי	 

בלשו�", ולכ� לא זכה לפרשנות רבה. אבל דברי תורה עניי	 במקו	 אחד ועשירי	 

במקו	 אחר. הביטוי "אינו מחזיק טובה לעצמו" מופיע בפרק השני של מ
כת 

  אבות וש	 זכה לפרשנות מקיפה. שנינו בפרק ב משנה ח: 

יוחנ� ב� זכאי... היה אומר: א	 למדת תורה הרבה אל תחזיק טובה לעצמ� כי רב� 

  לכ� נוצרת. 

שתי הו
פות חשובות נמצאות בדברי ריב"ז: א. רבי יוחנ� ב� זכאי מ
ביר מה 

"א	 למדת תורה הרבה". ב. ריב"ז  -מביא את התלמיד להחזיק טובה לעצמו 

  י לכ� נוצרת". "כ -מ
ביר מדוע אי� ללומד להחזיק טובה לעצמו 


קירה של הפרשנות הקלא
ית למשנת ריב"ז מעלה שלושה פירושי	 עיקריי	. 

ההבדל בי� הפירושי	 נעו  בשימת דגש על ביטוי אחר במשנה. משלושת 

הפירושי	 נגזרי	 שלושה עקרונות חינוכיי	 שעומדי	 בי
וד ההדרכה "אל 

."�   תחזיק טובה לעצמ

  . "א  למדת תורה הרבה"1

ועדיי� אתה בתחילה  -"א	 עשית תורה הרבה אל תחזיק טובה וכו' נה: רבינו יו

ומתי תשיג עד האמצע ועד ה
ו", כי התורה ארוכה מאר  מדה ורחבה מני י	. 

ואי� השגת האנוש יכולה להגיע אל הקצה האחרו�, וכמה כל אד	 מרוחק ממנו, 

?!". ואי� יחזיק טובה לעצמו ולא עשה תורה אחת מני אל" ממה שיש לו לעשות


ופית, לכ� אי� מקו	 לתחושת 
יפוק עצמי. -המשימה היא אי�  

:�"התורה 'ארוכה מאר  מדה ורחבה מני י	' [איוב יא ט], כמו  מג� אבות לרשב"

שנזכר [עירובי� כא], שכל העול	 כולו א' משלשת אלפי	 ומאתי	 מהתורה... 

טובה לעצמו  ואפילו יחיה אד	 אל" שני	 פעמי	 לא יוכל להשלימה, ואי� יחזיק

במה שלמד ממנה?! ולזה, היו משבחי	 החכמי	 מי שלומד הרבה ולא מחזיק 

טיבו לנפשיה, כמו שנזכר ב
נהדרי� [פח ב] אי זהו ב� העול	 הבא, ענות� ושפל 

  ". ולא מחזיק טיבו לנפשיהבר�, שאי" עייל שאי" נפיק וגרי
 באורייתא תדירא, 

טועה, מפני שג	 א	 למד  -ורה המחזיק טובה לעצמו על הישגיו בלימוד הת

הרבה, הישגיו דלי	 ביח
 לגודל המשימה והיקפה. "גרי
 באורייתא תדירא ולא 
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הא בהא תליא. ההכרה בהיק" המשימה שטר	 הושלמה  -מחזיק טיבו לנפשיה" 

  מביאה את האד	 לגרו
 תדיר בתורה ולא להחזיק טובה לעצמו. 

  . "כי לכ� נוצרת"2

צרת. הקדוש ברו� הוא לא המציא� יש מאי� [אלא] רק כי לכ� נורבנו יונה: "

לעשות תורתו. וג	 מזה הטע	 אי� ל� להחזיק טובה לעצמ� א	 עשית תורה 

הרבה כי לכ� נבראת. משל, לבעל חוב שפרע את חובו, וכי מחזיקי� לו טובה על 

כ�?! וזאת המדה ג	 כ� היא על המצות, שא	 עשית מצות הרבה אל תחזיק טובה 

  י לכ� נוצרת". לעצמ� כ

"לכ� נוצרת" היא תובנה רוחנית המקרינה על כל משמעות החיי	. האד	 קיבל 

את חייו במתנה מריבונו של עול	 על מנת לע
וק בתורה ומצוות. עבודת ה' היא 

  תמורה הכרחית כנגד מתנת החיי	. 

אד	 רשאי להחזיק טובה לעצמו על מעשה נאה שהוא עשה על דעת עצמו מעבר 

ימו	, כגו� "מעשה ח
ידות" לפני	 משורת הדי�. אבל לימוד התורה ל
" המינ

(אבות  המהר"לוקיו	 מצוותיה נכנ
י	 תחת קו המינימו	 הנדרש מהאד	. כדברי 

  : ב, ח)

א	 למדת תורה הרבה אל תחזיק טובה לעצמ�. פירוש, כי אי� ראוי לאד	 כאשר 

שעושה דבר שאינו למד תורה הרבה שיחשוב שעשה דבר הח
ידות, שהח
ידות הוא 

ראוי לפי הדי�. על זה אמר שאי� הדבר כ�, שהאד	 נברא מתחילת בריאתו על זה 

ללמוד תורה, וכל הנבראי	 נבראו בדי� ובמשפט, וכדכתיב (קהלת יב) כי כל מעשה 

אלקי	 אי� להו
י" ואי� לגרוע ממנו. פירוש: כי מה שברא הקב"ה ברא במדת הדי� 

ש	 אלקי	 שהוא מדת הדי�, וכל אשר ברא בדי� כמו שנאמר בכל מעשה בראשית 

אי� להו
י" ואי� לגרוע ממנו כאשר ברא אותו בדי�, ולכ� אמר שאי� ראוי לאד	 

להחזיק טובה לעצמו שעשה דבר שהוא טוב דהיינו דבר שאינו מצד הבריאה 

  בעצמה.

המהר"ל טוע� שכאשר אד	 ממלא את ייעודו שייעד לו הקב"ה אי� זה מידת 

א "די�", כלומר מילוי חובה ב
י
ית, כמו פירעו� חוב. הוא קובע ח
ידות אל

שלימוד תורה הוא ייעודו של האד	, ועל כ� אד	 איננו רשאי להחזיק טובה 

  לעצמו על לימוד התורה. 

  המהר"ל חוזר על כ� ג	 בפירושו לפרק ו: 

ואינו מחזיק טובה לעצמו, שא	 מחזיק טובה לב
ו" הוא פו
ק מדברי תורה כיו� 

שהוא אומר כי מה שהוא עו
ק בתורה הוא לפני	 משורת הדי�, אבל א	 אינו 

מחזיק טובה לעצמו ואומר כי לכ� נוצר ללמוד תורה לא יבא לידי הפ
ק. וכמו 
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שאמרו (פ"ב) א	 למדת תורה הרבה אל תחזיק טובה לעצמ� כי לכ� נוצרת... כי 

חויב אל עמל אשר מחזיק טובה לעצמו על אשר עמל בתורה ויחשוב שאינו מ

התורה ולקבל התורה, הדבר שאינו מחויב אי� צרי� כל כ� אל הקבלה ולכ� אינו 

מקבל התורה. אבל מי שאינו מחזיק טובה ולכ� נוצר אד	 שהוא כמו זה ראוי שיהיה 

מקבל התורה אחר שהוא נברא יחשוב שהוא נברא לקבלת התורה ולכ� הוא בא אל 

  קבלת התורה.

נקודות: א. א	 אד	 
בור שלימודו את התורה הוא כא� המהר"ל הו
י" שתי 

"התנדבות" ולא חובה, קיי	 חשש שיפ
יק את לימודיו. ב. מ"ח דברי	 שהתורה 

נקנית בה	 באי	 ליצור חיבור עמוק בי� הלומד לתורה, ועל ידי כ� יזכה לקבלה. 

תודעת הייעוד ("לכ� נוצרת") יוצרת את המחויבות לעמול בתורה המאפשרת 

  את התורה. "לקבל" 

�(מג� אבות) משלב את שני הפירושי	 (אי� 
ופיות התורה ומלוי  הרשב"

  הייעוד):

כשהאד	 עושה תורה הרבה אי� לו להחזיק טובה לעצמו, לומר 'כמה אני גדול וכמה 

הוא שהרי עמלתי בתורתו הרבה', כי לכ� נוצרת, -ברו�-אני נשוא ח� לפני הקדוש

מו כשעשה מלאכת בעל הבית באמונה, לפי וכמו שאי� הפועל מחזיק טובה לעצ

שלכ� שכרו, כ� האד	 אי� לו להתפאר על שעשה תורתו הרבה כי לכ� נוצר. ומי 

שפרע חובו אי� מחזיקי� לו טובה כמי שנות� מתנה בטובה. ואלו היתה מלאכת 

התורה קצרה, כמי שהשלי	 מלאכתו ועושה ע	 בעל הבית בטובה מלאכה אחרת, 

יק טובה לעצמו, אבל התורה 'ארוכה מאר  מדה ורחבה מני היה איפשר לו להחז

י	", כמו שנזכר [עירובי� כא], שכל העול	 כולו א' משלשת אלפי	 ומאתי	 

מהתורה... ואפילו יחיה אד	 אל" שני	 פעמי	 לא יוכל להשלימה, ואי� יחזיק טובה 

  לעצמו במה שלמד ממנה. 

�אחרת. הלומד תורה הרבה  יש מגדולי ישראל ששילבו את שני הפירושי	 בדר

מרבותיו טר	 מימש את ייעודו בתורה שלשמו נוצר: לחדש חידושי תורה שה	 

חלקו המיוחד בתורה, וה	 המכ2ני	 במשנה "טובה לעצמו". ב"דרכי קני� תורה" 

לבעל ההפלאה כתוב: "מי שלמד הרבה תורה מרבותיו ושוקד עליה	, עדיי� לא 

חלקו בתורה, ואי� להחזיק טובה לעצמ� כי השלי	 חוקו, שבא אל העול	 לחדש 

זו שקיבל מרבו כבר היה קוד	 בריאתו... ונברא כדי להוציא אור נשמתו בחלקה 

בתורה". וכ� בחת	 
ופר: "מי שמיגע בלימוד שילמוד רק הרבה ואינו מגיע לחדש 

חידושי	 זה אינו מחזיק טובה לעצמו כי לכ� נוצרת, כי מה שלמדת היה מוכ� 

  ר נוצרת, ואי� זו טובה שתחזיק לעצמ� שתאמר 'של� היא' ". לפני� כאש
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  . "לעצמו"3

יש מ� המפרשי	 שאינ	 פו
לי	 את הלגיטימיות של תחושת ה
יפוק על 

ההישגי	 בלימוד התורה אלא שוללי	 את ניכו
 ההישגי	 לעצמו. הישגיו של 

מר: האד	 התקבלו בזכות כישרונות מ2לדי	 שה' חנ� בה	 את האד	. ריב"ז או

אל תחזיק טובה לעצמ� אלא לקב"ה שהעניק ל� את היכולות ללמוד ולהבי�, 

   להתמיד ולהעמיק, לזכור ולחדש.

"אל תחזיק טובה לעצמ�, לומר כח ידי עשתה לי החיל הזה. כי תפארת ישראל: 

לכ� נוצרת, שיצירת� בזכרו� וחדוד השכל יותר מחברי� גרמה ל� שגדלת חכמה, 

י� לפי שיעור מיעוט הכנת	, עמלו והשיגו לפי שיעור ולא עמל�. ואפשר שחבר

 ."�  יותר ממ�, ושכר	 גדול משכר

כי לכ� נוצרת, רצה לומר: כי כבר נגזר על הילד א	 חכ	 או טיפש". רוח חיי : "

על כ� שהוא "מבי� ומחדש הכל מתנת ה' הוא. וראוי לעבדו כל הימי	 כי גמל 

  עליו". 

  מ
ילת ישרי	 פרק כב: ני
וח מקי" של פרשנות זו נמצא ב

החכמה היא המביאה יותר את האד	 לידי התנשאות וגאוה... ואמנ	 מי שהוא בעל 

שכל ישר, אפילו א	 זכה להיות חכ	 גדול ומופלג, באמת כשי
תכל ויתבונ� יראה 

שאי� מקו	 לגאוה וההתנשאות, כי הנה מי שהוא בעל שכל שידע יותר מהאחרי	, 

עשות, כעו" שמגביה לעו" לפי שטבעו בכ�, השור אינו עושה אלא שבחק טבעו ל

כ� מי שהוא חכ	 הוא לפי שטבעו מביאו לזה, ואילו  - מוש� בכחו לפי שחוקו הוא 

אותו שעכשיו אינו חכ	 כמוהו היה לו שכל טבעי כמוהו היה מתחכ	 כמו שנתחכ	 

הוא, א"כ אי� כא� להתנשא ולהתגאות אלא א	 יש בו חכמה רבה הוא מחויב 

למי שצרי� אליה, וכמאמר ריב"ז: א	 למדת תורה הרבה אל תחזיק טובה ללמדה 

  לעצמ� כי לכ� נוצרת. 

כותב שעיקרו� זה רמוז ב
יפור  (תקנת השבי� עמוד כט) ר' צדוק הכה� מלובלי�

(המובא לעיל) על ר"א שיצא מבית רבו "והיתה דעתו ג
ה עליו מפני שלמד תורה 

הרבה. נזדמ� לו אד	 אחד שהיה מכוער ביותר... אמר לו: ריקה, כמה מכוער אותו 

האיש! שמא כל בני עיר� מכוערי� כמות�?". כיעור ויופי ה	 משל לאיכות 

זלזל באיש על הישגיו הרוחניי	 הדלי	. תורתו  ההשגות הרוחניות. ר"א

"מכוערת" ואינה מאירה באור יקרות. השיב לו האיש "ל� ואמור לאומ� שעשאני 

כמה מכוער כלי זה שעשית". כלומר, "גילה לו דבר זה דהכל מהאומ� שעשאני. 

וא	 למדת תורה הרבה אל תחזיק טובה לעצמ� כאילו השתדלות� גרמה, רק כי 

ובאמת נאמר (ירמיה א ה): בטר	 אצר� בבט� ידעתי�". ההצלחה  לכ� נוצרת,

הלימודית מותנית בכישרונות שהאומ� נטע באד	. בהתא	 לשיטתו בנושא 
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הגזירה האלוקית והבחירה החופשית, מו
י" ר' צדוק שלפעמי	 ג	 התוצאה היא 

גזירה אלוקית. "וא" דהכל בבחירה, מכל מקו	 אמרו ג	 כ� בב"ב (טז א) בראת 

דיקי	 בראת רשעי	, וכ� בברכת ר' נחוניא ב� הקנה 'על ששמת חלקי מיושבי צ

."�  בית המדרש' (ברכות כח ב) דעל האמת הכל מה' יתבר

  ג. היישו  בימינו


ופיות התורה ותודעת המחויבות ללמוד תורה מביאות את -למדנו שתודעת אי�

תח תחושת האד	 שלא להחזיק טובה לעצמו על הישגיו בלימוד תורה, ולא לפ


יפוק עצמי. ה
כנה האורבת ללומד היא תחושת 
יפוק העצמי, מפני שהיא 

עלולה להוביל את האד	 להפ
יק ללמוד תורה. עלול אד	 לומר לעצמו: "למדתי 

   די והותר למרות שלא הייתי מחויב בכ�. אינני חייב להמשי� בכ� לנצח".

בות ללמוד תורה 
ופיות התורה ותודעת המחוי - הא	 ג	 בימינו תודעת אי�

יוצרות מוטיבציה מוגברת ללמוד תורה? הרקע לשאלה זו הוא האווירה 

התרבותית השוררת בימינו ה
ולדת מתודעת המחויבות ומתרחקת ממשימות 


ופיות. לכ�, יש ה
בורי	 שלא רק שתודעות אלו אינ� מקדמות את - אי�

נטוש את ההתמדה בלימוד התורה, אלא ה� א" מהוות מכשול הגור	 לרבי	 ל

  לימוד התורה. 

רבי	 מבקשי	 דר� לעבוד את ה' ומוכני	 להשקיע בה ואפילו להקריב עבורה 

אבל 
ולדי	 ממחויבות. ה	 מבקשי	 לבחור בעצמ	 את הדר� הטובה ולא 

להיות מחויב אליה. לא רחוק לומר שאחת מאבני הי
וד של רוח התקופה היא 

עצמי בעשייה ובחיי	. זהו  שהאד	 יחזיק טובה לעצמו, כלומר: 
יפוק אישי

הדלק שמזי� את המוטיבציה החיובית. הפ
יכולוגיה בת ימינו מכריזה מעל לכל 

  במה שאד	 בריא הוא אד	 שמ
ופק מעשייתו. 

ה
יפוק האישי הוא הגור	 המניע את האד	. בבחינת "אי� אד	 לומד אלא 

רה מתו� במקו	 שליבו חפ ". ה"חפ ", הרצו� החופשי, הוא הערובה ללימוד תו

התלהבות ולא הרגשת "פירעו� חוב". דווקא החזקת טובה לעצמו מדרבנת 

  ומעודדת ללמוד תורה.

ג	 הדרישה העולה מהפירוש השני איננה מתיישבת על ליבו של ב� זמננו. הוא 

מחפש משימות מוגדרות וקרובות על מנת שיוכל להשלי	 אות� ויבר� על 

את הלומד. א	 המשימה כה גדולה 
ופיותה של התורה מייאשת -המוגמר. אי�

ורחבה עד שאיננו רואה את הקצה שלה וכיצד יעמוד בה, אי� הוא נכנ
 אליה. 

הוא איננו מוכ� לה
תפק במקטע מתו� משימה ענקית. הוא רוצה להגיע לקו 

ולהתמלא 
יפוק על ההצלחה המלאה. כ� בכל תחומי העשייה  Vהגמר, ל
מ� 

דית מוגדרת שיש לה תחילה ו
ו" הרבה יותר וכ� ג	 בלימוד תורה. משימה לימו
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 �אטרקטיבית מאשר משימה ש
ופה איננו נראה באופק. תודעת "לא עלי


ופיי	 של התורה, - המלאכה לגמור" וה
תרת האופקי	 הרחוקי	 והאי�

מ
ייעות לאד	 לצלול בי	 התורה על מנת להעלות מרגליות בידו. בהמליצו 

"ה קוק: "העבודה הזאת היא נעימה מאד לצעירי	 להקי" את הרי"" כותב הראי

מצד עצמה ומצד הציור המענג הקרוב לתכלית, של ההקפה הכללית לדעת את 

. הציור הקרוב לתכלית מענג את (אורות התורה ט, ג)ה
כו	 הכללי של כל ההלכות" 

  האד	 והוא נמש� אליו. 

את ג	 הדרישה העולה מהפירוש השלישי, שלא יחזיק טובה לעצמו אלא יתלה 

הצלחותיו בקב"ה, איננה קלה ליישו	 עבור ב� דורנו. אמנ	 הלומד אינו נדרש 

לבטל לחלוטי� ביטויי	 של 
יפוק אישי על הישגיו בלימוד תורה, אלא רק לתלות 

את הישגיו בקב"ה מה שעשוי לצנ� את התלהבותו. דרישה זו קשורה ל
וגית 

חה לבי� חלקו של היח
 בי� ההשתדלות לביטחו�, בי� חלקו של האד	 בהצל

ריבונו של עול	. הגילויי	 במדעי החיי	 והחומר, ובכלל זה מדע הגנטיקה, 

וחשיפת התהליכי	 הנפשיי	 של הלמידה, מקשי	 על האד	 המודרני לתלות את 

הישגיו בגור	 חיצוני כלשהו. ג	 אצל המאמי� ב� דורנו קיימת מבוכה וישנ	 


ימני שאלה רבי	.   

הא	 הדרכת חז"ל "אל תחזיק טובה לעצמ�" ישימה  לאור זאת, נשאלת השאלה

  בימינו? 

שאלה זו עשויה להוביל למ
קנה שהדרכת חז"ל זו מיועדת ליחידי 
גולה, שעברו 

ביח
  (פ
חי	 
ח, ב)את השלב הראשו� של לימוד תורה. בדומה לנאמר בחז"ל 

אדעתא דנפשיה קא עביד" ורק  -למטרות הלימוד ש"מעיקרא כי עביד איניש 

בשלב שני לש	 קיו	 שמי	 ואר . המשנה של מ"ח דברי	 שהתורה נקנית בה	 

רוח בו, שמשוחרר  אינה פונה לבר בי רב דחד יומא. היא פונה אל איש אשר

קודש. אד	 מהשפעות רוח הזמ�, ומביט על המציאות והחיי	 מתו� מבט של 

כזה, ייקל עליו שלא להחזיק טובה לעצמו, ויזכה לקני� תורה. הדברי	 אמורי	 לא 

רק ביח
 להדרכה זו אלא ג	 ביח
 לרבי	 ממ"ח הדברי	 שהתורה נקנית בה	. 

  אכ�, נדמה שרק יחידי	 בדורנו מקיימי	 את מ"ח הדברי	 כפשוט	 בשלמות	. 

הדרכות תורניות שאינ� עולות  א� מ
קנה זו מ
וכנת. היא משקפת גישה הדוחה

בקנה אחד ע	 רוח הזמ�. גישה זו בטעות י
ודה. אמנ	, הצדק ע	 הקביעה 

שהדרכות תורניות המתנגשות בצורה קיצונית ע	 רוח הזמ�, 
יכוייה� להשפיע 

ה	 קלושי	, וא" יכולת� לשרוד מוטלת ב
פק. אבל, ג	 כניעה לרוח הזמ� היא 

ת תורניות הוא להשפיע על רוחות הזמ�, למת� שגיאה חמורה. תפקיד� של הדרכו

  אות�, להשלי	 את הח
ר בה�. 
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ופיות התורה ותודעת המחויבות ללמוד תורה, וההכרה שהקב"ה -תודעת אי�

הוא שות" מרכזי בהישגינו הרוחניי	 ה	 י
ודות רוחניי	 שא
ור לנו לוותר 

ינ	 נולדי	 עליה	 בבניי� היחיד והחברה. מ"ח הדברי	 שהתורה נקנית בה	 א

באד	 בצורה 
פונטאנית, הוא נדרש לעמל רב על מנת להשיג אות	. ג	 אות	 

  הוא צרי� לקנות, ומשקנה אות	 נפתחת הדלת לקני� התורה. 

  ד. איזו�

  אבל, נדמה שההכרות הרוחניות הנ"ל צריכות להיות מאוזנות.


ופיות התורה, רצוי שהלומד יאמ  את הדרכתו של - במקביל לתודעת אי�

ראי"ה קוק ביח
 להיק" התורה שאנו נדרשי	 ללמוד: "מה שהורגל לומר שאי� ה

ק  לתורה ביחש לעניני	 המעשיי	 שבה, הוא נאמר רק על פי תנאי	 מיוחדי	, 

אבל באמת אפשר לו לאד	, כשיל� בדר� ישרה, לכלל הקפה ברורה מכל הצד 

ברמה . הרב אומר שהמשימה של הקפת התורה (אוה"ת ש	)המעשי שבתורה" 

ב
י
ית היא אפשרית, וקורא לצעירי	 להשתת" בתכנית לימודית שהוא התווה 

  להשגת יעד זה. 

תודעת המחויבות מתפרשת במהר"ל בצורה שונה. המהר"ל מלמד שהמונח 

"מחויב" ביח
 לתורה איננו מתייח
 למחויבות חיצונית, כפי שמשתמע מהדימוי 

חויבות פנימית, כלומר, צור� לפירעו� חוב, המובא בפרשני	 השוני	, אלא למ

כמו שנוצר האד	 שיאכל וישתה ודבר זה  -טבעי. וזו לשונו: "לכ� נוצרת -פנימי

בטבע בריאתו, וכ� נוצר האד	 שילמד תורה בעמל". אי� לאד	 קיו	 רוחני ללא 

עמל תורה. והו
י" שמשו	 כ� ניתנה התורה בשבת ולא בחול. אילו ניתנה 

שהשבת מיועדת ג	 לשביתה ממלאכת התורה. התורה בחול, היינו 
בורי	 

התורה ניתנה בשבת להורות שאי� שביתה מלימוד תורה. הוי אומר: המהר"ל לא 


 על מחויבות חיצונית ללימוד תורה אלא על הכרה שלימוד תורה הוא 
מתב

  צור� קיומי. 

ג	 את שלילת ה
יפוק העצמי בהישגי	 התורניי	, צרי� לאז�. ביקורת עצמית 

יונית להמרי  את האד	 לצעוד קדימה ולא לקפוא על שמריו. אבל עוד" אמנ	 ח

ביקורת עצמית, שאיננה מלווה בקורטוב 
יפוק עצמי, עלול להעציב את האד	 

ולייאש אותו. הראי"ה קוק מצא במצוות וידוי מעשרות רמז לצור� האד	 להביט 

אי� האד	  מידי פע	 על הישגיו בתורה ומצוות ולהשתבח בה	. בוידוי מעשרות

מתוודה על חטאיו אלא על קיו	 המצוות בשלמות�, "עשיתי ככל אשר ציוותני". 

  מ
ביר הרב: 
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כש	 שצרי� שיהיה מוטבע באד	 גודל עוצ	 חובתו בעבודת ד', בעשות הטוב 

וקדושת המעשי	 והדרכי	, והישרת הדיעות והמדות בציור בהיר מאד, עד שיבורר 

לרדו" אחר הטוב והצדק, בכל זאת רחוק הדבר לו שא	 ג	 יהיה משתדל בכל כוחו 

הוא שיצא באמת ידי חובתו הגמורה. ועל כ� כ� היא מדת� של צדיקי	 שה	 

משקיפי	 על עצמ	 כמקצרי	 בצדקה ומעשי	 טובי	, על כ� ה	 רחוקי	 מגאווה 

ומ
ובלי	 בענות צדק. ע	 כל זאת, אי� טוב לאד	 שמדה זאת תפעל עליו יותר מדי, 

מנוחה ותגזול ממנו ששונו ושמחתו ושלוות נפשו, בהשגתו בשכל,  עד שתדריכהו

 �בתורה ובכל מדה טובה ומעגל טוב. על כ� נתנה לנו התורה דר� להערה שצרי

האד	 שישמח ג	 כ� לפעמי	 ג	 בביטוי שפתי	 על מעשה הטוב אשר עשה. וכפי 

ה, ראוי המדה הראויה לחזק לבבו בעבודה, ולשמח נפשו בפעלי יושר כתורה וכמצו

שימצא בנפשו קורת רוח וימלא שמחה ושלוה, ולא יהיה תמיד בעיניו כרשע 

וכמקצר ג	 במקו	 שיצא באמת ידי חובתו. על כ� כש	 שיש תועלת גדולה לתיקו� 

הנפש בוידוי העונות, כ� יש ג	 כ� תועלת לפרקי	 קבועי	, שאמנ	 רחוקי	 ה	 

יזוח עליו לבבו ויהיה נוטה  ואינ	 תדירי	 כל כ� כוידוי של החטאי	, כדי שלא

לעצלה לגאווה ולשרירות לב. אבל לפרקי	 תמצא תועלת לעבדי ד' ישרי דר� ג	 כ� 

בוידוי המצות, למע� ישמח בה	 בלבבו ויחזק ארחות חייו בדר� ד' (עי� איה, מעשר 

  שני ה א).

הוי אומר, האד	 ישיג את המר  החיוני לצמיחתו הרוחנית ולהשקעתו בלימוד 

אשר הוא יאחז בשתי מידות במקביל: מידת "אינו מחזיק טובה לעצמו" תורה כ

  ומידת "חדאי נפשאי, חדאי נפשאי". 

 

 


