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וסרמן אברהם

שוון עד מאב ח

 ימי שמשמעותה אחת כיחידה רוב פי על מצטיירים תשובה, ימי ועשרת אלול חודש
 החורגים מיוחד רוחני מאמץ של ימים ותפילה. דין המשפט, יראת חשבון־נפש, תשובה,

השנה. ימות משאר ובצבור, ביחיד נוסכים שהם הרצינית ובאוירה באופיים,
 בית שמחת - שמחה ימי שהם סוכות, ימי נצבים גמורה, בסתירה במעט לעומתם,

הן בישיבות הן בימינו גם [הנחגגת השואבה ת ו  ירוקה סוכה האדמורי״ם], בחצרו
שיאם ובסופם אדם. של דעתו ומשמחים המרחיבים מינים, וארבעה תורה. שמחת - ו
 נוצרת רבות ופעמים כולה. השנה נצבת אלול־עשי״ת־סוכות, של זו למערכת מעבר
 היה, כלא והיה נמחק ועשי״ת, אלול של המאומצת בעבודה הושג אשר שכל הרגשה

 בשל כמעט מתבטלת במצוות, ודקדוק זהירות יראה, שמתוך דבקות אותה בסוכות. כבר
 בחג כך כל מורגש אינו הדבר הסוכות. חג של והרגועה הנוחה והאוירה השמחה
א אך - והרגל החג קדושת בשל עצמו הסוכות  כיפור יום שבין בימים מאוד מורגש הו
 והאדם החגים תקופת עברה כשכבר תורה שמחת שלאחר בימים מזה ויותר לסוכות,

מר־חשון.. חודש אותו נלקדם כבר כאן שגרה. לחיי עובר
 אלול, חודש ראש התקרב עם אב, בשלהי להרגיש אדם עלול רבות פעמים לכן,

 שאינם מאולצים תשובה ימי בפני עומד שהינו הכרה מתוך הנובעת נוחה לא הרגשה
אה אלא החיים מן חלק מהווים ולא השנה במשך אותו מלוים צי מהחיים. י
ראה עכו׳׳ם מפת -זהירות לעשי״ת המיוחדות המעשיות ההנהגות את לזה נוסיף אם ) 
שם מוסר ספרי לימוד חיוב או או״ח) ערוך בשולחן תר״ג סימן  סק״ב), ברורה במשנה (
הפחד הרתיעה ואת  ולאיבוד שחורה, ולמרה לעצבות להביא העלול נפש חשבון מפני ו

יותר. עוד מחריפה שהבעייה הרי - העצמי הערך
 הספר מתוך ובעיקר החסידית, הספרות מתוך ענינים מספר ליקטתי זה במאמר

 את חדש באור המאירים מאלבסנדרי, הרבי של ׳יש״י׳) בקיצור, (ולהלן, ישמח־ישראל
 על לענות כדי גם בהם יש ואשר בכלל, ה׳ עבודת ואת אלול־עשי׳׳ת־סוכות, מערכת
לעיל. שהוצגה הבעיה

 לבד אותם, השמטתי רוב פי על קבליים. מושגים החסידית הספרות מלאה מטבעה,
הנאמר. להבנת הכרחיים היו בהם ממקומות

<ב5
 הנעשית תשובה פני על עדיפה אלול, ר״ח שמגיע טרם דוקא, אב בחודש התשובה

ש לראש היש״י ובדברי מקוז׳ניץ^, המגיד אצל נמצא זה רעיון באלול.  ואב תמוז חוד
לב). עמ׳ במדבר (ספר

בבחינות עולמו את השי״ת מנהיג חודש שבכל האריד-ל^ דברי על מיוסדים דבריהם

 ר הרבי מוורקא, מנדלי ר הרבי של: תלמידם תריג־תרע. מאלכסנדר, יצחק ישראל ירחמיאל הרב ו.
 אשר אלכסנדר שושלת של ומרחיבה מבססה היה מאלכסנדר. אביו יחיאל ר הרבי מביאלא, בעריש
חסידים. אלפי בימיו מנתה

עג:. דף באב, ל־ט״ו תורה ישראל״, ״עבודת בספרו .2
ממזריץ', המגיד מניקלשבורג, שמעלקע שמואל ר׳ הרבי של תלמידם היה שבתי בר׳ ישראל ר׳ ה׳מגיד׳,

תקע״ג. נפטר תצ״ג, נולד מברדיטשוב. יצחק לוי ר׳ והרבי מליז׳נסק אלימלץ ר׳ הרבי
בסידור גם ונדפס האר״י. דברי הביא - לב:) (דף א׳ מאמר ניסן, חודש מאמרי יששכר׳ ׳בני ספר עיין .3



 צירופים עשר שנים יש הוי״ה לשם הוי״ה. בשם האותיות סדר משינוי הנובעות שונות,
ת (זו  מהן ששתיים אותיות ארבע בת מילה של שונים לצירופים המקסימלית האפשרו

ש ובכל שוות.) אחר. צירוף אחר, ׳שם׳ מתגלה חוד
הן, או תיבות בסופי אם בפסוקים, רמז ישנו צירוף לכל  שייכים והפסוקים בראשי
הצירוף. של לתוכנו

 כאשר הרחמים. במרת היא ה׳ הנהגת - הרגיל סדרן לפי הוא האותיות צירוף כאשר
הרץ. במרת היא ההנהגה - הסדר מתהפך
ש של צירופו והנה,  ט), בז; (דברים, ובו׳ הזה׳ היום ישראל ושמע ׳הסכת - אב חד

ש של הראשון שחציו נמצא  אינו מהפסוק, הוי״ה שם של הראשון בחצי המרומז החד
 מדת שולטת והלאה ומשם הדין, מידת בעולם שולטת באב ט״ו עד - ואכן כסדרו.

ת הרחמים, לה״א. קודמת יו״ד והאו
ש לעומת  כי ,לנו תהיה ׳וצדקה בפסוק נרמז אלול חודש רחמים, השני שחציו אב חוד

הדין. מידת שולטת ובו בכולו מהופך שהסדר הרי כה) ו, (דברים
אחורי היש״י, אומר לכן,  בסוף תשובה עשה - סא.) (ברכות אשה׳ אחורי ולא ארי ׳

רי ׳ולא בו. מתגלה הרחמים ומידת ארי, שמזלו אב  שבו לאלול תמתץ אל - אשה׳ אחו
בתולה. ומזלו הדין מידת שולטת

 מן הארה התחלת הוא באב ט״ו יום אתה. נפש בעל אם לפניך אשר את תבץ בץ ״ומעתה
 הכיפורים. יום עד השנה מראש היינו העולם, בריאת בעת שנה בכל הווים אשר המשפט ימי

 הכבוד... במלך להתחתן במחשבה עהנלו יעזראל מן המחשבה התחלת הוא באב ט״ו יום והנה
הולד״•'. יצירת קודם יום ארבעים

לכתחילה׳. תשובה זמן הוא אב רק לא אך
 ה׳, קדוש הגאון מכבוד שמעתי ״והנה מקוז׳ניץ המגיד אומר באב לט״ו התורה בהמשך

 כרתי ׳ברית הפסוק ורמז פירועז ניקלשבורג, דק״ק אב״ד ז׳ל שמעלקא שמואל מה״ו החסיד
ם מדרך כי בתולה׳, על אתבונן ומה לעיני ^  ועיניו שמשכיל מי אבל ולשוב להתבונן ה

א פקוחות, ה כל יתברך השם עובד הו  (שוזם ואב תנלח בחדש אפילו עצמו או־נ ושומר השנ
 ממדרגתו, ליפול שלא א.ו.), לכן. קודם שביאר וכמו הבית, נחרב בהם הסתרת־פנים, חדשי
 ומזומן מוכן הוא כי אלול בחדש יותר לוזתבונן לו אץ ממילא ואז ה׳. עם ברית וכורת

ת ביתר הקדושה שבו אלול בחדש וקל־וחומר הנמוכים, בחדשים אפילו מקדם ה׳ לעבודת  שא
 [תמח החדשים הם - ל׳עיני׳ ברית כורת שאני פירוש, לעיני׳, כרתי ׳ברית הכתוב רמז חה

א בתולזז׳, על אוזבונן -׳מה לכן לעיל, שכתבנו כמו ׳עיינץ׳ שנקראו ואב]  במזל אלול שהו
מלפנים.״ ה׳ /גבודת7 מוכן אני כי בתולה.

 עח.:): דף ראה, (פר׳ מקוז׳ניץ המגיד בדברי ננלצא יותר עוד וחריף קיצוני מאמר
 דעת והנה ליראה... רומז דמעשר בזוה״ק דאיתא בהמה... למעשר ר״ה באלול ״באחד

א אלול בר״ח רק הכסילים, בדרך השנה כל שמתנהג מי התנא־קמא,  לתשובה מתעורר הו
א - השי״ת וליראת  ר״ה באלול באחד שאמר וזה אדם. דעת לו שאין הבהמה, כמו הו
ש מי שאז בהמה, למעשר א מי כי מתעורר.... בהמה דעת לו שי  ירא - אדם בבחינת שהו

כולה״. השנה כל השי״ת

 אלימלך צבי ר׳ הרבי הספר מחבר ראש־חדש. של מוסף תפילת לפני ׳אשכול׳ הוצאת פה׳ כל ׳תפילת
ה, מקוז׳ניץ, המגיד של תלמידם היה מדינוב  תקמ״ג־תר״א. מרימנוב. מנדלי ר׳ והרבי החוז
א אלול לכ׳׳ה קודם יום ארבעים החל באב ט״ו של מהותו בהסבר יששכר׳ ה׳בני מאריך זה במאמר  שהו

ה הראשון, אדם נוצר תשרי ב־א׳ שהרי אליעזר, ר׳ לפי העולם בריאת תחילת יום הששי. ביום וז



ת ואכן,  התשובה. ובתוכם השונים, ה׳ עבודת בנושאי השנה כל עוסקת החסידית הספדו
 דבריו נושא אדמו״ר כל היה שולחנו, סביב חסידיו כאשר חג, ובכל בשבתו, שבת מדי

 היה: השנה של אורכה לכל העובר העיקרי והקו דיומא, ועניני השבוע פרשת בעניני
א אם בין ה׳. עבודת ת נח, הראשון, אדם של מדמותם נלמדת הי  ובין והשבטים, האבו

ישדאל. בני מסעי סיפורי או פרשה, באותה הניתנות ממצוות אם
ש דבר התשובה נושא היה לא לכן,  שמים, יראת חשבון־הנפש, גם וכמוהו באלול, חד
וכדומה. תפילה
 ה׳ עבודת של ׳אי־בודד׳ ולא השנה כל של וישיד רצוף המשך אלול מהווה כך

 דוקא אם כי באלול, אינו העדיף התשובה שזמן ההדיפה האמירה תתכן וכך, ותשובה.
לעיל. וכמבואר לו, הקודמים בשבועיים

אלול חודש
 הימים לעבודת כללית הדרכה ישנה מ:) דברים, (ספד אלול חודש לראש היש״י בדברי
א ״והענין הנוראים:  כביכול כן עצמו, את מנהיג שאדם כמו צלך, ׳ה׳ מאחז׳׳ל= לפי הו

שה האדם ואת העולמות כל את מנהיג  במדת עצמו מתלבש וכשאדם המדות. באילו העו
 וזה למעלה. המידות מעורר כן כי החסר, במרת מתלבש ית׳ שהשם גורם כן החסד
לי׳. ׳דודי כן וכמו לדודי׳ ׳אני הדמז

עיקר ה ו עצה הכנ צה ו עו צא הי  עצמו שיכלול הוא, הבעל״ט הדין ביום בדינו זכאי שי
חך פר׳ ריש בזוה״ק וכמ״ש השנה. ראש סוד וזהו ישראל, בהכלל של  אל לדבר לך היש ב
 בעלמא תליא דדינא בשעתא אלא קאמרה? מאי יושבת. אנכי עמי בתוך ותאמר המלך,

בלחודוי...״. בר־נש יתפרש לא
ת היש״י מסביר רבריו בהמשך  על ממעלתו הורד אשר שבאדם האלקי בחלק שהתבועו

 השם רחמי את מעוררת - מחמתם ירידתה על השכינה בצער והשתתפות העוונות, ידי
בתשובה. לחזור ויזכנו שכינתו את ויפדה למענו יעשה אשר

 ׳אני מצד הרע אהבת כלומר, ה״׳. אני כמוך לרעך ״ואהבת מתוך נובעת זו התבוננות
תו של ואפיו מעשיו, בצורתו, כלל להתחשב בלי בו, הקיים האלקי החלק ה״,  רע. או

א זו אהבה  בשפל המצוי זה אלקי חלק על האדם של רחמיו להתעוררות הגורמת הי
 וכנ״ל. השם, רחמי מעוררת אשר המדרגה,

יסודות: שלעז על בנוי והכפרה התשובה תהליך כי למדים ננלצינו
מכלל). כחלק אלא כפרט לא עצמו את האדם (ראיית ישראל כלל כלפי עצמי ביטול א.
שבהם. השפל ואפילו מישראל אחד כל הכוללת ישראל, אהבת ב.
מהחטאים. הערם השכינה בצער השתתפות ג.

 ידי על לעולם נפגמת שאינה ישראל סגולת של ענינה מבואר אלול ל־י״ב היש׳׳י בדברי
חטא. מעשה שום

 האדם יוכל ממנו הבסיס הוא אלא נפגם, איננו שבאדם זה אלקי שחלק בלבד זו לא אך
ש כל יוכל ״ומחלקו - יעקב׳ ׳חלק נקדא שבאדם זה חלק תשובה. לידי לבוא מישראל  אי
 ז״ל אומרם וזה שלמה. לתשובה ידו על ולזכות ולעודרה, הישראלי, זיקי שביבי להלהיב

 לגמרי, נכבה לא ועדן בקרבו עודנו ישראל שחלק היינו הוא, ישראל שחטא פי על אף
ה ידי ועל , ח״ו  שלמה״. לתשובה לזכות נוכל ז

השם מקבל בגללה הסיבה הינה ישראל סגולת - לתשובה והמעורר הבסיס היותה לבד

 ׳והזהיר׳ בס׳ ומקורו מלא, ובציטוט זה, מררש כן גם מביא ז׳, פרק א' שער החיים׳ ׳נפש בספר .5
מג. משפטים

 יג. ר׳; פרק ב׳ מלכים .6
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 - דבריו ועיקר המאמר. בהמשך , היש״י ומסביר מוסיף זאת את תשובתנו. את ית׳
 עד באמת, להבא על והקבלה והחרטה העזיב^ הוא התשובה ענין דעיקר מבואר ״דהנה
 תיבף נחשב הוא ובזה ומתחרט... מתבלרמר הוא בך וכל תעלומות... יודע עליו שיעיד
 לקבל עוד עריך והמרים הקשים הענשים למרק אבל גמור...י תשובה לבעל הזאת ברגע

 מחשבות היודע לפני אולם דורש... יעזמעאל ר׳ שהיה כפרה חלקי מיני הד׳ את
 אצלו נחשב הוא וחרטה ועזיבה בקבלה עצמו על שקיבל מאז חי, כל סתרי ותעלומות

 אין הזה במקום כי בחשבונותיכם, ולא לבבכם בפנימיות רק מביט גמור...והוא לצדיק ית׳
למעשה״. ית׳ אצלו נחשב התשובה תקוני כל לעשות שלכם והקבלה חטא...

 כן שאין מה ולפנימיות*. למקורם ישובו כי תשובה, אצלם מועיל ״...ואאת
 אץ כי לשעה, רק [אלא] היה לא נינוה תשובת כי תשובה, מועיל אינו לאומה״ע,

ר כברם תוכם הם כי לעזוב, מה על להם השתרות...״י בתכלית שחו
שראל אצל רק כלומר, ת י  טוב. שתוכם כיון ואמתית, פנימית תשובה אפשרו
ת תשובה רק שייכת הגויים אצל - ולעומתם צוני  ׳וירא ביונה וכנאמר ומעשית חי
מעשיהם׳. את האלהים

ת העיקרית התשובה גם וזו  רגע בין הארם את ההופכת הלב, תשובת - והראשי
שין הגמ׳ אוז מביא (היעז״י לזנריק רו  צריק שאני מנת על האשה אוז המקרעז מ. קי
אשר תשובה). הרהר שמא מקורעזת, - גמור רשע ונמצא גמור  הן לה, שני שלב ו
הן בזמן א באיכות, ו כפרה׳. חלוקי ו׳ארבע תשובה׳, ׳תיקוני של המעשי השלב הו

 בראש אשר האדם, עבודת מצד הן לתשובה, הב^יס הינה ישראל סגולת לסיכום!
 היותו מצד הן שלו. התשובה לתהליך כיסוד ישראל, כלל כלפי ׳להתבטל׳ עליו ובראשונה

התשובה. התעוררות נובעת ממנו המקור
 ׳כי תשובתנו ותכלית שאיפת הוא שבנו, האלקי החלק - ישראל סגולת לזה, מעבר אך
 השם אצל ומתקבלת תשובתנו מועילה שבגללה הסיבה והיא ולפנימיות׳, למקורם יעזובו

יתברך.

השכינה בצער והשתתפות ישראל אהבת
 בצער והשתוזפות יעזראל אהבת הינם התשובה של האחרונים היסודות שני לעיל, כאמור

השכינה.
 היש״י. של בדבריו מעשית הדרכה להם ויעז בלז|:ד, תיאורטיים אינבז אלו ענינים
 אלול. חודעז של בעבודה וביחוד יעז״י, בספר מרכזי נושא היא יעזראל אהבת
אני הרמז על אומר והלאה), 450 (עמ׳ בסידורו מלאדי, הרעז״ז דברי את מביא היעז״י  ׳
 אלול. חודעז של למהותו מכוון בשועזנים׳ ׳הרועה זה פסוק של שסופו לי׳, ודודי לדודי
 מידות י״ג כעד המכוונים עלין׳. תליסר לה אית זו שושנה ׳מה הזוהר דברי פי על וזאת

 זוכה אלו רחמים של בכחם אלול. של הרצון בימי ומתגלים שושנה, שנקראו הרחמים
 ועונה רחמים? של זו הארה לקבל אדם יזכה במה היעז״י״י, שואל אבל, לתשובה. האדם

 לזכות כהו בכל ויעבוד יעזתדל הוא שגם ליוצרה צורה להדמות שיעזתדל ידי ״על -
 דבורה׳ ׳תומר הקדועז בספר וכמבואר עדו, שחטא חבירו עד אלה במידות להתנהג

ש הספר אוז אחד כל שילמוד מהראוי אשר  (הדגשה אלול חדשז בראש הזה הקדו
לעשות...״. מנת על במקור)

הוצ׳ ראשונה פסקה א׳, פר׳ שלפני הפסקאות באורות־התשובה, זה מעץ .7 כה). עמ׳ אור־עציון (
ץ מצוי באוהת״ש רבים במקומות .8 ה רעי ט. יב, פ״ד, למעזל, - למקור כשיבה תשובה של ז

 ב׳. פר׳ סוף למהר״ל, יעזראל׳ ׳נצה עי׳ .9
ת שופטים, לפרעזת סו. א׳. או



ת ה בעער השתתפו א השכינ  מעורר כשאדם רגם לה, זוכה אחד כל ולא גדולה מעלה הי
 מדרגתו, מעד מעדו, זה שאין ואמתית בדודה ׳בידיעה לדעת עריך השכינה עער בקרבו

 תעא, כי לפרשת (יש״י לזה׳ גורם הזמן אך השכינה על צער בקרבו ומעורר שמרגיש
מרחם מהן מושפע האדם גם הרחמים, מידות י״ג מתעוררות שבאלול כיון ב׳). אות  על ו

בגלות. השרויה השכינה
 הראשון ׳דרך ולפתחה, להמשיך האדם על ערטילאית, נשארת אינה זו התעוררות

א ה׳ בעבודת שן קשה חז״ל וכמ״ש וישרות... טובות במדות לבו וידבק שיעבוד הו  של ענ
ש של המידות המפרשים ופירשו עריותיי, של מענשן מידות שם). (יש״י ישראל׳ אי

 מדותיו תיקן שלא מי - מזו ויתרה עליונות. רוחניות להשגות תנאי הן הטובות המידות
א הרי עליונות בהשגות לאחוז ורועה  לספד לך מה אלהים אמר ׳ולרשע בבחינת הו
 (עפ״י מידותיו שתיקן טרם לעזבן עליו - כאלה השגות לאדם מזדמנות אם ואף חוקי׳.
שם). יש״י

עעמית והערכה הנכש חשבון
 את ידע לא אם בכלל. ה׳ ולעבודת בתשובה, לחזרה בסיסי תנאי הינו הנפש חשבון
 ׳בעל שהינו יחשוב ה׳ בעבודת מעבו נכונה להעריך ידע לא אם ישוב? איך - חטאיו

 בקטנות. שקוע ונמעא אמיתי, מציאותי בסיס כל ללא אך - גבוהה גבוהה ידבר מדרגה׳,
 ראיית מתוך ויאוש, למרירות היתפסות והיא: גדולה, סכנה טמונה בחשבון־נפש אך

ת פגמים מרובים. וחסרונו
הסתכלויות: שתי להיות עריכות מישראל אדם לכל - בונים^י ר׳ הרבי אומר

ת ואפר עפר ואנכי א.  לז.) (סנהדרין העולם נברא בשבילי ב. כז) יח; (בראשי
 וכשרוצה הראשונה. בהסתכלות להשתמש עליו - בגאווה להכשילו רוצה כשהיצה״ר

רה ומרה בעצבות להכשילו בשניה. ישתמש - שחו
 של באינטרפרטציה [או, רם? או שפל האדם האם האמת? מהי ברור, לא עדיין אך

 הרבי דברי שהרי מסלבודקה?] הסבא או מנוברדוק הסבא צודק האם - המוסר תנועת
 ברורה. הברעה ללא הסעיפים שתי על כפסיחה נראים בונים ר׳

הבחירי. לחלקו שבאדם הסגולי החלק בין להבחין יש ומבאר: מוסיף היש״י
שי־הבחירי החלק מצד א שהאדם ודאי שלו, האנו  לפי נעשית אינה עבודתו חסר, הו

א ולעתים הבורא, רוממות ערך עוונות. מלא הו
 ובשבילה היא׳, טהורה בי שנתת ׳נשמה לעולם - שבו הסגולי־האלקי החלק מצד אך

 האדם ועל כאחת, הן נכונות ההסתכלויות ששתי הרי העולם. נברא ישראל־) (־בשביל
מהן. אחת בכל שלו ה׳ בעבודת להשתמש אימתי לדעת
 ל־לב. פרקים ׳תניא׳ - אמרים׳ ׳לקוטי בספרו מלאדי הרש״ז של גישתו - זו לגישה •דומה

 הנובע ובצער הנפש חשבון בחשיבות מאריך הרש״ז אחרת. ומזוית שונה בסגנון אך
א ממנה. א עצבות בין מחלק הו א כיון שלילית שהי  ממנו ומונעת האדם את משתקת שהי
 הדברים ״אחר אמנם לעשיה. האדם את הממריצים ולב־נשבר מרירות ובין לפעול,
א אמת האלה... והאמת  ומתועב ומשוקץ בתכלית מה׳ מאוד רחוק שאני ספק בלי כן הו

א זה כל אך וכו׳ א לבדי, אני הו  חלק בקרבי יש מ״מ אבל שבו. החיונית נפש עם הגוף הו
שנו ממש ה׳  להשתתפות האדם מגיע כך מתוך שדוקא וממשיך, שבקלים׳׳.. בקל אף שי

מר לגלות שירדה השכינה בצער שלמה. בתשובה למקודה לשוב להעלותה, ולרצון החו

שם פח: בתרא בבא המאמר, מקור וו. תם ומשקלות. מידות לענין נאמר ו  דרך על מדברים 'מפרשים׳ או
הדרוש.

ת נח לפרשת ביש״י הובא דבריו ו.2 ו־ז׳. ב׳ או



ת הרש״ז שם המפורסם, ל״ב, ובפרק  מצד כמוך/ לרעך ׳ואהבת למדות כיסוד זו התבועו
גי. היש״י מדברי לעיל שהובא מה ומעין אחד. שבבל האלוקי החלק

 והשני- הנ״ל, הראשונה להסתכלות מתאים שבהם הראשון מאמרים. שני כאן אציג
לשניה.

 ״ערב ביומא המשנה את סח.) דף דברים (ספר היש״י מצטט כיפור, יום לערב בתורה
ת, כיפור, יום  כדי וכבשים ואלים פרים לפניו ומעבירין מזרח בשער אותו מעמידין שחרי

 לפניו העוברות בבהמות ׳מתבונן - ופירש״י מ״ג) פ״א (יומא בעבודה״ ורגיל מכיר שיהא
היום׳. סדר בהלכות ליבו אל לתת

 מופרש היה אשר אחרי הגדול, לבהן לו דרמזו ז״ל, רש״י דברי ״וביאור היש״י: מוסיף
^ צדקתו שבכה לחשוב דעתו יגיס ח״ו פן מביתו... ו ג  נבחר והכנתו וטהרתו פרישותו ו

א וכי הוא...  שאר כל כמו הם הללו שהבהמות בזה יתבונן עצמו... מצד לזה ראוי הו
 ונקרא נבחרו לאשר רק יתירה, מעלה שום עצמם מצד בהם ואין דעלמא הבהמות

 קדושת מצד רק הוא הקדש... עבודת לעבוד שכניסתו וידע יראה כן קרבן... שם עליהם
הו אשר ישראל כלל הבהנים״. אחיו מכל בחרו

ש פירוש בונים ר׳ הרבי מדברי מביא י] אות שובה, [לשבת היש״י - השני ובביוון  חד
אם (ברכות חז״ל מאמר על ומהפכני  יפשפש עליו באים שיסורים אדם רואה ה):׳
תורה׳. בביטול יתלה - מצא ולא פשפש במעשיו.

 מצא הרי תורה, ביטול עוון בידו יש אם מצא׳? ולא ׳פשפש מהו בונים הר״ר מקשה
הרבה!
 - היסורים ממנו להסיר ית׳ לה׳ להתפלל ורוצה ח״ו, עליו, באים שיסורים ״מי ומתרץ
 מצא... ולא פשפש יתרפא. בזבותם אשר שלו ובמעש״ט בצדקותיו היינו במעשיו, יפשפש

 ביטול לי יעז האלו היסורים ידי על רבש״ע, ויאמר: ויתפלל תורה בביטול תפילתו יתלה
יסורים״... מתוך וביגיעה בעיון תורה ללמוד יכולים אין כי תורה

 היסורים, להצדקת דרך לחיפוש מכוון אשר זה חז״ל במאמר הפשוטה ההבנה לעומת
רה מרה לידי האדם את להביא עלול ואשר  הבנת את בונים הר״ר הופך ועצבות, שחו

ונחמה. תקוה של למקור המאמר,

א הבסיסית ההנחה א מי היסורים. מן מוצא להמצא חייב - הי  יעמדו - גדול צדיק שהו
 ׳ביטול שמיא כלפי הטענה להם תעמוד דעלמא, רובא אמנם להנצל. כדי זכויותיו לו

עשה׳! אלקינו ׳למענך כלומר תורה׳,
זכות לו הותיר שלא נפש חשבון לאחר עוונות, מלא היותו אף שעל אדם לנו הרי

ת בספרי עצמו על חוזר זה רעיון .13  במאמר קמא, מרהר״ן בליקוטי רבים. אדמר״רים ומפי רבים חסירו
מאמר בעודי׳ לאלקי ׳אזמרה שבון של זה בנושא מברסלב נחמן ר׳ מאריך רפ״ב) (  להביא העלול נפש ח
א דבריו ובתוך ליאוש. מר הו אה בעצמו להסתבל כשמתחיל ״ואפילו או א טוב, שום בו שאין ורו הו  ו

ה ומרה בעצבות עי״ז להפילו הבעל־דבר ורוצה חטאים, מלא ר ר אעפ״ב ח״ו, שחו מזה, ליפול לו אסו
ך כי טוב, מעט איזה בעצמו ולמצוא לחפש צריך רק  דבר או מצוה אתה מימיו עשה שלא אפשר אי

 ׳ועוד הפסוק על ממעז׳יבוז׳, ברוך ר׳ הרבי נחמן ר׳ של הגדול יריבו בדברי נמצא דומה עקרון טוב...׳׳.
אץ מעט בא רעזע׳ שום שם נוגע שאינו מעט מקום עוד שיעז לומר ׳רצה - רעזע׳ ו הו  דברים ביעז״י (
 בץ מהותי הבדל ימצא המדקדק אך פסוק. באותו הנ״ל בתורה משתמעז נחמן ר׳ שגם הוא, מפליא מ:).

ם. האדמו׳׳רים לדברי נוזמן ר׳ דברי  שאינו האלקי החלק יעזראל, סגולת על מדברים כולם בעוד האחרי
 גנז תקוה לאדם ונותן גופם, האדם במעשי הטוב מעט את מחפש נוזמן ר׳ - האדם חטאי למרות נפגבו
ה לו שאין האלקי הצד מן רק ולא מעשיו מצד ט עלנו. של



ם תורה מביטול המצטערת שבו, השכינה כבוד על ומתפלל עומד מיסוריו, להמלט  שער

מהיסוריכדי.

נוראים ימים
 ״משמים מפשיחסא: הקדוש היהודי בשם היש״י אומר סג.) (דף שובה לשבת בדבריו

 לוראות רק עצמית, הנהגה אינע דין - פט) (תהלים ושקטה יראה ארץ דין, השמעת
ש בהשבט  - ׳ושקטה׳ הדין, יום מאימת ורועדים כשזוחלים - יראה׳ ׳ארץ ודיין. דין שי

הדינים״. ונמתק ושקט
 של טבעי המשך מאליו, המובן לדבר לסוכות המעבר את הופכת הדין, לימי זו גישה
 הכנעה רגשי בע העטעת המלך אימת רחמים. מטרתו אך דין תחילתו שאמנם תהליך
תע מזכה ויראה,  סוכות של א׳ לליל בדבריו ואכן, גדולים. ברחמים ואהבתו, בקרבתו או

ת גדודי במקום הננלצא לאדם התשובה בעל את היש״י ממשיל ע.) סט: (דף  ולסטים חיו
טא דומה קצרה. תפילה ומתפלל עשרה שמונה מתפילת שפטור  לחזור הרוצה החו

א שבמקום אלא אדם לאותו בתשובה ת גדודי מוקף שהו טא מוקף ולסטים, חיו  החו
הקדושה. עם מגע ממנו מונעים אשר ומקטרגים בעוועת
 ועבור חטא], שם שאין - [ופירש״י בשמים רצונך ׳עשה קצרה: תפילה - חז״ל ועצת

רצונך׳. על לתחתונים
מע אין בצרה, הננלצא ע - הצלה מבקש וכשהוא כראוי, תפילתו לסדר בידו ז  תולה אי

 קטרוג. אין שם הרחמים, ממקור חטא, בו שאין ממקום המבעים ברחמי־ה׳ אלא בזכותו
 היש״י, אומר פירוש, וזה הראויים, התשובה תיקוני כל יסדר אזי - מצרתו וכשינצל
 - ל״ד) (ברכות לעמוד׳ יכולים אינם גמורים צדיקים - עומדים תשובה שבעלי ׳במקום

 הצדיק כמו מסודר באופן ולא המלכים, מלכי מלך של לחצירו ישר ׳בורח׳ התשובה בעל
 של ׳חצרו׳ הרחמים.^' מקור של זו למעלה להגיע כדי לדרגה מדרגה לעלות שצריך

א דמהמנותא׳ ׳צילא הזוהר בפי שנקראת הסוכה, כמובן היא ממה״מ, הי  לאדם מחסה ו
 לסוכה. הכניסה לפני בתפילה אומרים שאנו וכמו רוחניים, מזיקים מפני

 בטחוז.*י - המלך? של חצרו אל ולברוח להעיז התשובה לבעל כח הנותן הגורם, מהו
תו, בגדולתו ופנימית עמוקה מאמונה הנובע בקב״ה, הבטחון  ובגודל ורוממו

שעים על אף - חסדיו א - ביותר הפו  מהלך התשובה לבעל המאפשר הגורם הו
א וכך כך. כל חריג שון הו ש״י דברי מבוססים עליו המדרש ל  לו ״אמר הנ״ל הי

 בבקשה לו, אמר ביתי? בן אתה איך כן, אם לאו. - לו אמר בי? אתה מכיר בני, המלך,
 אותי. מכים היו כן, אמרתי לא שאלמלא בטחוני בך אלא ביתך, בן אינני אני - ממך
לו״. הניחו - בי ובטח הואיל להם, אמר
או״ח הטור דברי הם וכן שראל המדרש בשם תקפ״א) סימן (  כיון לבנים לובשים שי

נס. להם שיעשה שבטוחים
א הנס של ומשמעותו  אלא בהדרגה, הטבע, כדרך שלא בתשובה לחזור האפשרות הי

 מדברי היש״י מביא לעיל, שהובאו שובה לשבת דבריו בהמשך וכנ״ל. מיוחדת, ב׳בריחה׳
ת ׳כי הכתוב על מוורקי, יצחק ר׳ והרבי מלעכוויטש מרדכי ר׳ הרב א ה׳ חדו מעוזכם׳ הי

ש .14  הר״ר לפי הוא, יכל - מהיסורים, ינצל בהם זכויות לו שאין באדם כאן שמדובר שאף לב, לשים י
ה! כבוד על להתפלל בונים, השכינ

ובו׳. אחד׳ בקסטין ׳מעשה בתהלים כ״ה למזמור שוחר־טוב מדרש על מתבססים דבריו .15

 דבריו ראה התשובה. לזננין בנוגע וביחוד הבטחון, של ערכו את היש״י מבסס בספרו, רבים במקומות .16
ב׳כלל־ישראל׳. וכלול אדם בכל הקיים האלקי החלק על נסמך הבטחון שם (נח.) סליחות של א׳ ליום



 גורמים הירוד, הרוחני מצבם אף על בה׳ בוטחים שישראל הבטחון שבעצם י) ח, (נחמיה
הרחמים. למידת הופכת הדין ומידת בעליונים, לשמחה ה״ ל׳חדות

 את לו המתן הוא בדרכו. התשובה לבעל מוסד יסוד הוא הבטחון - למדים ננלצינו
 הדין מידת את הופך עצמו הוא מזו יתירה הירוד, מצבו למרות לשוב היכולת

לרחמים.^'
 שבץ במעברים ישראל׳ ה׳ישמח של אמרותיו מאליהן מתבקשות האלה הדברים לאור

סוכות. נוראים ימים - אלול במערכת השוטת התקופות
 הצליח לא שבעצם מרגיש והאדם הכיפורים, יום אפילו או ר״ה, או אלול, ועבר קורה,

 יתעוררו לא שמא פחד טצר אף רבות פעמים מעווטתיו. מטוהר ולהיות בתשובה, לחזור
 היראה של מקומה את מחליף והוא שמים, ויראת תשובה טהרה, רגשות של בקרבו
 שהימים ומבשר המתקדם השעון מן פוחד הוא מהדין, פוחד משאדם יותר ואז עצמה.

 מרגיש לא והאדם מהם, אחד ,או המראים הימים וכשעוברים לחלוף. עומדים המראים
ליאוש. מפל הוא - הארתם את

א ״...מי סה.) שובה, (בשבת אומר זה, מצב בהכירו היש״י,  הזה, בעולם משוקע שהו
 ועברו, חלפו החודש וימי תשובה... לימי מאז הוכן אלול חודעז כי לבו על שם ואין

 ואומר ליבו אל ומתעצב בקרבו מתחרט ובאים, ממשמשים הדין ימי אשר בעת ועתה
 ומקורו ׳דרך. (שנקרא אלול חודש הוא - דרך לו שאבדה מי אחז״ל ע״ז ח״ו, מאש

 שנקרא מנקב בחלק עצמו יחזק - באויר יפרח - זו.) בתורה המובאים האר״י, בדברי
אויר...״.

. - לסוכות יוה״כ שבין ובשבת . . שים אמ ואין ויוה״ב, ר״ה כשעברו ועתה "  שוב מרגי
 אורח ׳תודתגמ מבקשים אמ ובאמונתו בתקותימ זה כל עם ולב, במוח והארה חיות

ש דהיימ אורח־חיים, לידע שנזכה חיים׳,  בר״ה למ שנתחדש הדעת מהתחדשות ההרג
 ׳א״ת המדרש יסוד על (כוונתו מצוות...״ הז׳ - שמחות שובע לקיים שמכל כדי ויוה״כ
 דף דבריו, בתחילת שם הובא וכו׳. מימן׳ ד׳ שבחג, מצוות שבע אלו שבע, אלא ׳שובע׳
סח:).

 איעז לכל הוכן אשר אלול, בר״ח נפתח זה ״ודרך - עא.) (דף סוכות של א׳ ובליל
 עשה שלא ר״ל, רחוקה בדרך שהוא למי פירוש, דדינא, יומא הוא ואח״ב שישוב...
 יום הוא ואח״ב דכו״ע... דדינא יומא בתשרי בא׳ - פנים כל על אלול, בר״ח תשובה
 ליבו אל ומשים האלה הימים בכל שנדחה ומי מכפר... יום של עצומו כמאחז״ל הקדוש

 יאמר בל זה, כל עם - ראש למעלה רבו ועוומתיו עברו, הקדושים שהימים נפשו, צרת
ת שמכל הסוכות חג למ ונתן הרחמן... אב אבימ כי האלה, מאש לנפשו  בקדושת אכו
להושענא־רבא. בדבריו גם נמצא דומים ודברים שאמה...׳. לתשובה היום

ושמחת־תורה סוכות
 לתשובה, המסוגל חג הימ וסוכות ממה״מ, של ׳חצרו׳ היא שהסוכה ראימ כבר

 מסף שלב הימ סוכות - בלבד זו לא אך המראים. בימים נעשה שלא מה של ואזשלמה
 ויום השנה שבראש ״...היימ - שכן לה, הכרחי ואף התשובה, בתהאך יותר ומתקדם

 לבוא יוכל לא ופחד הכנעה ימי שהם לפי זה, כל עם הדעת, ימי שהם אף הכיפורים,
א שהאדם בעת כי המידות, לבירור א לו כוזב דמיונו עצב הו הו  ונכה ועניו שפל ש

ח, ת יוכל ובאנלת רו א זה שכל להיו א בסוכות אבל עצבות. רק הו הו מן ש  שמחתנו, ז
דף המידות...״ לברר יוכל השמחה ע״י הלאה). עא: ( ו

ת נח, לפר׳ בדבריו ו.7 ך ג, או סוד והיותה הבטהון מידת במעלת היש״י מארי  האריז״ל ודברי התשובה י

עיי״ש. זה. בענץ



ת בירור דו שה המי ע ה ע״י שג שמח אר ה ש״י בדברי מבו שון הי א ת של לר כו  סו
עג.) א מה "... - ( קר ת חג שנ כו מן הסו נו, ז תי א שמח הו מן כל - ו ם ז אד  איננו שה
שפל נכנע מכיר יודע שאינו היינו עעמו, בעיני ו א עעמו, ארז ו ח יוכל ל שמו  ל

תו לפי כי בחלקו, אוו ר ג ס אג גם ומה תמיד, לו ח ת על תמיד שדו תו  אבל כבודו. פחי
עה ע״י ת הכנ א כהנ״ל, הסוכות בחג שזוכה אמתי  לו שנפל בחלקו ושמח שש הו

א ועי״ז כלל, לו חסר ולא בגורלו, שמחתנו״. זמן הו
 הובאו. כבר שחלקם רבים, במקומות ומבואר היש״י, בדברי מאוד רחב נושא - הכנעה

אשר בטחון, המ^נמיחה לאמונה, יסוד היא ההכנעה כי כאן, נציין א לעיל כמבואר ו  הו
 והעצה הדרך ״והעיקר, ו:) נח, (פרשת היש״י אומר וכך התשובה. בעל של המרכזי כחו

 את כי בשכלו ח״ו ולדמות עצמו, בעיני הכם להיות לבל ושפלות, הכנעה היא לאמונה
ם יבין לא בשכלו ומבין יודע אינו אשר א בהשי״ת יאמין לא וממילא איש... שו  טמיר שהו

א מי אבל חקר. ובלי ונעלם  דבר אשר מאמין כי לאמונה, זוכה - עצמו בעיני שפל שהו
א מבין שאינו שכלו...״. מחסרון הו
 ההכנעה את שלו, ה׳ עבודת לכל הבסיס את אדם קונה הסוכות בימי שבעצם הרי

א ובזה באמיתותה, בתשובה. ולחזור בצל־האמונה לשבת זוכה הו
 הקשה והעבודה מאחורינו, כבר הידיעה, בה״א ש׳החגים׳, כשנדמה תורה, ובשמחת

שראל מקטרג שהשטן הנ״ל, מדרש ביאור ״וזה - היש״י אומר נסתיימה, תשרי של  שי
 התורה ריח מקליטת נפשם ׳מוגמר׳] [מלשון הבשימו שלא התורה... ׳מגמירים׳ אינם

חם ובגסות עצמם בעיני עוד וחשובים מלימודם,  וזה בלימוד... נפשם שהשלימו רו
 מחדש״. להתחיל וצריך בבראשית עוד שעומד לידע צריך הלימוד אחר אף ב׳־ראשית,

א ידע - בהסוף בתחילתה׳, סופה ׳נעוץ ״וזה ת, בהתחלה״ עוד שהו  כך ד:). (בראשי
 נמצא אדם שלעולם לדעת אותה, כשגומרים מיד התורה התחלת ענין את היש״י מסביר

בהתחלה.

בראשית שבת
 זה שכל לחשוב היה אפשר אך לתשובה. התקוה את לאבד אין לעולם ראינו, שכבר כפי

ש חגי ננלשכים כשעוד ארם תשרי, חוד  לגמרי. יתיאש כולם החגים בכל התעורר שלא ו
בראשית׳. ׳שבת באה לזאת,

ת לשבת בדבריו ה) (הלכות השל״ה דברי את היש״י מביא בראשי  בכוונת ראש־השנ
 שהאלקים האדם, של הראשוני למצבו רומזת הראשונה התקיעה דבריו: ותורף התקיעות,

ישר. עשאו
ת הדרך, עוות על רומזים - שברים  ולכן הנפש, חולי לאדם הגורמים הרבים החשבונו

במחלה. המתיסר כאדם גנח, גנוחי
שין כדרך יליל, ילולי רוחניים, מות לשערי הגיע שכבר מי על רומזת - תרועה  על שעו

רח״ל. המת
ה, התקיעה תתכן עדיין - כזה במצב וגם שר אל לשוב האפשרות האחרונ  הטבעי. היו

 שיחטא קודם האחד ישרים, ושניהם דרכים, שני יש כלומר, ה״, דרכי ׳ישרים ולכן
האחר שישוב. לאחר ו

 ראשיות, שתי ראשית, ב׳ ׳בראשית׳, במילת נרמז שהדבר תיקו״ז, ע״פ היש״י, ומוסיף
וכנ״ל.

 עבר שכבר אחרי תקוה, אפס שחלילה ישראל בעיני ידמח אם אף ״ולזח ומסיים:
עדיין ושמחת־תורה עצרת ושמיני סוכות וימי הנוראים הימים א ו א שב ל הו ץ ו חו ב  מ

שה  שיעור ואין סוף אין שבקרבו ה׳ ולחלק ישראל שלאיש עצמו, את יחזק - מהקדו
תמיד ושלום, חס למטה ת ו ל, הע בראשית. בחינת להתחי



שים הימים אחר מיד מתחילין ולכך ׳בראשית׳...״. הקדו
טא רק לא אך ת את שהשיג ה/ עובד העריק, בראשית. לשבת זקוק החו  הימים הארו

ת לא לזה זקוק שעברו  האדם עריך קודש בשבת הדעת אור ״ומקדושת - יותר ואף פחו
א ויבץ ויראה ליבו... על לשום ל של ד התחי  ית׳, השם בעבודת קעהו אפס אף כלל עו
 קדש שבת קדושת שע״י בראשית׳... ׳שבת שבת כל שנקרא וזהו היום, שנולד כקטן והוא
א יודע ובבראשית...״. בהתחלה עוד שהו

 בראשית׳. ׳שבת בחינת ולתשובה, ה׳ לעבודת התחלה בבחינת השנה כל נמעאת
היש״י: אומר מר־חשוון לחדש בדבריו ואכן,

מרחשוון׳ שמו נקרא למה מקוז׳ניץ, המגיד הרב ״בשם  נוראים מהימים שהתפילות - ׳
שוון וזה העניין... וביאור דישראל. בשפתא עוד מתרחשין ש ריחשא מלשון מרח  על דרחי

 ממש בביטול עעמו את לבטל יוכל הכנעתו ובגודל בתכלית.. הכנעה היינו אוהגא,
ה באהבה ישראל בהכלל ולאחד ולאגד להכלל־ישראל... באחו  עי״ז ויזכה וברמגות... ו

ת להרגיש שעברו... הקדושים מהימים העעומים וחסדיו השי״ת רוממות לראות  החיו
 עי״ז וזוכה - דישראל בשפתא התפילות שמתרחשין - וזה הקדושים מהימים דקדושה
ת שיהיה הזה, החודש את עלינו חדעז וזה חדשה... להכרה  שנתחיל החודש, התחדשו
השי״ת״. בגדלות מה אפס להבין מחדש


