
 

  

המאמר התפר	 לראשונה באתר בית המדרש הוירטואלי של ; ראש ישיבת מעלה גלבוע  *

 ישיבת הר עציו�.

  

 

  גמ�בידוד הרב 

 'אוהב את הבריות'

  א. הקדמה

אהבת הבריות צריכה טיפול מרובה, להרחיבה ברוחב הראוי לה, להלח	 נגד 

השטחיות, הנראה בקירה הראשונה, ע"י שימוש שאינו כל צרכו, מצד התורה, ומצד 

המור המנהגי, כאלו יש ניגודי	 ולפחות שויו� נפש, לאהבה זו, שהיא צריכה 

  הנפש. להתמלא תמיד בכל חדרי

המעמד היותר עליו� באהבת הבריות צריכה לקחת אהבת האד	, והיא ג	 כ� צריכה 

להתפשט על כל האד	 כולו. למרות שינויי דעות בדתות ואמונות, ולמרות 

החילוקי	 של הגזעי	 והאקלימי	, נכו� הדבר לרדת לו" דעת� של העמי	 

תכונותיה	, למע� דעת והקיבוצי	 השוני	, כמה שאפשר, ללמוד את אופיי	 ואת 

 את האהבה האנושית על יודות המתקרבי	 למעשה. כי רק על נפש אי� לב

עשירה באהבת הבריות ואהבת אד	, תוכל אהבת האומה להתנשא בגאו� אצילותה, 

וגדולתה הרוחנית והמעשית. וצרות העי�, הגורמת לראות בכל מה שמחו  לגבול 

בול ישראל, רק כיעור וטומאה, היא אחת האומה המיוחדת, אפילו א	 הוא חו  לג

מהמחשכי	 היותר נוראי	, שגורמי	 הריה כללית לכל בני� הטוב הרוחני, שכל 

  נפש עדינה מצפה לאורו (שמונה קבצי	, קוב  א', תקצ"ג).

מעבר לחשיבות העצומה שהראי"ה קוק רואה באהבת הבריות, הוא ג	 חש 

גורמת לכ� שלא ברור  - ל צרכ	 כלומר, תלמידי חכמי	 לא שימשו כ -שתקלה 

לכל שהתורה והמור משתלבי	 באהבת אי� ק  לבריות. ע	 זאת, מותר לנו 

לשאול: אי� לימוד תורה קשור לאהבת הבריות? איזה לימוד הוא זה המשתלב 

  באהבת הבריות?

  ב. החזרת האמו� במי� האנושי

בכי ליבי. לפני שניגש לתשובה המשתמעת מדברי חז"ל, ברצוני לתת תשובה מנ

בדורנו, בעקבות האירועי	 הקשי	 של מאה השני	 האחרונות, האמו� במי� 

האנושי רעוע; קשה לאהוב את הבריות כאשר היכולת האנושית להתאכזר כה 
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בולטת. ע	 זאת, כל התורה כולה משדרת אמונה ביכולת של כלל ישראל, ושל 

ל שלמות, שכ� "אד	 האנושות כולה, לחיות חיי	 מתוקני	. אי� כוונתי לחיי	 ש

; כמו כ�, אי� הכוונה לחזו� (קהלת ז, כ)אי� צדיק באר , אשר יעשה טוב ולא יחטא" 

עתידי של עול	 נטול יצרי	; אלא כוונתי לאד	 וחברה ששוקדי	 על עשיית 

. התורה אמנ	 לא ניתנה (בראשית יט, יח)"דר� ה' לעשות צדקה ומשפט"  -הטוב 

פרא. התורה היא ריאליטית ומודעת ליצרי	,  למלאכי השרת, א� ג	 לא לחיות

א� אופטימית לגבי יכולתנו להתמודד אית	; ולכ� לימוד התורה מחזיר לנו אמו� 

  ביכולת ההתמודדות האנושית, ומכא� הדר� לאהבת הבריות קצרה.

  ג. אהבת הבריות ותורה לשמה

ה התשובה של חז"ל לשאלות אלו מתגלה בברייתא בו" מכת אבות, המדגיש

  שלימוד תורה לשמה גור	 לכ� שהלומד נקרא "אוהב את הבריות":

שנו חכמי	 בלשו� המשנה ברו� שבחר בה	 ובמשנת	: רבי מאיר אומר כל העוק 

בתורה לשמה זוכה לדברי	 הרבה; ולא עוד, אלא שכל העול	 כלו כדי הוא לו, נקרא 

  רע, אהוב, אוהב את המקו	 אוהב את הבריות... 

  א; אליהו זוטא [איש שלו	] פרשה י"ז).אבות ו,  (מכת

נמצאנו למדי	 שהעיוק בתורה לשמה מזכה את האד	 בתואר "אוהב את 

הבריות". א� עדיי� יש לברר: באיזו צורה תורה הנלמדת לשמה מקנה לאד	 

תכונה של אהבת בריות שא" ניכרת כלפי חו  ("נקרא ... אוהב את הבריות")? על 

תקוותנו היא שההבר שנציע יוכל להביר א" שנתמקד באהבת הבריות, 

  ביטויי	 נופי	 שמופיעי	 בברייתא, וג	 את הניוח המרתק הבא:

תנו רבנ�: מעשה בר' מאיר שהל� למקו	 אחד, שאלו זק� אחד, כתיב "ריח ניחוח 

אשה לה'", וכתיב "אשה ריח ניחוח לה'", לא הוה בידיה. נכנ לבית המדרש ושאל, 

  י� לשמה, כא� לעוקי� שלא לשמה. אמרו לו, כא� לעוק

  (מכת כלה רבתי ה, א).

כדי להנהיר את היח בי� תורה לשמה לאהבת הבריות אנו חייבי	 להגדיר מהי 

  תורה לשמה.

  אצל הקדמוני	 נמצא בעיקר הגדרה על דר� השלילה:
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שלא יאמר, אלמד תורה בשביל שאקרא חכ	, בשביל שאקרא רבי, בשביל שאשב 

  1שאארי� ימי	. אלא ילמד תורה לשמה. בישיבה, בשביל

  (משנת רבי אליעזר, פרשה י"ג).

בעול	 הישיבות מקובלת אמירה בש	 ר' חיי	 מבריק: "א	 אינ� מוגל להביר 

אמירה זו חשובה מעי� כמוה, שכ� היא מחנכת  2ימ� שאינ� מבי� היטב". -היטב 

את הלומד להבנה צלולה ופיתוח יכולת הניוח. הלמד� מחפש הגדרה מדויקת, 

 �וולד ממשלי	 ואנלוגיות שנראי	 כבריחה. לכ�, פעמי	 רבות הגדרה על דר

השלילה נתפת כגרועה במיוחד. אול	, ההגדרה על דר� השלילה היא הפירוש 

רה לשמה" בדברי רבותינו הראשוני	, ולכ� אנו חייבי	 להניח הרווח למושג "תו

שהגדרה זו מבטאת תפיה עקרונית, ואולי השלילה היא היא הנקודה המרכזית 

  בלימוד תורה לשמה.

כל לימוד ש	 את ה"אני" במרכז: אני תופ, אני מבי�, אני רוכש ידע ואני זוכר; 

ואני מתענג על דברי תורה. כל ובתלמוד תורה: אני מתר , אני מביר אני מחדש 

העול	 מנוצל להעשרת עולמו הפנימי של הלמד� והעצמת האישיות שלו. אול	, 

לימוד "תורה לשמה" פועל בכיוו� ההפו�. הגדרת "תורה לשמה" בראשוני	 

מצביעה על המודעות שלה	 שהעצמת האני היא פועל יוצא של תלמוד תורה: 

לשבת בישיבה, ולהיחשב לתלמיד חכ	,  יתכ� מאד שהלומד יזכה להארי� ימי	,

א� אלו אינ	 מטרות ראויות ללימוד. הער� הייחודי של הלימוד בא לידי ביטויי 

מחו  ללומד. ההגדרה המדויקת של  -בעיקר כאשר הלימוד מכוו� למטרת על 

  מטרה זו אינה חשובה כמו עצ	 הקיו	 של מטרה כלשהי מעבר לאד	.

ברורות למושג "תורה לשמה": מדבריו של  האחרוני	 נתנו הגדרות חיוביות

שמדובר בלימוד לש	 קיו	 התורה, דר� מטרת הדביקות  3התופות יו	 טוב

בחידות, ועד ר' חיי	 מוולוז'י� המתפלמ אתה ועוד. כמוב� שאי� מחלוקת 

ישירה בי� הראשוני	 לבי� פירושי	 אלו, שכ� ההגדרה על דר� השלילה מטבעה 

יות רבות; א� נדמה לי שבכל זאת יש כא� הבדל רחבה דיה לכלול פרשנו

משמעותי. האחרוני	 הצביעו על תוכ� הלימוד או תכליתו, והראשוני	 הדגישו 

  

הגדרות דומות נמצאות במג� אבות לרשב" , אבות ד, ז, ובמחזור ויטרי ימ� תכ"ד. ג	   .1

תורה שלא בעלי התופות מכימי	 לכ�, א� ה	 מויפי	 הגדרות חמורות יותר של 

לשמה, כגו� "לקנטר" (תענית ז, א, ד"ה "וכל העוק") או "לקפח אחרי	" (נזיר כג, ב, ד"ה 

  "שמתו� שלא").

 If you can't explain it simply, you don't" וכ� ג	 בש	 אלברט איינשטיי�:  .2

understand it well enough"  

 אבות ג, ט.   .3
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את התנועה בנפש האד	 שהופכת את הלימוד ל"לשמה". התנועה הנדרשת היא 

הפוכה מהתנועה הטבעית של הלימוד. התנועה הטבעית של כל לימוד בכלל, ושל 

ט, היא מבחו  פנימה. לעומת זאת, תורה לשמה היא תורה שיש לימוד תורה בפר

בה תנועה מפני	 החוצה; תורה לשמה היא תורת שיש בה תנועת נתינה, ג	 א	 

יש מקו	 לדיו� על מהות הנתינה הגלומה בה. התנועה הנפשית של הנתינה 

 �משפיעה על הלומד ובעקבותיה הוא זוכה בתואר "אוהב את הבריות"; א

מה והתנועה הכרוכה בה גור	 לכ� שנוד" מהלומד ריח ניחוח והוא הלימוד לש

  מבש	 את הכל:

  שנו חכמי	 בלשו� המשנה ברו� שבחר בה	 ובמשנת	.

  רבי מאיר אומר כל העוק בתורה לשמה זוכה לדברי	 הרבה;

  ולא עוד, אלא שכל העול	 כלו כדי הוא לו

  נקרא רע, אהוב,

  אוהב את המקו	,

  אוהב את הבריות,

  את המקו	, משמח

  משמח את הבריות,

  ומלבשתו ענוה ויראה,

  ומכשרתו להיות צדיק וחיד וישר ונאמ�.


