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   א פרק

  הגדרות

חולשה כללית ל ת לוהגורממחלה  אד� הסובל מ�" חולה"  .א
בעיה רפואית הלוקה ב או לתפקדמונעת ממנו או 

  . לגרו� לתופעות אלושבהיעדר טיפול עלולה

 .טיפול מונע ו רפואית אבחו�לרבות פעולו �  "טיפול רפואי"  .ב

 .הזיזו בשבת לחל איסור ההלכה על פיש דבר �" מוקצה"  .ג

עלולה דר טיפול יעשבהבעיה רפואית  �" מחלה מסוכנת"  .ד
 .סכנת חיי�כדי  עד ללהתפתח

ב "שוטר מג, לרבות מיועד לשרות בטחו�,  חייל� " מטופל"  .ה
, ל"עי או כלוא הנתו� במשמורת צה"גדנ, שוחר, מ"ושח

ל "י חיל הרפואה של צה"או המקבל טיפול רפואי ע המבקש
  .או מטעמו

מ "פ על פי גור� הנות� טיפול רפואי לחייל � " מטפל"  .ו
61.01.04. 

ות שבה� אד� מצוי בסכנה נסיב �  "מצב חירו� רפואי"  .ז
 נזק לאד� ייגר�קיימת סכנה מיידית כי  או, מיידית לחייו

 .ינת� לו טיפול רפואייא� לא ,  הפי בלתי

 מחלה מסוכנת או כל מצב אחר בו נשקפת סכנה � " סכנה"  .ח
 .לחיי אד�

ת פעולה או פעולות נסיבות שבה� נדרש  � "פיקוח נפש"  .ט
 . סכנה לחיי אד�כדי למנועמסוימות 



  הגדרות
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 אד� הסובל מפגיעה חיצונית המחייבת טיפול � " פצוע"  .י
  .רפואי מיידי

ק "כמשמעה בחוק זכויות החולה ובהו �  "רשומה רפואית"  .יא
300.001. 

שלא בצורה שרגילי� לעשותה עשיית פעולה  �" שינוי"  .יב
  . תוצאת הפעולה אינה שונהלרבות כאשר ,כללבדר  
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     ב פרק

  רקע הלכתי

  רפואה בשבת

1ֹתַי אֶת /ְ.מַרְֶ+�"""": שנאמר, פיקוח נפש דוחה שבת  .א  וְאֶת ח2
 :ל"ודרשו חכמי� ז, 1"9ָהֶ� וָחַי ה8ָדָ� אֹתָ� יַע7ֲֶה אֲֶ.ר מְִ.4ָטַי

 . "2 ולא שימות בה�� וחי בה� "

נדחית או ספק סכנה  3לחיי אד� בכל מקו� שיש סכנה :כלומר
 .4וומותר לעשות כל מלאכה כדי להציל, השבת

 מותר לחלל �  5עד כדי סכנת חיי�ה מחלה שלפעמי� מחמיר  .ב
אפילו א� רוב בני אד� ,  ולטפל בה מידעליה את השבת

 .6מחלימי� ממנה ללא התערבות רפואית

כגו� שהיא (  בכל הגו�מורגשתא  , מסוכנתשאינה מחלה   .ג
אינה שאו ) 'עליית חו� וכדו, תחושה רעה, 7מלווה בחולשה

ר  הטיפול לצואסור לעשות  � לכת ולתפקד חולה למאפשרת ל
אול� מותר לעשות , 8בה מלאכות האסורות מ� התורה

                                  
 .ה, ויקרא יח 1
 . ב, פהיומא , בבלי 2
 .מב' הע, כ מ" ראה שש� גזע ומי� , ללא הבדל דת 3
 .א, שכט. ב, חיי� שכח�אורח, ע"שו 4
 הצטננותעמד על כ  שאי� לחלל שבת לטיפול ב )ז פרק( טו, ח אליעזר צי# ת"שוב 5

 פ"אע ,סכנה בה שאי� אחרת מחלהאו כל ) בעליית חו�ג� א� מלווה  (רגילה
כי היתר פיקוח נפש הוא , שעלולי� להתפתח ממנה סיבוכי� המהווי� סכנת נפשות

מחללי� שבת  :כלומר .רק כאשר הדבר הְַ@סֵַ?� כבר נמצא ולא על דבר שעתיד לבוא
ת רבי עקיבא איגר "כעי� זה כתב בשו.  מחלה שהיא עצמה עלולה לסכ� חיי�רק על

 .ס, א
  .ח, לב) 'כ"שש': להל�(שמירת שבת כהלכתה  6
והוא אינו נאמ� לנו על , ג� א� הרגשת החולה אינה ידועה אלא מתו  דבריו 7

שהוא , מכל מקו� יש לעשות על סמ  דבריו מלאכות דרבנ�, כשרות ושאר איסורי�
 ).לד, ת מנחת שלמה ב"שו(שדינו כוודאי ', ספק חולה שאי� בו סכנה' בכלל פ"עכ

, כתיבה בעט, )הפעלת מנוע הרכב,  ליבו�הדלקת נורת: ובכלל זה(כגו� הבערת אש  8
וכ� פעולות , מסכת שבת פרק ז ואיל , תפירה ושאר המלאכות שהוזכרו במשנה
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הצורה בצורה שונה מ �  בשינוי ו9כות שאיסור� מדרבנ�מלא
דרכי  (10כי בדר  זו חומרתה פחותה יותר, שרגילי� לעשותה

 .)ביחס לכל פעולהלהל� השינוי יפורטו 

שיש בה  הג� מלאכלעשות יש מגדולי הפוסקי� המתירי� 
  .11 בשינוישר היא נעשיתכא, תורהאיסור 

 עד כדי) מה וכדושיניי�כאבי ,  ראשיכאב(  חזקי�מיחושי�  .ד
 או שה� גורמי� לכאב חרי� 12חוסר תפקודחולשה או 

פ שאינ� "אע,  דינ� כמחלה שאינה מסוכנת�  13במיוחד
 .מורגשי� בכל הגו�

 אסור �  )שיעול, הצטננות ע� נזלת (שאינ� חזקי�י� מיחוש  .ה
ולא עוד אלא , 14נ� כדי לרפא�לעשות אפילו מלאכה דרב

א�  ,טיפול אחר לקחת תרופה או לעשות כל חכמי�שאסרו 
 .15 רפואילצור  שנעשהניכר 

                                                                                               
מלאכות הדומות לה� בדר  :  כלומר� לאות� מלאכות ' תולדות'נוספות שה� בגדר 

 .עשיית� ובמטרת�
אלא חכמי� גזרו על עשיית� בשבת שמא מתו  כ  , מלאכות שהתורה לא אסרת� 9

 .יבוא לעשות מלאכה האסורה מ� התורה
אול� , יז הכריע כדעה המתירה עשיית מלאכות דרבנ� בשינוי בלבד, ע שכח"בשו 10

  .מותר לעשות� כדרכ�, יקב מקל שא� אי� אפשרות לעשות בשינו, ב ש�"במשנ
ת יביע "שו. יט, ת מנחת יצחק ז"שו. ה, עיי� תהילה לדוד שז(יט , ע הרב שכח"שו 11

 *).יז' הע, כ לג"שש(ל "ז אוירבא  זצ"וכ  הורה למעשה הגרש) לג, אומר ה
 .קכא, ב ש�"משנ. יז לז, א שכח"י רמ"עפ 12
 .ד' הע, כ לד"שש 13
מחלות , שיעול קל, צטננות ע� נזלת קלהה(י� קלי� מיחושההלכה מבחינה בי�  14

 לבי� �י אמירה לנכרי " שאי� לטפל בה� אפילו ע�) שפתיי� יבשות וכדומה, עור
א  , נזלת חזקה או כאב ראש חזק, שיעול מטריד(מקצת חולי או מצטער הרבה 

מצבי� אלו מתירי� אמירה ). עדיי� הוא אינו במצב שצרי  לשכב מחמת מחלתו
אבל לחולה או ליהודי ; )ה, ע שז"שו(רו מלאכות שאיסור� מדרבנ� לנכרי לעשות עבו

ואפילו לקיחת תרופות אסורה במקרה זה , אחר אסור לעשות בעצמ� שו� איסור
,  לפני שבת כדלהל� פרק זאלא במקרה שהתחיל טיפול תרופתי, )נב, ב שכח"משנ(

נ� אמא� , מלאכה דרבנ� בשינוייש מתירי� במצבי� אלו לעשות . סעי� ג
ת "שו.  ה,עיי� תהילה לדוד שז. כ, הרב שכחע "שו(  רבי� גורמי� לסבלמיחושה

 ).לג, ת יביע אומר ה"שו. יט, מנחת יצחק ז
 .א, שכז. לז מ, ע שכח"שו 15
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בלתי הפיכה לפגיעה בעיה רפואית העלולה לגרו� פציעה או   .ו
 �  17 או לנזק אסתטי משמעותי16י�איברבתפקודו של אחד ה

, 18מותר לטפל בה תו  עשיית מלאכות דרבנ� ג� ללא שינוי
 .19 מתירי� א� מלאכות שיש בה� איסור תורה בשינויויש

כש� שמותר לחלל את השבת כדי למנוע התפתחות מחלה   .ז
 כ  מותר לעשות מלאכות דרבנ� כדי למנוע � מסוכנת 

; 20י�איברהתפתחות מחלה שאינה מסוכנת או פגיעה באחד ה
עושי� מלאכות כ  , וכש� שמחללי� שבת על ספק סכנה

 או פגיעה  שאינה מסוכנתלהספק מחכדי לטפל ב דרבנ�
 .21איברב

  וטיפולאבחנה

  המטפלבסמכותהיא מהווה סכנה  החולה הקביעה שמצב  .ח
 אחות ,מדיקאראפ, רופא: לפי המדרג הבא(הבכיר יותר 

על כל בעל תפקיד ו, 22 שבתאינו שומר ג� א� )חובש, מוסמכת
 שהמצב הנתו� הוא סבורג� א� , וילציית להוראות ביחידה

 .23 כ אינו חמור כל

כל זמ� שהממצאי� או , אבחנה ברורהלמטפל  א� אי�  .ט
לראות את המצב  יש �  חשש לסכנהו מעוררי� אצל24האנמנזה

  .25עד שייקבע אחרת, פיקוח נפשכ

                                  
 . קצח, ת רבבות אפרי� ו"ראה ג� שו. ש יז"בדה, לחקצות השולח� ק 16
 .נב, ב שכח"ביצחק ייקרא על משנ, א נבנצל"י הגר"עפ 17
 . יז, ע שכח"שו 18
שהרי במקו� סכנת איבר מקילי� יותר מחולה שאי� בו סכנה , ל סעי� ג"כנ 19

 .יז, ע שכח"כמבואר בשו
 .א, כ לג"שש 20
 .לד, ת מנחת שלמה ב"שו 21
 .כה, ב שכח"י משנ"עפ 22
 .'וא�'ה "י ד, ל שכח"י ביה"עפ 23
על ג� א� הלה אינו נאמ� , י תלונת החולה"המטפל צרי  לחלל את השבת עפ 24

כי ג� ספק שמא דבריו אמתיי� מצדיק חילול שבת , כשרות ועל שאר איסורי תורה
 ).ז, ת מנחת שלמה א"שו.  פבע"ת חת� סופר אה"שו(' ספק פיקוח נפש'כדי� 
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אי� לעכב טיפול חיוני לש� התייעצות ע� רופא או רב על   .י
 .26כאשר העיכוב עלול לסכ� חיי�, ההצדקה לחילול שבת

ו כאשר נית� להשיג את אותה  א27ללא צור לחלל שבת אסור   .יא
לדקדק על כל ע� זאת אי� . 28 חילול שבתבפחותתוצאה 

כאשר החולה זקוק , או לא פעולה ופעולה א� יש בה צור 
 .29לטיפול מיידי

י " מצווה לעשותה בשינוי או ע�  תורהפעולה שיש בה איסור   .יב
פ שנעשית "אע, 30)בהתא� להכשרתו הרפואית(מי שאינו יהודי 

 .31נפשלצור  פיקוח 

 מותר לעשות זאת מיד ולא �א� יש צור  בחילול שבת   .יג
א  אי� , 32יכול להתעכב כמה שעותפ שהטיפול "אע, להמתי�

  .33לעשות יותר מ� הדרוש לשבת עצמה

 יש בה צור  מיידיכאשר  רק תמותרעבור חולה  עשיית מלאכה  .יד
, 34 או נזק לבריאותומצבוב רעהה, למניעת סבללרפואתו או 

                                                                                               
מכה של ': ג, ע שכח"שקלקול בה� מוגדר בשו, לרוב מדובר באיברי� פנימיי� 25

עורר ספק לתקינות אות� ומכא� שכל תסמי� המ, שיש לחלל עליה את השבת', חלל
 ).'ודווקא'ה "ל ש� ד"י ביה"עפ(' ספק פיקוח נפש'איברי� מהווה 

 .ב, ח שכח"או, ערו  השולח� 26
 .מד, ב שכח"משנ 27
 . 'ויש'ה "טו ד, שכח. 'ומותר'ה "א ד, ל רעח"ביה 28
 .ב, ע שכח"י שו"עפ 29
 .סב, ב שכח"משנ 30
ג , הלכות שבת ב, �"הרמב. יח, צ ש�"שעה. כד, ב שלא"משנ. יב, א שכח"רמ 31

  .ה, ז ש�"ע ש� וט"וכ� פסק שו, י ישראל דווקא"פוסק לחלל את השבת ע
ובקלות נית� להיכשל בחילול שבת , אול� למעשה פעולות לא מעטות אינ� הכרחיות

  ) 'ויש'ה "י ד, ל שכח"ביה. כח, שכח. א, ב רעח"ראה כעי� זה משנ(שלא לצור  
נעשי� ) דהיינו הטיפול הישיר(וקא צורכי החולה ע דו"� ושו"ועוד שג� לדעת רמב

 לא יעשה �א� שיש בדבר פיקוח נפש ' אבל לרשו� מידת חומו וכדו, י ישראל"ע
ז "שצב בש� הרש' ה� עמאיברנשמת . ב' לו הע, אור לציו� ב(י גוי "לכתחילה אלא ע

 .ולכ� נקטנו לנהוג כ  באופ� קבוע בכלל הטיפולי�, )אוירב 
יש . קכח, ילקוט יוס� שכח. יא, ע שכח"י שו"ב עפ,  ליומא פדש"חידושי הרש 32

ת אגרות משה "שו. # כא"ת הרמ"שו(מחמירי� שלא לעשות עד לשעה שצרי  בפועל 
 ).סט, ג

 .מד, ב שכח"משנ 33
  ).יח, כ לב"שש ( ג� א� אי� ודאות שהטיפול יועיל34
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ג� מותר להקדי� ולבצע בשבת  לה מסוכנתבמקרה של מחא  
 א� יש בכ  כדי לזרז את תהלי  35טיפולי� שאינ� דחופי�

  .36הריפוי

כל מלאכה הנצרכת לעשיית אינו יהודי מותר להיעזר במי ש  .טו
ומותר א� , )בהתא� להכשרתו הרפואית (בחולהלטיפול 

א� אבל , 37 עבור חולהלשלוח אותו ברכב להביא תרופות
מותר לבקש , אינו חולהי� שוני� א  חושמיהמטופל סובל מ

    .38רק מלאכות שאיסור� מדרבנ�עבורו לעשות ממנו 

  המרפאהעבודת 

יש  � סיכו� חיי אד�או דה שנועדו למניעת טעות נהלי עבו  .טז
לתקלה חשש בשבת א� במצבי� בה� הלהקפיד עליה� ג� 

 לידי  בהכרחביא יבנהלי� אלוכי זלזול , נראה לעי�אינו 
 .39סכנה

 שהוגדרה הברמהטיפול  ו צוות המרפאה ואמצעי הניודותכוננ  .יז
 .40ומצדיקה חילול שבת' פיקוח נפש'מרפאה מהווה ל

                                  
 .יא, צ שכח"שעה. מז, ב שכח"י משנ"עפ 35
מעות אי� משו, סמוכי� למוצאי שבתכאשר , ע� זאת. יג' הע, כ לג"י שש"עפ 36

 אי� לחלל עליו את השבת אלא במלאכה דרבנ� ובמידת �לעיכוב של זמ� קצר 
 ).כב, ש� לב(האפשר בשינוי 

 .מז, ב ש�"משנ. יז, ע שכח"י שו"עפ 37
 ).כא, ב ש�"משנ. ז, ע שה"שו (14' כדלעיל הע 38
לל שבת ולכבות שרפה שמא באחת כעי� זה אנו מוצאי� בהלכה היתר גור� לח 39

� שמא יבואו לידי איבה "לרפא עכו; )עג, ב שלד"משנ(הפעמי� יסתכ� זק� או חולה 
וכ� התירו ליוצאי� להציל לחזור בכלי זינ� למקומ� ; )מ קצד"ת חת� סופר חו"שו(

וא� ירא שמיי� שאינו , )כ, ב ש�"משנ. ט, ע שכט"שו(שלא להכשיל� לעתיד לבוא 
, וכ� התירו לזרוע בשביעית משו� ארנונה; שיתרשל מותר לחזורחושש בעצמו 

משו� מעט העניי� שעלולי� להסתכ� , )ה משרבו"א ותוספות ש� ד, סנהדרי� כו(
וכמו כ� הגישה הרווחת בי� הפוסקי� להורות בכל הנוגע ; )ז, עיי� מנחת שלמה א(

ו יש לתת הוראה בכל אל).  ואיל 248' עמ, ראה תחומי� ד(ל "להוראות בטיחות בצה
אחידה מפני שאי אפשר יהיה למנוע את הסכנה א� נניח לכל יחיד לנהוג לפי שיקול 

  .דעתו
 .סח, כ מ"שש 40
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  שבת משו� לחללכ  שיהיה מותראסור לסמו  על ע� זאת 
שאי� צור   כל דבר מראשחובה להכי� אלא , פיקוח נפש

 .41כפי שיפורט בפרק הבא,  בשבתלעשותו דווקא

לא  ש)כתיבה, תקשורת, שבהפעלת מח(יות  מנהלתמטלות  .יח
ומותר ,  עצמוהטיפול דינ� כדי� � בלעדיה� לטפל בחולהנית� 
 .42שהותרה לחולה במצבו תו  עשיית מלאכה לבצע�

                                  
 .'מצומצמת'ה "א ד, ל ש�"ביה. ט, צ ש�"שעה. יא, ב שמד" משנ41
 .ב, ע שכח"על השו) מבוטשאטש(ה� איברי אשל "עפ 42
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    ג פרק

   המרפאהשגרת

  שבתפני ל

למרות ההיתר לחלל שבת לצור  פיקוח נפש ולעשות   .א
עדיי� קיימות מגבלות , מלאכות דרבנ� בשינוי לצור  חולה

כמפורט (המרפאה הכללי של  הולתפעעל משמעותיות 
ולכ� יש הכרח להכי� את המרפאה לפני , )'ח�'הבסעיפי� 

 .שבת

 ההלכה אסור לתכנ� עשיית מלאכה בשבת על פי, כמו כ�
 .43כאשר נית� לעשותה לפני שבת, לצור  פיקוח נפש

) כמעט(רשימה של מטלות שכיחות אות� יש לבצע להל�   .ב
 :בכל מרפאה

 . מיח�העמדת  .1

 . ומד לח# ד� ידני� כספיתמדחוהכנת  .2

יש להחלי� ,  נשמרות במי� חמי�עירויא� אמפולות  .3
  .את המי�

 אינה נדלקת ע� פתיחת דלת במקררוידוא שהנורה  .4
 .המקרר

על גבי  מלאי התרופות שבסמכות חובשהשלמת  .5
כדי למנוע (ארו� התרופות מתו  שולח� הטיפולי� 

 .)רישו� בשבת

                                  
 .'מצומצמת'ה " א ד,ל ש�"ביה. ט, צ ש�"שעה. יא, ב שמד"משני "עפ 43
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� השבת הכנת פתקי� ועליה� התארי  של יו .6
 . שייפתחו בשבתאריזותלהצמדה על 

 .44לחיטוי צמר גפ�חתיכות הכנת  .7

 .עט שבתהכנת  .8

 .קט� LEDפנס הכנת ) לרופא( .9

  .הדלקת המחשב לפני שבת .10

 LCD(45 (דקמס  בשבת ב עדי� להשתמש, ככלל
תזוזת ע� המסתובב אי� בו גלגל ש(=אופטי בעכבר ו

 .46)העכבר

 ).או הטלפו� הנייד(קשר הטעינת מכשיר  .11

למעט  (כיבוי תאורת תא הנוסעי� ברכב הפינוי .12
 .)אמבולנס

 . והכוננותהת של ציוד ההחייא היומיהביקורתביצוע  .13

לתורני� המיועדי� ) מ"במ( מחלות מדבקות בדיקת .14
 .לעבוד במטבח בשבת

 .תדלוק רכב הכוננות .15

                                  
מה , ת מנחת יצחק ד"שו(כי יש הרואי� בכ  איסור תורה משו� קורע או מחת   44
מח בש� , כ לה"שש(א  יש המתירי� זאת , )מא, ב ש�"משנ. יג, ע שמ"י שו"עפ

ז שאי� לנהוג כדעתו למעשה מאחר "כ ציי� רש"במילואי� לספר שש.  אז אוירב"הרש
 ).ויש החוששי� לאיסור תורה

מצויה שפופרת היורה קר� אלקטרוני� ) CRT(בחלקו האחורי של המס  האנלוגי  45
-STANDבהפעלת המס  או יציאה ממצב . לכיוו� הצג וגורמת בכ  להופעת התצוגה

BY  והדבר , י כ  סליל מתכת בשפופרת מתלהט ומאדי�"כי ע', הבערה'יש איסור
, )ס, ת אחיעזר ג" שוראה. צ ש�"שעה. א, שיח. כב, ב רעז"משנ(נחשב להבערתו 

  . אי� כל שינוי בעוצמת הזר� בחוט, אול� לאחר שהמס  כבר דולק
, הזזת הסמ� באמצעות עכבר אופטי נעשית ללא סגירת מעגל חשמלי כלשהו 46

וממילא ,  רציפי�on-offבשונה מעכבר גלגל המסיט את הסמ� באמצעות מגעי 
 .  הזזת העכברהשימוש בו כרו  בסגירת מעגלי� חשמליי� וניתוק� תו
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 ולמנוע את כיבויה להשאיר תאורה בחדר המרפאה חובה  .ג
לצד מפסק ייתלה  שמתאי�באמצעות שילוט  בליל שבת

 .החשמל

 . בנידו� המרפאהאת צוות ל פה בעכמו כ� יש לתדר 

ולהכניסו לתקע ) טיימר(מומל# להצטייד בשעו� תקע   .ד
  . מופסקבמצבכשהלחיצי� 

חיבור מכשיר לתקע זה בשבת וכיוונו שיידלק לאחר זמ� מה 
היא הדר  המיטבית להפעלת מכשירי חשמל חיוניי� ללא 

 .47חילול שבת

 פוליםחדר הטי

א  מותר , 48 את תאורת המרפאה במהל  השבתאי� להדליק  .ה
 לצור  טיפול לעשות זאתחייל שאינו יהודי מ לבקש
 .49בחולה

א  מותר , אסור לבקש זאת בדר  ציווי, וא� אי� ש� חולה
 לומר לו שהחדר חשו  ומתו  כ  יבי� מעצמו � בדר  רמז 

 .50שעליו להדליק את האור

 מותר להדליק את התאורה, עדר חייל שאינו יהודייבה  .ו
מטופל  כאשר נצר  הדבר עבור רק 51)י המרפק"ע(בשינוי 

                                  
. כב, ע שלד"שו(ומותרת במקו� הפסד ', גרמא'הפעלה בדר  עקיפה נחשבת ל 47

  ).'דגר�'ה "ל ש� ד"ביה
' כדלעיל הע(כי חוט הלהט מתלהט ומאדי� , תורהבהדלקת נורת ליבו� יש איסור  48
; חוט המתלהט ע� הדלקת האור) בסטרטר(מצוי ) פלורוסנט(ג� בתאורת ניאו� . )45

מדרבנ� בגלל  הוא �והאיסור שבה, אי� חוט להט PLובחלק מנורות  LEDרת בנוואילו 
  .)55 'ראה הע(סגירת המעגל החשמלי 

 .סעי� טו, כדלעיל פרק א 49
י "ויש להקל בדבר לצור  רבי� ג� א� החדר חשו  לגמרי עפ. עו, ב שז"משנ 50

 .ב, א רעו"שיטת בעל העיטור ברמ
, לאכה דאורייתא בשינוי לעיל פרק אבהסתמ  על דעת המתירי� לחולה ג� מ 51

  .סעי� ג
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פי� סעי, כמתואר בפרק אלמחלה חשש לפחות  לגביושיש 
  . 52 טוו�ה

מפזר חו� וכל אמצעי ,  רדיאטורנ� שלדיכדי� התאורה כ    .ז
מותר לכ� בימי� קרי� ו, 53גו� חימו�הפועל באמצעות אחר 

וא� אי� ש� ; 54שאינו יהודי לחייל הצור  בה�רמוז על ל
 � וחימו� החדר חיוני לטיפול בחולה , חייל שאינו יהודי

 .בשינוילהדליק� מותר 

אי�  �או מאוורר ) שבהפעלתו לא נדלקת נורת להט(מזג�   .ח
להפעיל� בשינוי ככל מותר ולכ� , 55בהפעלת� איסור תורה

וכ� מותר לבקש מחייל שאינו ; 56חולהלטיפול בהנדרש 
כלל  לרווחת שרב או קרה  את המזג� בימייהודי להפעיל

  .57מרפאהבי� ההשו

אי� מגבלה הלכתית על טלטול מגוו� התרופות והתכשירי�   .ט
כל עוד קיימת אפשרות שישתמשו בה� , שבמרפאה

 .58בשבת

 הרופא שא�,  מרש�המחייבותתרופות  יוצאות מכלל זה
 לצור  רק  לטלטל�ומותר ,59מוקצה דינ� כ�  מגיע בשבתאינו
 . 60חולה

                                  
 איברוכ  הדי� ג� בסכנת ) סעי� ז, לעיל פרק א(דינו של ספק חולה כוודאי חולה  52
 .ולכ� מותר לעשות עבורו מלאכות בשינוי, )לד, ת מנחת שלמה ב"י שו"עפ(

 .45' כדלעיל הע' הבערה'בגלל סליל החימו� שהבאתו לחו� רב אסורה משו�  53
 .ה, ע רעו"שוראה  54
 בהרחבה באנציקלופדיה הדיו� ההלכתי סביב הפעלת מכשיר חשמלי נסקר 55

ולמעשה לדעת רוב הפוסקי� אי� איסור תורה ; קעד� קסג' עמ, התלמודית כר  יח
  .)לו, ת יביע אומר ז"שו. יב, ת מנחת שלמה א"שו(בשימוש בחשמל 

 .סעי� ג, כדלעיל פרק ב, כשאר מלאכה דרבנ� בשינוי לצור  חולה 56
 במקו� י נכרי"מפני שהתירו חכמי� עשיית מלאכות שאי� בה� איסור תורה ע 57

 ).יא, כ ל"שש. ה, ע שז"שו (צער
כי אינ� , )ג� א� הסיכוי שיזדקקו לה� בשבת קלוש(מאחר ורגילי� להשתמש בה�  58

 .כט, ע שח"גרועות מדבר הראוי למאכל בעלי חיי� שאינו מוקצה כמבואר בשו
והרי זה כבהמה חיה שהיא מוקצה , לא נית� להשתמש בה� בשבת כללבאופ� זה  59

 .ב, ע שיח"פ שא� יארע חולה מסוכ� במהל  השבת יהיה מותר לשוחטה בשו"אע
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אסור א  , מקומול כל פריט להחזירמותר לאחר השימוש   .י
כדי  עורבבי� יחד תרופות ואביזרי� שוני� המלמיי�

מותר אבל , 61'בורר' איסור כ כי יש ב, להחזיר� למקומ�
 .62לאתר פריט בתו  ערמה על מנת להשתמש בו מייד

 שלא )63למעט מדוד שמש ( ברז מי� חמי�אסור לפתוח  .יא
כ  נכנסי� מי� קרי� לדוד י "כי ע, 64לצור  חולה

 .'בישול'ומתחממי� בו עד כדי 

כיוו� ,  מותר לסוגר�� פתח בטעות את המי� החמי� 
 .65שעלולי� להיזקק לה� בהמש 

פתיחת ברז המי�  �רכת תרמויאל קיימת בעיה נוספת במע
ויש , 66 החימו�את הלהבה במערכתמגדילה באופ� ישיר 

   .'מבעיר'בכ  איסור 

עת הצור  במי� חמי� שחוממו מערב כ� יש להשתמש בשל
  .שבת� מיח�בכגו� , שבת

 א  ,מי� חמי�ב השתמשבחג שחל בימות השבוע מותר ל  .יב
 .67תרמויאלבאלו המחוממי� באמצעות לא 

  מעקב חובש תורן

                                                                                               
עיי� ש� שהביא . נח, ב שכח"משנ(מפני שלא גזרו על מוקצה בדבר הנצר  לחולה  60

 ).ויטו המחמיר ומחייב לטלטלו בשינ, ה� ש�איבראשל , שיטת פרי מגדי�
 .'היו'ה "ל ש� ד"ביה. טו, ב ש�"משנ. ג, ח שיט"או, ע"שו 61
  .טו, ב שיט"משנ 62
 . לט מה, כ א"שש 63
בהסתמ  על דעת הפוסקי� שהתחממות המי� הנכנסי� לדוד , אבל לחולה מותר 64

והדבר מותר ', גרמא'אינה אלא ) 'הסרת מונע'(החימו� כתוצאה מפתיחת הברז 
 ).כז ואיל ' עמ, יסודי ישורו� ד. לה, ח ד"או, ת יביע אומר"שו(במקו� חולי 

, ת יביע אומר ד" ראה ג� שו. סעי� כו הא"נשמ). בהערה (כב, ו, ה� אאיבר לב 65
 .לה

ולא חל עליה , הגדלת להבת החימו� כתוצאה מפתיחת הברז היא פעולה ישירה 66
 .ההיתר שבסעי� הקוד�

ויש בזה איסור , ו�סגירת הברז לאחר השימוש גורמת להקטנת להבת החימ 67
 .ביו� טוב' כיבוי'
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יש  (68בצע את בדיקת המי� היומית ג� בשבתחובה ל  .יג
עטיפת להיזהר שלא לחתו  אותיות בשעה שקורע את 

 .)69ההטבליי

יצמיד  אלא תיחה על תמיסות הבדיקהי� תארי  פאי� לצי
 .פתקית שעליה רשו� התארי  בגומיאליה� 

לעובדי המטבח  בדיקת מחלות מדבקות א� לא התבצעה  .יד
יש לבצעה בשבת ולצייד את העובדי� באישור , לפני שבת

 .מלפני שבתמלפני שבתמלפני שבתמלפני שבתמוכ� 

 אמפולות מותר להוסי� מי� רותחי� לצידנית המכילה  .טו
אלא לתו  ,  המי� ישירות לתוכהא  אל יערה את, 70עירוי

 .72 ומה� יערה לצידנית71סיר או דלי יבשי�

 א� הכי� שעו� תקע �ח� או שהמי� שבו נגמרו יאי� ש� מ
מותר לחבר אליו את הקומקו� , )ד בסעי�מתואר כ(

. בשעה שהזר� מנותק  ולהפעילולמלאו במי�, החשמלי
 .73בדר  זו ירתחו המי� ללא חילול שבת בידיי�

                                  
בריסוק דבר העשוי ' טוח�'כי אי� איסור (בריסוק הכדור ובהמסתו אי� כל איסור  68

 ראה �ואי� איסור בהמסה הנעשית מאליה ; יב, א שכא"כמבואר ברמ, מחומר טחו�
ע "י שו"עפ(צור  בצבע מאחר ואי� לו , וא� לא בצביעת המי�; )לה�לד, ב שכ"משנ
 ).כ, כ לג"שש. א א"קו, שבהרב 

 .ד, לגכ " שש69
, ב שאסור לטמו� בתו  מי� חמי�, ב רנח"ואי� בכ  משו� הטמנה ג� לדעת משנ 70

מותר לחמ� את , לב, ח לז"או, א" ולדעת חזו;שהרי האמפולות טמונות מבעוד יו�
 .האמפולות בדר  זו א� בשבת עצמה

 ).מו, כ א"שש(� טיפות  הרי מבשל את אות�אבל א� יש עליה� טיפות מי�  71
יד ' שהצטננו המי� וחומ� אינו מגיע לשיעור של לאחר, ד, ע שיח"כי לדעת שו 72

 מי� רותחי� לצידניתולכ� אסור לערות , חל עליה� איסור בישול מחדש', סולדת בו
ב "ראה משנ( אול� מכלי שני מותר, )הכלי שהמי� הורתחו בו(' כלי ראשו�'מתו  

 ).כד, ש�
, כב, א שלד"מותר לעשות אפילו מלאכה גמורה א� לדעת רמ' גרמא' של באופ� זה 73

אמנ� יש מהאחרוני� המחמירי� ). 'דגר�'ה "ל ש� ד"ביה(דלא גרע ממקו� הפסד 
כי דרכה של , שלא להתיר הנחת תבשיל במקו� שיתבשל ממילא, במלאכת מבשל

א  ג� , ) קלו,ת הר צבי א"שו. לט, כ א"שש(ובאופ� זה נאסרה ' גרמא'מלאכה זו ב
 . איסור תורהבכ לדעת� אי� 
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לא תתבצע  KESTRELבאמצעות מכשיר זג אוויר בדיקת מ  .טז
 לצור  פעילות מבצעית לפי דרישתבמהל  השבת אלא 

 .74ל"החמ

,  ולבדוק את שלמותוהמותר לנקות את מכשיר האינהלצי  .יז
 .75א  מבלי להפעילו

  .76מזיקי�לבצע הדברת אי�   .יח

 

                                  
היא בכלל צרכיו של , ג� א� לא יבואו לידי סכנת חיי�, מניעת פגיעות ומחלות 74

שהרי ג� לבריא התירו עשיית מלאכה דרבנ� בשינוי כדי שלא , חולה שאי� בו סכנה
 .זסעי� , כמבואר לעיל פרק א, יחלה

 .ש שהתקלקל מהבדיקה הקודמתולכ� אי� לחשו, התקלות במכשיר זה נדירות 75
כאשר מרסס את חומר ההדברה ישירות על בעלי ', נטילת נשמה'משו� איסור  76

  ).ה, כ כה"שש( מותר �אבל לרסס בחלל החדר באופ� שאינו קוטל בהכרח , החיי�
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    ד פרק

  ה חולקבלת

  בדיקות

שימוש בו במחשב שה( �CPR במערכת ה המטופלפרטי הזנת  .א
 נוהלי על פי ו78 החוקעל פיכנדרש  )77איסור דרבנ� בכרו 
ויש לעשותה ג� , מהווה חלק מהטיפול הרפואי, פ"חר

 .79בשבת

 � במידת האפשר יש להקליד את הקוד והטקסט בשינוי 
  .שאינו מוקצהבאמצעות חפ# 

יש להסיט את העכבר , STAND-BYא� לא בוטל מצב 
תחיל להכ "חורק א, )כדי שהמס  יידלק (תחילה במרפק

  .לעבוד

את הפרטי� בד� המדדי�  לכתובמחשב זמי� יש בהעדר   .ב
. 80ביד שאינו רגיל לכתוב בהויעשה זאת , )2נספח (לחולה 

 . למחשביעתיקבמוצאי שבת 

להעמיד מחיצה לשמירת פרטיותו של מותר להסיט וילו� או   .ג
 .81המטופל

                                  
בשימוש . 55'  ראה לעיל הע� לגבי חומרת המלאכה שיש בהפעלת מכשיר חשמלי  77

ומכל מקו� אי� בה איסור תורה מפני שאי� ,  כתיבה� במחשב נעשית מלאכה נוספת 
  ). ח שמ"ה� אואיברראה באריכות נשמת (הכתב ממשי וג� אינו מתקיי� 

מטפל יתעד את מהל  הטיפול ":  קובע לחוק חובת ניהול רשומה רפואית17 סעי� 78
פרטי� מזהי� של , בי� היתר, הרשומה הרפואית תכלול: הרפואי ברשומה רפואית

, והמטפל וכ� תכלול מידע רפואי בדבר הטיפול הרפואי שקיבל המטופלהמטופל 
 ."אבחו� מצבו הרפואי הנוכחי והוראות טיפול, עברו הרפואי כפי שמסר

ההיתר לכ  בוסס על כ  שהימנעות סדרתית ממילוי הרשומה הרפואית תגרו�  79
פיקוח וסיכו� כעי� זה שנחשפי� לו כלל החולי� נחשב ל, בהכרח לסיכו� חיי אד�

 .39' הע ראה � ג� א� במקרה שלפנינו החשש קלוש או שאינו קיי� כלל , נפש
  . ג,ע שמ"ראה שו 80
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 על מיטת  אות�סואסור לחתו  סדיני נייר כדי לפר  .ד
 .לגל את הנייר המשומש מבלי לחתו אלא יג, 82הטיפולי�

לכתחילה יש ולכ� , 83 אסורה בשבת חומר מוצקהמסת  .ה
או חומר ניקוי (א� אי� סבו� נוזלי .  בסבו� נוזלילהשתמש

סב� את יקפיד לא  , מותר להשתמש בסבו� רגיל, ) אחרנוזלי
 .84הידיי� תחת מי� זורמי�

, דופק(את הבדיקות השגרתיות מותר לבצע בכל מטופל   .ו
א  יש לעשות זאת במכשירי� שאינ� , 85) ולח# ד�חו�

 יש להפעיל� � וא� יש רק מכשירי� חשמליי� , חשמליי�
 .86בשינוי

המדחו� באמצעות פד � הסביעור מנוזל מותר לספוג את   .ז
 .87ממחטות ניירגזה או 

 מבלילמשחה  ו להכניסנית�, כדי למרוח משחה על המדחו�
ופרת על או להוציא משחה מ� השפ,  ביד אותהלמרוח

   .88המדחו�

� השוניע� תו� הבדיקה מותר לשטו� את המכשירי�   .ח
ג� א� אי� צפוי להשתמש בה� , מיכל סביעורב� ניחולה

                                                                                               
 מב, כ מ"שש 81
 .טז, כ כג"ראה שש 82
חכמי� אסרו זאת מפני הפיכת המוצק לנוזל דומה ליצירת הנוזל והרי זה כעי�  83

 ).לג, כב ש"משנ(ויש אומרי� שאסרו זאת גזרה שמא יבוא לסחוט פירות , מלאכה
 ).ט, ע שכ"י שו"עפ(בדר  זו החומר המוצק נמס מאליו במי�  84
  .ב, כ מ"שש 85
 .שהרי ספק חולה שאי� בו סכנה מתיר כאילו היה ודאי 86
 נט, ב שב"י משנ"עפ(אי� בנוזל הנספג מהמדחו� כדי חשש שמא יבוא לסחוט  87
 .ב, כ מ"שש 88
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בצמר גפ� ספוג נוזלי� לא יחטא בכל מקרה ו, 89עוד בשבת
 .90משו� סחיטה

להוריד כדי  השימוש  לאחרמדחו�ה  את לנערלכתחילה אי�
 .91 אלא לשימוש מיידיאת הכספית

 אסור �רית של סטטוסקופ או מד לח# ד� שהתפרקה צינו  .ט
 יבצעה במכשיר �  וא� הבדיקה הכרחית ;92להרכיבה בשבת

 ).93אפילו דיגיטאלי(אחר 

 בכיור ולצקת את הסטיקלהניח את  רצויבדיקת שת� ל  .י
 .94סטיקהשת� בסמו  לו כדי שיתפשט ויגיע ל

תו  ( �CPRבמערכת התוצאות הבדיקה מותר להזי� את   .יא
 .95 ממצאי� חריגי�עלו בהג� א� לא ) ויהקלדה בשינ

שהדלקתה , היא בדר  כלל נורת להטאוטוסקופ נורת ה  .יב
לכתחילה יש להשתמש בפנס בעל  ולכ� ;96אסורה מ� התורה

מותר  ובהיעדרו ;)כולל זו שבטלפו� הסלולארי (LEDנורת 

                                  
ואינו צרי  מאמ# , יו את הכליכי בלאו הכי צרי  להניח מיד, אי� בכ  איסור הכנה 89

יא לנער , ה� מבוטשאטש שכדאיברכעי� זה מתיר באשל (מיוחד להניח דווקא ש� 
 ).את מפת השולח� מ� הפירורי� שעליה ג� במקו� שהציפורי� תאכלנה אות�

 .נט, כ לב"שש 90
, ת צי# אליעזר יא"שו(כי זו דר  השימוש במדחו� , מעיקר הדי� פעולה זו מותרת 91
כי , אול� לכתחילה ראוי להימנע מכ  שלא לצור , )מט, ת משנה הלכות ד"וש. לח

, ת להורות נת� ה"שו. סא, ת שבט הלוי א"שו(' מתק� מנא'יש שחששו בזה לאיסור 
 ).יט
 .'דרכה'ה "ב ד, ל שיג"י ביה"עפ 92
וג� אי� דר  , ל בהערה הקודמת"בהרכבת הצינורית קיי� חשש לאיסור תורה כנ 93

לעומת זאת הפעלת מכשיר חשמלי אינה אסורה מ� התורה בדר  . ילעשות בשינו
 .ל"וג� יכול לעשותה בשינוי כנ, כלל

כ "י שש"עפ(' גרמא'בדר  זו נוצר התהלי  הכימי מאליו ללא מעשה בידיי� כדי�  94
 ).פג' הע, לג
הוא מתיר לחלל  ולכ�, כדי להעניק בהמש  את הטיפול הרצוי, מידע זה חיוני 95

בנוס� יש לחשוש לתקלות כתוצאה מאי תיעוד פניות  .הטיפולשבת כחלק מ
 .למרפאה

 .45' כמובא בהע 96
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 רק כשקיי� חשש להשתמש במכשיר שבתוכו נורת להט
 .בשינוי  אותו ובתנאי שמדליקממשי לדלקת

על ל 'גמרוח לוא�  97 לפי הצור ג"מותר לערו  בדיקת אק  .יג
   .98כמקובל בחולמקו� הבדיקה 

  ניפוק תרופות

ג� לכל מטופל מותר למטפל לנפק כל תרופה שבסמכותו   .יד
  .99 הלכתית להשתמש בה בשבתמניעהא� קיימת 

,  ראה פרק ז� תרופות בשבת על המותר והאסור בלקיחת
 .סעי� ג

תנופק רק לאחר ה דחופה לשבת שאינתרופת מרש�   .טו
 .מאחר ואי� אפשרות להדפיס בשבת, השבת

  עצמה או שאי� דר  להנפיקהשבתחולה בחופה לתרופה הד
המרש�  מותר להוציא את �   לאחר השבתעבור החולה

   .בדר  של שינוי

על המקש השולח את הטופס  יקפיד ללחו# לש� כ 
יא הלחיצה על החותמת תיעשה א� ה. להדפסה בשינוי

 � ואילו החתימה הידנית , מרפקזרוע או ה בעזרת ה� בשינוי
  .100ביד שאינו רגיל לכתוב בה

                                  
 . סעי� כוהא " נשמ97
 .לא,  מכ"עיי� ג� בשש . סעי� כבהא " נשמ98
ג� אי� לחשוש . סעי� ט, כמובא לעיל פרק ג, התרופה עצמה אינה מוקצה 99

 ומאיסור דרבנ� אינו , כי אי� בה� איסור תורה"לפני עיוור"בנסיבות אלו לאיסור 
  ).א, ד קס"יו, י פתחי תשובה"עפ(כאשר הלה אינו שומר שבת , מחויב להפרישו

שהתרופות ה� מתועשות , יש להוסי� לכ  את הגישה המקלה באיסור רפואה בימינו
ורשאי אפוא המטופל לסמו  לעצמו , )178' כדלהל� הע(ואי� חשש לשחיקת סממני� 

  .על דעה זו
ראה , ני עיוור מצידו של בעל תפקיד הנות� לחייל את המגיע לועל עצ� איסור לפ

 .  של תורה ההת באוהל"באריכות שו
סעי� ,  ראה פרק א� שהרי לדברי הכול לא התירו מלאכה דאורייתא אלא בשינוי  100
  ).ז, ב שמ"משנ(כתיבה בשמאלו נחשבת לשינוי במלאכת כותב . ג
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אלא , 101אריזת גלולות כדי לספק חלק ממנהאי� לחתו    .טז
 .לשקית נייר  את הגלולות ממנהויוציא

במקרה זה יקפידו לפתוח את האריזה במקו� שאי� עליו 
  .102כדי שלא ייקרעו אותיות, כיתוב

פ שמפריד טבעת "אע, בוק סירופ חדשמותר לפתוח בק  .יז
  .103מפקק הבקבוק

כדי , מותר לערב מי� באבקה של תרופה אנטיביוטית  .יח
 . 104ואי� בכ  איסור לישה, להכשירה לשימוש

אסור לציי� את תארי  הפתיחה של התרופה עד לאחר   .יט
 . אלא יצמידו בגומי פתקית ועליה התארי , השבת

 טפסים

 המטפל על ,� רפואימצב חירול ש בפינוימקרה של בכל   .כ
 לא הטיפולשהמש  כדי , להדפיס את הטפסי� הנדרשי�

 .105יתעכב או שיחסר מידע רפואי חיוני

במידת האפשר ייעשו הפעולות הכרוכות באיסור תורה 
 .106בשינוי כמתואר בסעי� טו

                                  
' קורע'על קריעה כזו חל איסורי ו, מאחר ומתכוו� לקרוע בי� הגלולות דווקא 101
 ).מא, ב שמ"י משנ"עפ(' מחת 'ו

 .)מח' הע, ש� ט(בי� האותיות מותר לקרוע ג� א� קוטע מילה . ד, גלכ " שש102
לעניי� . ולכ� אי� הפתיחה יוצרת דבר חדש, הפקק נוצר עוד לפני הברגתו לבקבוק 103

לא כחלק מ� זה נחשבת הטבעת המונעת את הפתיחה כהדבקת טיט או שעווה ו
אמנ� יש המחמירי� בדבר ). סא' הע, כ חלק ג ט"ז אוירב  מובא בשש"רש(הפקק 

 ).כ�טז, ראה אורחות שבת יב(' מחת 'ו' מכה בפטיש'בגלל חשש 
 ).קנא, ת רבבות אפרי� ז"שו(מאחר והתערובת אינה סמיכה כלל  104
  .מח, כ לב"י שש"עפ 105
 �טיפול הישיר בחולה זאת בהתא� לכלל שפעולה שאינה מהווה חלק מה 106

 .סעי� יב, כמבואר לעיל פרק ב, לכתחילה יש לעשותה בשינוי
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דחופי� לשבת אינ� ) 'ג( או חופשת מחלה) 'ב(טפסי מנוחה   .כא
רק לאחר צאת להכי� את הטופס הרופא על ולכ�  ,עצמה
 .השבת

בשל ריבוי הפניות או שהרופא לא ,  אפשרות כזובהיעדר
מבלי א  ,  מותר להכי� את הטופס בשבת� יימצא ביחידה

  . לאחר השבתעד להדפיסו

ללא הטופס יועסק החייל מא שהרופא  חוששבמקרה בו 
 � מפקדו ל למסור זאתהחלמתו ואי� לו דר  יעכב את והדבר 
 בשבתולחתו� עליו  הטופס א� להדפיס אתלו מותר 

  .טובשינוי כמתואר בסעי� 

כ  לש� ג� א� (א מומחה בשבת הפניה לרופאי� להכי�   .כב
אי� מדפיסי� ג� כאשר ) נדרשת רק לחיצה על מקש קיצור

  .107 עד למוצאי שבתאותה

                                  
 .איבראי� לעשות מלאכות דרבנ� שלא לצור  חולה או סכנת  107
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    ה פרק

  ובפציעותמחלות טיפול ב

" מחלה"כלפחות או  "סכנה"כאו פציעה  המחל של ההגדרת  .א
את  נית� לפנות  ומתיבוע הא� כדי לקלמטפלנחוצה 
 .או לנקוט באמצעי� אחרי� הכרוכי� בחילול שבתהמטופל 

והוא רשאי לחלל את , הגדרות אלו נועדו בעיקר לרופא
מצב המטופל נתו� בהשבת על פיה� ג� א� הוא סבור שאי� 

   .108חירו� רפואי

 או לקבוע  המחלה שלפניולאבח� את רשאי אינואינואינואינוהחובש 
 ההלכה עליו להורות על פינוי  פיעלולכ� , את חומרתה

" בהקד�"או " מיידי"המוגדרי� לפינוי בשבת בכל המצבי� 
 . 109 סמכויות החובש200.001ק "להו בהתא�

שקיי� החובש בכל מקרה בו סבור כ�  ואחרי�במצבי� 
 להיווע# טלפונית ברופא בטר� יורה על יועל, חשש סכנה

 .110פינוי או אי פינוי בשבת

 .לטיפול רפואיכלשהי ה נ� מהוות התוויההנחיות דלהל� אי  .ב

                                  
 :וכהגדרתו, )חולי בתו  חלל הגו�(הדוגמה הרווחת להלכה זו היא מכה של חלל  108
, )ג, ע שכח"שו( "השבת את עליה מחללי�, בכלל עצמ� �יושיני, ולפני� �ימהשיני"

מכל מקו� מחללי� עליה את , פ שהיו� אי� הרופאי� רואי� בכ  סכנת חיי�"ואע
 ).ע, ת שבט הלוי ט"ובשו טו פרק י, ת צי# אליעזר ח"עיי� באריכות בשו(השבת 

י מסירת החלטה זו לשיקול דעתו של כל חובש קרוב לוודאי שיבוא "מאחר וע 109
ממילא נכנס כל אירוע הנכלל , יפול ראויאחד המטופלי� לכלל סכנה בהיעדר ט

 .39'  ראה לעיל הע� ' ספק פיקוח נפש'במדרגי� אלו לגדר 
מוסכ� על רוב הפוסקי� שאי� איסור תורה בשימוש , 55' כאמור לעיל הע 110

פ במקו� חולה וכל שכ� כשהדבר נוגע לסכנת "ולכ� יש להתיר זאת עכ, בטלפו�
 .נפשות כאמור בהערה הקודמת
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  זריקות ועירויים

בהזרקה  לחולה תרופות או משככי כאבי� מותר להזריק  .ג
  .111 או תו  עוריתתת עורית, תו  שרירית

 גישה ורידיתאו הכנסת צינור לשמירת זריקה תו  ורידית   .ד
, 112'חובל' אסור משו� והדבר, הוצאת ד�ל גורמות בהכרח

 .113במסגרת טיפול חיוני רק יש לעשות זאתולכ� 

 ומשו� כ , אינה מוציאה בהכרח ד�, הזרקה לווריד פתוח
 .א� אי� בכ  דחיפותמותרת ג� 

ב אמפולה כדי לשאוב וכ� לנק, 114מותר לחבר מחט למזרק  .ה
 .115ממנה את התרופה

 טבול בנוזל חיטויאסור לחטא את מקו� הזריקה בצמר גפ�   .ו
וי על העור אלא יש לצקת מנוזל החיט, בגלל איסור סחיטה

 .או בפד גזה) החתו  מלפני שבת(צמר גפ� יבש ולנגבו ב

  חום

ומותר לטפל בו , 116הסובל מעליית חו� נחשב לחולה  .ז
) 117יהנק(מותר להניח מטלית וכ� ; בהתא� לסמכות המטפל

                                  
דבר שאינו 'הרי זה בגדר , אינו מתכוו� להוצאת ד� ואי� ודאות שייצא ד�מאחר ו 111

 .)ז, גלכ "שש(' מתכוו�
 .נח, כ לב"שש 112
 .נח, לבכ " שש113
 .יט, לו ,ת אור לציו� ב"שועיי� . מג' העט ו ,לגכ " שש114
 .א, ע שיד"י שו"עפ 115
 יט כתב שנחשב לחולה רק א� רגילי�, בערו  השולח� שכח. כ, ב שכח"משנ 116

ת צי# "א  בשו; )ג� א� לא נפל למשכב ממש(שלא לצאת מהבית בדרגת חו� כזו 
ראה (שהוא בגדר חולה ' חלה כל גופו'נ נוקט שכל עליית חו� היא בגדר , אליעזר יד

 ).יז, ע שכח"שו
. ט, ע שב"שו(' מלב�'הרטבת פיסת בד שאינו נקי לגמרי אסורה מ� התורה משו�  117

 ).מד, ב ש�"משנ
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א  ייזהר שלא לסחוט בגלל איסור , לחה על המצח
 .118'מלב�'

  כוויות

אינו נחשב של גופו   בשטח קט�1כווייה בדרגה הסובל מ  .ח
 בדר  ל להרגעת העור בלבד'לכ� מותר לטפל בו בגו, לחולה

 .119טוסעי� , המפורטת בפרק ז

ה� בגדר סכנה ו,  עלולות לגרו� לזיהו�2�3כוויות בדרגות   .ט
 .יש לטפל בה� כמקובלולכ� 

  ות יבשותמכ

וכ� מותר להניח , 120מותר ללחו# על מכה כדי שלא תתנפח  .י
  .121עליה קרח למטרה זו

  נייםעור וציפור

וכ� אסור לתלוש ', גוזז'אסור לחתו  יבלת או לקלפה משו�   .יא
רצועות עור שנקלפו סביב הציפור� או בכל מקו� אחר 

 .122בגו�

 מותר לנקבה וכ  להוציא את �מורסה הגורמת לכאב   .יב
א  אסור , המוגלה א� שגור� ליציאת הד� המעורב בה

 .123כי בכ  יוצא ג� ד� המובלע בבשר, ללחו# בצדדיה

                                  
 . ט,ע שב"שו 118
 בשינוי אצל �  ובכללה נטילת תרופות �י הפוסקי� שהתירו מלאכה דרבנ� "עפ 119

 ).14' לעיל הע(מצטער הרבה 
 .קמד, ב שכח"משנ 120
ג המכה הוא משו� שאי� דר  "קד שטע� ההיתר לדחוק ע, צ שכח"י שעה"עפ 121

 .קרחלקרר באמצעות ג�  ומכא� שמותר, לעשות רפואה זו בסממני�
 .לא, ע שכח"שו 122
בהוצאת ד� שלא היה ' חובל'שאי� איסור , הטע� לכ  הוא .כח, ע שכח"שו 123

  ).פט, ב ש�"משנ(מובלע בכלי הד� אלא כנוס בחלל המורסה 
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חו# תחבושת ספוגה במי� על גבי מורסה בגלל אסור לל  .יג
אפילו (א  מותר למלא קערה במי� חמי� , 124'מלב�'איסור 

 127וסבו�) 126 א  לא תרמויאל125מתו  מערכת חימו�
 .ולהשרות את אזור המורסה במי�

 לגעת בו עד אי�א  , סבו� מוצקלקערה  מותר להכניס
  .128שיימס

פילו מתו   מותר להשרותה במי� חמי� א� ציפור� חודרנית   .יד
כדי לאפשר טיפול בה או , )א  לא תרמויאל(מערכת חימו� 

 .129כדי להקל על סבל המטופל

גזיזת ציפור� חודרנית מותרת רק כאשר התפתח במקו�   .טו
 .130פצע מוגלתי ויש חשש לזיהו�

  שטפי דם ופצעים

לעצור את להניח עליו תחבושת כדי  מותר � פצע שותת   .טז
כאשר הלחיצה , מהפעלת לח# רב להימנע רצוי  א ,הד�

 .131 להוצאת מעט ד�עלולה לגרו�עצמה 

לרשו� את הפרטי� כנדרש בכל שימוש בחוס� עורקי� יש   .יז
 .132פה� ולא לסמו  על כ  שיימסרו בעל

                                                                                               
מפני שאינה צריכה ', מכה בפטיש'פ שיש בה חשש "יצירת הנקב הותרה כא� אע

 ).צ, ב ש�"משנ(לגופה וג� אי� הנקב עשוי להכניס דרכו 
  .ט, ע שב"שו 124
 .64' העראה  125
  .אסעי� י, גראה פרק  126
 .טז, כ יד"שש 127
 . הסעי�, ראה לעיל פרק ד 128
 .כמו בסעי� הקוד� 129
 ).לא, ע שכח"שו(גזיזת הציפור� אסורה מ� התורה  130
כי אי� כוונתו להוצאת , בשעת הצור  יש להקל בדבר. קפו, י אורחות שבת כ"עפ 131

', פסיק רישא דלא ניחא ליה 'וג�' מלאכה שאינה צריכה לגופה'והרי זה בגדר , הד�
ראה . 'כלאחר יד'ובנוס� דר  זו של הוצאת ד� מחמת פעולתו לעצירת הד� נחשבת 

  .יז, ב שמ"משנ
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 את הדימו� במידת האפשר יש לעצור �  שותת ד�הא�   .יח
 כדי למנוע באמצעות תחבושת ולא  על הא� מבחו#בלחיצה

 .133את צביעתה

מקו� על צקת את נוזל החיטוי יש לפצע או חת  לחיטוי   .יט
 ולמרוח אותו באמצעות פד גזה או צמר גפ� שנחת  הפצע

 .134לפני שבת

.  כדי לחטא בו136 או להספיגו בנוזלי�135אי� לחתו  צמר גפ�
 . 137כמו כ� יש להיזהר מקריעת אותיות בפתיחת אריזת הפד

 להוציאא  מותר , 138'ממרח' בגלל איסור אי� למרוח משחה  .כ
 וללחו# עליה בפד או 139פצעהעל מהשפופרת ישירות 

 . 140 הפצעפני על ה לגרו� להתפשטות כדיבתחבושת

 דינ� � העלול להזדה� או עמוקה וכ� כל פצע רחבהפציעה   .כא
ויש לטפל בה� בצורה מלאה כמקובל , כמחלה מסוכנת

חיתו  שולי העור , גילוח שער סביב הפצע: ובכלל זה, בחול
פק א� אי� אפשרות להסת(ותפירת שולי הפצע 

 .141)בהדבקת�

                                                                                               
 .39' העיקרו� שהובא בהעי "עפ 132
 .טו, הלכ " שש133
אלא  כי אינו מרפא', שחיקת סממני�'נוזל חיטוי אינו נכלל בגזרת . יב, כ לה"שש 134

' הע, אורחות שבת כ(ויש חולקי� בדבר , )יז, כ ש�"שש(מג� על הגו� מפני זיהו� 
 ).רלז
  .45' כדלעיל הע 135
 .ב, כ לה"שש 136
  .יגסעי� , כדלעיל פרק ג 137
 .פא, ב שג"משנ 138
אבל על פצע שטחי אסור להניח משחה בגלל , כאשר מתפתח בו זיהו� או מוגלה 139

 .איסור רפואה
 .כ, כ לה"שש 140
  .ד, כ לה"שש 141
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יש . 142פלסטר לכתחילה בתחבושת ולא ב� חבישת הפצע   .כב

 .143להיזהר מקריעת אותיות בפתיחת המארז

 לא פלסטר שקצה הלהקפידיש , כאשר הפציעה היא באצבע  .כג
 חלקי בד או נייר כי אסור לחבר, 144 האחרויודבק על קצה

  .145'תופר'משו� לזמ� ממוש  זה לזה 

כדי  או סרט הדבקה רפלסט יש להימנע מהדבקתמסיבה זו 
קשור את הקצוות נית� לבמקו� זאת . לחבר קצות תחבושת

 כפי שקושרי� שרוכי(קשר עניבה א  לא בקשר כפול אלא ב
 לש� כ  יש להשאיר בתחילת החבישה סרח )146נעליי�

 .עוד� של התחבושת

אסור לחתו  תחבושת או רשת למידה הרצויה או לגזור את   .כד

 .147שוליה� לאחר הקשירה

ג� א� , צור  מותר להתחיל בטיפול אנטיביוטיבשעת ה  .כה

 .148בדר  כלל אי� מקפידי� להתחיל את הטיפול מיד

                                  
  ). כב, כ לה"שש(שלא יצטר  להדביק  142
  .102' ראה הע 143
 .כה� כב, הלכ " שש144
זאת בניגוד לחיתולי נייר שדר  הדבקת� מאפשרת לפתוח ולסגור . יד, ע שמ"שו 145

  .ולכ� דינה ככפתור המחבר שני חלקי בגד, את ההדבקה פעמי� מספר
יש להקל ' תופר'הא� ג� במלאכת , איסור זה תלוי במחלוקת הראשוני� בשאלה

, שבת שסח, ראה מרדכי(' קושר'נה של קיימא כפי שמקילי� במלאכת בתפירה שאי
ח "או, א"ז משמע שמחמיר בכ  ולדברי חזו, ע שמ"ומלשו� השו, )והגהות מרדכי ש�

ז אוירב  "א  רש, )ע"ג וצ, א שיז"עיי� רמ(א להחמיר "ג� דעת רמ, )לסימ� שמ(שנו 
  ).רכד' פרק טו הע, חלק ג, כ"שש(א להקל "נוקט שדעת רמ

וכל זה א� אמנ� מסיר את ההדבקה משני קצות התחבושת תו  יממה ולפחות תו  
יש בכ  חשש לאיסור תורה , א  א� ההדבקה נשארת לצמיתות בקצה האחד, שבוע

  ).סג' הע, כ לה"שש(
 ,פ שחלק מהפוסקי� נקטו שעניבה על גבי קשר נחשבת לקשר המתקיי�"אע 146

, ב שיז"משנ(תירה תו  פרק זמ� קצר ולכ� אסרו לעשותה כאשר אי� מתכווני� לה
מכל מקו� יש להקל כי לרוב רגילי� לפתוח את החבישה בטר� חולפי� שבעה , )כט

 ).'שאינ�'ה "ד ד, ל ש�"ביה(' של קיימא'ימי� ובאופ� זה אינו נקרא 
    . סעי� לחהא "נשמ. כא, להכ "שש147
א� יכול שעושי� לרפואתו באיסור שבות אפילו , כדי� חולה שיש בו סכנה 148
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יש לעשות זאת , כאשר מסירי� פלסטר במקו� שעיר  .כו

 .149בעדינות שלא ייתלשו שערות

   לי חייםפגיעות בע

 :במקרי� הבאי�דבורה מהווה סכנה רק עקיצת   .כז

 .ידוע על רגישות יתר לעקיצה .1

תפיחה של , כגו� נפיחות מתפשטת, סימני� לרגישות .2
 . או תחושה כללית רעההשפתיי� והלשו�

 . עקיצה בתו  חלל הפה .3

עקרב יש להתייחס כסכנה כל עוד  עקיצתל נחש או הכשתל  .כח
 .קיי� ספק שמא ה� ארסיי�

  . מהוות סכנהשל כלבי� וחתולי�עמוקות נשיכות ושריטות   .כט

  קשיי נשימה

 ויש לחלל עליו ,מהווה סכנה) אסתמה, גנחת(התק� קצרת   .ל
 .150את השבת ככל הנדרש

ומותר להעניק לו , 151 דינו כחולה�הסובל מהתקפי� חוזרי�   .לא
, י רופא"טיפול מניעתי וא� להנפיק לו תרופת מרש� ע

 .סעי� טו, ובתנאי שיעשה זאת בשינוי כמתואר בפרק ד

                                                                                               
  ).מו, ב שכח"משנ(להמתי� לאחר השבת 

פסיק 'כי בהכרח ייתלש והרי זה בגדר , פ שאינו מתכוו� לתלישת השער"אע 149
כגו� אישה הצריכה , לג התיר זאת במקו� מצווה' הע, כ לה"אמנ� בשש. 'רישא
פסיק רישא 'ש) יז, ב שמ"המובא במשנ(על סמ  חידושו של דגול מרבבה , לטבול

  א, ח סא"או, א"עיי� עוד חזו. מותר כשהוא מקלקל וכלאחר יד' יהדלא ניחא ל
 .צג, ת שבט הלוי ג"שו 150
החולה עצמו רשאי לקבל טיפול מניעתי ג� שלא בזמ� . צג, ת שבט הלוי ג"שו 151

 ).ש�(התק� 
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  שברים

שבר פתוח או שבר בעצמות הארוכות שיש בו תזוזה של   .לב
 כל אלה מהווי� �שש לשבר כזה קצות העצ� או אפילו ח

 .סכנה

א  מותר לקבע את , נקע או שבר סגור אינ� בגדר סכנה  .לג
 קומפרסי� הניחוכ� מותר ל ;152מקו� השבר בסד ובתחבושת

א  ייזהר מאוד שלא לסחוט את , נקע לעשבר קל או  לע
ולכ� יש להדק את , 153'מלב�'התחבושת בגלל איסור 
  . 154להרטיבכ "ורק אח, התלבושת על המקו� הפגוע

כדי  ,מותר להחזירה למקומה, פרקה מחיבורההתעצ� ש  .לד
 . 155למנוע נזק

גבס שגור� לכאבי� חזקי� או לסימני� של מצוקה במחזור   .לה
 שמא יגרו� הדבר, להסירולחלל שבת כדי מותר , הד� בגפה

 . 156לסכנת נפשות

 שונות

 .157 דינו כחולה� הסובל מטחורי�   .לו

, 158ייצא ד�מותר להוציא קו# בשבת אפילו א� בהכרח   .לז
 .159 ייזהר לעשות זאת ללא הוצאת ד�� א� אפשר ו

                                  
 .יח, כ לג"שש 152
 .יט, כ לג"י שש"עפ 153
 יש עוד ,מלבד הקושי להניח תחבושת כשהיא ספוגה במי� מבלי לסחוט אותה 154

 שבדר  זו אי� חשש ליבו� בהרטבת התחבושת מפני שהיא בדר  �סיבה נוספת 
 ).מח, ב ש�"משנ. ט, א שב"רמ(לכלו  

. איברקמה ציי� שטעמו משו� חשש לסכנת , ב ש�"במשנ. מז, ע שכח"י שו"עפ 155
  .נא, ת צי# אליעזר יד"ראה שו

 . ה סעי� נדא" נשמ156
  .סעי� ג, כדלעיל פרק ב' חלה כל גופו'גדר כ ב"במצב זה שנזקק לטיפול הוא בד 157
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ובמקו� צער לא ', מלאכה שאינה צריכה לגופה'מפני שהוצאת ד� זו היא בגדר  158

 ).סג, צ שכח"שעה(גזרו עליה חכמי� 
 . פח, ב שכח"משנ 159
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    ו פרק

  פעילות מחוץ למרפאה

  כוננות

 רשאי להישאר � רופא כונ� שאינו חייב להימצא בבסיס   .א
פ שבשעת הצור  ייאל# לחלל שבת במענה "אע, בביתו

 .160לטלפו� וא� בנהיגת רכב

 הגיע לעליו בבסיס בתורנות שבת  להימצאהחייברופא   .ב
 רשאי נהג שאינו יהודי יש לו וא� ,161בתלבסיס לפני ש

  .162להגיע לבסיס ג� בשבת

, ע� בני משפחתו בליל שבתלהישאר יש המתירי� לרופא 
 לצור  בשבת לנהוג בעצמו ייאל#שודאי י כ  "ג� א� ע

ויש להתייע# בדבר קוד� השבת ע� רב , 163פיקוח נפש

 .היחידה

                                  
ד , ע רמח"ולכל הדעות חל בזה די� השו, במקרה זה אי� ודאות שיחלל שבת 160
פ שעלולי� להמשי  בדרכ� "אע, א בערב שבתבשיירבמקו� מצווה מותר לצאת ש

וכל שכ� שמותר לרופא להימנע ; וייאל# להמשי  אית� תו  חילול שבת, בשבת
 .בביתו' עונג שבת'כדי לקיי� מצוות , מלנסוע לפני שבת

לשיטתו ההיתר לצאת . קלא וכדלעיל סעי� א, מ א"ת אג"כב כדעת שו, כ מ"שש 161
אשר מסכ� עמ� שלא ייסעו בשבת כפי שציי� אמור רק כ) 160' לעיל הע(בשיירא 

אבל א� יודע בוודאות , כי אז ספק הוא א� יתעקשו לנסוע ויחלל שבת, ע ש�"השו
ה "ל ש� ד"ביה. כט, ב ש�"ראה משנ( אסור לו להצטר� לשיירא � שייסעו בשבת 

 ).'ופוסק'
ולא מצאנו שחייב להקדי� , י נכרי מותר אפילו לחולה שאי� בו סכנה"כי ע 162
 ).כב, כ מ"שש(לעשות מערב שבת ו

י הדעה המתירה לצאת "וזאת עפ, ז אוירבא "כ פרק מ הערה סד בש� הגרש"שש 163
ע שפוסק עמ� לשבות "ודברי השו; בשיירא ג� א� ודאי שימשיכו בדרכ� בשבת

קונטרס שביתת , ת צי# אליעזר"ראה באריכות שו(אינ� לעיכובא ) 160' לעיל הע(
 ).יג, הי� פרק ג
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הרופא והחובש רשאי� לשאת טלפו� סלולארי בשבת בי�   .ג
וכ� מותר לה� , 164)במקו� שיש עירוב(בסיס ובי� מחו# לו ב

י כ  עלולי� לחלל שבת כדי "פ שע"אע, לצאת מ� המרפאה
 .165וה� עצמ� ייאלצו לענות לטלפו� בשבת, לאתר אות�

 �ובעליו צרי  לצאת , טלפו� נייד ששכחו לנתקו מהטענה
, מותר לו להתרחק ע� הטלפו� עד שיתנתק המטע� מהשקע

 .166 הטלפו� מהמטע�ואז ינתק את

שמא מתקשרי� , על צוות המרפאה לענות לכל טלפו�  .ד
 את השפופרת מעריסתה להרי�א  יקפידו , 167לצור  חולה

 .168בשינוי

ולכ� ג� א� התברר , עצ� הדיבור בטלפו� אינו אסור
שהשיחה אינה חיונית מותר לסיימה באמירת שלו� 

 . 169'וכדו

 כדי לאפשר בגמר השיחה יש להחזיר את הטלפו� בשתי ידיו
  .170קבלת שיחות נוספות

  הקפצה ופינוי

 או במצב חירו� רפואיהפעלת רכב בשבת מותרת רק , ככלל  .ה
 .כוננותלצור  

                                  
 .א ה סעי� פג"נשמ 164
 .יג, כ מ"שש 165
 הריהו בגדר �מאחר ואינו מעוניי� בהפסקת הזר� וג� אי� בהפסקה איסור תורה  166

, כ לב"ראה כעי� זה שש(ויש להקל בו באיסור דרבנ� ' פסיק רישא דלא אכפת ליה'
 ).מג
 .מז, כ לב"י שש"עפ 167
מכל מקו� אי� כיוו� ש, פ שאי� בה איסור תורה"אע, יש לעשות פעולה זו בשינוי 168

 .חולה לפנינו
 .מא, כ לב"שש 169
 .מב, כ לב"שש 170
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, צוות רפואי המוזעק לצור  כוננות רשאי לצאת לדר  מיד  .ו
  .171ג� א� הפעילות המבצעית מתעכבת

 רופא או למקו� שיש בובמקרי� המחייבי� פינוי המטופל   .ז
 172 לחובש או לחייל אחר להתלוות לרכב מותר,לבית חולי�

 .בהתא� לפקודות או להוראת המטפל

 את סיטכ י" את הדלת בשינוי ואחיפתח ויסגורהנכנס לרכב   .ח
 .כדי שלא תידלק ע� פתיחת הדלת, מתג התאורה

 יבקש ממנו לכבות את � וכשנמצא במקו� חייל שאינו יהודי 
 .התאורה

שלא ידליק  כדי, כמו כ� יש להימנע מלשבת במושב קדמי
 .חגורת הבטיחותהחיווי של  נורתויכבה את 

כגו� , אסור לבצע פעולות מנהלתיות הכרוכות בחילול שבת  .ט

 .173ק או כרטיס עבודה"מילוי שבצ

אחיזת המפתח שלא בצורה (התנעת הרכב תיעשה בשינוי   .י
בצורה ,  כרגיל� ואילו הנהיגה עצמה , )המקובלת

 .הבטיחותית ביותר

 לנצל ובוודאי שלא, עה הקצר ביותריש לבחור בנתיב הנסי  .יא
נסיעה זו למשימות אחרות שאינ� קשורות להצלת 

 .174החולה

ויש , באמבולנסמותר להפעיל אורות וסירנה במידת הצור    .יב
 .175לעשות זאת בשינוי

                                  
 .32' כדלעיל הע 171
 . מד, כ לב"שש). ח, פרק ט(טו , ת צי# אליעזר ח"שו 172
 .א אי� למלא כרטיס עבודה בשבת7 58.0205מ "י פ"עפ 173
 .נא, כ מ"שש 174
 .סעי� יב, כדלעיל פרק ב 175
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 .פנסי� בשינוייש לכבות את המנוע וה, ע� ההגעה ליעד  .יג

 .כי אז נדלקי� אורותיו, אי� לנעול את הרכב בשלט

חייל ; המוזעק לצור  טיפול רפואי או כוננות, יצוות רפוא  .יד
 כל אלה �המפנה מטופל לבית חולי� או המלווה אותו 

 שאינ� פ" השייכי� לה� אערשאי� לקחת עמ� ג� חפצי�
מותר לה�  �א� ה� נשארי� בנקודת היעד ו; 176חיוניי�

 .177לצאת ממנה וללכת בכל תחו� שבת

  חזרה ליחידה

 חייל או ליווי פעילות פינוי, לאחר שנקרא למת� טיפול  .טו
אלא אסור לצוות הרפואי לחזור לבסיסו ברכב , מבצעית
� שממנו  ככונ� במקווהוגדראו כלי הרכב הצוות כאשר 

 .178יצא

א� נותר זמ� קצר עד מוצאי שבת יעכבו את הנסיעה עד 
 .לצאת השבת

, א� לא נשאר להשגחה במתק� שפונה אליו, המטופל עצמו  .טז
לצוות הרפואי החוזר לבסיסו רשאי להצטר�  �והוא חולה 

 .179א� קיי� קושי ממשי להישאר במתק� עד לצאת השבת

                                  
 .סה, כ מ"שש 176
 .א, ע תו"שו 177
 .עא�סח, כ מ"שש 178
 .מג, כ מ"שש 179
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    ז פרק

  קבלת טיפול בשבת

  .ממערך הרפואה ביחידהחלק שאינם פרק זה מיועד לחייל ולמפקד : הערה

 

 � סחרחורת או כאב חזק , חולשה, חו�חייל הסובל מעליית   .א
 א� גור� אפילו,  את מלוא הטיפול כרגיללדרושמותר לו 

 .צוות המרפאהכ  לחילול שבת של ב

או לעשות  ביד לבקש מה� לא לכתובמצווה עליו , ע� זאת
 .180שלא כדי�שאר מלאכות האסורות מ� התורה 

קלה שאינה מונעת ממנו חייל הסובל מבעיה רפואית   .ב
 לטפל בה בשבתולאחרי�  אסור לו �  ואי� בה סכנה לתפקד

לאכה ג� א� הטיפול אינו כרו  בעשיית מ, כדי לרפאה
 .כלשהי

 שמא מתו  העיסוק ברפואה ,לכ  היא גזרת חכמי�הסיבה 
  .181)'טוח�'איסור (יבואו לחלל שבת בשחיקת סממני רפואה 

 חשש לנזק כשישאו גזירה זו לא נאמרה כמוב� אצל חולה 
ג� תו  עשיית מלאכות  ומותר לטפל במחלתו ,בריאותי

 .182ד� גסעיפי�, בדרכי� שתוארו לעיל פרק ב

  משככי כאבים ותרופות

                                  
 . כז נימוק להוראה זו' הע, ראה ש� .ח, כ מ"שש 180
נ שאי� להחמיר באיסור , לז ויד, ת צי# אליעזר יא" אמנ� ראה שו.א, ע שכח"שו 181

 .זה מאחר ובזמ� הזה לא מצוי שישחקו סממני�
י� נוספי� שסובל מה� מיחושאי� בכ  כדי להתיר לחולה לטפל ב. לז, א שכח"רמ 182

  ).נג, ת אגרות משה ג"שו(שבעטייה נפל למשכב מעבר למחלה 
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, לקיחת תרופות נכללת בגזרת חכמי� על רפואה בשבת  .ג
 לדחות את תחילת הטיפול  עליו�מי שאינו חולה ולכ� 

אפילו שמארי  בכ  את זמ� , לאחר השבתעד  התרופתי
 .183הריפוי

למי שאינו  מותר בה�ש, מקרי� הבאי�יוצאי� מכלל זה ה
   : בשבתלקחת תרופהחולה 

וכבר התחילו , ימי� רצופי�טיפול רפואי הנמש  כמה  .1
 .184בו לפני שבת

וכ� , 185שאינ� נלקחי� לצור  ריפוי, ככי כאבי�שמ .2
 גלולות, 187 להפגת שינהגלולות ,186 שינהגלולות
 .188ב"וכיוהרגעה 

העלולה מיגרנה או כל בעיה רפואית  למניעת תרופה .3
  .189ריתוק למיטהכדי להגיע ל

, 190להשלמת תזונההנלקחי�  ויטמיני� ותוספי מזו� .4
חוסר ברזל או שלוקה בל� אי� להתיר זאת למי או

ות� בערב שבת ובמוצאי  אעליו לקחתאלא , ויטמיני�
 .191שבת

                                  
 .א ולז, ע שכח"שו 183
עיי� עוד דעת . א, א טו"דיני� והנהגות מהחזו. ספר החיי� שכח, ש קלוגר"ר 184

 .נג שאינ� מקבלי� היתר זה, ת אגרות משה ג"לז ושו, תורה שכח
 .לג, ת באר משה ב" שו185
 .טז, כ לג" שש186
 נד,  ילקוט יוס� שכח187
 .נ,  אליעזר ידת צי#" שו188
 .א, כ לג"שש 189
 .פה'  והעכ, כ לד"שש. נד, ח ג"או, ת אגרות משה" שו190
  .קכ, ב שכח"י משנ"עפ 191
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 גלולה טחונהסירופ או לפני שבת במי� מותר לערב   .ד
,  לקיחת התרופהבצורתנעשה שינוי כי , ולשתות� בשבת

 .192וג� אי� ניכר שלוקח תרופה בשבת

פ "אע, ) לרפאשמטרת�(בכ  כדי להתיר טבליות מציצה אי� 
לקיחת צורת כי אי� שינוי ב, שנראה כמוצ# סוכרייה

 .193התרופה

  הנוגעות לאופ� השימושהלכות בסעיפי� הבאי� יפורטו  .ה
  .תרופותב

 הגלולה במקו� שאי� עליו  אריזתתלפתוח אילה יש לכתח  .ו
 .194כדי שלא ייקרעו אותיות, כיתוב

 195 הסימו�על פילחצי ביד או בסכי�  גלולהלחתו  מותר   .ז
ה לגמרי לתו  מי� ולשתותה ואי� בזה חשש לפוררא� ו
  .197 או לש196'טוח�'

פ שמפריד טבעת "אע, מותר לפתוח בקבוק סירופ חדש  .ח
 .198מפקק הבקבוק

מותר לערב מי� באבקה של תרופה אנטיביוטית כדי   .ט
 .199להכינה לשימוש

   ושמןמשחות

                                  
  .ופ, ח ב"או, ת אגרות משה" שו192
 .קלג, אורחות שבת כ 193
 .102' כדלעיל הע 194
 .ד, כ לג"שש 195
והרי , שרכיבי התרופה כבר נטחנו בעת ייצורה, הסיבה לכ  היא. סד, כ לג"שש 196

 .'אי� טחינה אחר טחינה'
 .סד, כ לג"שש 197
 .103' כדלעיל הע 198
 .104' כדלעיל הע 199
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שיש ' ממחק'איסור אי� למרוח משחה בשבת בגלל   .י
 .200על גבי העורבהחלקתה 

אי� איסור רפואה  במצב בו(הזקוק למשחה בשבת ולכ� 
ניח מ�  י�) כגו� בפצע שעלול להתפתח ממנו זיהו�, בשבת

 עליה באמצעות ילח# אלא המשחה על העור ולא ימרח
  .201גרו� להתפשטותהי וכ  תחבושת

 .כפי שמסירי� כל לכלו , אי� מניעה להסיר משחה מהעור  .יא

 אסור למרוח אות� בווזלי� או בכל � הסובל מיובש בשפתיי�   .יב
 .202חומר אחר סמי  או נוזלי

 ג� לצור   בקר� ידיי� בשבתנוהגי� להימנע משימוש  .יג
אול� מותר לשמ� את הידיי� , 203 העורעידו� או  יובשמניעת

 .204כל תכשיר נוזליב

 מותר לו לסו  את האזור � י� קלי� בעור יהסובל מגירו  .יד
 .משחהתכשיר רפואי או ב  לא בהמגורה בשמ� א

את האזור  אסור לסו  � העור להתקל� כבר וא� התחיל 
אול� מותר לשפו  מהשמ� באופ� שיתפשט , באופ� ישיר

 וכ� מותר לפזר אבקת טלק על 205ויגיע לאזור המתקל�
 .206העור

                                  
 .פא, ב שכח"י משנ"עפ 200
  .טז, א נב"חזו 201
 .יג, כ לד"שש 202
. מט, ב שטז"עיי� משנ(י שמתכוו� להבלעת המשחה בעור ולא להחלקתה "אעפ 203

 ).כ, אורחות שבת יז
 .א, א שכז"רמ 204
 .כב, ע שכח"שו 205
 .יב, כ לד"שש 206



   בשבתהפעלת מרפאה
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ל ' מותר לו למרוח עליה ג� הסובל מכווייה שאינה מסוכנת   .טו
) שינוי (בגב האצבעות ובלבד שיעשה זאת, להרגעת העור

 .207ומבלי ליצור שכבה חלקה ואחידה

  חבישות

יש להימנע ככל אול� , חבישת פצע אינה בכלל רפואה  .טז
בחבישת אצבע ולפחות להקפיד , האפשר מהדבקת פלסטר

 .208 קצה אחרשקצה ההדבקה לא יודבק על

 מותר להחזירה למקומה � תחבושת שזזה ממקומה או נפלה   .יז
ומצב הפציעה אינו מצדיק , ג� א� מרוחה עליה משחה

  .209א  א� נפלה על הקרקע אסור, רפואה בשבת

, תו  אותה במספריי�חוא� ל, הסיר תחבושת בשבתמותר ל  .יח
 .210א� היא מפריעה או גורמת לאי נוחות

רצוי להימנע מהסרת פלסטר או סרט דביק המודבקי� על 
 .211 ייתלש שערשמאמקו� שיש בו פלומת שער 

 ?ת חיילמתי מחללים שבת כדי לפנו

 וקיימת אפשרות שמדובר י�מיחושחייל המתלונ� על   .יט
יש  �ואי� במקו� מטפל המוסמ  לקבוע את מצבו , בסכנה

 :212להבחי� בי� המצבי� הבאי�

                                  
 .סעי� כ, פרק הכדלעיל  207
 .סעי� כג, פרק הכדלעיל  208
  .כה, ע שכח"שו 209
  .כח, כ לה"שש 210
  .148' ראה הע 211
הכלל הזה מבוסס על יסוד שכתב שבט מיהודה . 42�43' עמ, תשסט, ה�אברלב  212
שכל דבר שהעול� נוהגי� לעשות כ� , ב ועוד מקומות, שבת קכט' י הגמ"יט עפ, א

כי מה שקצרה יד אד� לדעת '', שומר פתאי� ה'לסמו  על מותר לאד� , ולא לחוש
מכא� עולה כי . ב' הע, כ לב"כ  כתב ג� בשש. ה שומר עליו" הקב� ולהיזהר ממנו 

, במצבי� שרגילי� להמתי� ג� מבלי להיות בטוחי� לגמרי שעיכוב זה לא יסכ� חיי�
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החייל אילו היה :  כלומר,נראה דחו�אינו א� הדבר  .1
לפתיחת  ביו� חול היו ממתיני� מתלונ� על כ 

 דומהפרק זמ�  להמתי� צרי  �המרפאה או עד הבוקר 
 .עד למוצאי שבת

חול לא היו ממתיני�  וג� ביו�, א� הדבר נראה דחו� .2
 )מרכז לרפואה דחופה(=ד "מלראלא מפני� לאלתר ל

 חובה � שלא היו מתעכבי� שעות רבות כל כ  או 
 .לפנות ג� בשבת

 .213י נהג שאינו יהודי"יש לבצע את הפינוי ע, א� אפשר

ואינו , חייללחלל שבת בעקבות תלונתו של הרשאי כל אד�   .כ
 .214צרי  לחשוש לאמינותו

                                                                                               
וני� כי מותר לנו לנהל סיכ. פ שבאמת יש כא� חשש סכנה"אי� לחלל שבת אע

 .ורק כשרגילי� להזדרז בדבר הרבה אז יש לפעול ולהחיש את הטיפול, כמקובל
  .סעי� יב, כדלעיל פרק ב 213
 .24' כדלעיל הע, מכיוו� שמבחינתו נחשב המצב לפיקוח נפש 214
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  נספחים

   טיפול שיניים בשבת- 1נספח 

        

סתימה , סתימה שבורה, עששת:  כגו�כאב שיניי� קל .1

יש לדחות את , כתר זמני שנפל וכדומה, זמנית שנפלה

1� למוצאי שבתההטיפול ב . 

ש� לאחר חבלה , A.P ,PULPITIS: כגו� כאבי� חזקי� מאוד .2

על א� שלפי דעת הרופאי� אי�  ,חדע� כאבי� עזי� במיו

מותר לטפל " מכה של חלל"מאחר וזוהי , 2בזה פיקוח נפש

במידת האפשר יש להשתדל לעשות את . 3בזה בשבת

וא� אפשר לתת , המלאכות האסורות מהתורה בשינוי

 .4כ" יש לנהוג, משככי כאבי� ולטפל במוצאי שבת

מותר  ו5נחשבות לספק פיקוח נפש – דלקות והוצאת מוגלה .3

א" , מותר להוציא מוגלה מהחניכיי�. ה�בשבת לטפל ב

ע פעולה שתשאיר את המקו� ממנו הוצאה אסור לבצ

יש להיזהר מללחו' על החניכיי� אחר  (המוגלה פתוח

�הוצאת מוגלה דר" הש� ). יציאת המוגלה כדי שלא יוציא ד

 שמותר בשבילו – PULPITISבניגוד לטיפול ב. (6 אסורה–

 .) הש� עצמהלפתוח פתח דר"

                                  
 .מה� מד' עמ', חלק ב) ה� סופראיבר' לרב פרופ(ה� איברלב . ז, כ לד"שש 1
  .ת דעת כה� קמ"שו 2
 .ע, ת שבט הלוי ט"שו. מז, כ. טו פרק י, ת צי# אליעזר ח"שו. ד�ג, ע שכח"שו 3
 .כג, כ לב"שש 4
  .3'  ראה הע5
  ).ד�ג(כו , ת יביע אומר ד"שו. טז, כ לה"שש 6
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 אסורה בשבת רק מדברי חכמי� PROVISי "עסתימה זמנית  .4

הטיפול , לעיכפי שפורט ל, ולא מהתורה ולכ� במקרה הצור"

 . מותר

 מצב זה אינו מהווה פיקוח –ש� שנחבלה ויצאה ממקומה  .5

מלאכות שנאסרו על ידי , לכ�. אלא סכנה לאיבר, נפש

� מ� ומלאכות האסורות. מותר לעשות לחולה, חכמי

בעצ� החזרת ש� למקומה יש חשש (ות התורה אסור

 .7)למלאכה מ� התורה

א� איננה כרוכה במלאכות ,  העקירה עצמה– עקירת ש� .6

היא להרבה פוסקי� , )הפעלת ציוד חשמלי וכדומה(אחרות 

�במקרה שכל גופו , על כ�. 8מלאכה שנאסרה על ידי חכמי

קירת ש� ע). ראוי בשינוי(של החולה כואב מותר לעקור ש� 

 יש שמתירי� רק כאשר כל גופו כואב ויש –י גוי "ע

 .9שמתירי� ג� בכל כאב

 כרו" במלאכות האסורות מ� –צילו� רנטג� ופיתוחו  .7

א� , רק ככלי אבחנתי, )בשינוי(כ� מותר לצל�  ול10התורה

ולא כחלק מהמעקב , הוא חיוני לצור" טיפול המותר בשבת

 .או כבסיס להשוואה להמש"

                                  
 .מז, ת צי# אליעזר כ"שו 7
אול� . טו פרק י, ת צי# אליעזר ח"שו. 'ומצטער'ה "ל ש� ד"בביה. ג, א שכח" רמ8

 .שהחמירו, כג, �יב וערו  השולח� ש, ב ש�"ראה משנ
  .8' ל הע"כנ 9

  .א סימ� קכא אות ג"כז שבט הלוי ח, צי# אליעזר יד    .כותב, בונה,  מכה בפטיש10
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  – הכנות לשבת .8

במיוחד א� . (יש לנטרל את נורית הטורבינה מערב שבת •

 ). היא נורת להט

 .יש להשאיר את מנורת הטיפולי� דולקת מערב שבת •

  ."ON"יש להשאיר את מכונת הצילו� במצב  •
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  טופס מדדים רפואיים -2נספח 

 
 פרטי הפונה

  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
  

  
  
  

  
  
  

  מדדים
  
  
  

  
  
  

  
 
  
 
 

  ממצאים+ אנמנזה 
  
  
  

  
  
  

 
 
 
  

  תרופות שנתנו

 
  
  
  
  
  
  

  המשך טיפול

  שעות  דקות

15  18  14  10  6  

30  19  15  11  7  

45  20  16  12  8  

0  21  17  13  9  

י ש י א ר  פ ס  מ

6  1  36  

7  2  37  

8  3  38  

9  4  39  

  5  40  

ם ו  ח

 דיאסטולי סיסטולי

100 90 80 60 50 40 

130 120 110 90 80 70 

160 150 140 120 110 100 

  180 170      

ם ד ץ  ח  ל
70  65 60 

85 80 75 

100 95 90 

110 105 105 

130 125 120 

ק פ ו  ד

Tyrothricin  

      Benzocaine   

Tab.Lopramide 

 (Imodium)  

Col.Naphazoline  Crm. 

Miconzaoleintrate 

  נגד פטריות

Tab.Acamo Tab. Silian gel  Undecylic acid  Crm.White 

1  1  1  1  1  1  1  

2  2  2  2  2  2  2  

3  3  3  3  3  3  3  

4  4  4  4  4  4  4  

5  5  5  5  5  5  5  

6  6  6  6  6  6  6  

7  7  7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  9  9  

0  0  0  0  0  0  0  

 

  לא  כן  הופנה לרופא מקצועי  ימים  3  2  1  ך ביקור נוסף תו  ימים  4  3  2  1  מנוחה 

050  

052  

054  

057  

02  

03  

04  

06  

07  

08  

 

1  1  1  1  1  1  1  

2  2  2  2  2  2  2  

3  3  3  3  3  3  3  

4  4  4  4  4  4  4  

5  5  5  5  5  5  5  

6  6  6  6  6  6  6  

7  7  7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  9  9  

0  0  0  0  0  0  0  

 

ן ו פ ל  ט
 

  עצירות  כאב מחזור  שיעול לח  כאב שרירים   כאב ראש  חתך

    נזלת  התייבשות  כאב גב   כאב אוזניים   פצע מוגלתי

    כאב בטן  לחצים בחזה  בחילות  כאב שיניים   מורסה

    שלשול  כאב מותניים  הקאות  כאב גרון   ציפורן חודרנית

  שעות  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  ימים  6  5  4  3  2  1  1/2  ?כמה זמן
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