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  תקציר 

  

רבי ישראל  בני היסוד המשמעותיות ביותר במשנתו של הינה מאתורת העלאת המחשבות הזרות

  .והיא כעין מפתח להבנת כל תורתו, הבעל שם טוב, בן אליעזר

 –ט "הבעש תורה זו יש לראות כקומה נוספת הבנויה על אדני התפילה החסידית מיסודו של

. התמקדה בהתבוננות קונטמפלטיבית באותיותט "הבעשהתפילה שהנחיל . התפילה בדביקות

הגייה מדיטטיבית ,  האותיותמבחינה פנומנולוגית מתאפיינת תפילה זו בהגייה שקטה ואיטית של

תכליתה של . 'התפשטות הגשמיות, 'מונוטונית המתפתחת בהדרגה לחוויה מיסטית עזה

שתהיה , צהר תעשה לתבה"בבחינת , ההתבוננות באותיות היא חשיפת האור הרוחני הגנוז בהן

  ".1התבה מצהיר

.  האלוהות–ת האותיות מעלה את המתפלל לדביקות אקסטטית במקור הנשמו' נשמת'חשיפת 

וילך כך מאות לאות עד שישכח , בתפילה צריך לשום כל כחו בהדיבורים: "ט"הבעשכבדברי 

 וזהו עולם ...וזהו תענוג גדול, ויחשוב שהאותיות מצטרפים ומתחברים זה עם זה, מגופניות

, וזהו בא לעולם הבריאה, ואחר כך יבא לאותיות המחשבה ולא ישמע מה שהוא מדבר, היצירה

  ".2ר כך הוא בא למדת אין שנתבטל אצלו כל כחותיו הגשמייםואח

. מתבטאים גם באותיות התפילה, " אלוהות– נשמות –עולמות  "-שלושת הרבדים של המציאות 

 שהוא בבחינת –הצליל הפונטי הפיסי , נקודת המוצא היא במפגש של ההכרה עם חומר האותיות

לבסוף הוא . 'נשמות' ה–הטמון באותיות משם מעמיק המתפלל וחושף את האור . 'עולמות'

  . שהיא מקור הנשמות', אלוהות' ה–מתעלה ומתעצם עם אור אינסוף 

חזרה אל שכבות מציאות , מלמד שמהלך זה נתפס בעיניו כמעין רגרסיהט "הבעשניתוח מסורות 

ילדותית המתאפיינת באנימציה -התודעה הרציונלית הבוגרת חוזרת אל תפיסה מיתית. קמאיות

משם היא מתכנסת אל עולם עוברי מיסטי המתאפיין בחוויית . בכל דבר' נשמה'ומזהה ) הנפשה(

ומשם אל ) ילדות(אל יניקה ) בגרות(ממוחין : ובטרמינולוגיה הקבלית. איחוד ובמחיקת הדואליות

אלא כנקודת מוצא לשיבה אל , השהות בספירה המיסטית אינה נתפסת כיעד אחרון. העיבור

החזרה אל העולם הרציונלי . תכנסות אל הרחם מאפשרת באופן סמלי לידה מחדשהה. המציאות

בכך היא מחדשת בו חיוניות ; מיסטית-והבוגר נעשית תוך שימור רשמים מהתודעה העוברית

  .  רעננה וקובעת בו מרכז כובד רוחני דומיננטי

נברסיה בנפש  לחולל קוט"הבעשהמסוגלת על פי , הדביקות מתאפיינת באקסטזה מתפעלת עזה

החוויה האקסטטית . והגברת היסוד הרוחי שבאדם', המידות'או , הפיכת הלב: פעולתה. המתפלל

                                                 
כשהצהר המאיר , הפרשנות החסידית מקבילה את תיבת נח לאותיות התפילה. פיסקה עה, לא' עמ, ש"צוואת הריב 1

  .את התיבה הוא כדביקות המאירה את התפילה
  .ב"דף יז ע, ב" ח,כתר שם טוב 2
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, בנוסף. אולם מטבעה היא קצרה ומקוטעת, הינה חוויה מהממת המותירה באדם רושם רב

שעשויה להיפער תהום בין האנרגטיות , המרחק בינה לבין מצב התודעה הרגיל הינו כה גדול

והטהרה המאפיינות את הדביקות ובין מבנה האישיות הטבעי של המתפלל בחיי ] 'החיות'[

,  הטמפרמנט–היינו , "מידות"לבין ה" מוחין דגדלות"בין זָכותם ועוצמתם של מצבי ה; החולין

  .3המזג הרגשי והאיזונים הטבעיים

תיקון 'להיא מכוונת בראש ובראשונה . מתמודדת עם הפער הזה הזרות המחשבותתורת העלאת 

בטרמינולוגיה ' נפש הבהמית'תיקון ה[ לסובלימציה של כוחות הנפש הטבעיים –כלומר ', המידות

ראה בעבודת העלאת המחשבות שבתפילה בדביקות כלי ט "הבעש שהטענה היא]. דית"החב

מאמץ המתמודד עם הפער שבין השאיפות הרוחניות לבין , אפקטיבי לעבודה מוסרית אישית

  . של הנפשהדחפים הנמוכים

   .הדביקות מחוללת את הקונברסיה הכללית והעלאת המחשבות יוצרת את הסובלימציה

ת הקהילה מנוסח היחס שבין הדביקות האקסטטית לבין השיבה אל העולם והפעילות במסגר

נוכל להשתמש בביטוי זה בהשאלה ולקבוע שהדביקות במשנת . 4'רצוא ושוב'בחסידות לעיתים כ

  .'שוב'ביטוי ל, במובן מסויים, והעלאת המחשבות הזרות היא', רצוא'היא הט "הבעש

, המעמת בין ההכרה המוסרית והמצפון לבין הגוף ותשוקותיו, המאמץ הדתי המוסרי המקובל

אלא , אינה נתפסת כמחשבה רעה' מחשבה נפולה, 'ט"הבעשאליבא ד. מצטייר כמאבק בין טוב לרע

: לדוגמא[ הטהור שלה התרחקה מהשורש הרוחנימתה המקורית וכזרימה נפשית שאיבדה את מג

  ]. מחשבת ניאוף היא חסד שנפל מביטויו המקורי שהוא אהבת אלוהים

במסגרת חוויה זו יוצר . תהליך הסובלימציה יכול להתרחש רק בתווך של החוויה המיסטית

צמת המפגש מתרחש על ידי הע. לבין השורש הרוחני שלה' מחשבה הנפולה'דיאלוג בין הט "הבעש

הממוססת את תוקפה של , הזרימה הנפשית המקורית של המחשבה דרך חוויה אקסטטית עזה

  . המחשבה הנפולה ומתעלת את האנרגיה שלה אל הביטוי המקורי המתוקן

לעיסוק בתבניות נפשיות מורכבות ולהשבת ההרמוניה שבין ט "הבעשהפרדיגמה הייחודית שהציע 

. חשבות לביטוי נדיר של פסיכותרפיה מיסטית יהודיתהופכת את תורת העלאת המ, חלקי הנפש

ככלי ליצירת אינטגרציה פנימית ולהשבת האיזונים  בפסיכותרפיה זו משמשת החוויה המיסטית

  . הנכונים שבין חלקי הנפש

ט היה ער למורכבות "עיון מדוקדק בניסוחים השונים של תורת העלאת המחשבות מלמד שהבעש

ההכרה בנדירותה של . סכנות הגדולות הטמונות ביישום פשטני שלהלחדשנות שבה ול, של שיטתו

החוויה המיסטית גרמה לכך שתורת העלאת המחשבות מכילה הדרכות הנראות לעיתים כסותרות 

, פסקאות עם מבט ביקורתי חריף הקוראות לאדם להסיח את דעתו מהמחשבות, מחד: זו את זו

                                                 
 .ב"דף טז ע,  פרק יב,ספר התניאלדוגמא ראו  3
 .ב"דף צב ע, פרשת תזריע, תולדות יעקב יוסףראו לדוגמא  4
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בדומה [ן כקריאה לתשובה ולחשבון נפש ותופסות את הופעת, רואות בהן תוצאה של חטא

הרואות , אנו מוצאים התייחסויות שונות לחלוטין למחשבות, מאידך]. לעמדתם של בעלי המוסר

  .לצורך האינטגרציה והתיקון של הנפש' לכתחילה'ואת חשיבותן , את הערך הפנימי שבהופעתן

ה יישומית מעשית לאור זאת יש לראות את תורת העלאת המחשבות בראש ובראשונה כתור

, ככזו היא מתאפיינת בניסיון לעצב תהליך הרגיש לניואנסים ולדקויות של הנפש]. פרקסיס[

תהליך הבוחן בכל עת את מידת יכולתה להתמודד עם אתגרי העולם החיצון תוך שמירה על 

שימור ההתייחסות הקלאסית למחשבות הזרות נועד לתת מענה למתפלל . האיזונים הפנימיים

  .ו יכול לעסוק בהעלאתן בזמנים בהם הוא רחוק מתודעת הדביקותשאינ

הכוללות ,  הזרותהמחשבותבחלק הראשון של העבודה נסקרות בהרחבה הפרקטיקות של העלאת 

שינוי , אבחנה בין התנועה הפנימית של המחשבה לבין ביטוייה החיצוניים: כגון, דפוסים מגוונים

קל 'יצירת ', סוד הרומח'שבירתה ב, בצירופי האותיותהקונוטציה והמשמעות שלה דרך תמורות 

  .ועוד, נפשי המבחין בין מרכיביה השונים' וחומר

החלק השני של העבודה עוסק בפולמוס הגדול שנתגלע בדור השני והשלישי של החסידות מסביב 

 על רקע לבחוןיש  את ההתנגדות לתורת העלאת המחשבות. לסוגיית המחשבות הזרות

 שהפכה את הדביקות המיסטית לתופעה נדירה מגמה, ממית של התנועה החסידיתהתפשטותה הע

   .גם בתוך המרחב החסידי

ונטית אינה רלוט "הבעשרים מסויימים לקבוע כי עבודת "גרם לאדמו' כמות'ל' איכות'המעבר מ

קיוו להגן על קהל החסידים מהסכנות הטמונות  בצעד זה הם ;מחוץ לחוגם של יחידי סגולה

נועדה רק ט "הבעשטען שתורת , לדוגמא, ר הזקן"האדמו. ק הרגיש בתהומות הנפשבעיסו

ולא לאדם רגיל המתמודד עם , לצדיקים גמורים המסוגלים לקלוט מחשבות של אחרים ולהעלותן

המפורסם ' קל וחומר'דחה את יישומו של ה' משולם פייביש מזרבז' ר. פערים מוסריים אישיים

' כך טען גם ר. בתהליך מנטלי מורכב שרק יחידי סגולה מסוגלים לו בטענה שמדובר ט"הבעששל 

שההתמודדות ' רוח שטות'של האדם הרגיל נובעות מ הזרות המחשבותוהוסיף ש, נחמן מברסלב

' חושים מקושרים'יטאמיר כתב שהעלאת המחשבות דורשת 'אהרן מז' ר. עימה היא בדחייתה

ובהעדרם יכולת התיקון מוגבלת מאד , ני לגשמי בין הרוחהמתבטאים באינטגרציה נפשית נדירה

אברהם ' ר, נתן מנמירוב' נסקרות גם שיטותיהם של ר. והעיסוק במחשבות עלול לגרום לנזקים

' ר ,יעקב יוסף מאוסטרהא' ר, נסק'אלימלך מליז' ר, דוד שלמה אייבשיץ' ר, חיים מזלוטשוב

אהרן ' ר, ישראל דב מווילדניק' ר, אברהם דב מאוורוטש' ר,  מקראקאקלונימוס קלמן אפשטיין

צדוק הכהן ' ר, אברהם מסלונים' ר, יעקב ישראל מטשערקאס' ר, חיים מצאנז' ר, מקרלין

  .צבי אלימלך מדינוב' ור מלובלין

וראוה כמבטאת את לב , החזיקו בתוקף בתורת העלאת המחשבות, לעומתם, צדיקים אחרים

ראה בה תורה הפונה אל כל יהודי באשר הוא , מאלדוג, ר מקומרנא"האדמו. ט"הבעשחידושו של 

הוא תפס אותה כנגזרת ישירה לתפיסה האימננטית ; ומציעה לו מבט רוחני חדש על עולם החומר
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 כקיצוץ התייחסר הזקן הוא "אל עמדתו של האדמו. של החסידות ולאמונה בהשגחה פרטית

זו מאד והחילה גם על מחשבות צבי הירש מזידישטוב הרחיב תורה ' ר. בנטיעות וכפירה בעיקר

מתוך כך הוא פיתח פרדיגמה רציונלית ; אינדיפרנטיות ועל מגע החולין היומיומי של האדם

נחום מטשרנוביל גרס כי אין להנמיך את ' ר. המאפשרת לכל אדם ליטול חלק ביישומה של השיטה

' ר. 'מוחין גדוליםבדעת רחבה וב' 'וצריך לשאוף לעבודת ה ,ט"הבעשהרף הרוחני הגבוה שהציב 

ד קארסטשוב גרס שההימנעות מהעלאת המחשבות היא תולדה של פחד שיש להתגבר "מאיר אב

אהרן ' ור חיים חייקיל מאמדור' ר ,יאטמיר'זאב וולף מז' כן נסקרות שיטותיהם של ר. עליו

  .מזליחוב

  

  הרקע המחקרי

 היסטורי של – הפילולוגי הפרק הראשון פורס את הרקע. המבוא לחיבור זה כולל שלושה פרקים

ואת דרכי ההתמודדות שהיו מקובלות בדורות , בספרות המוסר והמחשבה' מחשבות זרות'המונח 

כמו כן מוצע ניסיון להתחקות אחר שורשים קדומים לתורתו של . שקדמו להופעת החסידות

  .  דמן עכויצחק' סעדיה גאון ובכתבי הקבלה הנבואית של ר' כגון במובאות משמו של ר, ט"הבעש

הפרק השני כולל סקירה ביקורתית רחבה של הרקע המחקרי הקיים בסוגיית העלאת המחשבות 

ופורס את גישותיהם , הוא פותח בדיון בשאלת מקומה של הדביקות במחשבה החסידית. הזרות

עמנואל ', מנדל פייקז, רחל אליאור, גרשם שלום: של החוקרים השונים והמחלוקות שביניהם

קות של על רקע תפיסת הדביט "הבעשכמו כן מודגמת ייחודיותה של דביקות . סף וייסאטקס ויו

   .ברית מנוחהספר נחמן מקוסוב ו' ר, ן"הרמב

אטקס טוען :  נסקרות שיטות שונות הזרותהמחשבותביחס למקורותיה של תורת העלאת 

וגי הם  וההעתקה של הרע אל המישור הפסיכולט"הבעששתפיסת האימננציה הרדיקלית של 

, וייס טוען שהיא מהווה פיתוח של תורת ירידת הצדיק. העומדים בבסיסה הרעיוני של תורה זו

בנוסף הוא . שהיא עצמה מטמורפוזה לרעיון של ירידת המשיח ומעשיו הזרים בתורה השבתאית

ישעיה תשבי ויוסף דן . ט"הבעשרואה בתורה זו תגובה לרעיונות של המגידים שפעלו בתקופת 

מזהה ' פייקז. ם תורה זו כאפליקציה מובהקת לרעיון העלאת הניצוצות בקבלה הלוריאניתתופסי

מרטין . לבין המגמות הרוחניות שהתפתחו בספרות המוסר בדורות שקדמו לחסידות קשרים בינה

ייקוב 'ג. בובר רואה בה ביטוי מובהק ליסודות הדיאלוגיים שעליהם מתבססת החסידות לשיטתו

 תורת העלאת המחשבות לבין ההתמודדות עם המחשבות הזרות במסורות הזן טשימה משווה בין

ומסיק שבניגוד למסורות המזרחיות שראו במחשבות ביטוי של אשליה ותפיסת מציאות , בודהיזם

  . ה אליהן כניצוצות של אור אלוהי שיש לתקן ולהעלותהתייחסהחסידות , אגוצנטרית מעוותת

ם המתמודדים עם ת המחשבות יסודות פסיכותרפויטילאמרדכי רוטנברג מזהה בתורת הע

תורה זו מכוונת לתיעולן של . מחשבות אסורות מודחקות הגורמות לקונפליקטים נפשיים

 צורתםש הכרתייםלמציאת מובן הגיוני חדש לתהליכים , המחשבות אל אפיקים חיוביים
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  .  תפסות כסכיזופרניה חשוכת מרפאנולריפוי התנהגויות ה, נתעוותה

,  לתורת העלאת המחשבותט"הבעשיפי קויפמן שוללת את הקשר שבין התפיסה האימננטית של צ

ואין בה הענקת לגיטימציה לחטא או , ות אליהן היא רטרואקטיבית בלבדהתייחסוטוענת שה

  .למחשבות אודותיו

ומברר את , הפרק השלישי מנתח את ההנחות המתודולוגיות העומדות בבסיס מחקר החסידות

  :בהקשר זה מתוארות שלוש פרדיגמות עיקריות. ט"הבעשמה הראויה לבחינת תורת הפרדיג

 גישת –חולקים גישה משותפת , על אף המחלוקות העמוקות ביניהם, גרשם שלום ומרטין בובר

על רקע זה . לפיה החסידות צריכה להיבחן בתוך ההקשר ההיסטורי של הופעתה, הסמיכותיות

.  רוחנית לזעזוע שפקד את העולם היהודי בעקבות השבתאותהחסידות נתפסה כתגובה חברתית

והנחה זו השפיעה על , בובר ושלום הניחו כי הקבלה מבוססת על יסודות גנוסטיים, בנוסף

  .תפיסתם את החסידות

, תפיסה זו מתארת את החסידות לא כתגובה למשבר. משה אידל מתבסס על הפרדיגמה הפנורמית

ל ומהמיסטיקה היהודית לדורותיה לבין "רוכה של תפיסות מחזאלא כאינטראקציה בין שורה א

טענתו העיקרית של אידל היא שהחסידות שילבה בין תפיסות .  הקשר חברתי ותרבותי מסויים

  ".אקסטטי המודל המאגי"והוא מכנה זאת בשם , אקסטטיות לבין תפיסות מאגיות

וגיה הדתית הספציפית של החותרת לאפיון הטיפול, מחקר זה מתבסס על פרדיגמה שלישית

 הניתוח הטקסטואלי שנציע מתבסס על גישה זו ומנסה להתחקות אחר אופיו הייחודי. ט"הבעש

  . ' כמיסטיקן וכמורה דרך בעבודת הט"הבעששל 

זו היא למעשה מעין פנומנולוגיה : "על עקרונות היסוד של הגישה הטיפולוגית כתבה חביבה פדיה

, התופעה הדתית מתוך זיקה למשנתו התיאולוגית של חוג מוגדרהמנסה לבנות את תיאור , צרה

  ".5ומתוך התחשבות בטיפוס הדתי של כל אחת מהדמויות הנוטלות חלק בחוג זה

גם הקביעות התיאולוגיות והתיאוסופיות מנותחות על רקע הקונטקסט המעשי , לאור זאת

  .וההקשר הרחב שלהן בחיי הרוח החסידיים

  

                                                 
, 45 דעת, "קווי יסוד לגישה טיפולוגית דתית, יעקב יוסף מפולנאה והמגיד ממזריש' ר, הבעל שם טוב", חביבה פדיה 5

  . 33' עמ
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  הקדמה

  

הרב . ט נחשפתי במפגשיי עם הרב אליעזר צבי ספרין מקומרנא"שנתו של הבעשאל הגותו ומ

תלמידו של אחיינו ו,  יצחק אייזיק יהודה יחיאל ספרין מקומרנא'ספרין הוא בן הדור השביעי לר

במהלך הלימוד עם הרב ספרין נחשפתי אל מסורות ופרקטיקות . צבי הירש מזידיטשוב' ר

העולות ין השאר עסקנו בסוגיית העלאת המחשבות הזרות בו, ט שנשתמרו במשפחתו"מהבעש

  .בשעת התפילה

עם ההתקדמות בלימוד הוראתי לדעת כי סוגיה זו הינה מאבני היסוד המשמעותיות ביותר בתורת 

ודות בכל מה שנוגע ט הציע פה תפיסה רוחנית מהפכנית שגרמה לערעור יס"הבעש. ט"הבעש

המגע הדתי , התפיסה האורגנית של הקדושה, 'בגשמיותהעבודה 'תורת .  עולם החומרלגישה אל

 כל אלו הינן התפרטויות של –בחפצי העולם לוהית השרויה -דרך המפגש עם הנוכחות הא

  . ]כפי שיורחב בהמשך [היסודות שנתגבשו בתורת העלאת המחשבות

, ביתש, בובר, ויות המופיעים במחקריהם של וייסהתייחסהרקע המחקרי כולל מספר מאמרים ו

 כי נושא זה עדיין רחוק מאד ממיצוי מסקירתם של מקורות אלה עולה. אידל ועוד', פייקז, דן

רוב החוקרים לא עסקו בבחינה פנורמית רחבה של המקורות העוסקים בתורת העלאת . מחקרי

 בחסידות  התגלגלותה של התורה בדורות הבאים לא מצאתי סקירה מקיפה אודות.המחשבות

  . ה של הטענות שהועלו בפולמוס שבין מורי החסידות בהקשר זהולא בחינה מעמיק

ט בקבלה "יה של תפיסת הבעששורש את לחקור, ופן מקיףבעבודה זו ברצוני לבחון את הסוגיה בא

ט העוסקות בנושא ולהציע סקירה מקיפה "לנתח את כלל המסורות מהבעש, ובמחשבת ישראל

  . יותר בחסידותאודות התגלגלותו של הרעיון בדורות המאוחרים

בנימין איש שלום שניאות להנחותני הדרך בעבודה ' בהזדמנות זו ברצוני להודות עד מאד לפרופ

הערותיו והארותיו העשירוני מאד ותרמו רבות לגיבוש התובנות , שיעוריו המאלפים. מורכבת זו

  . המשוקעות בעבודה זו

  .מתודיות חשובותהעשירני בהערות דניאל אברמס ש' ופברצוני להודות גם לפר

, תורתו. ט"הבעששפתח בפני את שערי , רבי אליעזר צבי ספרין, אסיר תודה אני למורי ורבי

   .רגישותו ותבונתו הפכו את המפגש עם התורה הפנימית לחוויה מכוננת שאין תחליף לה

  .שאלמלא היא אנה אני בא, אילת, יתיילרעאכיר טובה ועל כולם 
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  מבוא

  

התורות החשובות ביותר במשנתו של רבי אחת , ללא ספק,  הזרות היאמחשבותתורת העלאת ה

אחד החוקרים , יוסף וייס. ובכתבי ראשית החסידות,  הבעל שם טוב–אליעזר ' ישראל בן ר

 חדה את המשמעות הרחבה אינטואיציהזיהה ב, הראשונים שהקדישו תשומת לב לתורה זו

  :וכתב, הגלומה בה

יודה על כרחו כי עניין , המהוות את תורתו שבידנו ט"עשהבכל הבודק את המסורות מפי 

והוא כעין מפתח להבנת  ט"הבעשהמחשבות הרעות ותיקונן עומד בחזית התענינותו של 

מסורות עד אין קץ וסוף יש בידינו המעידות על מידת חשיבותה של בעיה זו ... כל תורתו

בי תלמידיו יעמוד נדהם המפוזרות בכת ט"הבעשכל המקבץ את מסורות . ט"הבעשבעיני 

, ט"הבעשהדעת נותנת כי כאן נקודת הכובד של תורת . בפני שפע החומר בסוגיה זו דווקא

  ...6על כל פנים לפי הערכת רושמי תורתו

נחמן ' ר. במקומות רביםט "הבעשהמרכזיות של תורה זו באה לידי ביטוי בדברי תלמידי 

  :ט"הבעש תורתו של מהורודנקא מתאר את התהליך שהוא עבר עם גילוי

שבדור הזה לא יכול לסבול שום אדם , כשהייתי חסיד גדול הלכתי בכל יום למקווה קרה

ולא הרגשתי , ומצאתי המקום חם עד שכמעט בערו הכתלים, כשבאתי לביתי. מקווה כזו

עד שהוכרחתי  זרות המחשבותכ לא הייתי יכול לפטור מ"ואעפ. החמימות לערך שעה

  .7ט"הבעשלחכמת 

. הכוללת מקורות רבים ומסורות שונות, הינה תורה מקיפה מאד הזרות המחשבותרת העלאת תו

בחינה רחבה של תורה זו חייבת להתייחס אל כל המקורות המוכרים לנו ולנסות לאפיין את 

 ט"הבעשהמסורות מ, כפי שנראה. ט"הבעש התמודד שעימןהדיאלקטיקות ושאלות היסוד 

וקשה להציע פרדיגמה עיונית אחת המסוגלת , לנושא זה, אף סותרותו, ויות שונותהתייחסות כולל

ות התייחסזדקק ללהתמודד עם המורכבות של הסוגיה נבכדי . לכלול את הספקטרום הרחב שלהן

 מבט זה יוכל לשפוך אור על הסוגיה ;מייםגם אל ההיבטים הפרקטיים שלה ואל הקשריה היישו

  . שר הרחב של חיי הרוח החסידייםולהציע הבנה מעמיקה יותר שלה בתוך ההק

  

  :  סוגיותשלושהמבוא לחיבור זה יוקדש ל

                                                 
, המחקרים בתחום עדיין רחוקים מאד ממיצויה של הסוגיהוייס היה מודע לכך ש. 46' עמ, "ראשית צמיחתה", וייס 6

 המחשבותבדבר העלאת  ט"הבעשאין מתפקידו של המאמר הזה לעמוד על שיטתו החדשה של : "ובסוף מאמרו כתב

ולתאר את פרטי , ולפרט את ההנחות המיטפיזיות המשוקעות בה לצורך מטרה מעשית ביותר, במלוא היקפה הזרות

בירור כל השאלות הללו צריך להיעשות במסגרת רחבה יותר של ניתוח מקיף . קה המחשבתיתהפרקטיקה של הטכני

  .55 'עמ, שם". ואין כאן מקומו ט"הבעששל תורת 
 .מו' עמ ,ט"הבעששבחי  7
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בספרות המוסר ' מחשבות זרות' היסטורי של המונח – הראשון יפרוס את הרקע הפילולוגי הפרק

בו כמו כן יכלל . ות הקלאסית אליה בדורות שקדמו להופעת החסידותהתייחסואת ה, והמחשבה

 המחשבותבדבר העלאת  ט"הבעש קדומים לתורתו החדשנית של רשיםוסיון להתחקות אחר שינ

 לסוגיה זו ונברר את מדת ותהתייחסננסה לבחון מקורות קבליים שונים בהם מופיעה  .הזרות

  . ט"הבעש על עיצוב משנתו של השפעתם

ם בסוגית העלאת המחשבות  השני יכלול סקירה ביקורתית רחבה של הרקע המחקרי הקייהפרק

ואת המחלוקות  נבחן את השאלות שהציגו,  בהם עסקו החוקריםהמקורות את נציג. הזרות

  .ניהם בהבנת תורה זוישנתגלעו ב

יציע את ו,  את ההנחות המתודולוגיות העומדות בבסיס מחקר החסידותיסקור השלישי הפרק

  .והתשתית המתודולוגית בהם נקטתי במחקר זהקווי המתאר הרעיוניים 
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  'מחשבות זרות'סטורי והפילולוגי של המונח הרקע ההי:  ראשוןפרק

  'מחשבות זרות'נח הגדרת המו

 המשמעות .8'מחשבות זרות'היסטורי לשימוש במונח הרקע את הפרס בחיבורו ' מנדלי פייקז

' כפי שמצינו אצל ר, תפילה להרהורים במילי דעלמא בשעת הההתייחסהבסיסית למונח זה 

והן עתה : "'מחשבות חוץ'מכנה מחשבות אלו לעיתים  ה,9דרכי נעםשמואל בן אליעזר בספרו 

וכל איש ישראל פונה לבבו מעם , רבים עמי הארץ אשר לא שמים אל ליבם מה שמוציאים מפיהם

וניבא ואינו יודע מה ניבא , ז ועסקיו ושאר הבלי עולם" אחרי חפצי העהתפילהלהרהר בשעת ה' ה

ה כשמתפללים בשפה רפה ובעצלות כמתוך וסיבה לדבר ז... י מחשבות זרות הטורדות אותו"ע

  ".שינה

צבי הירש ' כבדבריו של ר, לתיאור הרהורי עבירה' מחשבה זרה'בחיבורים אחרים הורחב המונח 

ולא ...  שלא לחשוב שום מחשבה זרהתפילהצריך האדם בשעת ה: "קב הישרקיידאנובר בחיבורו 

כ "שא ומתן ושאר הרהורים הן גהרהור מ' אלא אפי, יאמר האדם הרהור עבירה אסור דווקא

, הקישור למחשבות החטא מוכח מסגנונם של הביטויים המקבילים בספרות המוסר".  10אסורים

מחשבה ', 'מחשבת עמל ואוון', 'מחשבת חוץ', 'מחשבה רעה', 'מחשבות זרות ורעות': כגון

מצינו אזהרה , יום תוכחה, ץ מליסא"יהודה בן יחזקאל כ' בחיבורו של ר, לדוגמא. 'חיצונית

לכן ... כי עינא וליבא תרי סרסורי דעבירה, העוברים לרוח היום בעובר ושב"מהסתכלות בנשים 

, מרחיב את משמעותו של המונחאף  מקור זה ."11יבטל ממנו כל מחשבות זרות ומהרהורים רעים

  .במסגרת לימוד התורה או התפילהרהורי עבירה כלליים שאינם ומכליל בו גם ה

יוסף ' כגון אצל ר, רים מתייחס המונח לדעות סוטות בענייני אמונה ומחשבהבמקומות אח

שבה , ויץיהודה לייב הורו'  לרעמודי בית יהודהרבה של פיורדא בהסכמתו לספר , משטיינהארט

 נגד בני עוולה אשר על רוחם עולה מחשבות זרות ונפסדות כל באי"הוא משבח את המחבר שקם 

  ."ת חייםלא ישובון ולא ישיגו אורח

ו התייחסברוך מקוסוב מבחין בין סוגי המחשבות וטוען כי המחשבות הזרות שאליהן '  ר,לעומתם

והנה השטן : "כגון, ספרי החסידות הינן מחשבות סתמיות מענייני דעלמא ולא הרהורי עבירה

ד משל בברכת רפאינו מכניס בלבו ובמחשבתו שהוא "זרות ע' מבלבל את האדם בתפלתו במחשבו

                                                 
 .279 – 269' עמ, בימי צמיחת החסידות', מנדלי פייקז 8
 .א"דף עח ע, דרכי נעם, שמואל בן אליעזר' ר 9

 .' פרק ח,קב הישר, דאנוברצבי הירש קיי' ר 10
 .ב"דף יז ע,  יום תוכחה,ץ מליסא"יהודה בן יחזקאל כ' ר 11
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איזה עבירה ' הנה ודאי מי שחושב בתפילתו לעבו" -לשיטתו , ואם כן. 12"בר ולחם ומזון' וסמח

ומבוזה ' א מחשבה מגונה וסרוח"זרה כ' הנה זה לא מיקרי מחשב, דהיינו זנות וכיוצא', חמור

' מענין התפל' שאינ, אינה ענין רע אבל היא זרה' בעצמ' כי זרה משמע שהמחשב, ומטונפת

והוא מתאר את , ברוך עצמו לעתים ניטשטשו התחומין' אולם גם אצל ר. "13שמתפלל עתה

כשמרים , כנובעים מהתעוררות הזוהמה בנפש האדם' המחשבות הזרות והרהורים רעים'

כי כשהשמרים מתעוררים ומבלבלים ועולים וצפים למעלה : "כותו של הייןהמעכירים את זָ

דם מחשבות זרות והרהורים רעים לפעול כ מתעורר בא"ועי, מתעכר זכות ובהירות הקדושה

  ."14פעולות רעות והשכל נחלש

  ההתמודדות עם המחשבות הזרות בדורות שקדמו לחסידות

אליהו די ' ר. קודם לחסידותברור שבעיית המחשבות הזרות נתפסה כבעיה דתית חמורה זמן רב 

רים המוסריים של על יוצא של הפעוכפ הזרות המחשבותאר את ת, ראשית חכמהבחיבורו , וידאש

מחשבת " ומבלבלים את ,את מחשבותיו לכוחות הטומאהכביכול מפקירים פערים אלו . האדם

 הרע  ובפרט אם לשונו פגום בלשון. אפשר שיהיה לו דביקות בשום פניםהאדם בתפלתו ותורתו ואי

יחוד ולכן תבלבלהו המחשבה רעה כדי שלא יעשה י, תפילהוכיוצא שהלשון סולם לעלית התורה וה

המחשבות נובעות מכוחות הטומאה ויונקות את חיותן מהפגמים שבמעשי , כלומר". 15על ידו

  . לאדם את מצבו הרוחנייה המשקפתקסלכרפהופעתן בתפילה היא , האדם

מציאות הדביקה הוא שידבק האדם נפשו וישים כל מגמת פניו לייחד : "במקום אחר הוא כותב

שכן מחשבות , "הזרות המחשבותוכן להפריד ממחשבתו כל , השכינה ולהפריד ממנה כל הקליפות

כי מה שגורם לו לאדם להפרד מאהבת הקדוש ברוך הוא בעת : "'אלו גורמות לניתוקו מאהבת ה

 הדביקות בשכינה ".16 או בעת שהוא עוסק בתורה שיבואו לו מחשבות רעות וזרותתפילהעומדו ב

ע "ז אלא בג"שאינו עומד בעה: " מול השכינה המתפלל צריך לחשוב שהוא עומד–היא גם הפיתרון 

  ".17לפני השכינה ובזה יטהר מחשבותיו

 המחשבותהציע בחיבורו רעיונות שונים כדי להיפטר מפיגען של , ה"שלבעל ה, ישעיה הורוויץ' ר

, ולו ובוחן את צפונות ליבוה בכבודו ובעצמו עומד מ"הקבעל האדם לדמות בנפשו ש. הזרות

שצריך האדם לעבוד עבודה גדולה בלב ולהיות גבור כארי : "'18לנגדי תמיד' שיוויתי ה 'בבחינת

                                                 
 .א" קסט ע–ב "דפים קסח ע, "דרוש האהבה והיראה ",עמוד העבודה, ברוך מקוסוב'  ר12
 .שם 13
  .ב"דף קטז ע, "קונטרסים לחכמת האמת", שם 14
 .א"ף קסו עד', פרק ו,  שער הקדושה,ראשית חכמה, אליהו די וידאש' ר 15
  .ב"דף עב ע, פרק ד', שער אהבת ה, שם 16
  .ב"דף קס ע, פרק ד, שער הקדושה, שם 17
 .ח,   טזתהילים 18
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ואם לא יוכל לפנות לבבו מהמחשבות בשעת . להתעורר שלא יעלה על מחשבתו שום מחשבות חוץ

יתברך נצב נגדו ומביט מוצא שפתי ובוחן '  יבקש תחבולות ועצות כגון שיחשוב הבורתפילהה

להתגבר להוציא המחשבה זרה ' וכל ההמצאות שיוכל לעשו, זיעהויחרד וימלא רתת ו, מחשבת לבי

  ". 19יעשה

והנה רבים וגם שלמים בקשו : "ישראל יפה משקלוב' אציה שונה לרעיון זה מופיעה גם אצל ריור

כי כל אדם יעשה ...  והואתפילהממני ליתן להם תרופה מה שהרשע מבלבל במחשבות זרות ב

, כלומר. "20ה"ראשונה וקול ודבור לו' ונו ולבו מרכבה להה וגר"של הוי' במחשבתו מרכבה לי

 ולכן,  לדחות את המחשבות הזרותמתונה שאין בכוחה קוגנטיבית  נתפסת כפעילותתפילהה

  . 21עשוי לרכז את התודעה ולמנוע את הופעתן' עיסוק בהקבלת אברי הגוף לאותיות שם ה

קה ואינם המחשבה הזרה ולסלאת ת הוא שכולם מייעצים לדחו, מקורות אלהבהצד השווה 

  :יוסף קארו להלכה בשולחן ערוך' כך פסק גם ר. רואים ערך בהתעסקות עימה

 .כנגדו שכינה כאלו ויחשוב ,בשפתיו שמוציא המלות פירוש בלבו שיכוין צריך המתפלל

 ויחשוב .בתפלתו זכה וכוונתו מחשבתו שתשאר עד אותו הטורדות המחשבות כל ויסיר

 ו"ק, יכשל לבל יפה בהם ומכוין דבריו מסדר היה ודם בשר מלך פניל מדבר היה כאלו

, מעשה ואנשי חסידים עושים היו וכך. המחשבות כל חוקר שהוא ה"הקב ה"ממ לפני

 כח ולהתגברות הגשמות להתפשטות מגיעים שהיו עד בתפלתם ומכוונין מתבודדים שהיו

 בתוך אחרת מחשבה לו תבא ואם. הנבואה למעלת קרוב מגיעים שהיו עד, השכלי

  . 22המחשבה שתתבטל עד ישתוק, תפילהה

 ית המחשבה הזרה נתפסה כבעיה נפוצה כל כך עד שהתפתחהיבהקשר זה מעניין לראות כי בע

 שיש במקום יתפלל לא ": שהמחשבה הזרה הפכה לחלק בלתי נפרד מהתפילה הפנמה לכךבהלכה

 אנו שאין מפני, זה בכל נזהרין אנו אין ועכשיו. וכוונת המבטלת בשעה ולא, כוונתו שמבטל דבר

  ".23תפילהב כ"כ מכוונים

                                                 
הביא , יהודה לייב פוחוביצר' ר, המוכיח מפינסק. א" רנ ע–ב " דפים רמט ע,שני לוחות הברית, ישעיה הורוויץ' ר 19

  ].ב"דף יט ע, הלכות תפילה, מקור חכמה [דברי חכמיםה כלשונה בספרו "את הוראת השל
, או בין הספירות לאיברים, הקבלה זו בין אותיות השם לאברי האדם. א"ג ע, הקדמה, אור ישראל, ישראל יפה' ר 20

  . לתפילת שחריתש"סידור הרשראו לדוגמא בפתיחת , מופיעה במקורות קבליים רבים
אלא אם יבא לו הרהור , יא עצמו לידי הרהורוכן אסור לאדם שיקשה עצמו לדעת או יב: "ם"והשוו לדברי הרמב 21

 כאפרק  ,איסורי ביאה הלכות, משנה תורה"  [שהיא אילת אהבים ויעלת חן, יסיע לבו מדברי הבאי לדברי תורה

 ]. יטהלכה
 .סעיף א, סימן צח,  אורח חיים,שלחן ערוך 22
  'סעיף ב, שם 23
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   אפשריים לרעיון העלאת המחשבותמקורות

  : סעדיה גאוןף מפולנאה מסורת בשם רביעקב יוס' רמזכיר בן פורת יוסף בספר 

שראוי לאדם שיחשוק בכל הדברים , גאון' ה בשם רבינו סעדי"דשמעתי ממורי זלה

  .24'חשוק בתורה ובעבודת ההגשמיים ומתוכו יבוא ל

תוך בטחון שהוא יוביל בסופו של דבר להגברת , במקור זה מופיעה לגיטימציה לחשק הגשמי

  .'החשק בעבודת ה

ראשית בספר   באופן ספציפי יותר לסובלימציה של החשק הגשמי מובאמתייחסמקור חשוב ה

  :יצחק דמן עכו' בשם ר,  די וידאשאליה'  לרחכמה

 יצאה הימים מן אחד יום כי, אמר, ל"ז עכו דמן יצחק הרב שכתב אחד ממעשה נלמד וכן

 יתן מי ,ויאמר גדולה אנחה ויאנח קרנות מיושבי איש אותה וירא המרחץ מן המלך בת

 זה יהיה הקברות בבית, לו ותאמר המלך בת ותען. בעיני כטוב בה לעשות ברשותי אותה

 לו ולשבת הקברות בית אל ללכת לו שאמרה חשב כי שמח אלה דבריה כשמעו. הנה ולא

 שם כי לומר רצתה אבל נתכונה לזה לא והיא. בעיניו כטוב בה ויעשה אצלו תלך והיא, שם

 יהיו שמה .הוא שם וגדול קטון ,והנכבד הנקלה ,והזקן הנער ,והגדול הקטן ישוו דוקא

 אישה ויקם. ההמון מן אחד אליה שיקרב יתכן לא מלך בת כי ,לא הנה אבל, הכל שוים

, בצורתה יחשב ותמיד בה שכלו מחשבת ויקשר שם לו וישב הקברות בית אל וילך ההוא

 ההיא האשה בצורת להוכ אותה ושם רגשומ מכל מחשבתו את הפשיט בה חשקו ומרב

 לא אם אמר כי יישן ושם וישתה יאכל ושם, הקברות בבית ישב תמיד ולילה ויום וביפיה

 מחשבת לקשירת רגשומ מכל פרישותו ומרב. ביםר ימים עשה כן, למחר תבא היום תבא

 ושבה רגשותומהמ נפשו נתפשטה, הגמורה וחשקו והתבודדותו תמיד אחד בדבר שכלו

 עד, יתברך בשם ודבקה ,מהאשה ואפלו, נתפשטה מרגש שמכל עד במשכלות להדבק

 איש שלם עובד להיות ושב האלהי במשכל וחשקה רגשומ כל פשטה מעטים שלימים

, שם דרך יעברו אשר דרכים עוברי לכל פועלת וברכתו נשמעת שתפלתו עד, דושק האלהים

 שמו שהלך עד ברכתו ויקבלו אליו יטו שם דרך יעברו אשר ורגליים ופרשים וסוחרים

 יצחק ר"ה שם וכתב, הזה הפרוש במעלת שם האריך ועוד. לעניננו לשונו כאן עד, למרחוק

 כי והטעם, ממנו ופחות לחמור דומה הוא שהלא חשק שלא שמי ...השלום עליו עכו דמן

   :25כדפירשנו האלהית העבודה שיבחין צריך רגשומהמ

נדון במחקריו של משה , אליה די וידאש' כפי שמעיד ר, שנשתמר באופן חלקי בלבד, משל חשוב זה

                                                 
דמותו ", בעניין מסורת זו ראו שלום. 400, 285 ודיםעמ ,צפנת פענחונזכר גם ב. תב' עמ, בן פורת יוסף 24

 – 207' עמ ,בימי צמיחת החסידות', ג במקורן ראו פייקז"בעניין המסר ההפוך של דברי רס; 321' עמ, "ההיסטורית

 .154' עמ, ט"הבעששבחי ג ראו המסורת ב"והרס ט"הבעשאודות הקשר שבין ; 208
  .ו"דף תכ', ק דפר,  שער האהבה,ראשית חכמה, אליה די וידאש' ר 25
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 .יצחק דמן עכו ככל הנראה ממקור צופי'  והוא הגיע לר27אידל טען כי מקורו הוא אפלטוני. 26אידל

הדמיון שבין היסודות המונחים בתשתיתו של משל זה ובין התפיסות שפותחו בבית , ננוילעני

 היא  עברה סובלימציה שבמהלכה החושניתבמשל זה הפתיחה . בולט במיוחד ט"הבעשמדרשו של 

אך , ת המפגש הארציילפי הסיפור ההשגחה העליונה גרמה לדחי. הועתקה אל הדבקות באלוהים

 אלא בתהליך נפשי ששיאו בהמרת ,תיימה בתסכול ובמפח נפש של יושב הקרנותה זו לא נסידחי

פשוטה ' התאהבות'מת המפגש הארצי גרמה להתעלותו של המפגש ידחי. היופי הגופני ביופי רוחני

  .28 של דביקות רוחניתאל ספירה גבוהה יותר

', בעולם כללאין יאוש 'נחמן מברסלב ש' ניתן אמנם לראות פה ביטוי קדום למימרא של ר

ן ההתעלות הרוחנית עדיי, במשמעות שתהא נקודת ההתחלה של המסע הרוחני שפלה ככל שתהיה

 עולה מדבריו. אליה די וידאש צועד צעד אחד נוסף ומזהה פה דפוס הכרחי' אולם ר. אפשרית

ואם כן נקודת , ווקא ההיחשפות אל היופי התחתון היא שעוררה את ההתעלות הרוחניתשד

  . 'האלהית העבודה שיבחין צריך רגשומהמ כי'מהטעם ש, פלה היא הכרחיתהמוצא הש

אנו ואם כן , 29מושכלות היא היא הדביקות בשכינהע עולה כי הדביקות ב"אחרים של רידמכתבים 

להלכי מחשבה מושאל  כביטוי  האריסטוטלית מובאת כאןטרמינולוגיהיכולים לקבוע כי ה

  .  בואיתהקבלה הנתפיסות המזוהים במובהק עם 

 אין ספק שלמשל הזה ,יצחק דמן עכו כמעט ואינו מוזכר בכתבים החסידיים'  שרלמרות העובדה

יעקב יוסף ' על חשיבותו של המשל בתורתם של ר.  על מורי החסידותהיתה השפעה גדולה

                                                 
על התיחסויות שונות ; 117 – 115 ' עמ ,החסידות, ל"הנ; 144 – 135 ' עמ, פרקים בקבלה הנבואית, אידל 26

וכן , 334 – 317' עמ, "יופיה של אישה", ל"במיסטיקה היהודית אל היחס שבין היופי הגופני ליופי הרוחני ראו הנ

  ".סיפור יושב הקרנות"
 .212 – 211 פסקאות , המשתה 27
אליה די וידאש לעניין המחשבות הזרות ומסיק כי בנפש האדם מתרוצצות אהבות ' במקום אחר מתייחס ר 28

על דרך הזה גם כן צריך שלא : "רק העצמתה של האהבה הרוחנית הטהורה מסוגלת לדחיית האהבות הזרות. סותרות

אלא יתדבק בשכינה ,  מפריד חס ושלוםשנמצא, יהיה כונתו אל השכינה ויחשב בטנופי מחשבותיו שהם בחיצוניות

וכדי שתהיה אהבת , ועוד כי האוהב שתי נשים אין אהבתם שלמה בו שהם צרות זו לזו. כראוי ויפריד כל השאר ממנה

כשתראה היא שאינו אוהב שום אשה בעולם אלא לה לבדה אז תכרות לו ברית אהבה ,  הואשה תקועה בבעלה יפההא

ולכן עקר האהבה היא שלא יאהב האדם שום , הבתה באדם שהוא אוהב עניני העולםכן לא תקשר השכינה א, שלמה

כי מה שגורם . ואהבתו יתברך תהיה יתרה על אהבת אשתו ובניו ושאר דברי העולם, דבר בעולם יותר מאהבתו יתברך

שבות רעות פרד מאהבת הקדוש ברוך הוא בעת עמדו בתפלה או בעת שהוא עוסק בתורה שיבואו לו מחילו לאדם לה

והלואי , והוא אוהב זה וזה, הוא מפני שאינו תקוע באהבת הקדוש ברוך הוא אהבה יתרה על דברי העולם הזה, זרות

וכיון שהקדוש ברוך הוא רואה שאין אהבתו בו כראוי , שלא יאהב דברי העולם הזה יותר מאהבת הקדוש ברוך הוא

אם תדרשנו ימצא לך ואם ') ט, א כח דברי הימים(על דרך הכתוב ,  ממנווהאדם עוזבו גם הקדוש ברוך הוא נעזב ונפרד

 שהוא אהבת זרים ואהבתולכן צריך להפריד אהבת העולם הזה , ואז ישלוט בו המחשבה רעה, 'תעזבנו יזניחך לעד

פרק , שער האהבה, ראשית חכמה[ "שכל אלו חיצוניות וידבק לבו באהבת הקדשה כדינה בת יעקב, אשישי ענבים

 .]רביעי
 .103 – 101' עמ , פרקים בקבלה הנבואית,ראו אידל 29
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י מציין במפורש את "  רי.33ואידל, 32יסיגר, 31פכטר, 30'מפולנאה וצדיקים אחרים כבר עמדו פייקז

ועל , 34כותב על היחס שבין החשק הגופני לדביקות במושכלותכשהוא " דמן עכו] יצחק' ר"[ר המקו

 והדגיש את 35אברהם אבולעפיה כבר עמד אידל' יצחק דמן עכו ובין ר' הקשר העמוק שבין ר

יסודות המזהים אותם במובהק , היסודות התיאוסופיים והפרקטיים המשותפים למקובלים אלו

  .סטטי שבקבלהעם הזרם המיסטי אק

  

   

                                                 
  .234' עמ, ושם, 209 – 208' עמ ,בימי צמיחת החסידות 30
 .592 – 569' עמ, "יעקב יוסף מפולנאה' אליהו די וידאש בכתבי ר' עקבות השפעתו של ספר ראשית חכמה לר" 31
  . ת–שצט '  עמ,נייםמאירת עי, וכן ראו גולדרייך. 207 – 206'  עמ,ספרות ההנהגות 32
צפנת ראו . י"י רי" רשמיו של הטקסט ניכרים גם בחיבור חסידי קדום המובא עהוא מציין כי. 117'  עמ,החסידות 33

 .261' עמ, שם', והשוו פייקז. א" דף מט ע,פענח
 ,בן פורת יוסףוגם , ב"קטז ע, פג, א" דפים מט ע,צפנת פענחוכן , ב"דף מה ע, פרשת בא אות יא, תולדות יעקב יוסף 34

, 122 הערה 27'  עמ,הרעיון המשיחי, והשוו תשבי.   דף כב,נוצר חסד, יצחק אייזיק ספרין מקומרנא' וראו ר; דף כא

 ,יסוד האמונה, ברוך מקוסוב' שמזכיר שמוטיב ההתחקות אחר יפיה של אשה כעדות למקור האלוהי המופיע אצל ר

  .מופיע גם אצל המגיד ממזריטש, א"דף ק ע
 .120 – 119'  עמ,חסידותה 35
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   הזרות המחשבותהעלאת הרקע המחקרי לסוגית : פרק שני

  

  היהט "הבעש במשנת רת העלאת המחשבות הזרות בהרחבה אל תוהתייחס הראשון שהחוקר

". 36ראשית צמיחתה של הדרך החסידית"במסגרת מאמרו  וייס הקדיש פרק לנושא זה. יוסף וייס

נה ייכשמסגרת הדיון קשורה במגמתו הכללית שענ, ו אל מספר אספקטים בתורה זמתייחסהוא 

ה והריטואל הדתי שרווחו לבין דפוסי החשיבט "הבעשהוכחת קשרים בין הרעיונות היסודיים של 

  . אצל המגידים ובני חוגםבתקופתו

דות עם המחשבות וייס עוסק בהקשר החברתי והפסיכולוגי שבמסגרתו הופיעה שאלת ההתמוד

. ט לתלמידיו"הבעש וגיה זו על רקע אידיאל הדביקות הקיצונית שהנחיל לבחון סומציע, הזרות

של חוקרים נוספים וכמעט כל התקבלה על דעתם , שהיתה גם עמדתו של גרשם שלום, עמדה זו

נבחן את .  המחשבות הזרות מבוסס על דיון בשאלת מקומה של הדביקות בחסידותדיון בסוגית

רור עמדתם ביחס לתורת העלאת ימתוך כך נפנה לבעמדתם של החוקרים השונים בנושא זה ו

  .הזרות המחשבות

   גישתו של גרשם שלום–קות בחסידות יהדב

והפכה למעין , דגשה כבר על ידי גרשם שלוםהדומיננטיות של רעיון הדביקות בחסידות הו

  :מסיק שלום מספר מסקנות" 37קות בראשית החסידותדבי"במאמרו .  בספרות המחקראכסיומה

 הדביקות הוא החידוש החשוב ביותר של החסידות והוא שעיצב את דרכה אידיאל .1

  .בדורות הראשונים

יא  אך ה,והלכה בעניין זה בעקבות הקבלה,  אופי הדביקותאתהחסידות לא חידשה  .2

כיעד דתי לכל יהודי ולא כשאיפה  את הדביקות חידשה חידוש מהותי בכך שהציגה

 .אליטיסטית הרלוונטית רק ליחידי סגולה

הרלוונטיות של המסר הדתי . ההתפתחות העממית של החסידות נבעה בדיוק ממקום זה .3

אך דא . תנועה בקרב השכבות העממיותליהודי הפשוט השפיעה על הפופולריות של ה

אם נדרשת הדביקות : "וכלשונו, מגמה זו גרמה לניוונה ולטישטושה של הדביקות, עקא

 אין לה מנוס מזה שתלבש צורות פשטניות ,ולמעשה היא נכפית על ההמונים, מכל אחד

מכיוון שלא כל איש ואיש היה יכול להגיע למדרגה זו ולהלך נפש כזה באמצעות ... וגסות

                                                 
 .105 – 46  ' עמ, )א"תשי( טז ציון, "ראשית צמיחתה של הדרך החסידית", וייס יוסף 36
 תל ,דברים בגו, " הלכה ומעשה–דבקות או התקשרות אינטימית עם אלוהים בראשית החסידות ", גרשם שלום 37

  .350 – 325' עמ, )ו"תשל(אביב 
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נזקקו לגירוי ] קונטמפלציה[והתבוננות ] אינטרוספקציה[שקיעה והסתכלות פנימה 

 ."38...ש"אפילו כשזה אמור בשתיית יי, חיצוני

רחל אליאור מסכימה עם . ות נתגלעה מחלוקת בין החוקריםהתפשטות אידיאל הדביקלביחס 

וזאת כתוצאה מהמעמד , ל אדם מישראלהחסידות עשתה את הדביקות עניין לכדעתו של שלום ש

 חוקרים ,לעומתה. 39'לית אתר פנוי מיניה 'נו מורי החסידות לעיקרון הקבלי שנתהדומיננטי

 סגולה יביקות היא עיסוק הרלוונטי ליחידהכיר בכך שהדט "הבעשאחרים חלקו על שלום וטענו ש

  .40בלבד

סוגיה נוספת בעניין זה עוסקת בטיפולוגיה של הדביקות החסידית ובאבחנה בינה לבין מודלים 

  . אחרים של דביקות

שלום לא ראה חידוש מהותי במהותה של הדביקות החסידית לעומת הדביקות הקבלית 

ם רחבים היא שמרה על קווי מתאר דומים מאד טען שמעבר להרחבתה אל חוגי הוא .41הקלאסית

  . לדביקות הקבלית

  גישות נוספות ביחס למקורותיה של הדביקות בחסידות

טען להקבלות רבות בין הרעיונות החסידיים למגמות המופיעות בספרות המוסר של ' מנדל פייקז

ם להשפיע על  עשויימצביע על מקורות מסויימים שהיוהוא . 42מחברים בדורות שקדמו לחסידות

:  לטענתו.ישעיה הורוויץ' רל] ה"של[' שני לוחות הברית'ספר כגון , תפיסת הדביקות החסידית

ה לדבריהם של מחוללי החסידות ותלמידיהם "אין איפוא הבדל עקרוני בין ענייני הדביקות בשל"

  .  43 הפיכתה של החסידות לתנועה עממית רחבה–קרי , "זולת המגמה החברתית הקונקרטית

ב מעמד מכריע בעיצו" היה – מגיד מישרים –יוסף קארו ' רחל אליאור טענה כי לחיבורו של ר

והיא מצביעה על קווי דמיון מסויימים בין משנתו של , "עולמו הרוחני של מייסד החסידות

  .44יוסף קארו' לזו של רט "הבעש

                                                 
  .332 – 330' עמ, שם 38
  .22 – 21 'עמ, חירות על הלוחות, ררחל אליאו 39
 God and the Zaddik as Two Focal Points of Hasidic Worship", History of'",  אלברט- עדה רפפורט 40

Religions, 18 (1979), pp. 303-307   ;נה ציון, "רצף מבני ותמורה: 1772התנועה החסידית אחרי שנת ", ל"הנ 

יעקב ' ספר כתונת פסים לר, גדליה נגאל; "ל במשנת החסידות"עקבות רמח", תשבי ישעיה .245 – 183'  עמ,)ן"תש(

  ".החסידות כתנועה", אטקס; כא' עמ, מבוא, יוסף מפולנאה
 .330 – 328' עמ, שם, למעט השימוש שנעשה באותיות התפילה ככלי לפיתוחה של החוויה המיסטית 41
  .178 – 150 ' עמ, תבין אידיאולוגיה למציאו', מנדל פייקאז 42
 .127 ' עמ ,מיסטיקה והנהגה, מאגיה, ט"הבעש בספרו ראו, אטקס ביקר קביעה זו בחריפות 43
 ,"השראה קבלית והפנמה רוחנית, סטית מימטמורפוזה: ישראל בעל שם טוב' יוסף קארו ור' ר", רחל אליאור 44

ט "הבעשדמות ", גדליה נגאל: וראו גם את ביקורתו של נגאל על מאמר זה; 709 – 671' עמ) ו"תשנ( סה תרביץ

  . קס–דפים קן ) ז"תשנ( קכ סיני, "והגותו
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טים יחודיים שהיוו חוקרים אחרים כווייס ואטקס גרסו כי הדביקות החסידית התאפיינה באלמנ

  .במאפיינים אלו נעסוק בשורות הבאות. חידוש ניכר על רקע המסורות הקבליות המקובלות

  אופיה של הדביקות החסידית

יסודותיו מצויים במקורות קבליים קדומים . ט"הבעש של אינו חידושאידיאל הדביקות הקבועה 

אחד . כחות האלוהית בנו ריכוז קבועליצוריותר שהרימו על נס את הדביקות המסוגלת 

לת יץ שהם יצרו בין היכוהיה החט "הבעשהמאפיינים הבולטים בדפוסי הדביקות שקדמו לתורת 

להמחשת הדברים נתבונן בדבריו של .  מעורבות בחיי העולםלשהות בספירה של דביקות ובין ה

  :ן בפירושו על התורה"הרמב

א תפרד מחשבתך ממנו בלכתך שתכלול הדביקה לומר שתהיה זוכר השם ואהבתו תמיד ל

עד שיהיו דבריו עם בני אדם בפיו ובלשונו ולבו איננו עמהם אבל , בדרך ובשכבך ובקומיך

  .45'הוא לפני ה

 מסב מבטו הדבק באל. רת הקדושהיה חריפה בין חיי החולין לבין ספי דיכוטומן מתאר"הרמב

וצץ בינו ובין הנכחת ם חמתוך הכרה שכל מפגש עם העול,  של החושים והמוחשיםמפגיעתם

חלוקתה של א ב הרי שהפתרון הו,ני העולםימאחר וסוף סוף נדרש האדם לעיסוק בעני. המופשט

 מתעלם –וחלק אחד פנימי יותר , עוסק במשא ומתן – חלק אחד חיצוני: לשנייםכביכול התודעה 

ם קדמה לזו ביטוי דומה לזה מצינו בשם אחד הצדיקים שמשנת.  בדביקותמהעולם החיצוני ושרוי

  :נחמן מקוסוב'  ר–ט "הבעששל 

' ר נחמן קאסויר שהוכיח לבני אדם שאינם מקיימים שיויתי ה"פעם שמעתי בשם מוהר

כ " הא בהיותו בביה.'וכי תאמר איך אפשר זה וכו. ומתןגם בעוסקו בסחורה ומשא 

  .46ח"ה נמי איפכא אפשר ודפח"ה, ומתפלל אפשר לו לחשוב בכל מיני סחורה ומשא ומתן

. רבדביקות זו מעשיו ודיבורו של האדם נעשים לטפל ותודעתו האחוזה ברוחני הופכת לעיק

כפי שמצינו בדבריו של , ניוון או שיתוק בהתנהלות היומיומית של האדםדביקות זו עשויה ליצור 

  :י"רי

ל שאבותינו היו עקרים מצד דבקותם בו "שמעתי בשם קדמון אחד שזהו שאמרו חכמינו ז

  .47'לא נמצא בהם תאוות משגל וכו, רתובתו' ית

                                                 
 .'ולדבקה בו'על הפסוק , כב,  דברים יא,פירוש על התורה, ן"רמב 45
 .ב" דף יז ע,תולדות יעקב יוסף, יעקב יוסף' ר 46
, דכי יוסף מאיזביצאמר' לאינטרפרטציה חסידית נוספת לרעיון זה ראו גם ר. ב"דף ט ע, תולדות יעקב יוסף, י"רי 47

היינו כי מצידו : "שם הוא מתאר את עקרותו של אברהם אבינו כנובעת מדביקותו,  כח'עמ,  פרשת וירא,מי השילוח

י בשלימות אינו נמצא בו "י בתכלית הפשיטות ומי שהוא דבוק בהש"לא היה אברהם ראוי להוליד כי היה דבוק בהש

  ."דבר בלתי פשיטות ואחדות לחיים האמיתיים
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 הדביקות כסיבה לעקרותם אולם שם לא נזכרת, 48המקור למסורת זו הוא אמנם במסכת יבמות

כאן לעומת ". ה מתאווה לתפילתם של צדיקים"הקב"שהעקרות מנומקת שם בכך . של האבות

  .פיזינמתחת הזיקה הישירה שבין הדביקות לבין צמצום יכולת הפעולה בשדה ה, זאת

אחת ההדרכות . שונותרוחניות  של עצות ופרקטיקות וה בסיס לפיתוחןאידיאל הדביקות היו

ה ולשאוף לכך שאותיות השם "את שם הויבמחשבה שהוצעו בהקשר זה היתה לנסות ולצייר 

האדם יסתובב המצב המבוקש הוא שבכל עת . שארו חקוקות תמיד בתודעתו של המתבונןיי

  :נחמן מקוסוב' י במסורת שנשתמרה מר"וכך כותב רי.  עיניוה ניצב לנגד"כששם הוי

השם לפניו ' ן שלא יתקשה לדעת שיהי"רבני מוהרדשמעתי מה, לנגדי תמיד'  הישיוית

ת "השי' מצוייר דווקא גם שאינו עולה מעצמו דזה מיקרי שלוקח בת מלך בשביה רק שיהי

מצוייר ' שיעבור שם הויבמחשבו תמיד פעם פסוק זה ויעמיק בו ופעם פסוק אחר עד 

  .49ח"ומסתמא כך קיבל מרבותיו ודפפ' מעצמו לפניו וכו

ט "הבעש שהוא אחד הספרים הבודדים שברית מנוחהיסודות לשיטה זו מפותחים כבר בספר 

 המיסטית למרות ששיטתו 50ט"הבעשספר זה השפיע ככל הנראה על עיצוב תורותיו של . מזכיר

אנו רואים , מכל מקום. ם דרכי ניקוד שונות לשמות הקודשכוללת גהינה שיטה מורכבת יותר ו

  .ששאיפת הדביקות הקבועה נתפסה כאידיאל דתי גם במסורות שונות שקדמו להופעת החסידות

נעוץ ביחס שבין הדביקות ט "הבעשההבדל הגדול בין התפיסות שתוארו לעיל לבין עולמו של 

לת להתקיים גם בתוך המשא ומתן ומבלי הרעיון של דביקות המסוג. עולםהתנהלות הטבעית בל

באופן ט "הבעש במסורות שנשתמרו בשםלסתור את ההתנהלות הטבעית של האדם התפתח 

ר מייסד ת את התהליך שעבמתארט "הבעששבחי אחת המסורות החשובות שנשתמרו ב. הדרגתי

  :תפיסה זושל החסידות בעיצובה 

דבר עם בני האדם מחמת דביקותו לא היה יכול לט "הבעשק פולנאי ש"שמעתי מהרב דק

 שיאמר בכל יום אשרי תמימי דרך 51ולימד אותו רבו שלו הידוע. והיה מדבר חוץ לשיטה

י כך התחיל לדבר עם בני אדם "והראה לו חכמה וע. ועוד כמה קאפיטל תהילים רשומים

  .52והיה אומר בכל יום אותם הקפיטל תהילים, ולא נתבטלה דביקותו

נחמן מקוסוב ' היתה בקווי מתאר הדומים לאלו של רט "הבעשת של בשלב ראשון הדביקו

 גם תוך כדי דיבור עם בני האדם או עיסוק במשא להתמידבמובן של דביקות השואפת , ן"והרמב

                                                 
 . א"סד ע, מסכת יבמות 48
 .ב" דף יט ע,תולדות יעקב יוסף 49
עוד על הספרים ועל הקורפוסים הספרותיים ששמשו כמקורות השראה . 146 'עמ , זרמים עיקריים, עיינו שלום 50

  .45 – 35' עמ, "קווי יסוד", וכן פדיה; 38 – 29' עמ, החסידות, לחסידות ראו אידל
' מורו ורבו של ר", ראו נגאל. ט"הבעש שבמסורת החסידית נתפס כרבו המיסטי של ,הכוונה היא לאחיה השילוני 51

אחיה השילוני כרבו הרוחני של ", וראו עוד מאיר ;159 – 150' עמ, )ב"תשל(א " עסיני ,"ישראל בעל שם טוב

 .156 – 144' עמ ,סוד הדעת, וראו לדרברג; 49 – 33 ' עמ, )ז"תשנ(',  למשלב ,"ט"הבעש
 . קי'עמ, ט"עשהבשבחי  52
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ממסורת זו אנו למדים שגם . ות או התכוונות אל פעולות חולין אלוהתייחסאך ללא , ומתן

צמה על ידי מתן תשומת לב קלושה בלבד להתרחשות  השומרת על ע זו,ני"הדביקות במודל הרמב

 בהמשך אנו רואים אולם. רק לאחר מאמץ עליוןט "הבעשגם היא עלתה בידו של , החיצונית

 ומגבשות תפיסת דביקות החותרת להטביע חותמה ,נות המפתחות קומה נוספתמסורות שו

  .באירועי החולין בדווקא

  :םי אנו מוצאי"במסורת אחת שנשתמרה אצל רי

ס אין דומה שונה פרקו מאה פעמים לשונה פרקו מאה פעמים "ה ש"ביאור מורי זלה

כי גם בשוק שעוסק , 'בשוק' ראוה מדברת עם א' ובזה יובן. ש בספרי"יעוי' אחד וכוו

  .53י ייחודים"מ דבורו הוא עם אחר ע"ז מ"בעסק עם עוה

אין .  עוסק במשא ומתן בשוקכאן הדביקות משפיעה באופן ישיר על הדיאלוגים של האדם בהיותו

 תחת, ניו נתונים לתודעת הדביקותכאן תיאור של אדם המצוי במשא ומתן ובכל זאת עיקר מעיי

דומה כי .  נעשה על ידי ייחודיםכשהדיבור עצמו, רו בשוקמתאר אדם המדבר עם חבט "הבעשזאת 

ן הם עומדים  לא רק שאי;מעצבים אותהכוונים את תודעת שיחת החולין והייחודים הם שמ

אמנם אין מפורט במסורת זו מה בדיוק . תירה לדיאלוג אלא הם מטביעים בו את חותמםבס

 אולם ברור שלדביקות היתה השפעה משמעותית על ,ותהדביקרו כתוצאה מנשתנה בדיבור עם חב

  .שיחת החולין

  : מתוארת במסורת הבאהשיחות החוליןהדביקות על ההשפעה הישירה על 

 ובין בדיבור עם תפילהה שיש יחודים בדיבור בין בדיבור תורה ו"זלהששמעתי ממורי 

יש על ידי דיבור דקדושה ויש , חבירו בשוק ויוכל חבירו להעלותו לכל אחד לפי מדריגתו

  .54'ב אותיות וכו"י דיבור חול שיש בו כ"ע

. יחההייחודים המתלווים אל דיבורי החולין משפיעים השפעה ישירה על החבר השותף לש, כאן

 שינוי נפשי ייני חולין עשויים לחוללני קדושה וגם הדיבור העוסק בעניגם הדיבור העוסק בעני

 שהניכור שבין המעשה האופרטיבי ובין הדביקות לא זו בלבד. מהותי במאזין הקולט ומקבל אותם

הלות החיצונית מהווה בסיס אלא שאנו עדים לסיטואציה ייחודית שבה ההתנ, נמחק כאן

' רו בשוקחב'קשר חדש אף לדיבור החולין של הללו מעצבים ה.  והדביקות של הייחודיםלהופעתם

  .ומחוללים בהם סובלימציה

                                                 
 .א" דף לב ע,בן פורת יוסף 53
מובאת מקבילה המצמצמת את ההעלאה על ידי  ,ב"עסג דף , אפריםדגל מחנה בספר . א"דף ס ע, צפנת פענח 54

הן , י ראשי וצדיקי הדור"א ע"א להיות כ"ה כי כל העליות של האדם א"ז זלה"כי שמעתי מאא: "הדיבור לצדיק בלבד

י "יש אנשים שהצדיק מעלה אותם ע' ויש בזה שני בחי. ורים שלו הכל הצדיק יכול להעלותהמדות של האדם הן הדיב

ד ועלהו לא יבול אפילו שיחת חולין שלו יש בו "א בשיחה שלו ע"תורתו ותפילתו ויש אנשים שאינו יכול להעלותן כ

אפרים '  המסורת של רלטענתו, 64' עמ ,"ראשית צמיחתה", וראו עוד וייס; "ולא כל אדם זוכה לזה... צורך

לפועלו של ט "הבעשמסדליקוב אינה מסורת מקורית וניכרת בה ההשפעה מאוחרת שמגמתה להגביל את חידושיו של 

 . מהדור הראשון קבעו במפורש שעבודה זו שייכת לכל אדםט "הבעשבעוד שהמסורות מ, הצדיק בלבד
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  : גם בשתי המובאות הבאותתמומחשט "הבעש שבין הדביקות לעולם החומר במשנת הזיקה

פחותי הערך ובהאריך הזמן ' ששמעתי ממורי משל לבן מלך שנשתלח למרחקים לכפר א

כתב מאביו המלך ורצה לשמוח בו מאד אך שחש מבני הכפר שילעיגו עליו שמה הגיעו 

מה עשה בן המלך קרא לבני הכפר וקנה . באומרם מה יום מיומיים ושמחה מה זו עושה

יין והוא מצא עת לשמוח מאד בשמחת ' עד ששמחו בעס' להם יין ושאר מיני יין המשכרי

  .55ח"אביו ודפפ

  :וכן

בשביה ' פ משל לבן מלך שהי"שיש מצווה באכילה ושתיה עששמעתי ממורי בעניין שבת 

מיני משקה שישמחו גם הם ' י אביו המלך ורצה לשמוח ולכך הרבה להמוניי"והגיעו כת

א לשמוח ברוחני עד שישמח " מבואר כי הנשמה אואז יוכל הוא לשמוח בשמחתו והנמשל

  .56ח"ודפפ' החומר בגשמי וכו

י כסוג של אונאה שבה משתמש בן המלך כנגד הכפריים המשל הראשון מתאר את התענוג הגשמ

ומו בנמשל הגוף אינו מוצא את מק. שאינם מסוגלים לעמוד על סודה של השמחה המופשטת במלך

 או התענוג יהידווקא השת.  בעדה מלממש את שמחתה הרוחניתבתענוגי הנשמה והוא מיצר

 חריף הרבה קה השניה הניסוחבפיס. הנשמתיתמאפשרים לגוף חיבור עם החוויה ה הגשמי הם

ארת כאן תלות הדוקה בין  מתו."אי אפשר לשמוח ברוחני עד שישמח החומר בגשמי": יותר

  .57חייב לתת לו את מקומו הראויהוא  הרוחני תלוי בגשמי ולכן –המישורים 

הינה תודעה של רליגיוזיות ט "הבעשהעולה מהדברים הוא שהתודעה הדתית אותה פיתח והנחיל 

רוחנית התפעלות  סביב תודעת דביקות והשאיפה היא לחיים הסובבים. סיבית ביותראינטנ

הדביקות הקבועה מעצבת חיים המאופיינים :  לשאיפה זו ישנן נגזרות כבדות משקל.מתמדת

תנועה זו יוצרת . פעילות דתית באנרגיות גבוהות ושאיפה לזיקוק נפשי מירבי, במתח רוחני עז

, כפי שנראה בגוף העבודה. מו של האדם או פער מוסרי הנחשף בעולהירגישות גבוהה לכל סטי

ובהמשך היווה  , הזרותהמחשבותות חריפה למציאותן של התייחסמתח זה הוא שהוליד 

  . קטליזטור משמעותי לפיתוחה של תורת העלאת המחשבות

  עמנואל אטקס

הדביקות של הושפעה מתפיסת  ט"הבעשקות במשנת י טוען כי הטיפולוגיה של הדב58אטקס

                                                 
  .ב"דף סב ע,  יעקב יוסףתולדות 55
  .א"לז עדף ק,  יעקב יוסףתולדות 56
, וראו וייס. ב"וכן סב ע, א"פט עדף ,  יעקב יוסףתולדותמנחם מנדל מבאר ראו ' על מקורו של המשל בדברי ר 57

 .67 – 66 'עמ, "ראשית צמיחתה"
  .132 – 130' עמ, בעל השם, אטקס 58
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ערך בה שינויים והדגיש בה יסודות מסויימים שהיו  ט"הבעשאך , מקובלי צפת במאה השש עשרה

  : כדלקמןטית הינם"יקות הבעשקריים של הדבימאפייניה הע, לשיטתו. חשובים לו במיוחד

נטש את ההשקפה שהדביקות מתבטאת בריכוז קבוע של המחשבה באל  ט"הבעש .1

. תבטאת בחוויה מיסטית אקסטטית עזהאת הדביקות המ ותחת זו ביכר ,ובשמותיו

  .59 היא קצרה ומקוטעתחוויה זו, מטבעה

ראה את הדביקות כמתכוונת למגע בעצמות האלוהית ולא לממוצעים עקיפים  ט"הבעש .2

 בהתלהבות תפילההכלי המרכזי לדביקות זו הוא ה. כגון הספירות או השכינה

 .אקסטטית

תפיסה  ט"הבעשאימץ , סיון לפרשהיומתוך נ, יתבהשראת החוויה המיסטית האקסטט .3

' לית אתר פנוי מיניה'על פי תפיסה זו המימרא . מרחיקת לכת של האימננציה האלוהית

היינו שהעצמות האלוהית ממלאת את כל העולמות , נתפסת במשמעות הקיצונית ביותר

 .60דירוגכל חציצה או ללא 

 על בסיס שיקולים ה ביצר היתהנטישת דרך הסיגוף והפרישות ככלי מרכזי במלחמ .4

 שחווה את חוסר התוחלת שבמרירות המתלווה סיון האישיי בנ שמקורם,פרגמטיים

 .  על תפיסת האימננציה הרדיקליתמבחינה תיאוסופית היא התבססה. לסגפנות

ביחס אל האספקטים של המימד החומרי  ט"הבעשהמגמה התיאולוגית החדשה שפיתח  .5

ות דוגמא. ומו של הרע כישות דמונית בעלת קיום עצמאיבחיי האדם גרסה שלילת קי

של הגוף כאמצעי בעינוגו  ט"הבעשן שראה יגישה זו ניתן לראות בעניעל יוצא מולפ

  .עבודה בגשמיותלאת המחשבות וב העברעיון, להתעלות הנשמה

אטקס כי תפיסת האימננציה טוען  ,הזרות המחשבותביחס ליסודותיה של תורת העלאת 

 וההעתקה של הרע אל המישור הפסיכולוגי הם העומדים בבסיס הרעיוני של תורת הרדיקלית

  . הזרות המחשבותהעלאת 

ית בעלת קיום אונטולוגי ה הרע נתפס בדרך כלל כתופעה מטפיסבקבל: נרחיב מעט בנושא זה

סיטרא 'מתואר מתח דואלי בין ה, ובמיוחד במשנת הזהר, במקורות קבליים רבים. ממשי

 לבין התפיסה העולה  שבין תיאורים אלה למתחמתייחס ט"הבעש. 61'סיטרא אחרא'ל' דקדושה

ונטולוגי אין לרע קיום א ט"הבעשלתפיסתו של . 'לית אתר פנוי מיניה'מפירושו למימרא הקבלית 

                                                 
,  באלטית כמכוונת בעיקר לריכוז המחשבה"עמדה זו נוגדת את תפיסתו של שלום שראה גם את הדבקות הבעש 59

אטקס טוען גם וייס ראה את הדביקות החסידית כמכוונת לריכוז . 327' עמ ,דבקות בראשית החסידות, ראו שלום

שכן וייס במאמרו בהחלט מדגיש את האופי , קביעה זו אינה נהירה לי. ריכוז הנושא אופי עיוני, המחשבה באל

נחמן מהורדנקא הרי זה בעיקר ' ן ור"ל הרמבשטית וכשהוא מביא את מודל הדביקות ש"האקסטטי של הדבקות הבע

  .שאף לצמצם ט"הבעשפער ש, על מנת להדגיש את הפער שבין הדביקות לבין ההתנהלות בעולם החומר
 .ט"הבעשבפרק העוסק בהעלאת המחשבות הזרות נרחיב בנושא דרך הדיון במשל המחיצות המפורסם של , להלן 60
פרקי יסוד , שלום; י"תורת הרע והקליפה בקבלת האר, ל"הנ;  שנט –רפה ' עמ, א, משנת הזהר, תשבי: ראו 61

  .212 – 187 'עמ', פרק ו, ו"תשל,  ירושלים,בהבנת הקבלה וסמליה
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דוגמא לכך ניתן לראות בפירושו . 'הרע כסא לטוב'כל ענינו הוא בגדר ו, ואין לו עמידה עצמאית

 מְאֹד וַיִּירְאוּ אַחֲרֵיהֶם נֹסֵעַ מִצְרַיִם וְהִנֵּה עֵינֵיהֶם אֶת יִשְׂרָאֵל בְנֵי וַיִּשְׂאוּ הִקְרִיב וּפַרְעֹה" :לפסוק

 –צרים היה תפקיד חשוב ימה שחוו בני ישראל בראותם את המלא. 62'''ה אֶל יִשְׂרָאֵל בְנֵי וַיִּצְעֲקוּ

שרואה מעשה הרשעים יש לו הנאה על ידי : "וריאציה אחרתווב. 63'היא גרמה להם לזעוק אל ה

  ."64ויש לו הנאה ותענוג על ידי הרע, שהוא צדיק

כשהרע הוא גורם טוב נעשה : "התיקון של הרע הוא כאשר מתגלה שהוא היה רק הגורם לטוב

בהשקפה זו בוטל לחלוטין הפילוג : "ובלשונם של תשבי ודן". 65כסא אל הטוב והכל הוא טוב גמור

ומלחמת הטוב והרע נצטמצמה בתחום הפסיכולוגיה האנושית , עולםהדואליסטי באלוהות וב

  ."66בלבד

אחד ההבדלים . ט"הבעשתפיסה זו עיצבה חלק מההנהגות ומהפרקטיקות המיסטיות שפיתח 

המתח . לבין המקובלים בדורות שלפניו היה ביחס לפרישות ולסגפנות ט"הבעשהמשמעותיים בין 

והגוף עמד בבסיס מאמצי הפרישות הסגפנית שנקטו הקוטבי שבין החומר והרוח ובין הנפש 

 אל משיל את היצר הרע לעבד שהמלך שלחמ,  לעומתםט"הבעש. 67המקובלים לאורך הדורות

אלו שעורכים : רוב הנתינים מתחלקים לשניים. המדינות בכדי שיראה כאילו הוא מורד באדונו

זה רצון הרגישו ש"חכמים שישנם , מאידך. לימים איתומלחמה עם העבד הסורר מול אלו שמש

ועומדים כנגדו עד ... יש בני אדם שעושים מלחמה עם היצר הרע" הנמשל הוא ש".ההמלך עוש

ויש בני אדם שהרגישו שהוא עושה רצון , ששלטו ביצרם על ידי גודל המלחמה והסיגופים גדולים

  ."68הבורא

היצר  שוב אין .פני למיגורו את העניין במאבק הסגניטרול המשמעות האונטולוגית של הרע מפחית

וההבנה היא שתיקונו ומיתוקו צריכים להיעשות , מותנתפס בקטגוריות דמוניות מאיי

הבין שאורח  ט"הבעש: נוסף לכך השיקול הפרגמטי. בהתמודדות נפשית פסיכולוגית של האדם

ני הללו מהווים מחסומים חמורים בפ, וירה נפשית של מרירות ועצבותוחיים סגפני כרוך בא

  .69דווקא השמחה היא שעשויה להעלות את הנפש אל התחום האלוהי. הדבקות האקסטטית

                                                 
 .י, שמות יד 62
מאחר : ל"ז ט"הבעשמ "–דרוש זה ניתן כתשובה לשאלה שעולה שם . ו"פיסקה כ, א"דף ה ע, כתר שם טוב 63

ואיך , וכל הנבראים טובים ורעים והיחוד האמיתי הוא השכינה,  חי מדברשהשכינה כוללת כל העולמות דומם צומח

 ...".כוללת שני הפכים בנושא אחד טוב ורע שהם שני הפכים
 .שם 64
 .ו"פיסקה ק, א"דף יד ע ,שם 65
  .773' עמ ,"תורת החסידות וספרותה", תשבי ודן 66
 .229 – 202' עמ ,ספרות המוסר והדרוש, ראו יוסף דן 67
  .ו"פיסקה קט, ב"דף טו ע, טובכתר שם  68
... הנה גלילות ידו הקדושה קיבלתי: "וכך כתב לו, יעקב יוסף ממנהגי הפרישות שלו' ניסה לגמול את ר ט"הבעש 69

ה "והנני מוסיף בגזירות עירין ובצירוף קוב. ותרגז בטני מקול הקורא. ושם נאמר שרום מעלתו כאילו מוכרח להתענות
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. הזרות המחשבותאטקס גורס כי תשתית הכרתית זו היא שעמדה בבסיסה של תורת העלאת 

את הפסקאות המביעות הסתייגות . 'לית אתר פנוי מיניה'תורה זו היא נגזרת ישירה לתפיסת 

לסגת מעמדה  ט"הבעשנת לנכונותו של ידוגמא מעני"יר אטקס כיסוק במחשבות הזרות מסבמע

עצם , עם זאת. "70בעלת משמעות תיאוסופית אם שיקולים אתיים או פרגמטיים דורשים זאת

מציב סייגים לשיטתו מראה כי מדובר בתורה המכוונת לדפוס פעולה ממשי  ט"הבעשהעובדה ש

  .ולא ברעיון מופשט

 של טרמינולוגיהשימוש במונחים מה ט"הבעשעורך רבים רות למרות שבמקועוד טוען אטקס כי 

     , יסודות לתורת העלאת המחשבותאין לראות ברעיונות אלה, לוריאניתהעלאת הניצוצות ה

סביר יותר שדרך זו צמחה מתוך זיקה עמוקה אל תפיסתו החדשה בדבר האימננציה  ":אלא

העיסוק . "71סיון להצדיקה בדיעבדילא נואילו קשירתה עם העלאת הניצוצות איננה א, האלוהית

  .ט"הבעשהרב בסוגיה זו מתבאר על ידו לאור הדומיננטיות של התפילה האקסטטית במשנת 

  יוסף וייס

יוסף וייס סוקר במאמרו מסורות שונות העוסקות בשאלת המחשבות הזרות ומסיק מספר 

  :  מסקנות

הן מדובר סובבות רובן המחשבות שב" :ט"הבעשעימם מתמודד  הזרות המחשבותתוכן  .1

ום חורק בשורה השניה והשלישית מדובר במחשבות זרות מת, ככולן על תוכן סכסואלי

כלומר שעיקר העיסוק במחשבות הזרות ". הגאווה האישית או מתחום העבודה הזרה

אינו סביב המחשבות הסתמיות העשויות לעלות בשעת התפילה אלא דווקא באלו 

 .טואציה הרוחנית לתאוות הגוףהממחישות את הפער שבין הסי

שהיא  ,  של תורת ירידת הצדיקפיתוחהיא  המחשבותהעלאת תורת : המקור השבתאי .2

ההבדל הוא . זה לרעיון של ירידת המשיח ומעשיו הזרים בתורה השבתאיתומורפמט

ילו כאן הניסוח שבשבתאות הרעיון נוסח בצורה קיצונית של מצווה הבאה בעבירה וא

ובכך , טא הוחלף בהרהור החטאהח. עבירה על מצווה הבאה בהרהורי דברעדין יותר ומ

 .פשר לתורה זו להתקיים בתוך העולם היהודי שלאחר השתבאותיא

קציה שנוצרה בינו אאינטרב נתרקמה ט"הבעשמחשבתו של : התגובה לתורת המגידים .3

ים וייס מתארם כחכמים החי. לבין חוג המגידים והמוכיחים הנודדים שפעלו בתקופתו

יהודי הכפרים . בשולי החברה ומנסים להתפרנס מהטפות מוסר בעיירות ובכפרים

                                                                                                                                            
ואין השכינה שורה לא מתוך עצבות רק . מו בסכנה כזה כי זה מעשה מרה שחורה ועצבותושכינתיה לבל יכנס את עצ

 ].קה' עמ ,ט"הבעששבחי " [מתוך שמחה של מצווה כאשר ידוע לרום מעלתו דברים שלמדתי כמה פעמים
   .155' עמ,  בעל השם ,אטקס 70
  .157' עמ, שם 71
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רם להם לפתח שאיפות ושלונם המקצועי גיכ. מזלזלים בהם ודוחים אותם לא פעם

 שאותו הם לא מצליחיםקטיבי הבלתי אמצעי מאגיות ומיסטיות תחת הקשר הקומוני

ההשפעה ,  כגון ירידת הצדיקיםרעיונות שונ לפתח מתחיליםכך הם . ליצור עם הקהל

יתח את הרעיונות שלהם  פט"הבעש ,לשיטתו של וייס. 'הסגולית שלו על הקהל וכו

קיימת מידה רבה של קירבה בין הרעיון של ירידת הצדיק : ובנידון דידן. והקצין אותם

 לבין – היינו ירידתו המוסרית של המנהיג בכדי להעלות את החוטאים –אל הקליפות 

 .72 של העלאת המחשבות הזרותהרעיון

לתורת ט "הבעשהשוני המרכזי שבין תורת : תפילת הצדיק מול תפילת היהודי הפשוט .4

הופקעה מתחום עולמו  הזרות המחשבותההתמודדות עם ט "הבעשהמגידים הוא שאצל 

על כל אחד ואחד אם , ממילא. תפילתו של כל אדםונתפסה כשייכת לשל הצדיק המוכיח 

אין עוד ערך אריסטוקרטי למעמדם של המגידים , בעצמוזרות שלו לטפל במחשבות ה

שהתבדל וון ינקט בכט "הבעשהבדל נוסף הוא שבתהליך העלאת המחשבות . והמוכיחים

לאת המחשבות היא לשחרר את מטרת הע לשיטתו –  מהגישות השבתאיותבמובהק

והשתלשלו מהם נפלו ש( במחוזות הקדושה  דווקאהניצוצות הטמונים בהן ולהחיותם

 ולא ,בעיקרה להסתלקות מהמחשבות הזרותמכוונת תורתו ברמה המעשית . )המחשבות

 .להשארתם תחת איצטלה של צידוק תיאולוגי

בעות נו הזרות המחשבותבניגוד לתורת המגידים שגרסו כי  : הזרותהמחשבותמקורן של  .5

וחני העולמי דגיש את המקור הרמט "הבעש,  המוני העםמעבירות מגושמות שעברו עליהן

 פרי של תהליכים עולמיים ותיקונן כרוך בהשבת ההרמוניה המחשבות הללו הן. שלהן

ת הכלים  עם הניצוצות שנתפזרו בשבירמסורות מסויימות מזהות אותן. עולםהאלוהית ל

צילות בעקבות  עם הקליפות המצויות בקצה עולם האומסורות אחרות מזהות אותן

סיונו האישי של ימקורן חורג מתחום נ, כך או כך. להצימצום שהרחיק את העולם מהא

  . המתפלל

                                                 
 כאן מדובר –קישור זה נראה לי מלאכותי : " זה וכתבאטקס תקף הסבר. 81 – 80' עמ ,"ראשית צמיחתה", וייס 72

כאן מדובר . בשליחות המוטלת על המנהיג וכאן מדובר ביחיד המבקש להעלות בתפילתו אל מרומי החוויה המיסטית

דומה שבהיותו להוט להוכיח את הזיקה ... בירידה מדעת וכאן במחשבה זרה הנופלת לתוך תודעת האדם שלא ברצונו

החמיץ וייס את , גם יחד אל רעיונות שבתאיים ט"הבעשובעצם את זיקת המגידים ו, ל חוג המגידיםא ט"הבעששל 

וראו ]. 158 – 157' עמ, בעל השם, אטקס" [היינו התפילה, ההקשר הטבעי והברור מאליו של עניין המחשבות הזרות

 . ליה נתיחס בהמשךא, 279 – 276' עמ ,בימי צמיחת החסידות, על וייס' עוד את הביקורת של פייקז
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  ישעיה תשבי ויוסף דן

 הפוכות לאלו הזרות המחשבותתורת העלאת מנויטיקה שהציעו תשבי ודן להסבר המסגרת וההר

 ביטוי רעיוני המקיים רצף כמעט ישיר עם ,בפרטבתורה זו ו, בחסידותהם רואים . 73של אטקס

החסידות לא נטשה את תפיסת המאבק המיתי הקשה המתחולל , יטתםלש. לוריאניתהקבלה ה

ולא את ההכרה כי החיים הדתיים נועדו לתקן את הפגמים שנפלו בעולם , בין הטוב והרע

  .בעולם ובאדם, האצילות האלוהי

, לוריאניתאפליקציה מובהקת לתורת העלאת הניצוצות האת תורת המחשבות הזרות הם רואים כ

.  נערכת במסגרת המאבק המתחולל בין תחום הקדושה לסטרא אחראןוההתמודדות עימ

 ותכונות של רע וטומאה דבקו , בנפילהנן ניצוצות קדושים שנתעוותה דמותםמחשבות אלו הי

אלא צריך לחולל בהם ,  למעמדם הקודםן להסתפק בגאולת הניצוצות ובהשבתםאי, לפיכך. בהם

  . האבודהספורמציה ולהשיב את קדושתםטרנ

והניצוצות ,  הפרטיהעלאת המחשבות מכוונת בראש ובראשונה לתיקון נשמתו של האדםולת פע

, לשיטתם.  נשמתו העצמיתשורש לשהוא מעלה הינם קודם כל הניצוצות השייכים או הקרובים

  .ההבלטה של התיקון העצמי היא דגש חסידי מובהק

גמה החברתית בחסידות הפכה לאקוטית וחריפה במיוחד בעקבות המ הזרות המחשבותבעיית 

בדביקות החסידית ההתעלות , שכן. שפתחה את שערי המעלה העליונים בפני כל אדם

העבודה המוסרית . וההתקדשות כרוכות בקשר בל ינתק עם הצורך היסודי לטהר את הרע מהאדם

שכן , כמקובל בתורות דתיות אחרות, אינה תחומה עוד רק לשלב ראשוני של העבודה הרוחנית

עובדה זו הופכת את תיקון . גבוה שהציבה החסידות דורש זיקוק ובירור נפשי מתמידהרף ה

ומכאן העיסוק המוגבר ,  לא תיתכן התקדמות בעולם הרוחי הכרחי שבלעדיוהמחשבות לתנא

  . והאינטנסיבי בסוגיה זו

סכנתן של המחשבות הזרות בתפילה . התפילה החסידית היא המדיום המרכזי של המלחמה ברע

הן פוגמות בריכוז הנפש של המתפלל ומונעות ממנו לפתח את הדביקות , מחד:  כפולההיא

בידי כוחות הסטרא ' נחטפת'תפילה המלווה במחשבות זרות היא תפילה ה, מאידך. האקסטטית

  .שכן הכח הנפשי הגלום בתפילה זו משרת את כוחות הרע, אחרא

' המתקה'בות הזרות אל מול ה של המחש'הכנעה'ה – המתח שבין שני ערוצי ההתמודדות

הן חרב  הזרות המחשבות. מקורו ביחס אמביוולנטי לפועלה של המחשבה הזרה, וההעלאה שלהן

מקורן בטומאה והן עולות מתהום הקליפות לתוך לבו של מתפלל נחות דרגה כדי ", מחד: פיפיות

ן שורשת סוד ומבין א' אם הוא חכם, 'מאידך. "את תפילתו ולהטרידו מעילוי נשמתולפסול 

                                                 
  .786 – 784 ' עמ ,'רות ועילוי המידות והתאוות הרעותהעלאת המחשבות הז, '"החסידות", תשבי ודן 73
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 ממכשול למכשיר של התעלות של המחשבות הזרות הוא יכול להופכןופנימיותן הקדושים 

בין האמונה המקובלת  בקשת דרך בין קצוות וביטוי למתח דיאלקטיקה זו היא גם. והתרוממות

ובין התפיסה , הישנה הגורסת שהמחשבות הזרות הן תחבולתו של הסיטרא אחרא ויצר הרע

העלאת המחשבות ,  מכל מקום.ואה בהם ניצוצות אלוהיים נפוליםהר ט"בעשההחדשנית של 

  .נתפסת כאידיאל דתי עליון

 אם התיקון ,שכן. ושורשים גם אל הסכנה הטמונה בחיובה של העלאת הרע למתייחסתשבי ודן 

הרי שקצרה הדרך לקראת הרעיון שחייב אדם לעורר בעצמו , הגמור מותנה בהעלאת ניצוצות הרע

' כבדבריו של ר, הם מביאים מקורות המציבים גבול אדום בנקודה זו.  זרה בכדי לתקנהמחשבה

סיון להכניס את ישבוודאי אסור לו לאדם להביא את עצמו לידי נ: "מנחם מנדל מוויטבסק שכתב

כי מי יודע אם יתגבר כארי ויתנשא או אולי ירד מטה מטה ולא , ו"ז כדי להעלותה ח"עצמו במ

לא ניתן להתעלם ממקורות חסידיים שבהם מודגשת הנוכחות , עם זאת".  74ו"חיעמוד בנסיון 

ה כי התענוג "ששמעתי ממורי זלה: "יעקב יוסף' כבדבריו של ר, האלוהית גם בתוך תחום הרע

' משך מן הניצוצות של מלכין קדמאין שנפלו בשבירה בקליפות נגה וכועל העבירה נשיש לב

: ט"הבעשמתלמידיו הוותיקים של , דוד ממיקולאיוב' ראו במאמר המובא בשם ". 75ח"ודפח

כדי לעבוד את בוראי ] הוא[, אלא ודאי זה התענוג שיש לי בעבירה מכח החיות שיש לי מלעילא"

וא מאוס שה, מה במקום העבירה והקליפה: והשתא ראוי ונכול ליטול קל וחומר, שהוא חי החיים

מכל שכן האיך גדול התענוג , ש תענוג מכח חיותובה ושיקוץ אני מרגייתברך ונקרא תוע' לפני ה

  .76"שהוא חי החיים, ושורשוהתאווה מאד כשאני מתדבק עם חיותי ב

  'מנדלי פייקז

בימי צמיחת  בספרו ,במחשבה החסידית הזרות המחשבותת י גם הוא לסוגיהתייחס' מנדלי פייקז

בין התפיסות והרעיונות הקושרת , תח סוגיה זו לאור התזה המרכזית בספרו הוא מנ.החסידות

הוא . רות שקדמו לחסידות המוסר בדותהחסידיים לבין המגמות הרוחניות שהתפתחו בספרו

המתארות את ההתמודדות הרצויה עם המחשבות הזרות כהתמודדות  ט"הבעשפסקאות ממביא 

פסקאות אלו משתמשות בדימויים המתארים את העמידה מול . היבדרך של מלחמה ודחי

', להציל מטומאת מת' קונפליקט עז כגון ביטויים המרמזים על', מלחמה גדולה'המחשבות כ

                                                 
 .מג' עמ,  פרשת ויגש,פרי הארץ, מנחם מנדל מוויטבסק' ר 74
 .ב"דף צ ע,  פרשת תרומה,צפנת פענח 75
י מבע אלו עדיין רחוקים מאד מביטויים כגון אלו תשבי ודן מדגישים כי גם ניסוחים עז.  ב"דף כג ע, חסד לאברהם 76

ואז יבוא , ראוי לחשוב בתפילה שאשה נקבה עומדת לפניו: "שכותב, לייב מלמד מברודי' העולים מרשימותיו של ר

הם טוענים כי רעיונותיו הם משרידי הפרנקיזם ]. 317' עמ, א"תרס',  זהשילוח, מובא אצל ש דובנוב" [למדריגה כידוע

  .אך רחוקים מאד ממחשבותיהם של מורי החסידות המרכזיים, נבלעו במחשבה החסידיתששרדו ו
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 המחשבותמשווה פסקאות אלו למסורות המדברות על העלאת ' פייקז. ב"וכיו' לשבר הקליפות'

יעקב יוסף אינה מאפשרת הכרעה ברורה ' המציאות הטקסטואלית שבכתבי ר"ומסיק כי  הזרות

, עצמו ובדברי מורי החסידות הראשונים בכלל ט"הבעש אצל ,אם חלה התפתחות רעיונית אצלו

  ". 77להתרוצצות רעיונית קשה, כפי שנראה לי, או שמא לפנינו הוכחה

. לבין התפיסות השבתאיות הזרות המחשבותמדגיש את המרחק הניכר שבין רעיון העלאת ' פייקז

י ו מורהתייחסהוא מביא ציטוטים רבים מהם עולה בבירור כי בתורת העלאת המחשבות 

ובשום אופן לא התירו העלאה , 78 של המתפלל שלא ברצונוהחסידות רק למחשבות שצצו בהכרתו

: המשנה הראשונה במסכת שבתכפי שמצינו בהוראה העולה מהדרוש על . יזומה של מחשבות אלו

כ אם הוא עומד מתחלה "משא, אם האדם עומד ומתפלל ונפלה לו מחשבה זרה אין עליו אשמה"

  ".79 מחשבות זרות פיגול הוא לא ירצהמתוך

: וכן"  80שיהא בלי כוונה... רק צריך שלא יחשוב המחשבה בכוון: "וכן בדברי המגיד ממזריטש

לזה כתוב אם , כדי להעלות] רעה[שלא יאמר האדם אכוון לבוא לידי אהבה , אבל העניין שאמר"

  ". 81תעירו ואם תעוררו את האהבה עד שתחפץ

, ביחס לפולמוס הגדול שנתעורר מסביב לתורת העלאת המחשבות הזרותנוקט עמדה ' פייקז

 של המחשבות תורת ההעלאה"קובע כי הוא . חס בהרחבה בהמשך חיבור זהיליו נתיפולמוס א

, אנשי לבב בלבד, אלא מיוחדת היא לצדיקים, אינה תורה השווה לכל נפש... הזרות והרעות

במאמר מוסגר נציין כי זוהי קביעה ".  ולהעלותןשבידם היכולת לתקן המחשבות הרעות והזרות

מתעלם לחלוטין מעמדתם של חלק ממורי נוקט עמדה אישית ו' שכן פייקז, בעייתית ביותר

ו ויתבאר, החסידות שקבעו במפורש שתורת העלאת המחשבות היא תורה הנתונה בידי כל אדם

  .הדברים במקומם

  : הבאיםוקיםנימ את מסקנותיו של יוסף וייס מהדוחה' פייקז

 בעיקרו אל מתייחסהניתוח הפילולוגי וההיסטורי של המונח מחשבות זרות מעלה כי הוא  .1

  .'הרהורי עבירה קשים'מחשבות סתמיות העולות בשעת התפילה ולא אל 

 בעיית המחשבות הזרות הטרידה את בעלי המוסר והיראים דורות רבים קודם להופעת  .2

של ' דמוקרטיזציה'כי החסידות חידשה את ההחסידות ולכן אין יסוד לטענת וייס 

הורסת את החלוקה  ט"הבעשתורתו של 'ואין יסוד לקביעתו כי , הטיפול במחשבות

האריסטוקרטית של חוג המגידים והמוכיחים שאינה מזכה את ההמון בדקות העבירה 

                                                 
 .274' עמ, בימי צמיחת החסידות 77
ובאו בשעת תפילה מחשבות זרות ', 'המחשבות זרות שבאו לאדם באמצע התפילה', 'ונפלה עליו מחשבה זרה': כגון 78

 ].א"ז ע, ב"סז ע, א"דפים מח ע, תולדות יעקב יוסף[ד ועו' המחשבה זרה שבאה לפניו בשעת תורה ותפילה', 'לתקנן
 .א"דף מח ע, פרשת בשלח אות ז, תולדות יעקב יוסף 79
 .דף פא, כרך ב,  ליקוטי תורות–תורת המגיד , דב בער ממזריטש' ר 80
  .דף קע, כרך א, שם 81
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 .'המחשבתית

שקדמו ויות מפורשות בחיבורים של ספרי מוסר ויראה בדורות התייחסוייס התעלם מ .3

 לב טוב חיבורים כגון . ת המחשבות הזרותיות רחבה לבעיהתייחס בהם מופיעה ,לחסידות

 דרך הישר לעולם הבאוכגון , 1620שנדפס לראשונה בשנת , יצחק בן אליקום מפוזנא' לר

 .ז"שנדפס לראשונה בשנת תנ, יחיאל מיכל אפשטיין' לר

 שכן ,רה לכל גם היא אינה נכונהקביעתו של וייס כי העלאת המחשבות היא פעילות המסו .4

 .ניתן לדייק מלשונות רבים כי זוהי עבודה המסורה לצדיקים בלבד

  מרטין בובר

ליקציה מובהקת של תורת העלאת הניצוצות ר ראה את תורת העלאת המחשבות כאפמרטין בוב

בדברי ההקדמה  .היה יחס מורכבעצמה  יחסו של בובר לתורת העלאת הניצוצות .הלוריאנית

  : הוא כותבבפרדס החסידותל

אמנם . רצוני שיבינוני כהלכה...  הכרת האמת החסידית: ועתה גמל גם הדבר המכריע

מה שהחסידות מלמדת בעקבות הקבלה , איני יכול להאמין אמונה פשוטה כמשמעה

כל ,  כי בכל הדברים והעצמים שבויים ניצוצות העצמות האלוהית הקדמונית–המאוחרת 

. וכי יש בידנו לגואלם על ידי מגע קודש עם הדברים והעצמים, למהאחד כעין קומה ש

כי : למה שהחסידות לימדתני להאמין, אבל יודע אני ציור נאות אחר למה שאני מאמין

וכי איני רשאי לחוש בהויה זו אלא על גב מגע , ההויה האלוהית חבויה בדברים ובעצמים

רשאי אני לפעול עליה פעולה , עליהאבל במגע זה גם רשאי אני לפעול . של אני ואתה

בזה , הדדיות אמיתית היא. כשם שהיא פועלת עלי:  אלא שחייב אני להוסיף–" גואלת"

  .גאולת עצמות אלוהית, אני מאמין

האם הבעיה היא . השאלה היא מהי אותה האמונה הפשוטה שבה בובר אינו מסוגל להאמין

  ?ית התפיסה האונטולוגית שבואו שמא בתשת, בניסוח המיתי של רעיון הניצוצות

הניחוח  המקשר בין חוסר הנחת שבובר חש כאן עם 82 קורן ישראלמסתברת הצעתו של

לתפיסה . קריאה פשוטה של חלק מהמקורות העוסקים בתורת הניצוצותהאונטולוגי המתלווה ל

  אינה עולה בקנהאך היא, בחלק מהמקורות החסידיים והקבליים יסוד האונטולוגית יש אמנם

  . תפיסתו של בובר את מושג הרעעם אחד 

ם וגם על ראשוני "שהיו מקובלות גם על הרמב, בניגוד לתפיסות הניאופלוטוניות: ונבאר

מושגים הרע וההיא שהתפיסה הבסיסית של הזהר , יצחק סגי נהור' המקובלים כדוגמת ר

                                                 
 .205-207 'עמ, המיסתורין של הארץ, ישראל קורן 82
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יימת חרת קבקבלה המאו. 83אונטולוגית מציאות הםאלא יש ל,  רק העדרם אינהכרוכים בו

 למקובלים , המשך של מסורת הזוהר בנושאהלוריאנית מחלוקת בין מקובלים שראו בשיטה

  .84 היא אלגוריתהלוריאניתשטענו כי התפיסה אחרים 

 של  על קיומןוחשש שהזדהותו עם תורת הניצוצות המדברת, בובר שלל את התפיסה האונטולוגית

   .הקליפות תתפרש כהסכמתו עם התפיסות הזוהריות

  :בפרדס החסידותיו במסה הראשונה בנתבונן בדבר

מה שאנו קוראים . שום דבר אינו רע מצד עצמו, הרי שום דבר אינו בלתי קדוש מצד עצמו

הוי , אינו אלא היצר, עונים גאולהרע אינו אלא התפרצות והסתערות של הניצוצות הט

את ,  הטוב באמתהוא מחולל את, המגמה האחת, אותו הכח שאם רק חונן במגמה, אומר

וכך אין עוד מקום בנפש האדם להבדלה של איכות בין . את הקידוש, העבודה האמיתית

  ...שוב אין בה אלא הכח והכיוון, החול ובין הקודש

אלוהים ברא את העולם ושבת ? מהיכן הרע, אלוהים ברא את העולם וראה אותו כי טוב

יאור קצר על התפיסה הגנוסטית של כאן בא ב... [? מהיכן הבלתי שלם, עם כלות יצירתו

ואכן , הוא תהום של העדר אור ושל נפתולים לקראת האור, החושך אינו מהות] י. י–הרע 

אתה רואה את התגעשות הניצוצות שבו הנצרכים .. בתור כזה הוא נברא בידי האלוהים

  .85ערבול ועשיה הססנית,  פיתוי–ואת השתערותם ללא כוון , לגאולה

ש כפי שמתפר הם בדיוק הפוכים למצב המתוקן ,ערבול ועשיה הססנית,  פיתוי:המושגים הללו

  .'אתה'אל ' אני'פניה מתשומת לב ו,  מצב המתאפיין בזיקה;בתורה הדיאלוגית של מרטין בובר

  אין כוחות חיים רעים– במובן העמוק ביותר , על פיה:התפיסה הבסיסית של בובר היא נוקבת

מה שמקנה לדברים את ערכם הוא ההקשר . קנה מעצם טיבהשהיא חסרת ת" קליפה"אין ו

שאיפות ודחפים צריכים למצוא את מקומם במערכת של , רצונות, מחשבות. שבתוכו הם נטועים

התיחום שבין טוב לרע הוא בראש ובראשונה תיחום . במסגרת של זיקה, חיבורים עם העולם

מרדף אובססיבי ודליפת , בלבול, כאשר האדם נמצא במצב צבירה נפשי של ערבול. תודעתי

. וזהו מקור הרע,  הרי שממילא משאו ומתנו בתוך העולם יהיה כוחני ונצלני,אנרגיות נפשיות

כאשר נחשפת הזיקה העצמית , כאשר הפיתוי מתעלה אל רצון, כאשר הערבול הופך לכיוון, מאידך

  .חושפים מימד של קדושההנפולים  כוחות החיים ,ריותשבין הב

.  ט"בובר שמח כמוצא שלל רב כשגילה את תורת העלאת המחשבות הזרות של הבעש, זהעל רקע 

  :כותב בובר" הפינהאבן "במאמר 

. ואל לנו לרצות שיסתלקו לחלוטין מאיתנו, גדולה תעודתן בחיים... המחשבות הזרות

, הרוצה למשוך ולהרחיק אותנו מן האמת, שכן בו אמורים הדברים, כח המדמה: בלשוננו

                                                 
  . העבודהבגוף, על נושא זה נרחיב בהמשך 83
  .רצב- רפה'  עמ,משנת הזהר,  תשביראו 84
 . טו–יד ' עמ ,בפרדס החסידות, "ט"ספינוזה שבתי צבי והבעש", בובר 85
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אין לעקור את שפעתן המצודדת את הלב ואין לדחותה . ד נחוץ הוא לעבודתהיסו

רק בכח מעשה זה נגיע לאחדות . אלא יש להכניסה בתוך ההויה האמיתית, ולהוציאה

  .86שאינה מתעלמת מן העולם אלא חובקת אותו

הוא מעצים את התפיסה כי ההתמודדות עם המחשבות הזרות הינה הכרחית והיא דבריו בהמשך 

  :כרוכה בתחושת האחריות המוסרית כלפי העולם והיש

מה שאנו מכנים בשם כח המדמה אינו משחק חופשי של הנשמה אלא פגישה ממשית 

לא , והעיקר הוא. חוצה לנו יסודות ממשיים של היש המצויים מהחוזרת ונשנית עם

תם להתמסר לדמיונות הנראים לפנינו אלא להפריד את הגרעין מן הקליפה ולגאול או

מי שאינו מאמין בזה אינו מקבל בכל נפשו עול מלכות שמיים כי מקצץ ... יסודות עצמם

  .הוא בנוכחות אלוהים

 אלא כמחויבות המעוגנת כחובה, בובר אינו רואה את העיסוק במחשבות הזרות כפריבילגיה

רואה  אינו מקבל את האבחנה החדה שבין הניצוץ והקליפה ו הוא.מוסרית של החסיד כלפי העולם

  :את הקליפה הוא מזהה עם הניסיון והדמיון. ערך גם בקיומה של הקליפה

, בדמות הניסיון, וכיסופיהם של הניצוצות אינם עלולים להתמרק אלא בדמות הקליפה...

. ובה תלויה הגאולה, כאן באה הכרעה בקרב כל אדם... בדמות הדמיון: במילים אחרות

שכן נמצאנו , הזרות כדבר מטריד ומתועבלפיכך אין להבריח מפנינו את המחשבות 

הלא הופעתם פירושה הופעת אלהים בדברים . מטרידים את הניצוצות הקדושים

  . 87נראה לי' מרחוק ה, כמו שנאמר, הרחוקים ממנו לכאורה תכלית הריחוק

  :עולם החומר, במקום אחר מזהה בובר את הקליפה עם העולם המוחשי

הקליפה החיצונית , י של האלוהותלא עיטוף חיצונ בחלל ובזמן אינו אהעולם המוחשי

הפגום אינו אלא עיטוף ,  לעצמואין רע. כך הוא נקרא עולם הקליפותולפי, והעבה ביותר

  .88ונרתיק לשלם ממנו

 מציאותה של –הם שני מישורים של מציאות אחת , הניצוץ והקליפה, האור והכלי: הוי אומר

 נאמנה למהותה ותשתיתה האלוהיים היא באה לידי אותה בריאה כאשר היא. הבריאה האלוהית

 היא הופכת א נופלת ממדרגתה בניסוי ותעייהכאשר הי, ומאידך. כניצוץ, ביטוי כאור אלוהי

 הפוטנציאליים  מי ששולל את הקליפה שולל למעשה גם את הניצוצות האלוהיים.קליפהל

  .89'ת"נעשה מקצר במציאותו של השי'ובזה , הטמונים בה

                                                 
 .נג' עמ ,בפרדס החסידות ,"אבן הפינה", בובר 86
 .' מ' עמ, בפרדס החסידות ,"ראשית", בובר 87
  .סב 'עמ, בפרדס החסידות ,"רוחה וגופה של התנועה" ,בובר 88
אחד ממוקדי הויכוח בין  .ב"דף רמח ע,  פרשת מקץ,היכל הברכה, יצחק אייזיק יהודה ספרין מקומרנא'  רכדברי 89

אדם נוכח , ץ אופנהיימר"ראו ש. ץ אופנהיימר היה קשור בשאלה זו של יחס מורי החסידות אל עולם החומר"שלום וש

ל החומר בחסידות אינו כל כך חיובי כפי טענתה היתה שהיחס א. 17 'עמ ,החסידות כמיסטיקהו, 597' עמ, אלוהים

ץ אופנהיימר והוכיח שזרמים מרכזיים בחסידות נקטו בגישה חיובית "רון מרגולין חלק על עמדתה של ש. שהציג בובר
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  טשימהיקוב 'ג

במסורות עם ההכרה  בחסידות להתמודדות הזרות המחשבותבין ההתמודדות עם משווה טשימה 

  . 90הזן בודהיזם

הפרקטיקות שהם הציעו  את של המאסטרים הגדולים של הזן ומשחזרהוא סוקר את שיטותיהם 

א חוסר ההכרה היההנחה המשותפת למורי הזן . לנזירים שהתקשו בהתמודדות עם מחשבותיהם

 ומקורן 'ריקות'הן בטבען  מחשבותה היא שנקודת המוצא.  האונטולוגית של המחשבותממשותןב

 ,נובעת מהנתק שבו שרויה התודעה האגוצנטריתזו אשליה . אשליה שבה נתונה ההכרהב הוא

גרסו  סטריםאהמ. ת כאין וכריקוחוסמת את היכולת לחוות את המציאההמודעות העצמית מו

 ומתוך כך הם עיצבו את, הם המקורות הפנימיים של כל המחשבותשההבלטה העצמית והאגו 

  . הטיפולוגיה הייחודית של הפרקסיס הבודהיסטי

להתבוננות ריקה מתוך שלוה סטואית ולכיבוי , להשקטת השיח הפנימיאלו מכוונות  פרקטיקות

 מעולם ויצירת מרחק נפשי,  מנטרותהגיה שקטה של, הן כוללות תרגילי נשימה. התודעה העצמית

  .91מרחק המתבטא באי צמידות ואי הזדהות עימו, התופעות

  בביוגרפיה האישית מקורות המחשבה הם,על פיה.  הציעה עמדה הפוכה כלפי המחשבותהחסידות

 לאדם על ידי האל בכדי שיעלה נשלחת המחשבהלעיתים . 92של האדם אך גם בתהליכים עולמיים

 האדם שותף לאלוהיו בהחזרת דות עם המחשבהובהתמוד, אותה ויתקנה דרך סובלימציה שלה

  . ההרמוניה ובתיקון העולם

האמונה האימננטית שלו . לדידו הן חלק מהחיים, החסיד מקבל כנתון את נוכחות המחשבות

 נוכחות שהיא בעלת ערך וחיים גם כשהיא, תגורמת לו לראות בהן ביטוי של נוכחות אלוהי

מתאימה מאד לעולם חילוני ט "הבעשבות של תורת העלאת המחשטשימה חושב ש. 93נפולה

חיי התמודדות עם תוך  רוחני – להעצמתו של המימד המיסטי תא חותר שכן הי,השואף להרחנה

  .94 ולא תוך בריחה מהםהעולם

                                                                                                                                            
: גרשם שלום ביקר גם הוא את בובר על יסוד זה וטען. 3-6 פרקים ,מקדש אדםעיינו בספרו , כלפי עולם החומר

כי במציאות קיים יסוד שהאדם יכול וחייב , וצות בכח פעילותו של האדם פירושה באמתהתורה של העלאת הניצ"

מבטלת והורסת כאחת את ] בלשונו של בובר[' הגשמתו'אולם שחרור היסוד הזה או , להתקשר בו בקשר חיובי

מהם הוכיח כי בובר ענה למבקריו והביא מקורות רבים ]. 374' עמ ,"פירושו של בובר לחסידות" ,שלום" [המציאות

התפיסה כי הטעם של הפרי היא : לדוגמא, לדידם של מורי החסידות לא היה ניכור בין העולם הרוחני והעולם הגשמי

  .223-224 ' עמ, פרשנות החסידות: ועיינו בהרחבה בדברי תשובתו של בובר. מהרוחניות שבו
90 Jacob Yuroh Teshima, ‘The Problem of “Strange Thoughts” and its Treatment’, Perspectives on 

Jews and Judaism: Essays in Honor of Wolfe Kelman, ed. A. Chiel, New York 1978, pp. 421-442  
  .430 – 422' עמ, שם 91
 .טשימה גורס שהבסיס התיאוסופי לתורת העלאת המחשבות הוא בתורת העלאת הניצוצות הלוריאנית 92
  .440 – 439' עמ, ראו שם, ס וחולק על מסקנתו שהחסידות מכילה יסודות אנומייםטשימה מצטט את יוסף ויי 93
מחוסר היכרות עם העולם ] ככל הנראה[בצד הניתוחים המאלפים מאמרו של טשימה כולל גם הנחות הנובעות  94

  ].442' עמ, שם ["Hasidism was essentially a religious movement of a secular people": כגון, החברתי החסידי
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  מרדכי רוטנברג

משווה בין התפיסות החסידיות , בסדרה ארוכה של מחקרים ומאמרים, מרדכי רוטנברג

בתורת העלאת המחשבות הזרות מזהה רוטנברג יסודות . דרניותלדוקטרינות פסיכולוגיות מו

. את תורת העלאת המחשבות תופס רוטנברג כנגזרת מרעיון העלאת הניצוצות. 95ויטייםפסיכותרפ

מדגים רוטנברג גישה טיפולית המבוססת על תורת העלאת הניצוצות , קיום בסוד הצמצוםבספרו 

רעה נפשית זו נובעת מדיסוננס בין הרצונות הפ. תוך החלתה על מקרה של אנומיה חומרית

המשבר עשוי להתבטא בסכיזופרניה . 96והשאיפות של האדם לבין תנאי הסביבה החומרית שלו

בין אם , המתפתחת מתוך חוסר יכולתו של הפרט למקם את עצמו ביחס לסביבות השונות בחייו

). 'אמונות וכד, כיםער(מדובר בסביבה החברתית ובין אם מדובר בסביבה הטרנסצנדנטית 

תורת העלאת הניצוצות הקבלית מתמודדת עם דיסוננס זה לא דרך הגדלת ההזדמנויות , לשיטתו

צמצום הזוהר והערך הניתנים למטרות ההצלחה החומרית והצעת מערכת "אלא דרך , החומריות

-הדבר נעשה דרך ייחוס משמעות קיומית לכל פעילות חומרית". 97אידיאלית תחתן-הגשמה רב

  .ארצית על ידי העלאה וטרנספורמציה שלה לדרגה רוחנית

. 98בוחן רוטנברג על רקע תיאוריית הסכיזופרניה של סרבין הזרות המחשבותאת תורת העלאת 

, סרבין טוען שרוב הקלט החושי וההכרתי אינו עולה בקנה אחד עם המבנה הקוגניטיבי של האדם

 קוגניטיבית בלתי שגרתית או לטכניקות אי לכך האדם נדרש לפעילות. 99אמונותיו וערכיו

. (attention deployment)'  טכניקות של הסחת הדעת'הנקראות , הסתגלות המחפות על הפער

המספק , הסחת הדעת אפקטיבית רק במידה והאדם מקבל אישור עבורה מקהל רלוונטי כלשהו

כסכיזופרניים נוקטים סרבין טוען שרבים מהחולים המאובחנים . חיזוקים חיוביים או שליליים

  . בטכניקות של הסחת דעת שהחברה אינה מוכנה לקבל

בכך שעיצבה תהליך המתמודד , בהקשר זה טוען רוטנברג כי החסידות הציעה פריצת דרך בתחום

במבט שטחי תורת העלאת המחשבות עשויה להיראות . עם המחשבות המודחקות האסורות

 אולם העמקה במרכיבי היסוד שלה מלמדת שהיא ,כטכניקה נאיבית של טרנספורמציה רוחנית

תורה זו גורסת שיש . כוללת מרכיבים בסיסיים המכווינים לתיעול מחדש של דעות שנשתבשו

כאשר גישה זו . לתעל את היצרים והמחשבות האסורות אל אפיקים חיוביים ולנצלם כממריצים

 על היחיד למקם את עצמו היא מקלה) הקהילה החסידית(מקבלת חיזוק חיובי מקהל רלוונטי 

  . מחדש הן ביחס לסביבה החברתית והן ביחס לסביבה הטרנסצנדנטית

                                                 
 .ן"תש,  ירושלים,קיום בסוד הצמצום, מרדכי רוטנברג 95
 .219 – 212' עמ, שם 96
  .213' עמ, שם 97
98  Sarbin T.R., "Schizophrenic Thinking: A Role Theoretical Analysis", Journal of Personality 37 

(1969), pp. 190 – 207.   
  .בטרמינולוגיה הפרוידיאנית' ר אגוסופ'ל' איד'בדומה לקונפליקט שבין ה 99
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ובנויה במידה רבה על בריחה מן , הנעשית באופן טבעי ולא מודע', הסחת הדעת'בניגוד ל

העלאת המחשבות בנויה על התמודדות , המחשבות הטורדניות ומן הקונפליקטים שהן מעוררות

 המחודש של המחשבה המעוותת אל שורשה מסייע למציאת מובן הגיוני חדש הקישור. ישירה עמן

בכוחו של תהליך זה לסייע להשבת הדמות האנושית . לתהליכים הכרתיים שנתעוותה צורתם

  . ולריפוי התנהגויות שנתפסו כסכיזופרניה חשוכת מרפא

  ציפי קויפמן

, הגות הדתית בראשית החסידותבמסגרת מחקרה על היחס שבין האימננציה להתנ, ציפי קויפמן

  :היא מדגישה מספר נקודות. 100ת בעקיפין גם להעלאת מחשבות החטא בתפילהמתייחס

אלא רק , כנס לכתחילה לתחומי מחשבת החטא בכדי להעלותהיאין מדובר בהנחיה לה .1

 .קריאה למי שמוצא עצמו מוטרד מהמחשבה

 .שיעלה את מחשבותיואלא פונה לכל אדם , אינו מגביל עבודה זו לצדיק ט"הבעש .2

כוחו המעורר " אל מתייחסאלא , אינו דן בחטא עצמו ואינו מקנה לו לגיטימציה ט"הבעש .3

בכך הוא ". והסטת הפעולה בסופו של דבר לכיוון חיובי,  הרע לשם תחילת פעולהשל היצר

וה שמתחילה מתוך ות מציומציע תחתיו עשי' עבירה לשמה'מבדל את עצמו מהרעיון של 

 .'א לשמהשל'מניע 

 להעלאת החשק הגשמי והמידות הרעות קשה לזהות קשר יםמתייחסברוב המקורות ה .4

העצות כולן חותרות , העבירה נתפסת כשלילית וכן גם יצר הרע. לתפיסה האימננטית

אינן מעניקות אחר דרכים להערים על היצר או להסיטו לאפיקים חיוביים אך בשום פנים 

 .לו לגיטימציה

לשם 'עבירה וצמצום האפשרות ל ט"הבעשלות הנורמטיביים במשנת השמירה על הגבו .5

  .ה הדתית לתחומים הניטרלייםימאפשרות את הרחבתה של העשי' שמיים

  

  

  

                                                 
  .361 – 360' עמ, בין אימננציה להתנהגות דתית, ציפי קויפמן 100
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  הנחות מתודולוגיות: פרק שלישי

  

 אל ההנחות התייחסשומה עלינו ל בראשית גישתנו לבירור סוגית העלאת המחשבות

  . זוסוגיהלברר את הפרדיגמה הראויה לבחינת  ו,דותהמתודולוגיות העומדות בבסיס מחקר החסי

פורס משה , "מסילות להבנת החסידות במאה העשרים" תחת הכותרת ,החסידותבמבוא לספרו 

הוא מתאר . אידל את ההיסטוריה ואת ההנחות המתודולוגיות של מחקר החסידות המודרני

, יתי של התנועה החסידיתוו שהדגיש את המימד הח,בהרחבה את מפעלו הפרשני של מרטין בובר

  . 101 על חיי הרוח של קהילות החסידיםואת השפעתו

עסק פחות , ובמחקרי, בובר. גרשם שלום תקף את בובר על מפעלו בתחום חקר החסידות

י ובקבלת "בקבלת הארשל החסידות  מקורותיה  אלהתייחסהוא מיעט ל. בהיסטוריה של התנועה

 שלום ותלמידיו עסקו בעיקר,  לעומתו. העיונייםגי של כתביהפילולולא עסק בניתוח ימי הביניים ו

של ] Wissenschaft des Judentums" [מדע היהדות"בדומה לחכמי , במחקר היסטורי פילולוגי

 ועסק בהתפתחות ההיסטורית של הרעיונות , טקסטואליומחקרם היה בעיקר. 19-המאה ה

  .102החסידיים המרכזיים

                                                 
 את הפילוסופיה ותפס, בשר את בשורת החסידות למערבבמאמר מוסגר נציין כי בובר ראה בעצמו שליח המ101

 ורוחם של אלו שיצרו אני נושא בתוכי את דמם: "הדיאלוגית שלו כמבוססת במדה רבה על המקורות החסידיים

של הסופי הנכנס , של קורא וקרוא, האגדה היא המיתוס של אני ואתה... אותה ומתוך דמי ורוחי היא הפכה לחדשה

 ראה את השפעתה של הוא לא]. 13, 10' עמ, ט"הבעשאגדת , בובר" [אל האינסופי ושל האינסופי הצריך לסופי

כשהתחלתי : "תפס את עצמו כהוגה הצועד בנתיבותיה של החסידותצורנית אלא או שפעה חיצונית הכהחסידות עליו 

אמנתי שיש להתקשר עמה כצופה לה היאם תח. עשיתי זאת למען ההוראה והדרך, במפעלי על הסיפורת החסידית

ככל שהבנתי זאת . על האדם לצעוד בהשושיש ללמוד אותה ואת הדרך ,  אחר כך הבנתי שההוראה מצויה שם,בלבד

 זה היה הכרחי לקחת אל קיומי .ואף לנחמה, לסבל, לשאלה, פך מפעל זה שכנגדו אמדו חיי את עצמםכך ה, לעומק

  ].17' עמ ,חסידות והאדם המודרני, בובר ["שרק יכולתי ממה שהומחש עבורי שםהעצמי ככל 
טתו  לשי.י"קבלת הארהחסידות אינה המשך רציף של , לפי בובר: בקצרה,  ההבדל הבסיסי בין בובר ושלום102

 היהעיקר ענינה . החסידות למעשה חידשה עמדה דתית ייחודית שכמעט ואין לה אח ורע בתולדות המיסטיקה בכלל

היא למעשה פרצה את גבולות המיסטיקה הלוריאנית , כיון שכך. בהפיכתם של הקבלה וההלכה לאתוס מיסטי

.  תיאורגיה–פעילות המכונה במחקר , העוסקת בעיקר באלוהות ומנסה לתקן את העולם דרך ההשפעה על האלוהות

. ם אל המגע שבין אדם לאד– היא העתיקה את הייחודים והזיווגים העליונים אל התחום האנושי תחת זאת

 בהיגדים על האדם ועל דרכו לקראת התיאוסופיה ותורת הספירות התגלגלו שפירושה" מיסטיקה שהפכה לאתוס"

חסידות הינה תגובת נגד לשבתאות ובעיקרה היא ניסיון להכיל את טען שה, שלום לעומתו. האלוהים בתוך העולם

ברמה העקרונית שלום אינו  .המשמעויות הרוחניות המהפכניות של הקבלה הלוריאנית במסגרת דתית נורמטיבית

 Martin Buber's", על הפולמוס בין שלום לבובר ראו שלום. רואה בחסידות חידוש רוחני מהותי העומד בפני עצמו
Interpretation of Hasidism" ; ץ אופנהימר"וכן רבקה ש; 250-228' עמ, הרעיון המשיחי, ל"והנ ,"Man's 

Rrelationship to God and the World in Buber's Rendering of Hasidic Teachings", The Philosophy of 
Martin Buber, ed. Paul Schlipp and Maurice Friedman, la salle, 3, 1967, pp.403-435     . על עמדתו של

 ' עמ, זרמים עיקרייםעל עמדתו של שלום ראו ; 121 'עמ ,"גנוזיס, חסידות, ישו ",תקווה לשעה זו, בובר ראו בובר
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 , סמיכותיות–שאותה מכנה אידל  , גישה משותפתחלקויהם הם ניעל אף המחלוקות העמוקות ב

על רקע זה החסידות .  בתוך ההקשר ההיסטורי של הופעתהצריכה להיבחן החסידות ולפיה

,  בנוסף.לזעזוע שפקד את העולם היהודי בעקבות השבתאותחברתית רוחנית  כתגובה נתפסה

והנחה זו השפיעה על תפיסתם את , ייםבובר ושלום הניחו כי הקבלה מבוססת על יסודות גנוסט

  .החסידות

 כפרדיגמה בלעדית להבנת  הגישה הסמיכותית אתחהווד, לק על ההנחות של בובר ושלוםואידל ח

שבתאיים היתה נמוכה  בתקופת התהוות החסידות הזמינות של הכתבים ה,לטענתו. החסידות

,  החסידות הם מקורות קבלייםרוב המקורות המוזכרים בכתבי מורי, עובדתית. אם בכלל, מאד

 הצעתו היא לבחון את מכלול הפרדיגמות המיסטיות שעמדו .ובעיקר מהקבלה הטרום לוריאנית

 פרדיגמות .הרוחנית שהם יצרו לנסות ולזהות את תמונת העולם ועל פיהן, בפני מורי החסידות

תורת , קדומההקבלה ה,  ספרות ההיכלות:קשת רחבה מאד של מקורות ספרותייםאלו כוללות 

כתבי הקבלה , הקבלה הפולנית, חסידות אשכנז, קבלת הרנסנס, ל מפראג"כתבי המהר, ק"הרמ

  . 103ספר הפליאהוברית מנוחה אלו לצד ספרים כ. הנבואית והפילוסופיה של ימי הביניים

 אלא כתגובה למשברלא   מתארת את החסידות,"התפיסה הפנורמית"המכונה על ידו , תפיסה זו

לבין  בין שורה ארוכה של תפיסות ופרדיגמות מהמיסטיקה היהודית לדורותיה ציהאינטראקכ

חסידות שילבה בין תפיסות ה שטענתו העיקרית של אידל היא. הקשר חברתי ותרבותי מסויים

  .104"המודל המאגי אקסטטי" בשם והוא מכנה זאת, אקסטטיות לבין תפיסות מאגיות

,  היא זו שהוצעה על ידי חביבה פדיהט"הבעש של להבנת משנתוחשובה אלטרנטיבית פרדיגמה 

ת אל הקשר שבין הספרים מתייחסהיא ". 105קווי יסוד לגישה טיפולוגית דתית"במאמרה 

ת דפוס חוויתו לבין העולה מן התיאורים והסיפורים אודוט "הבעשוהמקורות שעמדו בפני 

עיות המתודיות  בנוסף היא עוסקת בב.ט"הבעששבחי  המופיעים בבעיקר אלה, המיסטית

שכן , ט"הבעשהדבר חשוב במיוחד בדיונים אודות תורת . הכרוכות בדיון בתורת מורה ותלמידים

 פדיה מציעה מספר כללים מתודיים .כל שיש לנו מתורה זו הוא מרשימותיהם של התלמידים

וויה סיון לחילוץ המבנה הפנימי הקוהרנטי של החי כוללים נכללים אלה. לדיון בתורות החסידיות

                                                                                                                                            
.. שלבים שונים של אותו תהליך, ככלות הכל, השבתאות והחסידות הן, י"קבלת האר: "שם הוא כותב, 327-329

המאפיין המובהק של הקבלה הלוריאנית הוא התפקיד החשוב . מת כבר בשלב ראשוןהתפשטות של מגמה שהיתה קיי

...  לסיבה לסטייה גדולה" בזמן הזה"בתנועה השבתאית הפך הדחף המשיחי לגאולה ... שמילא בה היסוד המשיחי

ד המשיחי אך ללא המימ, התנועה החסידית מהווה נסיון לשמר את היסודות הקבליים שעשויים לעורר תגובה עממית

 ...".שהיה אחראי להצלחתה בדורות הקודמים
  .38 – 26' עמ ,החסידות, אידל 103
אף שדיוניו "הסתייג אטקס מקביעותיו של אידל וטען שט "הבעשבמאמר מוסגר נציין שביחס לניתוח תורות  104

רכו של אין הם מציעים שחזור היסטורי שמתרכז בדט " הבעששופכים אור על טכניקות מיסטיות ששימשו את

  ].128' עמ ,בעל השם, אטקס" [כמיסטיקןט "הבעש
 דעת, "קווי יסוד לגישה טיפולוגית דתית, יעקב יוסף מפולנאה והמגיד ממזריש' ר, הבעל שם טוב", חביבה פדיה 105

  .73 – 25' עמ, 45
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אבחנה בין אמירות של התלמידים , בנת והעמדת משנה תיאולוגית סדורהלצד חתירה לההדתית 

  . ועוד, עצמם לבין אמירות מפי רבם

המנסה לבנות את , גישה זו היא למעשה מעין פנומנולוגיה צרה: "בהגדרת המתודה היא כותבת

ומתוך התחשבות בטיפוס , דרתיאור התופעה הדתית מתוך זיקה למשנתו התיאולוגית של חוג מוג

בניית דגמים של תופעות צריכה לנוע רצוא .  מהדמויות הנוטלות חלק בחוג זהאחתהדתי של כל 

וחזור חלילה אל , מי עלית דגיושוב ממגוון החומרים שמציע שדה המחקר לבניית ההכללות ולבנ

  ".106...וך כדי שיפור ושכלול מתמידהחומרים ת

 בהצגתו של המודל –הן ברמה העקרונית , חלק מהקביעות של אידלפדיה  דוחה מתוך קביעה זו

תפיסות מציעה  היא ן תחתיה.והן בפרשנות לטקסטים חסידים ספציפיים, האקסטטי מאגי

  .ט"הבעש של חדשות בהבנת תורתו

  מסירה והתקבלות

  . ט"הבעששאלת הגישה המתודית מתעצמת ביתר שאת כשאנו ניגשים לבחון את תורת 

, יצחק סגי נהור' ר, ן"כגון הרמב, ענקי רוח אחרים בתולדות המיסטיקה היהודיתכ, ט"הבעש

רוב התבטאויותיו היו בעל פה ונרשמו . כמעט ולא הותיר אחריו טקסטים כתובים, י ועוד"האר

ניתוח מדוקדק של המסורות מעלה הבדלים רבים בין התלמידים . מפיו על ידי תלמידיו הקרובים

  . אך לעיתים אלה הבדלי תוכן מהותיים, ר בשינויי ניואנסים עדיניםלעיתים מדוב. השונים

. השאלה מתחדדת על רקע סוגיית דינמיקת המסירה של תכנים אזוטריים במיסטיקה היהודית

והסיק מספר מסקנות , 13-אידל התייחס במחקרו למסירה של מסורות אזוטריות במאה ה

גש הוא בדיוק של האינפורמציה המועברת שבה הד, בניגוד להעברה של ידע מדעי. 107חשובות

במסירה של ידע אזוטרי יש דגש משמעותי על זהותו , וזהותם של המוסר והמקבל היא שולית

האמינות של התכנים , יתרה מכך. 108ורמתו הרוחנית של המוסר ועל רמתו ובשלותו של המקבל

שלא אמר דבר "זר אליע' כדוגמת ר, נקנית להם דווקא בשל עתיקותם והעדר החדשנות שבהם

  ".109שלא שמע מפי רבו לעולם

                                                 
  .המראה והדיבור, עוד על הגישה הטיפולוגית ראו פדיה. 33' עמ, שם 106
107 Moshe Idel, "Transmission in Thirteenth-Century Kabbalah", Transmitting Jewish Traditions: 

Orality, Textuality, and Cultural Diffusion, ed. Yaakov Elman and Israel Gershoni. New Haven & 
London, 2000. pp 139-165  

מעשה בראשית בשנים ולא במרכבה אין דורשין בעריות בשלשה ולא ב: " קובעת,א, פרק ב, המשנה במסכת חגיגה 108

". אבל מוסרים לו ראשי פרקים: "קובע רבי חייא) א"יג ע(ובגמרא , "ביחיד אלא אם כן היה חכם ומבין מדעתו

מתוך הנחה שהמקבל נמצא ברמה רוחנית , מסוגיה זו עולה שגם ביידע איזוטרי שבעל פה התכנים נמסרים בדרך רמז

 .היסודות שנמסרו לושבה יש לו כלים לבסס ולהפנים את 
  .ב"דף כז ע, ראו מסכת סוכה 109
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מסירה של פרשנות : ביניהם, אידל מזהה במסורות מתקופת ראשית הקבלה דפוסים שונים

מסירה הדרגתית , 111מסירה של פרקטיקות ותיעודי התנסות, 110המבוססת על רמזים לשוניים

מבנה השלם של חילוץ ה, על רקע זה. ועוד, 112שבה התכנים מותאמים להתקדמותו של המקבל

  .המסורות המיסטיות מתוך הכתובים הופך למלאכה מורכבת ביותר

וולפסון מיתן דיאלקטיקה זו וטען שהמסירה בעל פה והמסירה בכתב לא פעלו בדיכוטומיה 

שתי הדרכים היו חלק מההתפתחות ההרמנויטית הכללית של היצירה , למעשה. 113קיצונית

ימי הביניים היה כזה ששמר על איזון בין שמרנות מבנה בתי המדרש של . המיסטית היהודית

ולכן יש לנו להניח שהיתה רמה מסויימת של , טקסטואלית לבין חדשנות פרשנית יצירתית

  .114התאמה בין המסורות שבעל פה למסורות הכתובות

במחקרו הוא . 115ן"דרך ניתוח מסורות מבית מדרשו של הרמב, אברמס עסק גם הוא בסוגיה זו

תוך ,  טיפולוגיה של אינטרפרטציה לטקסטים המבוססים על מסורות שעברו בעל פהשואף להגדיר

אברמס מתמקד פחות . השוואה להוגים בני זמננו הניגשים ללא כל רקע לטקסט כמסמך כתוב

יש לבחון את הצורה שבה , לשיטתו. ויותר בדינמיקה של ההתקבלות, באפיון תהליך המסירה

דרך זו . למיד המנסח את הטקסטים היסודיים של השיטההתקבלו דברי הרב בעולמו של הת

מאפשרת לאפיין את ההשפעות של תכנים קאנוניים על התפתחות המחשבה והפרקטיקה 

  .המיסטית

ן והסיק שמבחינה מתודית עדיף "אברמס בחן את התפתחות המסורות הקבליות בחוגו של הרמב

גישה . ל  המסורות שקיבלו ממורםלהתמקד בטקסטים שכתבו התלמידים ובהערות שהם העירו ע

זו מאפשרת לשחזר את הטרמינולוגיה המקורית של המוסר ולבחון את השפעתה של המסירה בעל 

או /בצירוף של סקירת מקורות חיצוניים ו, בחינה זו. פה בתהליך הטמעת המסורת המיסטית

 להתחקות מאפשרת, מאוחרים יותר שמהם ניתן ללמוד על ההשפעה ההיסטורית של הטקסטים

  .116אחר תהליך ההתקבלות של מסורות המקור ותרומתן להתפתחות המיסטיקה היהודית

יש להבין כי אין ערובה לרצף רעיוני בין רב : "היא כותבת. פדיה הציעה זווית שונה במעט

, אין מחפשים את השוויון ביניהם וגם לא תמיד את השונה. ותלמידים ואין בהכרח לחפש התאמה

ת קביעת הכלים לעריכת השוואה במטרה להגדיר ציר התיחסות שבזיקה אליו א: אלא בעיקר

                                                 
 .148 – 146' עמ, שם 110
 .154 – 149' עמ, שם 111
 . רק בעל פה–וגם אז , ישנן סודות שניתן לקבל רק לאחר גיל ארבעים, לדוגמא, ן"לפי הרמב. 157' עמ, שם 112
113 Elliot R. Wolfson, "Beyond the Spoken Word: Oral Tradition and Written Transmission in Medieval 

Jewish Mysticism", Transmitting Jewish Traditions: Orality, Textuality, and Cultural Diffusion, ed. 
Yaakov Elman and Israel Gershoni. New Haven & London, 2000. pp 166-189. 

 .206 – 205' עמ, שם 114
115 Daniel Abrams, "Orality in the Kabbalistic School of Nahmanides: Preserving and Interpreting 

Esoteric Traditions and Texts", Jewish Studies Quarterly 2 (1995), pp. 85-102. 
 .102' עמ, שם 116
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  ". 117נקבע את התמורות הדתיות בין רב ותלמיד ומשמעותן

, שתחת העיסוק בגיבוש כלים מתודיים להערכת תורתו של הרב מתוך כתבי תלמידיו, נסכם אם כן

' תרשימי זרימה'רטט גישה זו מאפשרת לש. עדיף להתמקד באופי התקבלות תורתו בכתביהם

 בראשית החסידות ולאחריה ואת התגבשותן ט"הבעשהמנהירים את אופי התקבלותן של מסורות 

  .תוך מודעות לפערים שבין התלמידים והאסכולות השונות, של תפיסותיו היסודיות

עבודה זו מתאפיינת בניתוח טקסטואלי מפורט של המקורות העוסקים בנושא העלאת המחשבות 

, כמו כן). במידה והדבר נדרש(יחסות אל ספרות המקור שאותה המקורות מפרשים תוך התי

ט "הבעשהניתוח הטקסטואלי מתבסס על הגישה הטיפולוגית ועורך אבחנה בין מסורות ישירות מ

הקביעות התיאולוגיות והתיאוסופיות מנותחות על , כמו כן. 118לבין דבריהם של התלמידים עצמם

  . קשר הרחב שלהן בחיי הרוח החסידייםרקע הקונטקסט המעשי והה

  

  

  

  

  

 

                                                 
 .31' עמ, "קווי יסוד", פדיה 117
  . ודהעומדת בבסיס ההבדל שבין החלק הראשון לחלק השני שבעב, במידה רבה,  אבחנה זו 118
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  ט "הבעשבמסורות מ הזרות העלאת המחשבות -חלק ראשון 

  

  מבוא

ויות אל התייחסכוללות קשת רחבה מאד של ט "הבעשהמסורות שנשתמרו מדברי , כפי שהעלינו

 זה ננסה למפות את כלל בחלק .רות העולות במחשבותיו של המתפללתופעת המחשבות הז

 תוך חלוקתם של המקורות לקטגוריות ,ת המוכרות לנו ולהציע ניתוח פרטני לכל מקורהמסורו

 התמונה הכללית העולה מהמסורות השונות ולהציע במבט פנורמי אתלבחון בהמשך ננסה . שונות

  .בפרשנותן יסה חדשהתפ

 תפילה ב ועוסקיםט"הבעששנשתמרו בכתביהם של תלמידי  ניתן לסווג את המסורות, בכללות

  :על פי החלוקה המוצעת להלן ,החסידית

מהטיפוס   האקסטטית בדביקותתפילהארות את ה פסקאות המת– בדביקות תפילהה  .א

לה האידיאלית הנערכת מתוך  התפיות היא אלהתייחס ה.ט"הבעש המסויים שהנחיל

  .'מוחין דגדלות'

 פסקאות המתארות את ברירת המחדל של המתפלל שאינו יכול – ' בקטנותתפילה'  .ב

' בקטנות'נאלץ להתפלל הוא ולכן , התפלל כרצונו עקב התגברותן של המחשבות הזרותל

 .תפילה את הריכוז והכוונה בלשמרעל מנת 

 פסקאות המתארות את המחשבות הזרות כתולדה של פערים – 'כי המה חטאתיו ממש'  .ג

המתפלל רואה במחשבות אלו קריאה לתשובה . רוחניים ומוסריים בעולמו של המתפלל

 של הסעיף הקודם שבו השאיפה היא להימנע תואמות להגיוןפסקאות אלו . חשבון נפשול

 . של המחשבות הזרותןמפגיעת

פסקאות הקוראות :  הרוחני באצילותןשורשהזדהות עם הדרך  הזרות המחשבותהעלאת   .ד

הטמון ' ניצוץ הקדוש' החיצוני לבין הןהאבחנה בין ביטויילתיקון המחשבות הזרות דרך 

ולסובלימציה של המחשבה , אבחנה זו מובילה להזדהות עם הפנימיות הטהורה. בתוכם

מסורות אלו כוללות את עיקר חידושו של  .ה בעולם האלוהישורשהזרה דרך העלאתה ל

 .ט"הבעש

פסקאות המנחות שלא להתעלם מן : העלאת מחשבות זרות דרך שינוי צירופי האותיות  .ה

התיקון נעשה דרך שינוי הצירוף של . םאלא לנסות לתקנם ולהעלות הזרות המחשבות

 .האותיות מצירוף שלילי לצירוף חיובי

  .דרך המלחמה בהם', סוד הרומח'העלאת המחשבות הזרות ב  .ו
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   בדביקותתפילהה. א

 שלימד מפני לא העליונים הדברים אליו שנתגלו שזכה שמה להרב אמרה הנשמה. כח

 ומשם גדולה בכוונה תמיד מתפלל שהיה תפילה משום רק הרבה ופוסקים ס"מש הרבה

  :119העליונה למעלה זכה

ואין באפשרותנו להציע סקירה מלאה ,  הינה סוגיה רחבה ויסודית מאד בחסידותתפילהסוגית ה

עקב זיקתה העמוקה של התפילה החסידית להתמודדות של , עם זאת. שלה במסגרת מחקר זה

  .  שלה אל קווי היסודיותחס בתמציתיעם המחשבות הזרות נתי ט"הבעש

תנועה החסידית צמצמה מאד את ההיא ש, שעליה עמדו כבר במחקר, נקודת מוצא חשובה

 אורגיות היתה במגמה להעדיף תחתיהן הכוונות התידחיית. 120י" הארבכוונותהתפילה המיסטית 

  . אקסטטיתתפילהכוונה המובילה ל, תפילהית אותיות היאת הכוונה בהג

 הכוונות של שבתי צבי דחייתל ט"הבעשי של " כוונות הארתדחייהיו חוקרים שעסקו בדמיון שבין 

אך הם לא הגיעו להסכמה באשר לאפשרות שהיתה זיקה היסטורית בין התופעות , ונתן העזתי

ח היתה גם נחלתם של "י במאה הי"עמדה מסוייגת כלפי כוונות האר, מכל מקום. 121המקבילות

ען שהמתפלל שטרם נפטר מהמחשבות ו הכהן מאיזמיר שטאליה'  ר: כדוגמת,הוגים נוספים

יעקב עמדין שטען שכוונות אלו מיועדות לימות ' ר, 122הזרות גורם ליניקת שפע לשטן בתפילתו

שמואל בן אליעזר מקאלוריה ' רו, 123 בהווהןהמשיח ונחיתות הדור אינה מאפשרת שימוש בה

ם לנזק בעולמות שטען כי השיבושים שנפלו בהעתקות גורמים לכך שהמתפלל בכוונה עשוי לגרו

  .124העליונים עקב כוונות משובשות

                                                 
 במקומות בהם בתחילת הפיסקה מופיעות אותיות הן :הערה ביבליוגרפית.  מאפיסקה, טז' עמ ,ש"צוואת הריב 119

בעל בנושא התפילה ומופיע בספר  ט"הבעש המרכז את מסורות ,עמוד התפלהמציינות את מספר הפסקה בקונטרס 

  .בסוף פרשת נחשם טוב 
 ,משה חלמיש; 147 – 128'  עמ,החסידות כמיסטיקה, אופנהיימר –ץ "ש; 96 – 95'  עמ,מחקרים, ראו וייס 120

יצא [דן ' אליאור וי'  ערכו ר,ץ אופנהיימר"ספר הזיכרון לרבקה ש: קולות רבים, "ההתמודדות עם חובת הכוונות"

;  273 – 267' עמ, החסידות, אידל; 258 – 217' עמ, ו"ירושלים תשנ, ]כרך יב, כמחקרי ירושלים במחשבת ישראל

Menachem Kallus, "The Relation of the Ba'al Shem Tov to the Practice of Lurianic Kavvanot in Light 
of his Comments on the Siddur Rashkov", Kabbalah 2 [1997] pp. 151-167.  

' עמ ,טיקההחסידות כמיס[ץ אופנהיימר "וש] 99' עמ, מחקרים[החוקרים השוללים קשר בין התופעות הם וייס  121

שבשני המקרים מנומקות בכך שהכוונות הלוריאניות אינן מצליחות , מולם טוען יהודה ליבס לקשר בין הדחיות]. 143

ב ] סדרה חדשה [ספונות, "יחסו של שבתי צבי להמרת דתו", ראו ליבס. לטהר את תודעת המתפלל מהמחשבות הזרות

יהונתן אייבשיץ על חבורתו ועל סוד ' וולף בן ר' בלשון ספר הזהר לרחיבור ", ל"והנ; 148הערה , 289' עמ, ]ג"תשמ, יז[

 . 337' עמ, ]ב"תשמ[נז קרית ספר , "הגאולה
 .ב" דף קסב ע,מדרש תלפיות, אליהו הכהן' ר 122
 .112' עמ ,מטפחת ספרים, יעקב עמדין' ר 123
זאב וולף ' ראו ר, ורות חסידייםטענה זו מובאת גם במק. א" דף צח ע,דרכי נעם, שמואל בן אליעזר מקאלוריה' ר 124

  .ב"דף קלב ע, אור המאיר, יטמיר'מז
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   הדביקות כלידה מחדש–' עולים ומתקשרים ומתיחדים'

ההבנה כי למילות התפילה יש פוטנציאל תיאורגי שאינו תלוי במודעות המתפלל מצוייה כבר אצל 

] ' יוסףבית' בחיבורויוסף קארו ' של ר[דוק בדבריו : "שכתב, ין'ולאזוחיים מ'  ר–א "תלמיד הגר

,  אין איתנו יודע עד מהתפילהשלא אמר לכוון בכוונת התיבות כי באמת בעומק פנימיות כוונת ה

ל קדישי עליונין ועד אחרון " ז מרבותינו הראשוניםתפילהכי גם מה שנתגלה לנו קצת כוונות ה

אינם בערך אף כטפה מן הים כלל נגד , ל אשר הפליא הגדיל לעשות כוונות נפלאים"הארי ז

  ".  125תפילהג מתקני ה"פנימיות עומק כוונת אנשי כנה

כשאנו מתבוננים במסורות התפילה החסידיות אנו רואים דגש יסודי אחד החורז את , עם זאת

ברובד  ות למשמעות התפילה ולכח הרוחני שבה ככזה שטמוןהתייחסניתן לזהות מעבר מה.  בןרו

 באותיות של הכח טמונים דווקאומשמעות אל תפיסה שלפיה ה, תפילהבמילות ה –השפה 

  :וכך כותב המגיד ממזריטש. התפילה

צהר תעשה , ה אמר"ש ע" ריב''לתיבה ואל אמה תכלנה מלמעלה וגוצהר תעשה '. טו

כי יש בכל אות עולמות , מצהיר] תפילהשאדם מדבר בתורה וב[שתהיה התיבה , לתיבה

כ "ואח, ם אלוהותע, ועולים ומתקשרים ומתייחדים זה עם זה, ונשמות ואלהות

כ מתייחדים יחודים אמיתיים "ואח, מתייחדים ומתקשרים יחד האותיות ונעשה תיבה

וצריך האדם לכלול נשמתו בכל בחינה ובחינה מהנזכר ואז מתייחדים כל , באלוהות

  .126העולמות כאחד ועולים ונעשה שמחה ותענוג עד אין שיעור

  :וכן

 אבל, לו הידועות אותן רק מכוון אינו, לו הידועות הכוונות בכל בתפלתו המכוון. כו

 שכל, ומאליהן מעצמן הכוונות כל התיבה בכל נכלל, גדול בהתקשרות התיבה כשאומר

 אותן מתעוררין בוודאי, גדול בהתקשרות התיבה וכשאמר, שלם עולם הוא ואות אות

 בהתקשרות להתפלל אדם יראה לכן, בזה גדולות פעולות ועושה, בעליונים העולמות

 אות כל כי, העליונים בעולמות גדולות פעולות בזה יעשה ובוודאי, גדולה ובהתלהבות

  .127למעלה מעורר

                                                 
  .ב" דף כה ע,נפש החיים, ין'חיים מוולוז' ר 125
 . פיסקה עה,  לא' עמ ,ש"צוואת הריב, דב בער' ר 126
להתמקדות באות הבודדת ובתוכנה הרוחני אנו מוצאים הדים . ב"יז ע, ליקוטים יקריםוכן . ב"דף ד ע, שם 127

' ר; א" דף צז ע,עבודת ישראל, ניץ'ישראל מקוז' ר; 236 – 235' עמ ,ט"הבעששבחי : ראו. חסידיים רביםבמקורות 

בכל אות : "הכותב, 81' עמ ,אגרות:  פרי הארץ,אברהם מקליסק' ר; 161' עמ, מאור עיניים, רנוביל'מנחם נחום מצ

אשר צבי ' ר; דף כא, א, מאור ושמש ,קלונימוס קלמן אפשטיין' ר; "ק נכללין כל אותיות התורה"ואות מתה

שכל אות ואות מן : "ב"דף לג ע,  ד,שפת אמת, יהודה אריה לייב מגור' ר; ב" דף פד ע,מעין החכמה, מאוסטרהא

יצחק אייזיק ספרין ' ר; "התורה כלולה בה התורה כולה ומה שהיה ומה שיהיה וממילא אין מוקדם ומאוחר בתורה

  .ב"כה ע,  ג,היכל הברכה, מקומרנא
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ההופכת , דומה שאנו עומדים בפני תפיסה מונאדית של הקול: "אידל מתאר תופעה זו ומנסחה כך

ו למהות התהליך שעובר התייחסב. "128את המילים לאקט בדיד של קונטמפלציה ודביקות

 יוצרות תפילהיסוד זה הוא התפיסה שאותיות ה"ילה החסידית כותב אידל כי המתפלל בתפ

הנחה זו מבוססת על ". 129היכלות או כלים שלתוכם נמשך השפע האלוהי בדרכו כלפי מטה

 המאפיין את המיסטיקה החסידית ככזו המצויה במתח בין החסידותהתפיסה הכללית של חיבורו 

המתפלל אינו , כלומר. 'מיסטיקה מאגית אקסטטית'ונו או בלש, היסוד האקסטטי ליסוד המאגי

המתפלל שואף למנף .  אינה נתפסת כתכליתיתוזו, ת הדביקותיביסוד האקסטטי ובחווי' מסתפק'

   .להמשיך אנרגיה רוחנית אל העולם על מנת תפילההרוחנית שהשיג ב' השגה'את ה

ואחת , 130לקת חביבה פדיה חועל הגדרת המודל החסידי כמודל אקסטטי מאגי, כאמור במבוא

 בין זיההאידל : נבאר .ט"הבעשההשלכות החשובות למחלוקת זו מתבטאת בהבנת תפילת 

ן המשכת האור מן האותיות שיסודו בכתבי הקבלה הנבואית וניסוחיו והתפילה החסידית לבין רעי

ה אידל מזהה את התפילה החסידית עם הלך מחשב. 131ק"המבוססים ביותר מופיעים בכתבי הרמ

זה ועל פיו עיקר המאמץ של המתפלל הוא מאמץ של המשכת אור ממקורו העליון אל העולם 

והמתפלל שואף למלא , 132צמצום או חיסרון, נקודת המוצא היא במציאות של פער. התחתון

  .133חסרון זה באור עליון

ש  על הנחה זו ובמחקרה היא מחלקת בין המסורות המופיעות בכתבי המגיד ממזריטפדיה חולקת

 הן בעיקר אלו המופיעות ט"הבעשהמסורות הישירות מ, לטענתה. י"לאלו המופיעות בכתבי רי

, לאור זאת. על פיה האותיות מכילות מלכתחילה אורש, הן מתארות תפיסה שונה .י"בכתבי רי

יבי שלו ולהדבק באותיות תוך סובייקט הצמצום העיקר המאמץ של המתפלל הוא להתגבר על

וכן ":  שהעידנחמן מברסלב'  של ר את המסורתמזכיר ה של פדיהתיאור. ן בהחשיפת האור הטמון

, כי העולם מלא מאורות וסודות נפלאים ונוראים, שאמר אוי ואבוי, שמעתי בשם הבעל שם טוב

                                                 
נתלה במינוח , 176 – 168' עמ, סוד הדעתאשר בספרו , זאת בניגוד לנתנאל לדרברג. 274' עמ, החסידות, אידל 128

ניתוחו מתעלם ממקורות . טמון דווקא במשמעות הפשוטה שלהםט "הבעשוטוען שכוחן של המילים בתפילת ' תיבה'

לא יהיה "ה "ד,  פרשת עקב,דגל מחנה אפריםא ראו לדוגמ; מפורשים רבים המזהים את הכח כטמון דווקא באותיות

  . פיסקה כג,עמוד התפילה; 139' עמ, "בך
  .276' עמ, שם 129
 .73 – 25' עמ, "קווי יסוד", חביבה פדיה 130
 .266 – 187' עמ, החסידות, אידל 131
 אל : " המקביל את השגת החכמה לברק המבליח בלילה חשוך,13 – 12' עמ , הקדמה,מורה נבוכים, ם"רמבוהשוו  132

 אלא שפעמים האמת מבהיקה לנו עד ,לא.  עד תכליתם וסופם לאחד מאתנושהסודות הגדולים האלה ידועים תחשוב

כן החומרים וההרגלים חוזרים ומסתירים אותה עד שאנו חוזרים להיות בלילה - אחרי. שאנו חושבים אותה לאור יום

  ".ק מבריק לו מדי פעם בפעם בלילה אפל מאודמשולים אנו אפוא למי שהבר. קרוב למה שהיינו בתחילה, אפל
 אולם הדברים אינם חד משמעיים שכן גם.  ועליה חלקה פדיה,החסידותזוהי התפיסה הבסיסית של אידל בספרו  133

, 300' עמ ,החסידותעיינו . אידל הכיר בכך שחלק מהמקורות החסידיים מתארים את האור כמונח בתוך הטקסט

 .102הערה 
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עמדה זו מתאימה ". 134וליםדג ומעכבת מלראות אורות, יםיוהיד הקטנה עומדת בפני העינ

, רואה עתידות: 135'רואה' ובסיסי של עולמו הדתי הוא שכמצע ראשוני ט"הבעשלאישיותו של 

חוויה זו ,  חש וחווה את האותיות כמכילות לכתחילה אורט"הבעש. רואה מרחב הוויה גדול יותר

 ואת תפיסת העבודה הדתית כעבודה של חשיפת היא שמעצבת את תפיסת האימננציה הקיצונית

   .הפנימיות

הקטע שראינו . ית האותיותי שעובר המתפלל בהגמוקד ההתרחשות של התפילה נעוץ בתהליך

". עולים ומתקשרים ומתיחדים"והם " עולמות ונשמות ואלוהות "םלעיל מתאר שבכל אות ישנ

במספר . יצחק אייזיק יהודה יחיאל ספרין מקומרנא' נזדקק לדבריו של רזו בכדי להבין דינמיקה 

 נשמות –עולמות : היחס שבין .ט"הבעש  הוא מזהה בין שני מודלים מרכזיים שלבספריומקומות 

   .136 מוחין– יניקה –עיבור  :מקביל ליחס שבין,  אלוהות–

 אריך –כרקע לדברים נוכל להיעזר בדבריו של אחד מגדולי התיאורטיקנים הפסיכואנליטיים 

ה שלבים עיקריים שלוש הוא מאפיין התפתחות תרבותית ודת בספרו. ]יונג. ג. תלמידו של ק[ נוימן

                                                 
  .רה' עמ, סימן קלג,  מהדורא קמא,ן"ליקוטי מוהר, סלבנחמן מבר' ר 134
אדם כזה הוא " ]:ועקב חדות הדברים נביאם בשלמותם[כותבת פדיה  ,ט"הבעשאו , ביחס לאישיותו של הצדיק 135

יתים קורא תיגר על הדתיות לע. 'מרכז קדוש'הוא מהווה .  ביחיד או בחבורהמטמורפוזהדמות שמגע רוחה מחולל 

אלא לעצם שאלת היחס הער או המנוכר כלפי תכנים , ות לתכנים אלה או אחריםהתייחס זו אינה –ו  דהיינ.הקפואה

ומתוך כך כוחו , אישיותו של אדם כזה משמשת מצע מלכד לתכונות שונות העשויות להתקיים באישיות הדתית. אלה

שבחי שוב של הסיפורים בבתיאור זה אנו נותנים משקל לעובדה שחלק ח  .לדחוף ולעורר את הבאים במגע עמו

אינו מעביר את האדם מהיותו ט "הבעש. הוא המעבירט "הבעשו', קונברסיה'סיפורי ,  הוא אכן סיפורי מעברט"הבעש

ונטיים בעולמו של ורלם אלה מושגים שעדיין כלל אינ. וגם לא מהיותו חסיד ישן לחסיד חדש, לא חסיד להיותו חסיד

, שבו הם חשים עצמם חיים יותר, הוייה אחד למצב הוויה שנימגע ממצב וא מעביר את הבאים עמו בה. ט"הבעש

מציע את מה שכינה ט "הבעש. שלמה', עבודה תמה'עובדים את השם : לאמיתו של דבר. מלוכדים יותר, מלאים יותר

] וםמדי[הגורם של היות מתווך ומעביר , באופן טבעי .'ט"הבעשחכמת ': נחמן מהורדנקא' ר, אחד המתקרבים אליו

זו אישיות החווה ותופסת את : אך זו גם הנטיה הטבעית של אישיות דתית מיתית גדולה. חזק מאד באישיות הקדוש

: ההגדרה שאני מציעה לאישיות דתית מיתית גדולה היא זו. שבו ודרכו מתארעים הדברים, כמתווך, עצמה כמרכז

עמוד , ציר מרכזי, מתוך עצם דמותה וחייה, ה בקשרדהיינו זו דמות המספקת לבאים עמ. הדמות כציר גופים ותודעות

היה איש ט "הבעש ...ויש שהיא חווה את עצמה כדמות שהיא מכלול העדה. שדרה לפעולות גופניות ותהליכי מחשבה

דהיינו אדם המתקיים מתוך חווית זיקה של נוכחות ', מרכז קדוש'קדוש במשמעות המלאה של אדם המסוגל להוות 

. ות אליהם כפרטיםהתייחסי האל יחד עם תכונת הראייה החודרת של בני אדם לפני ולפנים ויכולת עזה ומיידית לפנ

מורה הדרך . 'מורה דרך'זהו המצע להיותו . א הידיעה"בה' הרואה'היא היותו , נוסף להיותו מרפא, תכונתו העיקרית

היא קודם ט "הבעשראיה אצל ... סידיונותן הדחיפה לליכוד פנימי בתוך אישיות ח, יוצר הזעזוע,  המעורר–במשמע 

מדובר ברמת ראייה מיידית ראשונה מקיפה . השראה וחסד אל כפי שניחנו בו כמה דמויות קדושים, כל סגולה

קווי  ["."מזולתו' רואה יותר'כשאדם נמצא ברמת הוויה כזו הוא מלכתחילה וכל הזמן . וחודרת יותר של ההוויה

  ].28 – 26' עמ, "יסוד
 המקשרין והתורה הנשמות סוד והם, העולמותו הכלים לבין אלהותו אור בין ממוצע בחינת ויש: "לדוגמא 136

 כל, אלה משלושה בחינה איזה בו יהיה שלא ודיבור נברא לך שאין עד', כו בהתגלות יתברך אלהותו הארת ומשפיעין

" 'כו מלאכים נשמות שכינה, מוחין יניקה עיבור י"האר מרן בדברי הנקרא והוא', וכו נשמתו וטוהר זכות לפי אחד

 – הבדלה –הכנעה "במקומות אחרים הוא מזהה מודלים אלו גם עם , ]ב"ע חדף כ ,נשא פרשת ,היכל הברכה[

  . ל במשמעותה של הקבלה זו"ואכמ] פג,  פרשת נח,מקור מים חיים, ד"שס ג"שס מצוה נשא' פ החיים אוצר" [המתקה
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המתאפיינת , החוויה האנושית הראשונית ביותר היא החוויה המיסטית: 137אדםפתחות הבהת

זוהי  .יקטייקט לאובי הפער שבין הסובתובמחיק, בשקיעה באחדות אונטולוגית, בהעדר דואליות

טרם הבקיעה אל העולם ופתיחת , של הרחם המגןהשרוי בתווך ,  של העובר במעי אמותפיסתו

ופה זו הוא חי בעולם בתק. את התפיסה המיתיתהעולל מפתח ראשונות בשנות חייו ה.  החושים

בתהליך ההתבגרות עובר האדם אל . אובייקט הנפשה המזהה חיים ואישיות בכל ,של אנימציה

  .  את העולם דרך קונספטואליזציהופוגש, הוא עורך הכללות והפשטות, תודעה רציונלית

ת השלבים ניתן שלושאת שכן , אפיון של נוימןא מקומרנא מקביל למעשה ל"הזיהוי שעורך הרי

אין 'היא החוויה המיסטית של ' אלוהות'ה. מוחין, יניקה,  עיבור–לזהות עם הטרילוגיה הקבלית 

מקביל להכרה המיתולוגית המזהה חיים ' נשמות'ה. 'כוליה קמיה כלא חשיב'ו' עוד מלבדו

המצויים בהסתר פנים מקבילים ' ותעולמ'וה. 138חי או מדבר, צומח, דומם: בכל נברא' אנימה'ו

  .ה הרציונלית האמפיריתלתודע

על התודעה הרציונלית שלו ' מוותר'האדם הבוגר .  תהליך של רגרסיהלמעשהמציע  ט"הבעש

מהלך זה מוביל אותו אל . והחיות הויטאלית המצויה באותיות' נשמות'וחותר לזיהוי ה

שלושת המישורים נפגשים . 'אלוהות'ה בוהשקיעמיסטית המלאה ואל חווית האין הההתפשטות 

את ההכרה הרציונלית מהלך זה אינו מוחק ". ועולים ומתקשרים ומתייחדים "במהלך התפילה

נים הקונספטואליים אמנם מפ' עולמות'ה .'עולמות'של המתפלל ואינו מפנה עורף אל הישגי ה

התודעה . חיים וחיוניותחדיר בהם אך המגמה היא שהמגע המיסטי י, מקום לנוכחותו של המופלא

 ,חושפים בו מימד של עומק, המיסטית והתודעה המיתולוגית מעשירים את חיי העולם הארצי

  ".שיעור אין עד גדול ותענוג שמחה נעשה"בכך  ;פשרים לו להתחדש ולהרחין את עצמוומא

 ששיא התפילה הוא בהתכנסות אל ספירת ט"הבעש  קובעש"צוואת הריבבהמשך הפיסקה ב

 מחבר את המהלך לרעיון הלידה מחדש הנפוץ בקבלה דימוי זה. 139 האם הגדולה–ה הבינ

 ובכך ספת אותו אל רחמה של ספירת הבינההתאיינותו המיסטית של המתפלל או. הלוריאנית

  . 140מחודשת המרעננת ומחדשת אותו לעבור לידה סימבוליתמאפשרת לו 

   של התפילה הפנומנולוגיה–' שלהבת הבערת היראה והאהבה עילאין'

  :יטומיר'אהרן מז'  בשם רגאולת ישראל בספר פרקטיקה של התפילה מובאתה

                                                 
137 Erich Neumann, Kulturentwicklung und Religion, Zurich, 1953.  
 .ב"דף עו ע', פרק א, שער הייחוד והאמונה, שניאור זלמן' השוו לדברי ר 138
משייך , א"קנד ע,  חלק א,זהרה]. פיסקה עה,  לא' עמ ,ש"צוואת הריב" [ אמאהיינו, מלמעלה תכלנה אמה ואל" 139

 ". אם הבנים שמחה"לספירת הבינה את הפסוק 
, שניאור זלמן' ראו לדוגמא ר.  דומה לזו המתרחשת על פי המקובלים בטבילה במקווההלידה מחדש בתפילה 140

 .קנו' עמ, שער כוונות המקווה, ח" סידור עם פירוש דא–תפילות מכל השנה 
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ולא עוד אלא , תפילה הם מנגנים דיבורי התפילהיש בני אדם שכאשר עוסקים בעבודה זו 

ועל ידי , וסוברים שזהו עבודת הקודש למו, שמכוונים לומר כאן בניגון זה וכאן בניגון זה

, אמנם זו דרכם כסל למו. יתברך' ובזה יהיו נותנים נחת רוח לה, זה יהיה להם התלהבות

ודרך האמת כן . ולא נכנסו עדיין בקו האמת, וא ושקר הוא ובחשיכה יתהלכווכי עבודת ש

 להפשיט עצמו מגשמיות עולם הזה עד שיחשוב בעיניו כאילו תפילהשצריך בשעת ה, הוא

ולדבק ולקשר מחשבתו , ור פשוטולומר האותיות בקול ודיב, איננו בעולם הזה כלום

מילא יתלקח בו פתאום אש ואז מ, בין פירוש המילות הקדושיםולה, בהאותיות הקדושים

וזהו הדרך ישכון אור , להבת שלהבת הבערת היראה והאהבה עילאין בעוז ועצום עד מאד

והוא , ל"ושמעתי וקיבלתי זה הדרך הקדוש ממורי הרב זצוק, בעבודת הקודש פנימה

והוא קבלו מרבו , ל"והוא קבלו מרבו הבעל שם טוב זצוק, ל"מרבו המגיד זצוקקבלו 

  .      141שזהו הדרך האמיתי בעבודתו יתברך שמו, ל"אחיה השילוני זצוק

 המשמעות נוטונית של האותיות אינה מחפשת אחריה שקטה ומויהשקיעה האינטרוורטית בהג

שמעתי מאדוני אבי זקני ":  כותבדליקוב מסאפרים'  ר.142הטמונה בהןת או הפילוסופית העיוני

שכן כל פירוש הוא חלקי בלבד , ואף אין לחפש להם פירוש,  "143ה כי האותיות בלי פירוש"זללה

  .144אל מול האור האינסופי הגנוז בהן

שמעתי בשם הבעל שם :  "יטומיר'זאב וולף מז' כפי שכותב ר, זהו אור המכיל היקף רוחני עצום

 לראות תפילהלעשות צוהר מן התיבה של תורה ו, ר תעשה לתיבהה שפירש צוה"טוב זללה

האור כבר נוכח שם , אין צורך להמשיך אור אל האות". 145ש העולם ועד סופוולהסתכל עמה מרא

אמר אדוני : "טבע ביטוי ציורי לעבודה זוט "הבעש. והעבודה היא בפתיחת הצהר אל האור שבאות

ובפירוש אמר לבקש מהאותיות היינו מסוד אור ', וה בסוד תחתיים שניים וכ"אבי זקני זללה

את ' מבקשים'האותיות הן כביכול המדיום שממנו . "146'האלוהות אשר בתוכם ולבקש משם וכו

  .האור

  עבודה מדיטטיבית אינטנסיבית הכרוכה בטשטוש רישומי החושיםהיא ט"הבעשתפילת 

                                                 
  ".מגילה נקראת"ה "ד, א" דף יז ע,גאולת ישראל 141
לוי יצחק ' ראו למשל ר.  מהדיבורעליון יותר, ממקורות חסידים נוספים אנו למדים שהקול נתפס כיסוד ראשוני 142

אבל הקול הוא , בדיבור יש קול ואותיות ובשעת הדיבור הקול והדיבור ביחד נשמע: "72' עמ, שמועה טובה, ב'מברדיצ

 ".הפנימיות והוא למעלה מהאותיות
 . פיסקה כג,עמוד התפילה; 139' עמ, "לא יהיה בך"ה "ד,  פרשת עקב,דגל מחנה אפרים 143
 .159 – 158' עמ ,בעל השם, השוו אטקס 144
 וירא אלהים את האור כי: "ה וירא"ד, 6' עמ,  פרשת בראשית,דגל מחנה אפריםוהשוו . פרשת בשלח, אור המאיר 145

, היכן נגנז האור ההוא, ה"ע זלה"ושמעתי מאדוני אבי זקני נ, 'כי טוב לגנזו וגנזו לצדיקים' ואיתא במדרש  ...טוב

שיש בה אותו , משתמשים צדיקים בכל דור ודור באור ההוא היינו על ידי התורהולכן , י גנזו בתורה"ואמר שהש

 וכהנה וכהנה אשר קצר ...שיכולין להסתכל בו מסוף העולם ועד סופו כמו שראו עיני ממש כמה מעשיות, האור

  "' וכווהכל היה על ידי אותו האור שנגנז בתורה, מסוף העולם ועד סופו) אשר הסתכל ממש כג, היריעה מהכיל
  ".ויש בזה"ה "ד, 70' עמ,  פרשת יתרו,דגל מחנה אפרים 146
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  :כתר שם טוב כמובא ב',התפשטות הגשמיות ',החיצוניים

, וילך כך מאות לאות עד שישכח מגופניות,  צריך לשום כל כוחו בהדיבוריםהתפילב

דמה אם בגשמיות , וזהו תענוג גדול, ויחשוב שהאותיות מצטרפים ומתחברים זה עם זה

ואחר כך יבוא לאותיות המחשבה ולא . וזהו עולם היצירה, מכל שכן ברוחניות, הוא תענוג

ואחר כך הוא בא למדת אין שנתבטל , בריאהוזהו בא לעולם ה, ישמע מה שהוא מדבר

  . 147וזהו עולם האצילות מדת חכמה, אצלו כל כוחותיו הגשמיים

 תפילההטוטאליות של ה.  המחשבות הזרותהופעתעל פי המגיד ממזריטש לדביקות יש השפעה על 

  : ומונעות פלישה של רשמים זרים על טהרתהשבה שומרות' התפשטות הגשמיות'ו

וזהו , ך להיות כמו מופשט מגשמיות ואיננו מרגיש מציאותו בעולם הזה צריתפילהב. קא

כלל אם  כלומר כשאני אבוא למדרגה שלא אדע וארגיש, אם אין אני לי מי לי) א"אבות פ(

בוודאי אין לי שום פחד ממחשבות זרות כי , היינו אם אני בעולם הזה או לאו, אני לי

  ...148זה העולםאיזה מחשבה זרה יקרב אלי בהיותי מופשט מ

הפנומנולוגיה תיאור  במסורות החסידיות גם דרך מומחשת המיסטית תפילהעצמתה של ה

לפני ט "הבעש שבמהלך תפלת חול המועד פסח עבר מסופרט "הבעששבחי ב. שלההקיצונית 

וואלף קוצעס והציץ בפניו והנה בוערות כלפידים ועיניו בולטות והיו ' ובא החסיד ר: "התיבה

  :תיאור נוסף".  149מדים בלי תנועה כמו גוסס חס ושלוםפתוחות ועו

שפעם , י"ספר תי'  המחתי מהרב דקהילה קדושה פולנאי בעלולא זו בלבד אלא ששמע

, וראו שהמים נעים ונדים, היה מתפללט "הבעשאחת עמד כלי גדולה עם מים בשעה ש

' ירד עליו המפני אשר ': כמו שכתוב, וממש השראת שכינה היה עליו ומזה רעדה הארץ

  .150 אך לא היה ניכר ובמים היה ניכר מאד,)יח, שמות יט (ויחרד כל ההר מאד... באש

ואולי זה מה שמסביר את ,  של רבם למעמד הר סיניתפילהית הומשווים את חוט "הבעשתלמידי 

  .151בתפילתוט "הבעשההשפעה העזה שהיתה לשוהים במחיצת 

                                                 
 .ב"דף יז ע', חלק ב, כתר שם טוב 147
  .פיסקה סב, כו' עמ ,ש"צוואת הריב 148
  . סג'עמ, ט"הבעששבחי  149
  .סא' עמ, שם 150
בחיריו כי כן שמעתי כמה פעמים מ, מתפלל לפני התיבה בחשק גדולט "הבעשהיה ... פעם אחת ביום טוב: "לדוגמא 151

ויצא . והרב מגיד מישרים לא היה יכול לסבול כי היה חולה גדול. כי היה מנשא ראש כולם והיה מתפלל בזעקה גדולה

לבית קטן ללבוש ט "הבעשוקודם מוסף הלך . מבית המדרש ונכנס לבית קטן שבבית המדרש והתפלל שם ביחיד

וכשלבש . וכשראה אותו הכיר בו כי אינו בזה העולםואמר המגיד כי היה מכיר שהיה אצלו השראת השכינה . הקיטיל

 התחיל לרעוד ואחז וכשנגע. הקיטיל נקמט הקיטיל על כתפיו ואחז המגיד מישרים הגדול בקיטיל לפושטו מקמיטתו

יתברך שיקח ' הלך עד שהוצרך להתפלל ולבקש מן הט "הבעשו. בשולחן שהיה שם וגם השולחן התחיל לרעוד עמו

 ].שם, ט"הבעששבחי " [ין בכוחו לסבולממנו דבר זה כי א
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  ט "הבעש בתפילת מיסטיקה-אוניושאלת ה

 .אינטרוורטית ואקסטרוורטית: מתארות שני טיפוסי התפעלות שבהם נקטט "הבעשרות המסו

 והשניה מופיעה במקומות רבים ,גאולת ישראלדוגמא לראשונה ראינו לעיל במסורת המובאת ב

  :אפרים מסדליקוב' וכן במקור הבא המובא אצל ר. ט"הבעששבחי ובעיקר בתיאורים ב

ה "ז זללה"יש לפרש בזה על דרך ששמעתי משל מן אא. 'וכל העם רואים את הקולות וגו

שהיה אחד מנגן בכלי זמר יפה מאוד במתיקות ועריבות גדול ואותם שהם שומעים זה לא 

יכלו להתאפק מגודל המתיקות והתענוג עד שהיו רוקדים כמעט עד לתקרה מחמת גודל 

לשמוע הכלי זמר התענוג והנעימות והמתיקות וכל מי שהיה קרוב יותר והיה מקרב עצמו 

היה לו ביותר תענוג והיה רוקד עד מאוד ובתוך כך בא אחד חרש שאינו שומע כלל הקול 

של כלי זמר הערב רק ראה שאנשים רוקדים עד מאוד והם בעיניו כמשתגעים ואומר בלבו 

כי לשמחה מה זה עושה ובאמת אילו היה הוא חכם וידע והבין שהוא מחמת גודל התענוג 

  . 152 של כלי זמר היה הוא גם כן רוקד שם והנמשל מובןוהנעימות קול

 אך פדיה עמדה על כך שלמרות שהאופי ,אטקס זיהה בעיקר את הטיפוס האקסטרוורטי

  .  153מופיע גם הטיפוס השניט "הבעשהאקסטרוורטי הוא הדומיננטי הרי שבמסורות מ

 ביטול התודעה  קשר הדוק ביןהיא טוענת לקיומו של: שובהבהקשר זה פדיה מעלה טענה ח

. לבין האופי המיסטי מהטיפוס האינטרוורטי, ]unio mystica[זמן החוויה המיסטית המוחלט ב

מר על תודעתו הנבדלת אך  מתקיים קשר בין מצב תודעה מוגבר שבו המיסטיקן שון הצד השנימ

לטענתה . לבין האופי המיסטי מהטיפוס האקסטרוורטי,  קליטת רשמים מוגברתשרוי במצב של

   . מזוהה עם הגברת התודעה]במופע האקסטרוורטי [הגברת הגוף

סביב המסורות  מקומרנא אציין כי מהשיחות שערכתי עם הרב אליעזר ספריןקשר זה בה

טית "האקסטזה הבעש. 154עולה תמונה הפוכהט "הבעשלת י במשפחתם אודות תפהשמורות

ן מחיקה מוחלטת של התודעה  אי,מאידך. באופן מובהק כאיטנרוורטית נתפסה בחסידות קומרנא

השאוב ממסורת עתיקה של ,  תיאור זה.אלא הגברתה תוך קליטת רשמים מתחום רחב ביותר

  .נוגע בסוגיה הנתונה במחלוקת גדולה במחקר הקבלה, רקטיקה מיסטית חסידיתפ

רוב החוקרים הראשונים של הקבלה טענו שהמקובלים נמנעו מביטוי חוויותיהם : נרחיב מעט

היהודי היה : "אדוארד קירד כתב. 'אוניו מיסטיקה '- תן ללמוד ממנו על איחוד מוחלט ניבאופן ש

 לאישיותם הנבדלת של החזקהתמיד מוגן מפני הקיצוניות של המיסטיקה על ידי רגישותו 

                                                 
  ". וכל העם"ה "ד, 69' עמ,  פרשת יתרו,דגל מחנה אפרים 152
לפעמים כשאדם דבוק בעולם העליון בבורא יתברך צריך : "פיסקה נט, כה' עמ, ש"צוואת הריבראו לדוגמא  153

;  139 – 134' עמ, בעל השם, וראו אטקס; "שלא יבטל הדבקות שלו, לשמור עצמו שלא יעשה שום תנועה אפילו בגופו

 .46 – 45' עמ, "קווי יסוד", פדיה
 – 2002ר בביתו שבשכונת מאה שערים בירושלים בשנים "שיחות אלו התקיימו במפגשים שבועיים עם האדמו 154

2005.  
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וד ממשי יחלעיתים נדירות ביותר מלמדת האקסטזה על א: "גרשם שלום כתב.  "155אלוהים ואדם

גם במצב . מיות האדם לאקסטזה של שקיעה מוחלטת בזרם האלוהיבו מתמסרת עצ, עם האל

מוסיף המיסטיקאי היהודי כמעט תמיד לשמור על תודעת המרחק בין הבורא , תודעה אקסטטי זה

 הכגון אל, חוקר היהדות סאלו בארון כתב שביטויים להזדהות מוחלטת עם האל. "156ובין יצורו

היו נשמעים כחילול השם מתועב באוזני "', חלאג-המופיעים אצל המיסטיקאי המוסלמי אל

הם מעולם לא שכחו את התהום ... החסידים המושבעים ביותר של הצופיות מבין היהודים

גם באופן אישי לא בקשו אלא את קרבתו של האל ולא ... המפרידה בין האינסוף לבין יצוריו

   .טענה זו התקבלה על דעתם של רוב חוקרי הקבלה. "157איחוד ממשי עמו

בפרק  החסידות כמיסטיקה ספרה  אתשץ אופנהיימר פותחתרבקה : אך היו גם דעות אחרות

 ,שבו היא פורסת את יסודות השאיפה המיסטית לאיחוד מוחלט, "טענת יסוד של הקוויאטיזם"

 פרק שלם החסידותאידל הקדיש בספרו . 158וטוענת ששאיפה זו התממשה במיסטיקה החסידית

בקבלה וטענתו היא שקיימים מקורות רבים המורים בבירור על חוויות לסוגית האוניו מיסטיקה 

עוד הוא טוען שחוויות אלו קיימות גם בקרב מקובלים שהחזיקו בתפיסה . 159של איחוד מלא

  . טרנסצנדנטית של האל

 גם אל הריאליה הפרקטית של התייחסכמדומני שהתמודדות מעמיקה עם סוגיה זו צריכה ל

הרב אליעזר  .נויאצל החסידים בימואל המסורות שבעל פה המצויות החסידי העולם המיסטי 

מהם אשר  נאא מקומר"של הרי מקורות נוספיםב ו,ספר החזיונותבהטקסטים  חס אליספרין התי

 עדיין המתוארות שםגם בחוויות טענתו היא ש.  באלוהות מיסטיעולים תיאורים של איחוד

סה זו תתבסס בהמשך כשנסקור את התפיסה  תפי.160 כלשהיתודעה עצמית אוטונומיתת נשאר

מתורה זו עולה בבירור שהאיחוד . ט"הבעששל העולה מתורת העלאת המחשבות התיאוסופית 

 .והקומות הטבעיות שבנפש' עולמות'אלא כאמצעי לתיקון ה,  אחרוןהמיסטי אינו נתפס כיעד

ר מסויים אל מגמה זו גורמת לכך שגם בשעת האיחוד האקסטטי שומר המיסטיקן על חיבו

  .המציאות

                                                 
155 Edward Caird, The Evolution of Theology in the Greek Philosophers II, Glasgow 1904, p. 214 
  .123 – 122' עמ ,זרמים עיקריים, םשלו 156
157 Salo Baron, A Social and Religious History of the Jews, VIII, New York 1958, pp. 112-113. 
יש לציין . 21' עמ ,החסידות כמיסטיקהראו , היא מזהה מימד זה בעיקר במשנתו של המגיד ממזריטש 158

 .6 הערה 317' עמ ,החסידותראו .  המסקנות שהיא העלתהשהדוגמאות שהיא מביאה מורכבות ואידל השיג על
  .91 – 77' עמ ,החסידות 159
היה נוהג להתפלל , ר הקודם מללוב"האדמו, אבי חותנו של הרב ספרין: אנקדוטה קטנה ששמעתי ממנו פעם 160

ל אבני ר היה חולץ נעליו ונעמד אל מו"האדמו]. בימי המנדט הבריטי[בדביקות את תפלת המנחה ברחבת הכותל 

כששמשו היה מצל עליו בעזרת ארגז עץ ישן על מנת להגן , התפלה היתה נמשכת כשעתיים שלוש בכל יום חול. הכותל

הערבי , הזהר '–ר לשמשו ולחש לו "בשיאה של התפלה האקסטטית קרא האדמו, פעם אחת. עליו מהגשם ומהשמש

שגם בתפלה העמוקה ביותר נשמרת תודעה עירנית הרב ספרין מספר סיפור זה על מנת להמחיש . 'גונב את הנעליים

   .וחיבור מסויים אל המציאות, כלשהי של המתפלל
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   בקטנותתפילה. ב

שמכח שרואה , אז טוב יותר להתפלל מתוך הסידור, כשאדם במדרגה קטנה. מה

אז יותר טוב לסגור , אבל כשהוא דבוק בעולם העליון, מתפלל יותר בכוונה, האותיות

  :161כדי שלא יבטל אותו הראייה מלהיות דבוק בעולם העליון, עיניו

 מדיטטבית הזוקקת לרמה גבוהה של ריכוז תפילההיא ט "הבעשו של  בדביקות בדרכתפילהה

ההתמקדות בצליל הפונטי של האותיות ותהליך ההפשטה המנטלית דורשים . ונות פנימיתווהתכ

ברור שהקריאה מהסידור שבה מעורבים , כיון שכך. ויות החושים הרגילותוניתוק מסויים מח

למרות . ויה האקסטטיתושה על פיתוחה של החהיא סוג של פעילות המקהחושים החיצוניים 

 ".גה קטנהבמדר"יקות כאשר האדם נמצא  על הדבמוכן לוותרזריטש נראה כי המגיד ממ, זאת

 במצב זה אין טעם .החשש הוא שההתעקשות על הדביקות תפתח פתח להופעתן של מחשבות זרות

 נאמרתלה גם אם היא  ועדיף לשמור על התבנית הבסיסית של התפיולהיאבק בפלישתןלנסות 

  . בכוונה פשוטה

ביטוי מפורש יותר להכרעה כנגד הדביקות במקום שבו המאמץ להשיגה עלול לעלות בהופעתן של 

  :יעקב יוסף מפולנאה' רמופיע בדבריו של זרות  מחשבות

החכם עיניו בראשו להבין ולהשכיל אם הזמן גורם שיוכל לכוון בסוד הפנימי ולהתענג . מו

מחשבות  שמתגברין עליו,  ואם רואה שהוא בסוד הקטנות ואינו יכול לכוון,ל מוטב"כנ

כאשר העיד מורי על עצמו שהיה בארץ , אזי יתפלל כתינוק בן יומו מתוך הכתב, זרות

, 162'ל והיה מדבק עצמו אל האותיות וכו"שנסתלק ממנו הנ, אחרת זמן מה בבחינה זו

כי , ותיות אזי מעלה בחינת עשייהואמר כאשר מתפלל מתוך הכתב ומדבק עצמו אל הא

וכך ציוה לאיש פרטי שיעשה כך , ת כתר של מלכות שהוא ת על ידי בינה"תבת כתב הוא ר

  :163ח"ודפח' עד שחזר למדרגתו העליונה וכו

גם המתפלל . יכולת ההפשטה היא דינמית ומשתנה בהתאם לגורמים שונים המשפיעים על האדם

בהם יכולתו לפתח דביקות ואינטימיות ו" שר אין בהם חפץא"המנוסה עשוי למצוא עצמו בימים 

 של המחשבות ןסיון לפתח את הדביקות בכל מחיר יגרום להופעתיהחשש הוא שהנ. הינה מוגבלת

גם אם מדובר בוויתור " בקטנות "תפילה ולהעדיף את הממצב זהההדרכה היא להימנע ו ,הזרות

  .  מודע על הדביקות

דביקות אל מול בהתפילה  –תפילות צר כאן השוואה בין שני טיפוסי התולדות יובעל ה, בדרך אגב

האבחנה שהוא מציע מתבססת על התפיסה . 'מוחין דקטנות'מצב של בהתפילה הרגילה שנעשית 

                                                 
 .פיסקה מ, טו' עמ, ש"צוואת הריב 161
  .93' עמ, אור הגנוז, על עדות זו ראו בובר 162
  .ב"דף מג ע, פרשת בלק, כותונת פסים 163
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ולפיה מבנה התפילה מעלה את , 165 שבה נקטו גם מורי החסידות164הלוריאנית של התפילה

, בתפלת שחרית. אל עולם האצילות, הבריאהדרך עולם היצירה ועולם , המתפלל מעולם העשיה

. עולם העשיה מזוהה עם חלקה הראשון של התפילה העוסק בסדר קרבן התמיד ופיטום הקטורת

עולם הבריאה עם ברכות קריאת שמע ועולם האצילות , עולם היצירה מזוהה עם פסוקי דזימרה

רה נחשבת לשיאה של ההעפלה אל עולם האצילות בתפילת שמונה עש. עם תפילת שמונה עשרה

  .  והיא זו שמאפשרת את הורדת השפע לעולמות התחתונים בחלקה השני של התפילה, התפילה

האבחנה בין עולם לעולם מתייחסת לא רק אל אופי הטקסט אלא גם אל ט "הבעשבמשנתו של 

רק  להעלות התפילה הפשוטה מתוך הכתב מסוגלתשי קובע "רי. 166 של המתפללמצבו האקסטטי

ההשפעה התיאורגית של מלוא פוטנציאל  אין בכוחה למצות את –כלומר , 'חינת עשיהב 'תא

. חס אל התהליכים הפנימיים של עולם האצילותי שכן אין היא מסוגלת להשפיע או להתיהתפילה

אני אין זיהוי חד משמעי בין המצב האקסטטי של המתפלל ובין י במקור הלורשכן, זהו חידוש

בכוונות התיאורגיות הנכונות לת שמונה עשרה י המתפלל תפ:תפילתוההשפעה התיאורגית של 

  . משפיע על עולם האצילות גם אם אין הוא מצוי במצב של התפשטות הגשמיות

: רוצה לומרכ ,דרך של נחמה פורתא למתפלל בקטנותבאמנם ניסוח הדברים בפיסקה זו נעשה 

אך עם זאת אין היא חסרת ערך , ת בדביקותפילה חסרה את המעלה העליונה שיש ללתךיאמנם תפ

בזה יכול לנחם . 167יש לה השפעה מוגבלת על העולמות האלוהיים הנמוכיםעדיין  מאחר ו,לחלוטין

  . את עצמו המתפלל הטרוד המצוי במצב של קטנות

ה השמורה גי כפריבילשהתפילה בדביקות אינה נתפסת התמונה הכללית העולה ממסורת זו היא

יכולת הפעולה המשמעותית של התפילה . 'דבר האמיתי'ובן מסויים היא האלא במ, די סגולהליחי

יתכן .  חלק משמעותי מהאפקטיביות שלהתפילהובהיעדרה מאבדת ה, מותנית במצב הדביקות

 בדבקות אל מעבר תפילהלהתפשטותה של ה, יהיאו ציפ, שקביעה זו טומנת בחובה סוג של קריאה

  . לחוגים האיזוטריים של הצדיקים

                                                 
  .'דרוש א,  דרושי תפלת השחר,שער הכוונות ראו לדוגמא 164
 .ב"דף יז ע', חלק ב, כתר שם טובלדוגמא ראו  165
 :צה פיסקה ,עמוד התפילהוכן , ב"דף צז ע, פרשת אחרי מות, תולדות יעקב יוסף, י"ובדומה בתיאורו של רי 166

אני מעורר השחר ואין השחר מעורר ) א' יים סיחבטור אורח (שמעתי ממורי בענין תפלת היום שיהיה על דרך דאיתא "

ואחר כך יכוין , שהוא למטה מקום הקליפות, הדרגה עד ברוך שאמר שהוא נגד עולם העשייהשיטרח וייגע ב, אותי

, ומישתבח עד עמידה יכוין יותר, ואין שם קליפות כל כך כמו בעשייה, יותר מברוך שאמר עד ישתבח שהוא יצירה

  ...":ובעמידה הוא החיבוק והזוג האמיתי יפשיט את עצמו מן הגשמיות
.  בינה– ת –כתר : שהם, ב"והרמז פה הוא בראשי התיבות של כת, היא תפילה מתוך הכתבהתפילה בקטנות  167

של בינה מתייחס כנראה לספירה ' והמונח ת, הספירות התחתונות' נולדות'ו' מתעברות'הבינה היא הספירה שבה 

ה יוצאת באופן אם כי בקבלה הלוריאנית המלכות אינ[ספירת המלכות , הנמוכה ביותר הנוצרת ברחמה של הבינה

, מכל מקום]. אך זעיר אנפין עצמו מתהווה מתוך הבינה, ישיר מהבינה אלא מעטרת היסוד של פרצוף זעיר אנפין

מקום זה הוא נמוך . הכתר של המלכות הוא המקום הגבוה ביותר שאליו יכולה להגיע התפילה שנעשית ללא דביקות

 .יחסית בהיררכיה של עולם האצילות
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, לכל הפחות לדקדק בקריאת שמע הנאמר פעמים בכל יום לאומרה בלי מחשבה זרה. גקמ

 ',וכו] 168הימנו[וסימנך כל הקורא קריאת שמע מזיקין בדלין , והוא דבר גדול לאין ערך

הגם שאי אפשר להתפלל בלי , מזיקין היינו כל המזיקים שבעולם הן בגופם הן בנפשם

  :169זרה בתחלהירגיל עצמו בלי מחשבה , מחשבה זרה

והמתפלל עם , ואה אל המזיקיםויתיות של המחשבות הזרות מומחשת כאן דרך ההשיהבע

פשט מציע קריאה הפוכה מממזריטש המגיד . מחשבות זרות מומשל לאדם הנפגע על ידי מזיקים

" מזיקין בדלין הימנו"התלמוד מתאר את הסיטואציה שבה .  במסכת ברכותמהסוגיהמובאה ה

 .הנחיה רוחנית ולא תיאור מתן השכרהמגיד רואה בזה . 170הקורא קריאת שמעכמתן שכרו של 

 הרעה םעל האדם לשאוף למצב שבו הוא יוכל לכל הפחות לקרוא קריאת שמע ללא פגיעת, לדידו

  . של המזיקים

של המחשבות הזרות מפוכח הרואה את נוכחותן מבט המינימליזם המוצע כאן מתבסס על 

המחשבות הזרות הן אבן נגף הפוגעת  .עתן הרעהפגי אינו מתעלם מאך, מנעתנבלתי כמציאות 

ולהעדפה של תפילה ההנחיה היא לגישה מינימליסטית , לכן. עולמו הרוחני של המתפללקשות ב

שכן ', קטנות' על פני תפילה מדיטטיבית במצב של בלבול ו, ריכוז הנעשית מתוךבסיסית ופשוטה

   .מחשבות הזרותבמצב זה התפילה חשופה לפלישתן של ה

  

והוא מראה כמה תנועות שיוציא עצמו מן , כשאדם טובע בנהר, ה אמר"ש ע"ריב. קלט

 כך, בוודאי הרואים אותו לא יתלוצצו עליו ועל תנועותיו, המים השוטפים אותו

שהם , שהוא מציל את עצמו ממים הזדונים, אין להתלוצץ עליו, כשמתפלל ועושה תנועות

  :171ממחשבתו בתפלתוהקליפות הבאים לבטלו 

זריטש ממ המגיד.  הזרותהמחשבות מול ית העמידה של המתפלל אלי הינו ביטוי עז לחוודימוי זה

תיאור זה רחוק מאד . מתאר כאן סיטואציה קיצונית של אדם המצוי בסכנת חיים ברורה ומיידית

ם מסוגלות להטביע את האדמתוארות כה,  הזרותהמחשבותמהקלת ראש ביחס להשפעתן של 

 המתפלל המתמודד עם :תפילהבעקיפין אנו למדים מכאן משהו על הפנומנולוגיה של ה. ולהורגו

התנועות החריפות . נאבק איתן תוך ביטוי גופני חיצוני בולט הזרות המחשבותהופעתן של 

והרושם , סיון הטובע לעלות ולצוף על פני המיםנימסמלות את מאבקו עם המחשבות ומשולות ל

                                                 
  .א"דף ה ע, מסכת ברכות 168
 .פיסקה יט, ח' עמ, ש"צוואת הריב 169
כ "כ. מתייחס לקריאת שמע שעל המיטה ולא לקריאת שמע שבמסגרת התפילה בשחרית ובערבית, אגב, המקור 170

י בפירושו שם מפנה לסוגיה מקבילה "רש. המזיקים אליהם מתייחסת הסוגיה בברכות הם בני רשף וקטב מרירי

בני רשף מתייחסים , על פי פירושו. ת את קטב מרירי כשד השולט בצהרייםהמתאר] ב"קיא ע[במסכת פסחים 

 . ייסורים ומזיקים–למציאות כללית יותר 
  .ב" דף פג ע,אור האמתראו גם . א"דף טו ע, ליקוטים יקרים 171
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  . בולט תפילה עם ביטוי אקסטרוורטי הכללי הוא של

ה של ילעיל עסקנו באופי. יתט"בעששיש כאן פתח להבנת הטיפולוגיה של הדביקות האפשרי 

 שבין המסורות המתארות התפעלות אקסטרוורטית קיצונית לאלו ובניגודט "הבעשדביקות 

 דרך בסוגיה זושניתן להכריע , ואני מעלה זאת כהשערה, יתכן. המתארות שקיעה אינטרוורטית

 תוך שקיעה  ותלמידיו נעשיתט"הבעשדביקות אצל מצב הלהבסיסית הכניסה : האבחנה הבאה

 כאשר בתוך מצב ,עם זאת. קאלי של האותיותובאפקט הובעיקר דרך קונטמפלציה  ,אינטרוורטית

מחשבות זרות ואם באופנים אם דרך , מופיעים רישומיה של המציאותהתודעה של הדביקות 

אבחנה זו נתמכת במסורת המגיד . מתבטא המתח בפעילות אקסטרוורטית מוגברת,  יותרמתונים

  .172ממזריטש המזהה את התנועות החריפות עם הופעת המחשבות הזרות

   המאבק במחשבות הזרות–' כי המה חטאתיו ממש'. ג

אל תופעת שלילית שיפוטית ות ערכית או התייחס עוסקות ב נדון בפרק זהןהמסורות בה

ביטוי  הזרות המחשבותרואות בהופעת הפסקאות הראשונות אליהן נתייחס  . הזרותבותהמחש

  .של דין שדנים את המתפלל

   המחשבות הזרות כביטוי לדין שדנים את המתפלל– הדין הפנימי

כאשר מתחיל האדם להתפלל מיד כשאומר אדני שפתי תפתח השכינה מתלבשת בו . צו

נה שהשכינה מדברת אלו הדיבורים בוודאי תפול וכשיהיה לו האמו, ומדברת הדיבורים

 אצלו כמו עליו אימה ויראה וגם הקדוש ברוך הוא כביכול מצמצם את עצמו ושורה

ובכל ,  והוא הולך מהיכל להיכל174היכלות  מהאותיות שהם'173מציץ מן החרכים'שנאמר 

תו בעת ואם היה האדם משים אל לבו שדנין או, היכל דנין אותו אם אם הוא ראוי לכנוס

  :175'רק שהוא שוכח שדנין אותו כו, שנפלה לו מחשבה זרה בוודאי היה מתפלל בכוונה

אלא היא ,  אינה נתפסת כהתרחשות אוטונומית הנערכת בחדריו הפנימיים של המתפללתפילהה

  השכינה הדוברת מגרונו של המתפלל אל מול הקדוש ברוך הוא– בין כוחות עליונים ן מפגישה כא

                                                 
 התנועות החריפות היו לרוב קשורות בהתמודדות של ט"הבעששבחי גם בדוגמאות שהובאו בפרק הקודם מ 172

קטרוג גדול ט "הבעשערב יום הכיפור ראה "זאב קוצעס בתפלת נעילה פותח ב' המחזה שראה ר. עם קטרוגט "הבעש

על פשר ט "הבעשדוד פורקס הסתיימה בכך שהוא שאל את ' גם העדות של ר]. סג'  עמ,ט"הבעששבחי " [על ישראל

 על הדרך מקום שהתפילות מ"רק באשמורת ראיתי להס: "...השיב לוט "הבעשו, ההתרחשויות המוזרות בתפלתו

  ].סב' עמ, שם" [ו"הולכים לקבל כל התפילות ח
  .ט, שיר השירים ב 173
 ".מציץ מן החרכים דהיכלא לגבייהו: "א"פה עדף  , כרך ב, תיקונים,זוהר חדשהחרכים כדימוי להיכלות מופיע ב 174
 .ב"דף א ע, ליקוטי אמרים 175
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כרוך בהעפלה של המתפלל אל ספירות רוחניות כולו התהליך . ושורה אצלו" עצמוצמצם את מ"ה

יה זו אינה טריוויאלית והתאמתו של המתפלל למצב נפשי עליון זה נבחנת בכל יעלאך , עליונות

ויה המיסטית הייחודית להיכל ויה בחי ובוחנים האם הוא ראוי לשה,"בכל היכל דנים אותו ".רגע

או חרדת , יראהגורמת לתחושה של , במידה והאדם מודע אליה, יה של הדיןהסיטואצ. זה או לא

   .הזרות המחשבותשל  להימלט מפגיעתןולהגביר את הריכוז שלו המסייעת לאדם  ,דשוק

היחס אל הופעת .  שהצגנו בסעיף הקודםלפיסקאותביחס תיאור זה מהווה התפתחות מסויימת 

אנו , עם זאת.  כתוצאה של דין שדנים את המתפלל נתפסותןהוא יחס חמור וה הזרות המחשבות

ובבסיסה נעשה , יחס בהמשךי נתן אליהט"הבעששתתפתח במסורות , ים למגמהשורשרואים כאן 

 –שכן , והכוונהכמנוף לשינוי ולהחזרת הדביקות  הזרות המחשבות שימוש במודעות לקיומן של

שבה זרה בוודאי היה מתפלל אם היה האדם משים אל לבו שדנין אותו בעת שנפלה לו מח"

  ".בכוונה

הסיטואציה עצם אלא נגזר מ ,מחשבות הזרותעיסוק בתוצאה מבשלב זה חידוש הדביקות אינו 

 תפילה'להגברת הריכוז ולהשגת בהכרח  ההנחה היא שהמודעות לקיומו של הדין גורמת. של הדין

  . מהפרעות וממחשבות זרות'נקיה

  

שאמרו בזוהר שדנין את האדם בכל היכל והיכל ה אמר על מה "הבעל שם טוב ע. צז

כי הדיבורים נקרא היכלות שהשכל שורה בהם והאדם , פירוש, 176ומגרשין אותו מההיכל

 דהיינו המתפלל הוא הולך מאות לאות ומתבה לתבה וכשהוא אינו כדאי מגרשין אותו

  :177וממילא הוא בחוץשזורקין לו מחשבה זרה 

טואציה של הדין המתרחש בשעה שהמתפלל עובר מעולם בתיאור הסישוב כאן אנו נפגשים 

קונספט המתבטא , ט מתאר תפיסה מסוימת"במסורות הבעש"] עולם"או " [היכל"המושג . לעולם

המעבר מעולם לעולם הוא מעבר בין מצב תודעתי אחד . 178בתוכן מובחן וברמת מודעות מובחנת

                                                 
מקור מתאר דין המתרחש בפתח היכל המלך ובו כל תפילה נבחנת ה. א" רכ עף ד, פרשת פקודי,)שמות( ב חלק זוהר 176

ואי צלותא דיחיד סלקא עד דמטי לפתחא דהיכלא דא דהאי ממנא : "בנפרד האם היא ראויה להיכנס אל המלך

ואי לא יאה דחי לה , מיד פתח פתחא ואעיל לה) יאות(אי יאה ההיא צלותא לאעלא קמי מלכא קדישא , קיימא ביה

אתשטיא בעלמא וקיימא גו רקיעא תתאה מאינון רקיעין דלתתא דמדברי גו עלמא ובההוא רקיעא לבר ונחתא ו

ל וממנא על האי רקיעא ונטיל כל הני צלותין דאתדחיין דאקרון צלותי פסילאן "קיימא חד ממנא די שמיה סהדיא

א אחרא זכאה ההיא צלותא  אי תב לגבי מאריה כדקא יאות וצלי צלות,נ"ההוא ב) א דתב"נ(וגניז לון עד דאיתדן 

אל האי צלותא וסליק לה לעילא עד דאערע בההיא צלותא זכאה וסלקין "זכאה כד סלקא נטיל ההוא ממנא סהדי

שעל פי הזוהר כאשר האדם שב בתשובה ותפילותיו , המעניין הוא".  ואתערבון כחדא ועאלין קמי מלכא קדישא

גם התפילות שנדחו מקבלות , כלומר. עימן את הישנות' לותמע'התפילות החדשות , ראויות להתקבל בהיכל המלך

 .כאשר האדם משתנה ונעשה ראוי' הזדמנות שניה'
 .301 – 300' עמ ,החסידותראו , אידל מזהה בין האותיות להיכלות.  ב"דף ז ע, ליקוטי אמרים 177
ואם באה , פארתאם בא לאדם במחשבתו התפארות הוא בעולם הת: "ג"דף ג ע, ליקוטי אמריםראו למשל  178

ט "הבעשלאורך כל המסורות מ, ..."הבנייןוכן בשאר המדות של שבעת ימי , במחשבתו אהבה הוא בעולם האהבה

בולט המשחק שבין תיאורים קבליים תיאוסופיים לתיאורים המתמקדים במשמעות הנפשית או הפסיכולוגית של 
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 מתחוללתורכב שבמרכזו נה תהליך הדרגתי ומי התפילהה. למצב תודעתי מובחן אחר

אופי ההפשטה ורמת האקסטזה , רמת הריכוז המדיטטיבי. 179טרנספורמציה בין עולמות שונים

גם כאן אנו מוצאים את . בכל רגע במצב מנטלי שונה כמעט האדם נמצאו, משתנות ללא הרף

 דנים את האדם בכל"במסגרתו התפיסה המזהה את המעבר בין העולמות עם סיטואציה של דין ש

, הדין מתרחש בין עולם לעולם ובין רמת הפשטה אקסטטית אחת לחברתה". להיכל והיכ

  . 180יה בעולם העליוןיובמסגרתו המתפלל נבחן האם הוא ראוי לשה

 הקשר שבין 181שראינו לעילבפיסקה . זהדין ינו של ילהבנת ענ רמז מעניין ניתן לזהות בפיסקה זו

בשעה שעולה המחשבה הזרה בדעתו של , לפיו. וןזמ כקשר של תין ובין המחשבה הזרה תוארהד

פחות  נתפסההמחשבה הזרה , מכל מקום. המתפלל עליו לדעת כי הוא נידון בעולמות העליונים

קבוע המלווה את התפילה ' הליך פורמלי'ויותר כמעין , כקשורה מהותית לסיטואציה של הדין

  . "י לכנוסבכל היכל דנין אותו אם הוא ראו"התיאור הוא  ש. בדביקות

 וביטויתוכנו הפנימי ולפיה המחשבה הזרה היא היא , תובנה נוספתבפיסקה הנוכחית מתפתחת 

דהיינו שזורקין לו מחשבה זרה וממילא הוא  –וכשהוא אינו כדאי מגרשין אותו : "של הדין

 רומז פה שהדין המדובר אינו בגדר ט"הבעשכי  נוכל להסיק, אם נדייק בניסוח הדברים. "בחוץ

  . 182אלא תהליך נפשי פנימי שעובר המתפלל, יבית המתרחשת מחוץ לאדםאובייקטתרחשות ה

השאלה ". וממילא הוא בחוץתו דהיינו שזורקין לו מחשבה זרה מגרשין או ":נתבונן שוב בטקסט

ורקים וזא כדאי או לא לעלות מעולם לעולם בוחנים האם הו, ה שדנים את האדם הם אל מי–היא 

  ?לו מחשבה זרה 

. במחוזותיו הפנימיים של האדםכולו מתרחש   התהליךמרמז פה לתובנה כי ט"הבעששמסתבר 

                                                                                                                                            
' עמ, ושם, 324 – 316' עמ, החסידות, דות ראו אידלעל הפרשנות הפסיכולוגית והחוויתית בחסי. הרעיונות הקבליים

אחת המסקנות החשובות של אידל היא בשאלת היחס שבין התיאורים התיאוסופיים לבין , לעניננו. 424 – 407

הפנמת מערכת הספירות ותפיסתן כאופן של חיים לא ביטלה את האמונה : "הוא כותב. הפרשנות הפסיכולוגית

היתה אם כן הרחבה של התארים .  נותרת פעילה גם כאשר מישהו פועל מתוך התלהבותממש כשם שהחיות, בקיומן

האלוהות הטרנסצנדנטלית , אך לא במחיר של ביטול התפיסה התיאוסופית של האלוהות, האלוהיים אל האדם

קבלה ", וראליא; 358 – 357' עמ ,דברים בגו, וראו עוד בנושא שלום". והאימננטית נותרה פעילה כפי שהיתה בקבלה

 .14 – 10' עמ ,מנחם נחום מטשרנוביל, גרין; "וחסידות
צריך שירגיש במחשבתו שהוא " :פיסקה מז,  פרשת עקב,עמוד התפילה; ב"דף כ ע, כתר שם טובראו לדוגמא  179

, ואחר כך בעולם הבריאה, והאופנים, ואחר כך ירגיש שהוא ביצירה עולם המלאכים, בעולם העשייה בתחלת התפילה

וכמו אדם שמטייל מחדר לחדר כן יטייל , שירגיש במחשבתו שפרח במחשבותיו גבוה מאוד לעולם האצילותעד 

רק יחזיק עצמו בכל כח , ויזהר שלא יפול ממחשבתו הגבוה מאוד בעולמות העליונים, במחשבתו בעולמות עליונים

  ...":שישאר למעלה במחשבתו הגבוה מאוד בעולמות עליונים
זו ניתן לזהות בספרות ההיכלות שם מתוארים מבחנים שעוברים יורדי המרכבה במעברם בין ים לתפיסה שורש 180

 .90 – 80 'עמ, "סכנותיה של החויה המיסטית ",המיסטיקה העברית הקדומה, ראו יוסף דן. ולםעולם לע
 .ב"דף א ע, ליקוטי אמרים 181
 מה שכל דע פירוש –" ממך למעלה מה דע: "שכתב ממזריטש המגידברקע הדברים ראוי לזכור את קביעתו של  182

פרשנות חסידית קלאסית זו מבארת שהדינמיקה ] פיסקה קמב, עב' עמ ,ש"צוואת הריב". [ממך הוא הכל שלמעלה

 .  הנתפסת כמתרחשת בעולם העליון היא למעשה השלכה מעולמו הפנימי של האדם
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. ריכוז והתכוונותשל ואינטנסיבית  רמה גבוהה היא רמת הוויה נפשית הדורשתהדביקות : נבאר

, יע המתפלל הוא מוצא את עצמו במתח עז בין הגירויים החיצונייםמגבכל רמה שאליה 

תודעתי כנס למימד יובין הרצון להתרכז בהגיית האותיות ולה, תשוקותהזכרונות וה, המחשבות

 נקודת רוי היותר דומיננטי מבחינתה באותהי להתמקד בגהתודעה בוחרת בדרך כלל. מופשט

 יותר התוכן שאליו האדם נמשך" זוכה"רה  של ההכבמאבק על תשומת הלב והמיקוד. הזמן

 נמצא במצב ובזיקוק פנימי' השתוות'מתאפיינת בה האדם נמצא ברמה רוחנית גבוה. באותו הרגע

 יכולתו להתפלל בהפשטה וממילא ,התכוונות נמצאות במצב מפותח יותרשבו יכולת הריכוז וה

   .183ללא הפרעת המחשבות הזרות מפותחת יותר

אם הכרתו מתנהלת בצמידות . 184של האדםהפנימי מתרחשים בתוך עולמו " עונש"וה" דין"ה

 הגורמת לו ,ההעדפה הטבעית שלו". ממילא הוא מבחוץ"צוניים הרי שלחוויות החושים החי

 גורמת לו ממילא לצמצום יכולת השהיה בספירה הרוחנית ,יות היומיוםולהתמקד בזכרונות ובחו

 הוא מסוגל ,מתמתנתהחיצוניים רק כאשר ההתפעלות של האדם מחוויות החושים . 185המופשטת

ורק אז מתפתחת בו התודעה המיסטית ,  של הרוחלפתח העדפה נפשית אפקטיבית אל הספירה

  .186הבשלה

  

כשנופלת לו מחשבה זרה אזי יתבושש עד מאוד כי דחפו אותו מהיכל המלך וישוב . צח

כי מחשבה זרה הוא עבירה כמו מוליד , לתוך ההיכל בבושה רבה והכנעה גדולה עד מאוד

המחשבה הוא דכר  כמו ש,'187רחילא בתר רחילא אזלא'על דרך דאיתא בגמרא , ממזר

                                                 
 .58 – 57' עמ ,ספר יצירה, סראו ליב, בדומה לתודעה המזוהה עם עולמו של הצדיק שומר הברית 183
על פי . בדברינו על תפיסה מיסטית פסיכולוגית אין הכוונה לתהליך נפשי המתחיל ונגמר במחוזות הסובייקט 184

וכפי שראינו לעיל היא מקיימת יחסי גומלין מורכבים בין תפיסת המציאות , הדינמיקה היא מורכבת יותרט "הבעש

 ט"הבעש תפיסתאם ננסה לדייק יותר בהגדרת .  התיאוסופית טרנסצנדנטיתהחוויתית והפסיכולוגית לבין התפיסה

  .70' עמ, על מונח זה ראו לקמן. סובייקטיביות אובייקטיביתבהקשר זה הצעתי היא לתארה כ
: הוא כותב, פיסקה פז, לז' עמ ,ש"צוואת הריב ב–  ממזריטשהמגידבהקשר זה מעניין לראות את ההדרכה של  185

כי דנין אותו בכל היכל אם הוא ראוי , וכשיבא לו מחשבה זרה מגרשין אותו, הולך מהיכל להיכליחשוב שבתפלתו "

זהו תיאור ציורי של אדם הנדחף מההיכל ומנסה בכל ...". יתחיל להתפלל בכח, ואם אינו מתפלל בהתלהבות, לכנוס

להבות מאפשרת לו לשמר את התפילה בהת. זאת להישאר על ידי אחיזה עיקשת בסיטואציה נפשית המתאימה להיכל

בהמשך הטקסט מביא המגיד הדרכות אחרות בהן . ההתפעלות הגבוהה המזוהה עם הספירה המיסטית שבה הוא היה

 .יש להשתמש במדה והתפילה בהתלהבות לא הועילה לשימור הדביקות
שוב בהם כלל רק ישתדל ולא יסתכל כלל בעניני עולם הזה ולא יח: "בעניין ממזריטש המגידראו לדוגמא את דברי  186

ויחשוב שהוא מבני עולם העליון ... ז מגשם עצמו"בכל ענינים כדי להפריד את עצמו מהגשמיות כי בהסתכלתו בעוה

צוואת " [ז כי כל העולם כולו הוא כגרגיר חרדל כנגד העולם העליון"ולא יהיו חשובין בעיניו כל בני אדם הדרים בעוה

 ]. ו–פסקאות ה ,  ג–ב ' עמ ,ש"הריב
עקיבא ' לר, בת כלבא שבוע, הרקע שם הוא בתיאור המסירות של רחל. א"דף סג ע, המקור הוא במסכת כתובות 187

' בהמשך הסוגיה מסופר כי ביתו של ר. ומוכנותה לוותר על נוכחותו למשך עשרים וארבע שנים לטובת לימוד התורה

והסוגיה ] עקיבא' כמו שעשתא אימה לר,  לא חיה איתוהיא נישאה לבן עזאי אך, כלומר" [עבדא לבן עזאי הכי"עקיבא 

, ב"דף ד ע, במסכת סוטה". כעובדי אמה כך עובדי ברתא, רחילא בתר רחילא אזלא: והיינו דאמרי אינשי: "מסכמת
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כך הקול והדיבור הם דכר ונוקבא ואם יש לו מחשבה זרה ומדבר דברי קודש הוי , ונקבא

כך הדיבור הוא ,  שיש לו צורה כמו האדם הכשר רק הפנימיות הוא רע,כמו ממזר

, באותיות קדושות רק שהמחשבה הוא רעה שחושב דבר אחד ומוליד ממזר מדיבור קדוש

כי , רוך הוא אומר לו מדוע באת בהתבה ואין אני בהתבהועוד יחשוב כי הקדוש ב

  :188מחשבתו משוטטת בדברים אחרים

מקבילה את הופעת  האנלוגיה המוצעת פה.  הזרותמחשבותל ות חריפההתייחספיסקה זו מבטאת 

יש " הממזר. 189 הולדת ממזר–אחד החטאים החמורים ביותר בהלכה היהודית המחשבה הזרה ל

השימוש בדימוי . קשה להפריז בחומרתו של תיאור זה". הפנימיות הוא רעלו צורה כמו האדם רק 

בכך , בתפילה מציג את המתפלל כפועל מתוך צביעות הזרות המחשבותזה בהקשר של הופעת 

הפיסקה גם מתארת את אכזבתו . שהוא מבטא ביטויי קודש במצב שבו פיו ולבו אינם שווים

בכדי לשרות בתיבה בעת הגייתה על ידי המתפלל במיוחד " יורד"שכביכול , ה"הקשה של הקב

שכן מחשבתו של המתפלל משוטטת במחוזות , 190נפשיתומוצא אותה ריקה מכוונה וממשמעות 

  . 191אחרים

, בושהשל ההכרה בחומרתה של המחשבה הזרה צריכה להוות זרז לתהליך , ט"הבעשאליבא ד

ו אותו מהיכל המלך וישוב לתוך יתבושש עד מאוד כי דחפ ":ניסוח חריף ה.תשובה וחשבון נפש

אולי , החוויה של המתפלל היא חוויה של גירוש". ההיכל בבושה רבה והכנעה גדולה עד מאוד

 בתודעה חריפה של אין ספק כי היא כרוכה. באנלוגיה מסויימת לגירושם של אדם וחווה מגן העדן

   .החטאה או מעידה חמורה, חטא

ישוב לתוך " קטליזטור לכך שהמתפלל מהוות"  עד מאדהכנעה גדולה"הבושה הרבה וה, עם זאת

המתפלל לשחזר את תודעת יכול ית ההכנעה יוצרת בסיס נפשי שממנו יחווואם כן הרי ". ההיכל

  .הדביקות שלו

                                                                                                                                            
עונה הגמרא שני תירוצים ?  והא איכא בן עזאי דלא נסיב–ולשאלת המקשן , מציינת הסוגיה את החובה לשאת אישה

בעלי התוספות על הסוגיה בכתובות מיישבים בין . או שלמד מרבו שמותר לו שלא לשאת אשה,  וגירשה שנשא אשה–

.  בתירוץ שהוא אירס אותה אך לא נשאה–לבין הדעה שבן עזאי לא נשא אשה כלל " רחילא בת רחילא"ביטוי הגמרא 

רחילא "רואה בביטוי ט "הבעש, קוםמכל מ.  הקדמה לד, שער הגילגוליםאלו ראו " נישואין"על התפיסה הקבלית של 

על רקע המקור התלמודי ראויה הקבלה ). פרק ד משנה ב, אבות" (עבירה גוררת עבירה"כביטוי מקביל ל" בתר רחילא

שכן יש כאן שבירה של התפיסה המקובלת הרואה בנישואי רחל ביטוי הירואי של מסירות נפש עבור לימוד , זו לעיון

 .התורה
 .ב"ח ע" ידף, לקוטי אמרים ;פיסקה פט, מ' מע ,ש"צוואת הריב 188
מעוות לא "שמעון בן מנסיא המפרש את הפסוק ' מובאת דעתו של ר, ב"דף ט ע, במסכת חגיגה: לשם ההמחשה 189

 .כמתאר את מצבו של המוליד ממזר) טו, קהלת א" (יוכל לתקון וחסרון לא יוכל להימנות
בשעה שהקדוש ברוך הוא בא בבית הכנסת : "ב" ע ודף, כת ברכותמקורו של דימוי זה במימרא של רבי יוחנן במס 190

מעתיק דרשה זו ט "הבעש ."מדוע באתי ואין איש קראתי ואין עונה: שנאמר,  מיד הוא כועס-ולא מצא בה עשרה 

 . מהתחום הציבורי אל התחום הפרטי ומשליך אותה על היחיד המפלל במחשבה זרה
 – 296' עמ, החסידות, וראו עוד אידל. בפרק על התפלה בדביקות, נו לעילעל תפיסת ההמשכה בחסידות כבר עמד 191

 .211 – 210' עמ, "התפלה המתבוננת", ל"הנ; 97' עמ ,החסידות כמיסטיקה,  שץ אופנהיימר315
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  : שהוכתמה במחשבות זרות באה לידי ביטוי גם במקור הבאתפילההאכזבה מ תחושת

כי , קליפה רוכבת על הדיבורו ה"אם אדם מתפלל ויש לו מחשבה אחרת אזי ח. צט

, יבוריםסוסים נקראים הד, '192לסוסתי ברכבי פרעה' וזהו,  על הדיבורמחשבה רוכבת

אבל , יותר טוב אילו שותק, 'דמיתיך רעיתי'אזי ,  רוכב עליווכשפרעה היינו מחשבה זרה

  :193פירוש בלב העליון על ידי ההבל כנודע, דבר היוצא מלב נכנס ללב

הנהגים תוך  דיבורים, נתפסים כביטויים שלילייםסוסי פרעה . 194דיבורים להם אלגוריההסוסים 

גם על דיבורי ' לרכב 'יכולתהואת  של הקליפה הכוחמסמל כאן את  ופרעה ,מחשבות זרות

שבנידון דידן היא ( הרעייהיורד על מנת לפגוש את , ה"הוא הקב, הדוד בשיר השירים.  התפילה

אינם של המתפלל כבר הדיבורים ". סוסי פרעה"טומאה של ומוצא אותה במחוזות ה ,)המתפלל

במצב זה העדפתו של הדוד היא . מהווים ביטוי לתוכן חיובי עליון אלא ביטוי לעולם הקליפה

 היא התפיסה כאן.   כשליבה בל עימהותידום ראוי לה לרעיה שתחשה –" דימיתיך רעייתי"

 ראינו הנחיה הקוראת למתפלל להצטמצם שם. ף יותר מזו שראינו בפסקאות הקודמותקיצונית א

היא שבמצב זריטש  ממהמגיד ההנחיה של ואילו כאן, התפשטותבתפילה פשוטה ללא ריכוז וללא 

  נתפסתכנות התפילה.  עדיף לו שלא יתפלל כלל,שבו המתפלל אינו מסוגל לכוון דעתו ומחשבתו

 יותר טוב אילו –יתי דימיתיך רעי"וכאשר קשה להשיגה עדיף לאחוז במדת , כערך עליון

   .195"שותק

יוסף קארו ' ר.  העמדה הקלאסית של ההלכהעולה בקנה אחד עםראוי לציין כי עמדה זו אינה 

, כוונתו המבטלת בשעה ולא, כוונתו שמבטל דבר שיש במקום יתפלל לא: "קובע בשולחן ערוך

   ".196תפילהב כ"כ מכוונים אנו שאין מפני, זה בכל נזהרין אנו אין ועכשיו

                                                 
  .ט, שיר השירים א 192
  .פיסקה עא, כט' עמ, ש"צוואת הריב, דב בער' ר 193
שם אחת , על המילה הוא בספר יצירה" רוכבת"וס ובין הכוונה המקורה של ההקבלה בין פועלו של הרוכב על הס 194

-  57 'עמ, "הריסה ובלימה ",ספר יצירה, בעניין זה ראו ליבס . כרוכב הבולם את הסוס- 'בלימה'המשמעויות למונח 

המרכבה היא דימוי קבלי קלאסי לשכינה . הדימוי של הדיבור לסוס נובע גם מהקשר שבין הסוס והמרכבה .58

דף רל , פרשת פנחס [זהרקיים כבר ב, או המלכות, זיהוי הדיבור עם השכינה. ית עוד מתקופת ספרות ההיכלותהאלוה

וראו עוד . המכנה המשותף בין הדיבור לספירת המלכות הוא ששניהם משקפים ומבטאים תוכן עליון יותר]. א"ע

ה "ד,  קכא–דפים קכ , תורה אורראו גם ו". סוסים נקראים אותיות של תפילה: "הכותב, א" דף ז ע,ליקוטי אמרים

ז מאד את דימוי הסוס ואת "שם מפתח הרש', כי תרכב על סוסיך מרכבותיך ישועה'ה "וד' וסוס אשר רכב עליו המלך'

כמו שעל ידי : "הכותב, א" דף ז ע,ט"הבעשליקוטים מוראו עוד בספר . משמעויותיו המדויקות בקבלה הלוריאנית

 ". מלך כמו כן על ידי דיבור באותיות התורה נמשכת לאדם מרכבה עליונהסוסים נמשכת מרכבתו של
 ,]ט[  פרשה א,שיר השיריםמדרש זוטא  ב הדביקות המיסטית והדמיון הוא בין פסוק זה לבין מקור נוסף המקשר 195

מלמד , ת דמיתיך אלא דמיו אין:דמיתיך רעיתי. לכך נאמר לסוסתי ברכבי פרעה: "שם נכתב ',לסוסתי ברכבי'ה  "ד

ה "כך היו ישראל מסתכלים בהקב, כאדם שמראה את חברו ואומר זה פלוני, שבדמיון נגלה המקום על ישראל

 ".לכך נאמר דמיתיך רעיתי, ומדמים אותו
 .ם מרוטנבורג"ומקורו בטור בשם מהר, ב'  סעצח סימן ,חיים אורח ,ערוך שולחן 196
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   פגיעתן הרעה של המחשבות הזרות– החבלות הסמויות

  :מומחשת גם במשל הבא הזרות המחשבותפגיעתן הרעה של 

ל שהזהיר על הזריזות "שמעתי מפי קדשו של מורי החסיד האלקי הבעל שם טוב ז. קד

ואמר בשם גיסו , בכדי שינצל מן מחשבות זרות,  לאנשים כערכנותפילהוהזהירות בעסק ה

שאינם מרגישים ' ל שאמר משל יפה על האנשים וכו"ה גרשון קוטיבער ז"מוהרב החסיד 

, כי היה דרך אחד מסוכן מאוד, ואמר משל, כלל בתפלתם אם היו במחשבה זרה או לאו

שהיו מצפים , והוא שהיה צריך לילך דרך יער שהיו שם מחבואות של גזלנים ושודדים

וכל , סו וטרפו ועשו בו פצעים וחבורותואז קמו ממחבואיהם וגזלו וחמ, לאיזה עובר ושב

שלא יהיה להשודדים , מי שהיה מוכרח לילך דרך היער היה מהלך במרוצה גדולה מאוד

, פעם אחת נסעו שני אנשים בחבורה אחת, פנאי לילך ולבא אליו ממחבואיהם שישבו בהם

נסעם והנה ב, והשני לא כן היה רק כדרך כל הארץ, והיה אחד מהם שתוי ושיכור מאוד

זה שהיה לשם בשכלו נסע במהירות גדול עד שעבר בשלום את היער בלי , דרך היער הזה

והרוצחים היו טורפים , וחבירו השני השיכור הלך לאט לאט פסיעה אחר פסיעה, פגע

, אותו והכו אותו ועשו בו חבלות ופצעים והוא לא הרגיש בדבר כלל מחמת שכרותו הגדול

 הראשון ותמה את עצמו על זה השני ושאל אותו איך ניצלת ועמד, ואחר זה פגעו זה בזה

והשני השיכור היה מתמה את עצמו על , שלא המיתו אותך בהכאות גדולות שעשו לך

עד , כי לדעתו הלך בלי פגע, ואמר שאינו יודע שום דבר שעשו לו, תמיהתו של זה

ם מן הדם וגם כתמי, שהראשון הראה לו במראה את הפצעים והחבורות שבכל אבריו

שהיה שותת על בגדיו מן הפצעים והחבורות והוא נשאר בתמיהתו ואינו זוכר כלל 

  :197והנמשל מובן מעצמו

הנוסע . 198במספר מקורות חסידייםמופיע  השהות ביער כדימוי לשהות בעולם החוויה המיסטית

דה  כדרך היחיבמשל הריצה נתפסת". במרוצה גדולה מאד"המפוכח בסיפור זה עובר את היער 

אם .  הרעה של הגזלנים והשודדים השורצים ביערם להימלט מפגיעתהעוברים ביערשבה יוכלו 

 הרי שיש כאן הדרכה שלכאורה סותמת את הגולל על ,שליך את המשל על התפילה בדביקותנ

ההנחיה הקוראת לעבור את .  כמנוף לפיתוחה של דביקות אקסטטיתתפילההאפשרות להשתמש ב

 המדיטטיבית למעשה את התפילה המהירה והפשוטה על פני התפילההיער במרוצה מבכרת 

ואת העדפתה הוא , פתח לסכנת פגיעה במתפלל רואה בתפילה האיטית המשל. האיטית והמרוכזת

                                                 
 .הל' עמ', אך יובן הדבר'ה "ד, פרשת בא, דברי משה 197
' עמ, "מעשה מבן מלך ובן שפחה שנתחלפו ",סיפורי מעשיות משנים קדמוניות, נחמן מברסלב' רראו לדוגמא   198

החילוף מהוה משל הן למצבם העגום של ישראל , הסיפור מתאר את בן המלך ובן השפחה שהתחלפו בלידתם. קנט

השהות ביער נמצאת שם . גוף והנשמהאו ה, לוהית והנפש הבהמית- באומות והן לחילוף היסודי שבין הנפש הא

על דימוי . והיא מסמלת את השהיה בדביקות בספירה המיסטית, במרכזו של תהליך התיקון שעוברים שני הבנים

 .לסיפור זה] שטיינזלץ[בביאורו של הרב עדין אבן ישראל , 64' עמ, שישה מסיפורי המעשיותהיער ראו עוד 
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  .קלות דעת וא של שכרות תופס כביטוי

היא  הזרות המחשבותפגיעתן של . השואף להתפלל בדביקות אינו מודע למחיר הכבד שהוא משלם

 ולהימלטורק שכרותו וקלות דעתו הן שמונעות ממנו להבחין בסכנותיהן ,  רעה עד מאדפגיעה

. גם לאחר היציאה מן היער ההלך השתוי עדיין אינו מבחין בחבלות ובפצעים שנגרמו לו. מהן

הוא נשאר בתמיהתו ואינו זוכר "וגם אז , רו מפנה את תשומת ליבו אל כתמי הדם והפגיעותחב

  ". כלל

ההרגל שנוצר . הזרות מחשבותים אל המתייחסריס למעשה כנגד קלות הדעת שבה משל זה מת

 בשוויון נפש להופעת התייחסגורם להם ל' מצוות אנשים מלומדה'אצל המתפללים באופן של 

    .והם בבחינת חולה שאינו מכיר בחוליו, המחשבות הללו

 לנסות להתעכב על הגית  עדיף להתפלל במהירות ולא–ההנחיה העולה מהמשל היא חד משמעית 

 המחשבות רק כך הוא עשוי להינצל מפלישת.  יצליח להישאר מרוכזובלבד שהמתפלל, האותיות

 .הזרות

  

  : י"דימוי נוסף למחשבה הזרה מופיע בדבריו של רי

  ומכל שכן 199 בלא דחילו ורחימו לא פרחת לעילאתפילה הנה האדם העוסק בתורה ו.קט

וכשחוזר האדם , או קדשים פסולים ונמסרו לחיצוניםשנקר, אם יש בו מחשבות זרות

 או תפילה ולכן כשעומד ב.וצות הקדושים שנמסרו אל החיצוניםבתשובה מגביה הניצ

כי המחשבות זרות הם , בעוסקו בתורה עומדים המחשבות זרות לבלבל תורתו ותפלתו

י אבל כוונתם שיתקנם ולהוציאם מעמק, ועומדים לפניו בדרך מלחמה, חטאותיו

וביאור דבר זה , שהם עונותיו ויצטער עליהן והיינו על ידי שיחרד כשירגיש, הקליפות

  :200קבלתי מרבי ואין צריך להאריך כאן

 במחשבה זרה להולדת תפילה שדימה את ה,זריטש ממהמגידהעיקרון דומה לזה שראינו אצל 

גוף . סולים פקדשיםמזוהה עם  הזרות המחשבותכאן התפילה הרצופה בנוכחותן של . ממזר

 , בהגבלות הלכתיות רבותמתבטאת קדושת הקרבן. רבן שהוא גוף קדושגוף של קכהוא התפלה 

אשר דינם " קדשים פסולים" והופכות אותו להגבלות אלו מחללות את קדושתוסטיות מסוימות מ

דהיינו שהמקריב ', מחשבת פסול' אחת הסטיות הגורמת לחילול קדושתו של הקרבן היא .בשריפה

שע בן לוי בתלמוד ויה' מאחר ודעת ר . 201וון לאכול את הקורבן מחוץ למקומו או מחוץ לזמנומתכ

 בדברי השולחן וכן מצינו גם. מתבקשת הרי שההקבלה' 202תפילות כנגד תמידים תקנו'היא ש

ולכך צריך ליזהר שתהא דוגמת הקרבן בכוונה ולא ,  היא במקום הקרבןתפילהה: "שכתב, ערוך

                                                 
 ".ואורייתא בלא דחילו ורחימו לא פרחת לעילא: "ב"כד עדף , תיקון י ,תיקוני זוהרמקורו ב 199
  .א"דף קנח ע, פרשת חקת, תולדות יעקב יוסף 200
 .פרק יג,  הלכות פסולי המוקדשים,משנה תורה  להרחבה ראו201
  .ב"דף כו ע, מסכת ברכות 202
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    ".203כמו מחשבה שפוסלת בקדשים, חרתיערב בה מחשבה א

קדשים שנפסלו אינם ממלאים עוד . בתפילה הזרות המחשבות להבנת הפגם של חשובדימוי זה 

דינם . הקרבןחובת מ ואין הם פוטרים אותו מקריבהעולים לחובתו של אין הם , עודםיאת י

ת הקרבן נחשבת פגיעה בקדוש, מעבר לכך.  חייב להביא קרבן אחר תמורתםבשריפה והבעלים

  . 204ציץ הזהב המצוי על מצחו של הכהן הגדולרק לחטא משמעותי שעליו מכפר 

בעל התולדות מתמודד עם השאלה .  התיקוןאן אנו מוצאים את ניצניו של מהלךגם כ, אולם

 הזרות המחשבותמקורן של : תשובתו?  הממשי של מחשבות אלוןכנו מהו  ת–והיא , הבסיסית

 ןהמחשבות ה. "כי המחשבות זרות הם חטאותיו "– הפנימי של האדםהוא בהשלכה מעולמו 

" בדרך מלחמה" לפניו ות מופיעןה, למעשה שיקוף של הפערים הרוחניים והמוסריים של המתפלל

  . ולהניע תהליך של תיקון ותשובהןבכדי לגרום לו שלא להתעלם מה

מוק בין המחשבה הזרה ובין  עד לזיהוי של קשר ע,במסורות שנראה בהמשך מגמה זו תתרחב מאד

  ".כי המה כוחותיו ממש"בבחינת , המתפלל

אין כאן עדיין ".  עליהםכשירגיש שהם עוונותיו ויצטער "–התיקון המוצע כאן נושא אופי קלאסי 

 אלא ביטוי כללי של הכנעה ותשובה ,ות פרטנית אל התכנים המופיעים במחשבות הזרותהתייחס

  . הזרותהמחשבותם שגרמו להופעת ים אל הפערים המוסריימתייחסה

  

  :מופיעה גם במובאה הבאהות דומה התייחס

ישבור המחשבה זרה ,  או בלימודתפילהש כאשר בא לאדם מחשבה זרה ב"בשם ריב. קח

והוא , ובזה מתקן ניצוץ קדוש שיש במחשבה ההוא, וידבוק עצמו בבורא יתברך, ההוא

 אצל אביו ואמר הרי יש לך מעות פדני משל לאדם שהיה מונה מעות והיה בנו בשביה ובא

  :205מהשביה

מזה המוכר לנו מספרות המוסר הקלאסית הרואה את , לכאורה, התיקון המוצע כאן אינו שונה

  .או בשבירתה, עיקר ההתמודדות עם המחשבה הזרה בהסחת הדעת ממנה

 לפיה ההתמודדות עם המחשבה הזרהט "הבעש לתפיסתו של שורשאנו רואים פה , עם זאת

 תפיסת התיקון המפותחת על". ניצוץ קדוש שיש במחשבה ההוא"מכוונת בעיקרה לתיקון ה

 : השונותיחסויותיבין ההתט "הבעשדגיש את הרצף שיוצר יננו חשוב להי אך לענ,נעסוק בהמשך

 והגישה המחודשת תפילהגורם מפריע שיש לסלק מה הזרות מחשבותהגישה הקלאסית הרואה ב

  .ן במחשבה ומצפה לתיקונושרואה את הניצוץ שטמו

 לאדם שבנו מצוי בשבי ויש מתייחסהמשל : ט"הבעשתפיסת התיקון מומחשת גם במשל שמביא 

הרי יש לך  "–הבן קורא לאביו לבל ינטשהו . לו את היכולת הכלכלית לשלם כופר על מנת לפדותו

                                                 
 .ד' סימן צח סע, אורח חיים, שולחן ערוך 203
 .א"דף עז ע, מסכת פסחים 204
 .ב"ף טו עד, ליקוטים יקרים  205
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ול את הניצוץ רואה את המתפלל כמסוגל לגאט "הבעש –ובהקשר הנוכחי !". פדני מהשביה, מעות

תיקון המחשבה הזרה על ידי , מעבר לכך. הטמון במחשבה הזרה ולהחזירו אל מקומו בקדושה

  .  השבוישל האב כלפי בנוהמוסרית  בדומה לחובתו ,שבירתה נתפס כחובתו המוסרית של המתפלל

  

 בכל תבה הכנעה והבדלה ואיך שצריך לעשות' ב וכו"שמעתי ממורי ביאור סוד א. קי

י דפתיחת תפלת שמונה "ר הרמוזה בתבת אדנ"כ ופ" ורצה לומר כי דיני ש,והמתקה

כי אות א הוא , כל הכוונות שיש שם צריך לכוון בכל תבה ודיבור להמתיק הדינין, עשרה

וכל , מאות אלפין' ד' עד אות ת, אלפין' ג' וכן ג, אלפין' שהוא ב' ונתלבש באות ב. סוד פלא

נתלבש בקליפות עד מלכות שבמלכות ששם מחשבות מה שנתרחק האות נתרחק מהחיות ו

וכאשר יתן לב על גלות השכינה שהיה ניצוץ השכינה מלובש בתוך כיעור ', רעות וכו

 יראה עם נורא ונעשה ייחוד, דו כל פועלי אוןהקליפות הזה יחרד חרדה גדולה ואז יתפר

  והוא גאולה'בוהחיות רצוא ושו'  למעלה אל החיות בסודונתברר ניצוץ הקדוש ונתחבר

, והבדלה להפריד הקליפות, כאילו הוא אינו מדבר רק השכינה, וזהו הכנעה, מהשביה

  :206ח"ודפח' ן וכושורשוהמתקה להעלותן להמתיקן ב

,  הכנעה–ט "הבעשית מהלכי התיקון של יטרילוג: סקה זו משלבת בין מספר יסודות חשוביםיפ

 כגורם להתרחקותןשתיתן של האותיות הריבוי העומד בתאלמנט ואיפיון , הבדלה והמתקה

בשלב זה . לקמןאל החלק הראשון של הפיסקה נתייחס .  בקליפותותןהחיות ולהתלבשמקור מ

  . המחשבות הזרותהמובאת פה ובהשלכותיה על הבנת עניינן שלנתבונן בתפיסת האותיות 

 מקבלים הערכים המספריים של האותיות. המשמעות המספרית של האותיות אל מתייחסי "רי

י זיהה "האר. 207לוריאניתובמיוחד בקבלה ה, משמעות חשובה בספרות הקבלית לאורך הדורות

 ,דש כקשורות אל הערכים המספריים של צירופיהםופעמים רבות את המשמעויות של שמות הק

וערכי גימטריות זהים נתפסים על ידו בדרך כלל כמורים על קשר פנימי שבין מילים או מושגים 

  .  שונים

עצם  החשיבות המספרית של האותיות נעוצה בעיקר ב: חדשהאינטרפרטציהמציע כאן ט "הבעש

ככל   :ריבוי זה נושא משמעות מיוחדת ט"הבעשאליבא ד. ריבוי שהיא מעניקה לכל אות ואותה

, שערכה הוא אחד' אות זו רחוקה יותר מהאות אכך  ,שהערך של אות מסויימת הוא גבוה יותר

 פעמים שלושהיא ' האות ג', היא פעמיים האות א' האות ב. ה יותר מאחדותוממילא היא רחוק

                                                 
 .ב"דף רח ע, תולדות יעקב יוסף 206
ספר , ראו ליבס. הן בספר יצירה, הרואה בערך המספרי של האותיות ערך תכני מהותי, שורשיה של תפיסה זו 207

  .34 – 31' עמ, "ריבוי ואחדות", יצירה
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   .הזרות המחשבות להופעת אחדות הוא הבסיס של האותיות מההריחוק. 208וכן הלאה' האות א

 הזרות המחשבות. זהו תיאור מעניין מאד שכן הרוח הנושבת ממנו שונה ממה שראינו עד כה

הן חלק מהשפה שמטבעה היא מורכבת ורב , וז במציאות הגנמעצם הריבוינתפסות פה כנובעות 

" גלות השכינה" לרמתו המוסרית והרוחנית של המתפלל אלא לאין כאן קשר הכרחי. מימדית

כאשר יתן לב על גלות "התיקון מתחיל ו, הכרוכה במורכבות של הסיטואציה האנושית

אך ההבנה , "חרדה גדולהיחרד "המודעות לפער הזה אמנם מחוללת תגובה עזה של . 209"השכינה

של שותפות גורל לתיקון מתוך תחושה שמדובר בתהליך קוסמי כללי עשויה להוות קטליזטור 

  .210 למתפלל פורתאנחמההמהווה 

  העונש כמשקף את הפגם  – השיקוף והמראות

ותפלתו תהיה לחטאה יהיו בניו יתומים ואשתו אלמנה 'ורי ביאור פסוקי שמעתי ממ. קיט

וביאר ', והקשה מה זה עונש לרשע שתהיה אשתו ובניו וגו, '211ה לכל אשר לוינקש נוש' וגו

והקשה דמשמע דמעשה '  וכו'212תלמוד גדול שמביא לידי מעשה' ס "ל פי דאיתא בשע

כל העוסק בתורת עולה ' ל"בותינו זוביאר כי תלמוד יש בו שניהם כי אמרו ר', גדול וכו

והנה נפש ', ה שאין כן מעשה הוא לבד וכומ, אם כן שניהם בידו, '213כאילו הקריב עולה

וכן רוח נקרא ,  נקרא אשתואם כן נפש נגד רוח, ביש הנשמהורוח מל, הוא מלבוש לרוח

 שצדיק ממנו בולע הכי נמי אמר דוד המלך ל"שאמרו חכמינו זוכמו ', נגד נשמה אשתו וכו

, תפילהקבין למיין נועליו השלום נגד דואג ואחיתופל שלמדו על כל פנים תורה שהוא 

 תפילהוב',  וכותפילהא שכל התורה הוא הכנה ליראה הנקרא " מהרשוכמו שכתב

וכשלמד לשמה כמו שהיה מיין נוקבין כך  מיין דכרין נגד מיין נוקבין משפיעין למתפלל

 ואז תפלתו תפילהמה שאין כן כשלמד שלא לשמה כך משפיעין לו ב, הוא מיין דכורין

ואז אשתו שהוא נפש הוא אלמנה , פלתו מחשבות זרות אותו בתשמבלבלין, לחטאה

כי , וגם בניו שהם מעשים טובים הם יתומים', נוקבין וכו שאינו מלבוש לרוח להיות מיין

 והם ונד דלא פרחית לעילאל אחר שהיה שלא לשמה הם נע "התורה שנקרא מעשה כנ

                                                 
יסוד הוא הבדל של ההבדל בין יסוד ל: אליעזר צבי ספרין הציע לדמות זאת למבנה האטומי של יסודות החומר' ר 208

. אולם ריבוי זה יוצר חומר חדש בעל תכונות מובחנות, לכאורה יש כאן רק ריבוי של חומר בסיסי זהה, פרוטון אחד

 ".חומר חדש"הרי שהיא יוצרת מין ' היא פעמיים א' למרות שב, כך
 מַה כל כִּי, יָדוּעַ הִנֵּה: "שכתב,  קץ–קפט ' עמ,  מהדורא קמא סימן פט,ן"ליקוטי מוהר, נחמן מברסלב' והשוו לר 209

על היחס אל הריבוי מול האחדות שבאותיות ובספירות ". בהַשכִינָה הוּא הַחִסָרוֹן, בגַשְׁמִי הֵן ברוּחָנִי הֵן לָאָדָם שחָסֵר

 .46 – 31' עמ ,ספר יצירה, בספר יצירה ראו ליבס
 .37 - 23' עמ ,שבתי צבי, ראו שלום. בדומה להשפעתה של התיאוסופיה הלוריאנית 210
  . יא- ז , תהילים  קט 211
 .ב"דף מ ע, מסכת קידושין 212
 .א"דף קי ע, מסכת מנחות 213
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א לו איזה מצוה  להמציכי היצר הרע מלוה לו,  אשר לוינקש נושה לכל', יתומים וגו

להתפאר וכך משפיעין לו מיין דכרין או שילמד תורה שנקרא מעשה , שיעשה כדי להתפאר

וזהו שאמר , ואז היצר הרע נושה שלו בא להפרע מן הלוה, רבות רעות וצרות, מלמעלה

  :214ח"ודפח' הכתוב ינקש נושה לכל אשר לו רחמנא לשיזבן וכו

 של שות העולמות בכדי לתאר את השפעתןי של התלבברעיון הלוריאנ ט"הבעשמשתמש בתורה זו 

תפיסת ההתלבשות היא חידוש של הקבלה הלוריאנית ביחס לקבלה . הזרות המחשבות

משה קורדובירו היחס שבין העולמות והספירות הוא יחס של ' בקבלת ר. הקורדובריאנית

פירה הגבוהה הסת האלוהיות כעומדות זו מתחת לזו כשיחס זה מתאר את הספירו, השתלשלות

" מלכות"ב, אם כי בחלקים התחתונים שלה[נה צנדנטית לספירה הנמוכה ממנסהיא תמיד טר

נוצר מדימוי של ' השתלשלות'המושג ].  היא מקיימת חפיפה מסויימת עם הספירה התחתונה,שבה

 על ,נוסף במערכת היחסים שבין הספירותי חידשה נדבך "קבלת האר. טבעות המשתלשלות זו מזו

'  ר. הספירה העליונה היא גם אימננטית ומהווה את התוכן הפנימי של הספירה הנמוכה ממנהפיו

ולפי תיאור זה כל , בדימוי של גלדי בצלים המצויים זה לפנים מזהלעיתים מש תחיים ויטאל מש

 מקבלת בדרך כלל שתי ההתלבשותתפיסת . 215שלב מהווה ליבה פנימית לשלב שבא אחריו

מלא כל הארץ 'האחת היא התפיסה האימננטית של : ות בתורות החסידיותטציות מרכזיראינטרפ

היא , מודגמת בפיסקה זוה ,השניה. 216 את האלוהות כשרויה בחפצי העולם הזההחווה' כבודו

     .217מבטאת ומשקפת את הקומה הפנימיתההבנה שהקומה החיצונית 

' בה הוא מבקש מהתפילתו של דוד בספר תהילים שהם מ ט"בעשהפסוקים שעליהם נסמך ה

  :להיפרע מהרשע הרודף אותו

 אִתִּי דִּבְּרוּ פָּתָחוּ עָלַי מִרְמָה וּפִי רָשָׁע פִי כִּי :תֶּחֱרַשׁ אַל תְהִלָּתִי אֱלֹהֵי מִזְמוֹר לְדָוִד לַמְנַצֵּחַ

 וְשָׂטָן רָשָׁע עָלָיו פְקֵדהַ :אַהֲבָתִי תַּחַת וְשִׂנְאָה טוֹבָה תַּחַת רָעָה עָלַי וַיָּשִׂימוּ ... :שָׁקֶר לְשׁוֹן

                                                 
 .ב" דף רח ע,תולדות יעקב יוסף 214
 .ב"ג ע"דף קל, ג"ח, אידרא רבא, זוהרועיין עוד ,  דרוש עיגולים ויושר ענף ב,עץ חיים, חיים ויטאל'  עיין ר215
 –עניין ההאצלה " :סב' עמ, "רוחה וגופה של התנועה", בפרדס החסידות , עיינו לדוגמא בדבריו של מרטין בובר216

אלא עולם העשיה הוא . אינו כמו שסבורים הבריות כי העולמות העליונים הם ממעל לתחתונים, לפי מאמר החסידות

 אתה הריהו עולם הבריאה ואם מוסיף, אבל אם חודר אתה לעומקו וחושפו מן החומריות, שנראה לעיני הבשר שלנו

עד האינסוף ברוך ", וכשאתה מוסיף לחקור מהותו ביתר עומק הריהו עולם אצילות, לחושפו הריהו עולם הבריאה

לפיכך , החיצונית והעבה ביותר, קליפה"ה, העולם המוחשי בחלל ובזמן אינו אלא עיטוף חיצוני של האלוהות". הוא

מקדם ימים האמין : " יג- עמודים יב , "ט"בי והבעשספינוזה שבתי צ" ובדומה במסתו ".עולם הקליפות"הוא נקרא 

, שאלוהים שוכן בעולם, על ידי שכינה זו... ישראל שאין העולם מקומו של אלוהים אלא אלוהים הוא מקומו של עולם

רק על ידי כך שהאלוהים אשר ממעל לכל שוכן בו נעשה ..  סקרמנט– אם נתפוס לשון דתית כללית –נעשה העולם 

הנמצאים . עימי, עמך, במגע הממשי של נמצאיו ועצמיו של עולם עם אדם זה: כלומר...  בכל עת תמידהעולם קידוש

 ."והעצמים שבכולם שרויים ניצוצות של האלוהי מזומנים לאדם זה כדי שבנגיעה עמהם יגאל את הניצוצות
, עשויה להיות גם הפוכהמערכת היחסים שבין הקומה החיצונית והפנימית היא מערכת דו סיטרית שבה ההשפעה  217

מבליטה בעיקר את השפעת , שהיא תיאורגית במהותה, הקבלה הלוריאנית. מהמישור החיצוני על המישור הפנימי

 .מעשי האדם על העולם האלוהי



 68

 יִקַּח פְּקֻדָּתוֹ מְעַטִּים יָמָיו יִהְיוּ :לַחֲטָאָה תִּהְיֶה וּתְפִלָּתוֹ רָשָׁע יֵצֵא בְּהִשָּׁפְטוֹ :יְמִינוֹ עַל יַעֲמֹד

  :218אַלְמָנָה וְאִשְׁתּוֹ יְתוֹמִים בָנָיו יִהְיוּ :אַחֵר

להענשתו על ידי כך פיה יובהמשך צ, "תהיה חטאה"יה כוללת בקשה שתפלתו של הרשע יהפנ

 על פי פרשנותו :מזהה כאן קשר פנימי בין החלקים ט"הבעש. יהיו יתומים ואשתו אלמנהשבניו 

התפילה החטאה היא זו :  כלומר.של הרשע לבין עונשו' תפילה החטאה'יש קשר סמלי בין ה

   . לאלמנהך שבניו הופכים ליתומים ואשתושגורמת לכ

המקור שאותו . רעיון ההתלבשות החסידית לאינטרפרטציהאת ה ט"הבעשח מפתבהמשך התורה 

 מי מהם גדול –תלמוד מול מעשה : הוא הסוגיה התלמודית העוסקת בשאלה ט"הבעש מציין

  : יותר

: בפניהם זו שאילה נשאלה, בלוד נתזה בית בעלית מסובין וזקנים טרפון רבי היה וכבר

 תלמוד: ואמר ע"ר נענה, גדול מעשה: ואמר טרפון רבי נענה? גדול מעשה או גדול תלמוד

  .219מעשה לידי מביא שהתלמוד, גדול תלמוד: ואמרו כולם נענו, גדול

וגיה מכריעה  הס,מחד: 220נשאלה כבר על ידי מפרשי התלמוד ט"הבעשהקושיה שמקשה 

 ואם כן המעשה ותו היא בכך שהוא מוביל אל המעשה עדיפ,מאידךאך , שהתלמוד הוא שעדיף

  ?עומד בראש סולם הערכים שהוא

הוא . מציעה הגדרה חדשה ליחס שבין התלמוד התיאורטי למעשה המוחשי ט"הבעשתשובתו של 

  :יצחק' נשען על המימרות התלמודיות של רבא ור

 אמר. אשם ולא מנחה ולא) חטאת ולא (עולה לא צריך אינו, בתורה העוסק כל: רבא אמר

 בתורת העוסק כל? 'האשם תורת וזאת אתהחט תורת זאת': דכתיב מאי, יצחק רבי

  . 221אשם הקריב כאילו אשם בתורת העוסק וכל, חטאת הקריב כאילו חטאת

רואות את המעשה , הנושאות אופי אנטינומיסטי ומזכירות תפיסות ניאופלוטוניות, מימרות אלו

י פרטהכרונולוגיה הרגילה היא שהאדם לומד בתורה על . כבלוע וכלול במחשבה המולידה אותו

ווי המופשט בשדה י הצושמימוביל אותו למכשהלימוד , ההלכות הכרוכות בהקרבת הקרבן

 אמנם מעמידה את התלמוד בראש ההיררכיה הערכית אולם קידושיןבמסכת הסוגיה . המציאות

אה יהמעשה הוא שמגשים את האיד. אין היא רואה ערך אוטונומי בלימוד שאינו מגובה במעשה

 המעשה הוא –ניתן לנסח את הדברים כך . אותה במציאות הקונקרטיתבעולם והוא שממחיש 

  .שמוציא את הלימוד מן הכח אל הפועל

יתכן שיש לראות את דבריהם על רקע ו, יוצרים כאן שינוי ערכיםיצחק ' דבריהם של רבא ור

מגמתם של חכמים ששאפו להקנות משמעות לחיים הדתיים גם לאחר החורבן ולאחר אבדן 

                                                 
 . ט–פסוקים א , תהילים קט 218
  .ב"ע מדף  ,קידושין מסכת 219
 .שםא "חידושי הריטבראו לדוגמא ב 220
 .א"ע קידף  ,מנחות מסכת 221
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עם זאת קשה להתעלם מן המימד .  המוחשיים של עבודת האלהמקדשייםטויים הבי

כל העוסק בתורה אינו צריך לא עולה ולא מנחה  "–האנטינומיסטי המובהק המופיע בדברי רבא 

צריך להקריב חטאת אולם עדיין  העוסק בתורה –יצחק הניסוח מתון יותר ' אצל ר". ולא אשם

  ".כאילו הקריב חטאת"ד במקום שבו העיסוק העיוני המופשט מעמיד את הלומ

 בין המחשבה והמעשה קיים : אפיון ליחס שבין המדרגות השונות פהמציע ט"הבעשבהקשר זה 

מביא דוגמאות ט "הבעש.  המחשבה היא מישור מציאות גבוה יותר מאשר המעשה–הבדל דרגאי 

 כיחס נה לתחתונהחס שבין מדרגה עליוהיומתאר את ,  הקבליתטרמינולוגיהשל דירוג היררכי ב

 היחס שבין הקוטב  זו הוא בתפיסה הלוריאנית התופסת אתהטעם לאבחנה. שבין איש לאשה

בסדר ההשתלשלות הלוריאני סדר המשכת . 222יחס של משפיע ומקבל הנקבי כהזכרי לקוטב

, מחכמה אל הבינה: הזכריות אל הנקביותכלל מהספירות האורות האלוהיים הוא בדרך 

ואם כן . 223מפרצוף אבא אל פרצוף אמא ומזעיר אנפין אל נוקביה: וכן, ותמהתפארת אל המלכ

  .והמקבל היא אשתו, או הבעל, המשפיע הוא הזכר

יצחק ' הסוגיה מעמתת שם בין המימרא של ר. 224תלמודי ממסכת מגילהבהמשך מובא קטע 

בר מתון דוסתאי '  ובין המימרא של ר, "אם ראית רשע שהשעה משחקת לו אל תתגרה בו: "שקבע

 -הא : לא קשיא: "הגמרא מיישבת בין המימרות". מותר להתגרות ברשעים בעולם הזה "–שקבע 

למה תביט בוגדים תחריש 'מאי דכתיב : דאמר רב הונא.  בצדיק שאינו גמור-הא , צדיק גמור

  ." אינו בולע-צדיק גמור ,  בולע- צדיק ממנו ',225בבלע רשע צדיק ממנו

 הם חלק הפסוקים אל. את הפסוקים שהובאו בתחילת התורהלבאר ט "הבעשמכאן חוזר 

מבאר ט "הבעש ?מי הם מבקשי נפשו. שי נפשו ממבקילתו של דוד המבקש מהאל שיפרעמתפ

 ואחיתופל היא התמודדות מורכבת גההתמודדות של דוד מול דוא. אלו הם דואג ואחיתופלש

תופל היו תלמידי ל דואג ואחי"י חזעל פ. במובן הפשטני של המושג' רשעים'מאחר והשניים אינם 

מתאר את  ,שמקורו במדרש שמות רבה, ט"הבעשהמדרש שאליו רומז  . 226 תורהחכמים גדולים

                                                 
 .337-342' עמ ,מטפורות ופרטיקות מיניות, ל"הנ; 151 – 144' עמ, קבלה, על המוטיבים המיניים בקבלה ראו אידל 222
. ט"הבעשהתפיסה הרואה את היחס שבין המדרגות הרוחניות כיחס שבין זכר לנקבה מפותחת במסורות נוספות מ 223

דרך משל האדם ואשתו הם גוף , בא שבכל הדבריםענין דכר ונוק: "מובא, א"דף כט ע, ליקוטי אמריםבספר , לדוגמא

אבל בערכם שהם מקבלים נקראים ,  אף שהאשה הוא נוקבא. נוקבא נגדם]בניו[נקראים ]ו[ ובניו הם המקבלים ,אחד

 ונגד הבית .'ביתו זו אשתו') א"ב ע דף, יומא(ל " וזהו שאמרו רבותינו ז, ונגד הבנים הבית הוא הנוקבא.הבנים נוקבא

 ".'שמישו וכל הדברים שבבית מקטן ועד גדול הכל נקראים נוקבא וכוכל כלי ת
  .ב"ע  ודף, מגילהמסכת  224
  .א יג, ספר חבקוק 225
. הסוגיה עוסקת בשאלה מדוע לימוד התורה לא הגן על דואג ואחיתופל והם נענשו. א"דף כא ע, מסכת סוטה 226

אמאי לא ? ג ואחיתופל מי לא עסקי בתורהדוא, אלא מעתה: מתקיף לה רבה: "התשובה המוצעת שם היא טכנית

אצולי ,  אגוני מגנא-בעידנא דלא עסיק בה ,  מגנא ומצלא-בעידנא דעסיק בה , תורה: אלא אמר רבא? הגינה עלייהו

בניגוד למצווה שמגינה גם לאחר , התורה מגינה רק בשעה שהאדם עוסק בה ולא לאחר מכן, כלומר, "לא מצלא

זה , עשיר בתורה: "מציע תירוץ ספציפי יותר', גם בני'ה "ד,  מזמור מט, תהילים רבהש  מדר; שהאדם סיים לעשותה



 70

הם טוענים שעל פי , סיונם של דואג ואחיתופל לפגוע בדוד על ידי שימוש בנימוקים הלכתייםינ

פי המדרש דוד אינו על .  החיתיהתורה דוד חייב מיתה בעקבות חטא בת שבע והפגיעה באוריה

את תשובתו מהחטא ומזכיר לו '  והוא פונה לה,מסוגל להתמודד עם טענותיהם בשדה ההלכתי

מות יומת הנואף 'העונש על מעשיו של דוד הוא ש התורה אמנם קובעת ש.ואת זכות אבותיו

ד תו של דויציפי.  אך דוד מאמין בכח תפילתו ותשובתו אף כנגד מדת הדין ההלכתית,'והנואפת

  .227יענה לו בזכות אלו ולא יקבל את הנימוקים ההלכתיים של דואג ואחיתופל' היא שה

הוא מפרש את הפסוקים בתהילים . לויכוח המתואר במדרשיוצר פה מהלך פרשני חדש ט "הבעש

מתמודדת מולם במישור אחר הטענה , דו של דוד כנגד דואג ואחיתופלט כטענה נוספת מצי"ק

אולם מהו ענינו של לימוד . ל היו בעלי זכויות שכן הם למדו הרבה תורהדואג ואחיתופ :לחלוטין

הוא ביטוי קבלי " מיין נוקבין". "מיין נוקבין לתפילה"התורה היא ט "הבעשעל פי ? התורה

 לקראת קבלת הה וההיפתחות שליוהציפי, או של הנקבה, המתאר את ההתעוררות של המקבל

  . 228מת להשפעת השפע מצד הזכרהכנת הכלי מצד המקבל היא שגור. השפע

לימוד . ממשיך ומאפיין את ההבדל היסודי שבין הכלי לבין האור או השפע הנשפע אליוט "הבעש

התפילה אינה רק , כלומר. התורה נתפס כהכנה של הכלי והתפילה היא ביטוי להמשכת השפע

שכפי שראינו , או ממשיכה שפע אלוהיאור כמיהה למילוי חיסרון כלשהו אלא היא גופא מכילה 

לימוד התורה גורם ,  מחד:ליחס זה יש משמעות כפולה. באותיותרואה אותו כנתון  ט"הבעשלעיל 

                                                                                                                                            
מדרש תהילים , ביחס למעמדם התורני". נפלו מגדולתן וירדו לגיהנם, ולפי שלא שמרו את התורה, דואג ואחיתופל

 ".לא היה כאיש אלא כמלאך"כותב שדואג היה אב בית דין ואחיתופל , ד,  מזמור ג,רבה
שמואל בר אמי פתר קרייה בדואג ' ר: "'כי תשא'ה " ד,יא,  פרק ל,)בובר(שמות מדרש אגדה ובלשונו של  227

והיו נכנסין דואג ואחיתופל ואומרים לו מלכינו השם , ה היו נכנסין כל ישראל לבקרו"כי כשחלה דוד ע, ואחיתופל

] והפיל את ישראל[והרג הרועה ,  הכבשההיו אומרים אדם ששבה את, והיו יוצאים לחוץ, יעמידך למקומך לשלום

 ',מגן בעדי כבודי ומרים ראשי' ואתה ה' ]י. י-ותשובתו של דוד! ['ין ישועתה לו באלהיםא '–  ?יש לו תקוה, בחרב

 שקבלת תשובתי והגנת עלי ',מגן בעדי' ,)ויקרא כ י(מות יומת הנואף והנואפת ] ואמרת[הסכמת עמהם ] 'ואתה ה[

על ידי ,  אחר שהייתי חייב לך תלוי ראש נתת לי הרמת ראש',ומרים ראשי'.  החזרתני למלכות,]'ודיכב'[בזכות אבותי 

 ".תמות] לא) [ולא(העביר חטאתך ' גם ה' שנאמ, נתן הנביא
ניסוחה . היא תפיסה זוהרית יסודית, "איתערותא דלתתא"המנוסחת במקורות קבליים רבים כ, התפיסה הזו 228

לך לך  "–הפרשה פותחת בתיאור פנייתו של האל לאברהם . ב"דף עז ע, פרשת לך לך, רך אכ, זוהרהראשון מופיע ב

 הרי בסוף פרשת נח מתואר כי אברהם יצא מיוזמתו מאור כשדים –הזוהר שואל ". מארצך וממולדתך ומבית אביך

או הפניה , שפעתשובתו של הזוהר היא שאין ה. ואם כן מה פשרה של הפניה האלוהית, במגמה להגיע לארץ כנען

ובשעתא דנפקו מה כתיב ללכת : "ובלשונו. יורד מלמעלה אלא אם קדמה לו התעוררות התחתונים מלמטה, האלוהית

ח דהכי הוא "ת, מכאן אוליפנא כל מאן דאתער לאתדכאה מסייעין ליה, ארצה כנען דרעותא דלהון הוה למיהך תמן

ח מלה "ת, ם לך לך ועד דאיהו אתער בקדמיתא לא כתיב לך לךאל אבר' דכיון דכתיב ללכת ארצה כנען מיד ויאמר יי

דלעילא לא אתער עד דאתער לתתא בקדמיתא על מה דתשרי ההיא דלעילא ורזא דמלה נהורא אוכמא לא אתאחיד 

יש ]. שם" [בנהורא חוורא עד דאיהי אתערית בקדמיתא כיון דאיהי אתערית בקדמיתא מיד נהורא חוורא שרייא עלה

כל תהליך .  תוצתהעד שהאחרונ] האור השחור[ בגחלת ת נאחזהאינ] האור הלבן[השלהבת , לגחלת ושלהבתכאן דימוי 

 היא שמניעה היוזמה של הצדיק. יתו לחיבור עם השכינה והעולם האלוהייהתיקון מותנה בהתעוררותו של הצדיק ופנ

. ה"הקב התפארת או  – הזכר על ידית התעוררות הנעני, גורמת להתעוררות השכינה הנקביתו את כל התהליך הרוחני

 .הוא פועל יוצא של יוזמת הצדיקוהמשכת השפע מכוחו אל העולם התחתון ממילא הזיווג בעולמות העליונים 
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קשר זה גורם , מאידך. והיראה מולידה שפע"  ליראההכנה " שהלימוד הואשכן, להמשכת שפע

ופל דואג ואחית.  מידת הכנות והיראה המתלוות אליולכך שערכו של לימוד התורה נמדד על פי 

 השפע שהם . היא חטאה,שהיא התוכן הנמשך מהלימוד, ולכן תפילתם, למדו תורה שלא לשמה

  .בא לידי ביטוי במחשבות זרותמקבלים הוא שפע שלילי ה

 תוצאה של ןמחשבות אלו ה.  הזרותמחשבותלקביעה עקרונית חשובה ביחס לט "הבעשכאן מגיע 

לשם כבוד , זרההאדם לומד מתוך כוונה . יםמציאות מפוצלת שבה פיו וליבו של האדם אינם שוו

 – הוא של משפחה חד הורית ט"הבעש של הדימוי. הובכך הוא יוצר מציאות פגומ, או לשם שררה

שכביכול וא ום מצג שהלימוד והמעשים הטובים של האדם יוצרי. האשה אלמנה והבנים יתומים

  . כיסוי ממשי אין להם עלו בעוד שבפ ,על שיעור קומהב  איש מעלההעומד מאחריהם הוא

 אם הרוח הקדושהו, שלו" רוח" האדם הם ביטוי ל שלדות והמעשיםי המ,התורה –בנוסף 

בדמותן של מחשבות , רעהפיעה רוח במקום הרוח הטובה מו. מסתלקת החלל אינו נשאר ריק

מאבדים את הפוטנציאל התיאורגי שלהם ואת יכולתם המעשים . שורות על האדם בתפילהזרות ה

הם לא , בנוסף". נע ונד דלא פרחית לעילא"שכן הם  ,עול פעולה רוחנית ממשית במציאותלפ

ת המחשבות הרעות לשרות תחת א' מזמין'הם יוצרים כלי השכן , נשארים בפוזיציה ניטרלית

  . קדושההרוח ה

תהליך זה מבחינתו . בסיפור זה' רשע'או ה, מתאר פה גם את נקודת המבט של האדם ט"הבעש

אמביציה ". להמציא לו מצווה שיעשה] מטעה אותו[יצר הרע מלוה לו "שבה ינמיקה מטעה יוצר ד

שהאדם ' לא אכפת'במקרה זה ליצר הרע כביכול אך , היצר הטובכזו נתפסת בדרך כלל כפועלו של 

וא ינו של יצר הרע היעיקר ענ ט"הבעשאליבא ד. וה שכן העיסוק הוא חיצוני בלבדויעסוק במצ

".  כדי שיתפאר–ממציא לו איזה מצווה שיעשה "ולכן הוא לעיתים ,  הפנימיתתודעהכיבוש הב

ניצחונו של היצר הרע מתבטא ביכולתו להשתלט על המניע למעשה ולגרום לאדם לבקש מעשה 

רבות רעות "שתוכו רצוף שלילי מזמין שפע מניע זה . שת גדולה והתנשאותוה מתוך בקומצ

  .229"וצרות

 את היחס שבין הטוב והרע כיחס מורכב הדורש זהירות ומודעות זוהי תורה קלאסית המתארת

אין מדובר בערכים שונים המתנגשים זה בזה אלא במתח קבוע שבין הביטוי החיצוני . גבוהה

המחשבות הזרות נתפסות פה כביטוי לפנימיות קלוקלת . בין הכוונה למעשה, לתוכן הנפשי

 הזרות המחשבותדרך הופעתן של .  האדם שלה שיקוף של רמתו הרוחנית היא למעשןוהופעת

או הצביעות , הרוחניים שלו ועם חוסר הכנותהמוסריים והאדם נפגש למעשה עם הפערים 

  .את מעשיולעיתים הסמויה המלווה 

                                                 
  .ב"דף יג ע, פרק ט,  התניאספרתיאור המאבק על העיר הקטנה בלהשוו  229
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   ההשלכה מהעולם הפנימי אל שדה המציאות– יביתאובייקטיביות סובייקט

שבע יפול צדיק 'כי ,  זהוהתועלת הוא, שמעתי בשם מורי איך יתפלל על שונאו. קנז

, דהיינו נפש הם עבדים והבהמות שלו, ן שלו"ן ספירות נתגלגל נר"רצה לומר בזיי, '230וקם

זכה 'ל "מרו חכמינו זשא,  שבפה נקרא אשתוזיווגוהדיבור הוא גם כן , ורוח היא אשתו

 מזה נעשו אנשים, דהיינו כשפגם בדיבורו כמו לשון הרע וכיוצא, '231עזר לא זכה כנגדו

גורם שיש לו צער , ופגם שבמוח במחשבה, הנשמה ממוח והם בניו, שונאיו המדברים עליו

ובכל , גורם לו צער מעבדיו ובהמתו, אם פגם במעשיו ובעובדא, ובנפש גם כן, מבניו

ומשם יונקים , מה שאין כן בספירה שביעית הוא במלכות, ן"הספירות יכול להעלות נר

צריך , נמצא שונאיו שבאו על ידי פגם הדיבור, ן משם"רקשה לו להעלות נ, הקליפות נגה

נעשו יותר שונאים על , ובאם לאו שדוחה אותן, תפילהלתקנם להעלותם על ידי דיבורי ה

לכך צריך ,  גם ענוש לצדיק לא טוב כי הוא רוחו של צדיק עצמולכך, עבייות וחומרייותידי 

ומוציא מהם ,  נמתק בשורשהתפילהועל ידי ה, להתפלל על שונאיו לתקנם ולהעלותם

ח וזהו ענין "ודפח, ישמע חכם ויוסיף לקח, ומה שנשאר בהם הם כלים מאליהם, רוחו

, ותחלה היו צאן שהיה רועה אותן, מעלת משה רבינו עליו השלום שהעלה ותיקן דיבורו

  :232ח"ודפח' ולמד עמהן וכו, שנתן להם התורה, ואחר כך בגלגול נעשו תלמידיו

אינם החטאים .  השפעת הפערים המוסריים והרוחניים של האדםמהלךכאן את מתאר ט "הבעש

אלא הם פועלים ומעצבים את הסביבה המנטלית והחברתית , אמות של רשות הפרט' תחומים בד

שבמסגרתו פגמים אישיים נתפסים , התהליך המתואר כאן הוא תהליך של השלכה. של החוטא

כים ומקבלים קיום אוטונומי המשפיע על האדם כנוכחים מחוץ למקומו של האדם והם הול

בעייתי לתיאור מצב זה מאחר ובהקשרו המודרני הוא מציין תופעה ' השלכה'המונח . מבחוץ

יביות פועלת בעולם החיצוני הממשי סובייקטהט "הבעשבמשנתו של . פסיכולוגית סובייקטיבית

הצעתי היא  ט"הבעשפיסתו של בכדי לדייק יותר בת. ומקבלת ביטויים והמחשות בשדה המציאות

   .יביתאובייקטיביות סובייקטלתארה כ

בשלב מסויים הוא , יבי ההולך ומתעצם ברוחו של האדםסובייקטתהליך מנטלי מתאר  מונח זה

יבית חיצונית וכך משפיע על האדם והעולם אובייקטבמציאות ' מתלבש'חורג מהמסגרת האישית ו

המציאות הנפשית ומצליח להטביע חותם ממשי בשדה יבי חורג מגדר סובייקטה. באופן ממשי

הדבר נכון הן בתהליכים חיוביים כגון הורדת השפע לקהילה על ידי הצדיק והן . החיצוני

  . בתהליכים שליליים של השפעת החטא על המציאות

פותח בהקבלה בין חלקי הנפש של ט "הבעש: ת לפועלם של החטאים במציאותמתייחסתורה זו 

                                                 
  .טז, משלי כד 230
  .א"דף סג ע, מסכת יבמות 231
 .ב"קכו ע דף, בן פורת יוסף 232
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, נפש: על פי הקבלה נשמת האדם כוללת חמשה חלקים מובחנים. ביבתו הקרובההאדם לבין ס

במצביה ,  הנפש–החלקים הנמוכים משתקפים בסביבתו של האדם . חיה ויחידה, נשמה, רוח

 מתגלגלים, וכח הדיבור, הרוח. העבדים והבהמות שלו,  ברכושומתגלגלת ומשתקפת, השונים

  .   הנשמה בבניו וכן הלאה. באשתו

הדיבור מזוהה עם  .גום הדיבור הפעוסקת בתוצאותט "הבעש שבה מרחיבדוגמא הספציפית ה

 בדומה לזיווג שבין ספירת, והיחס שבין האדם ודיבורו נתפס כבחינה של זיווג, 233ספירת המלכות

  . של האדםהאנלוגיה שבין הדיבור לאשתוזהו גם מקור . )המבטאת אותה(התפארת והמלכות 

אלעזר '  המימרא של רר לאשה מאפשרת את המהלך הפרשני המבוסס עלההקבלה שבין הדיבו

,  לעניננו ."234 כנגדו-לא זכה ,  עוזרתו- זכה ? 'אעשה לו עזר כנגדו ':מאי דכתיב" :במסכת יבמות

, " כנגדו–לא זכה " - מתמקד בסיפא ט "הבעש.  כנגדוהדיבור עשוי להיות לעזר לאדם או חלילה

כתוצאה מהדיבור הנגוע הופכים : המהלך מעניין. ול כנגד האדםכיצד עשוי הדיבור לפעמתאר ו

 מעיןיוצר  הדיבור הנגוע בלשון הרע . המדברים נגדוהכאל, אנשים מסויימים לשונאיו של האדם

השייכים אליה מבחינה מנטלית וקולטים ) הרשעים( באנשים אחרים המתלבשת' אנרגיה שלילית'

ם משחררים אותה חזרה למקורה בצורה של חיצי ה ,ואולי באופן לא מודע, בהמשך. אותה

מעשים מקולקלים מתלבשים בעבדיו , בדומה . כנגד האדם שיצר אותהםהמופני ביקורת

  .ובהמותיו של האדם וגורמים לו לצער מהם

בעוד שתיקון המעשים מוביל באופן פשוט . יש הבדל בין תיקון המעשים לתיקון הדיבור, בנוסף

מאחר הרי שתיקון הדיבור הוא תיקון קשה יותר ,  ולעצירת הייסוריםלפתרון הבעיה הסביבתית

מתאר את  ט"הבעש.  משתקף במציאות בעייתית של קונפליקטים חברתיים מורכביםוהפגם

  . "ן משם"קשה לו להעלות נר)ו(, משם יונקים הקליפות נגה: " התיאוסופימהאספקטהקושי 

לתקנם ' השונאיםך תפילה ישירה על  היא דרעם הפגםהדרך היחידה להתמודד , אי לכך

פשטנית בדמות בילגיה של תגובה טבעית יהפראת  תובנה זו אינה מותירה לאדם. 'ולהעלותם

 של הפנימי שורש הבוחן את המעמיק למבט  האדם נדרש.התעלמותהשבת מלחמה שערה או 

 אויביו היא  הרעה של פגיעתםתבוננות מעמיקה תעלה כיה.  שאליו הוא נקלעהקונפליקט החברתי

  כפי–מי של האדם אל מחוזות החטא הקישור הפני. שיקוף של המקומות שאינם מבוררים בנפש

אינו נשאר במסגרת מטביע חותם במציאות ו –טוי בשייכותו אל דיבורי לשון הרע שבא לידי בי

אף מעצב שהפגם  גורסתט "הבעששל יבית אובייקטות היביסובייקטהתפיסת . עולמו האוטונומי

  .מטביע חותם על יחסם של אחרים כלפיוביבתו החיצונית של האדם ו סאת

 כוחם של האויבים נובע. דרך תיקון זו היא ברירת המחדל היחידה האפשרית, ט"הבעש בתורת

כאשר .  שלויא דרך הסובלימציה הי של הפגםשורשהיחידה לתיקון  הדרך ולכן, מהאדם עצמו

                                                 
 ...".מלכות פה תורה שבעל פה קרינן לה: "א"דף יז ע, הקדמה, תיקוני הזהרמקור הקבלה זו הוא ב 233
 .א"עסג דף  ,יבמותמסכת  234
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, מגולגלים אצלםלמעשה גם את דיבוריו הנגועים ההאדם מתפלל על שונאיו לתקנם הוא מתקן 

 מהם יביו או להתעלם אואתדה והאדם יבכר לדחות יבמ.  י הבעיהשורשובכך הוא מצליח לגעת ב

 ".הוא רוחו של צדיק עצמו כי... נעשו יותר שונאים על ידי עבייות וחומריות"התוצאה תהיה שהם 

ל האדם עצמו שמשתקף למולו דרך אנשים  הכח המשחית של האויבים הוא הוא כוחו ש,כלומר

  .וההתעלמות מהם אינה פותרת את הבעיה, אחרים

  

  : הבאהביטוי נוסף להלך מחשבה זה מופיע גם בפסקה

 כלל העולה כי בני אדם השונאים אותו באו על ידי פגם דיבורו לכך צריך להעלותן ... קנח

' גבי רס " כמו שאמרו בש,קנו להתפלל עליהם שישובו ויתותפילהולתקנן על ידי דיבור ה

ואם אינו עושה כך רק ',  וכו'235יתמו חטאים ולא יתמו חוטאים'מאיר וברוריא איתתיה 

גם ענוש 'ל "וזהו שדרשו חז, ושונאים אותו יותר, שדוחה אותן נעשו חומריות ועב יותר

, כי הוא רוחו של צדיק עצמו שמזה נעשו בני אדם השונאים אותו, '236לצדיק לא טוב

, ו ומוציא מהן רוחושורש נמתק בתפילהועל ידי ה, ריך לתקנם ולהעלותם בתפלתווצ

וזה ענין משה רבינו עליו השלום שהיה רועה צאן ואחר כך ', והנשאר בהם כלה מאליו וכו

  .237ח"ודפח' נתן להם התורה ונעשו תלמידיו וכו

התפלל עליהם הוא . מאיר' הסוגיה במסכת ברכות מספרת על הרשעים שגרו בשכונתו של ר

ימקה את  נבשיח שנערך בניהם היא. ה אשתו התפללה שישובו בתשובהשימותו ואילו ברורי

 על משמעות המורה לדעתה, "ייתמו חטאים מן הארץ"לים פר תהיפסוק מסמעשיה דרך ה

החטא מקבל , החוטאבכך יצרה ברוריה אבחנה בין החטא לבין .   חטאים ולא חוטאים–מצמצמת 

  . מושא לפעולת תיקון המתמקדת בואוטונומי ולכן הוא עשוי להוותאי מעין קיום עצמ

התפילה על השונאים שישובו בתשובה גורמת לחילוץ רוחו ט "הבעששל הפרשנית  אינטרפרטציהב

 והנשאר בהם –ו ומוציא מהם רוחו שורש נמתק בתפילהועל ידי ה ":של הצדיק השבויה אצלם

ינם יועיקר ענ, צד עצמם נושאים משמעות שולית בלבדעולה מכאן כי הרשעים מ".  כלה מאליו

  . מצע לנשיאת רוחו של הצדיק ולשיקוף הפגמים החבויים בההוא בכך שהם מהווים 

כי : "אורי פייבל מדובנקא' ר  לאור החכמה מופיע במסורת המובאת בספר ביטוי דומה לתפיסה זו

ציות תפסים כולם כרפלקהבנים והרכוש נ, האשה". האשה היא מראה להבין דרגת בעלה

  .238וכשיקופים של מדרגת האדם

                                                 
  .א"דף י ע, מסכת ברכות 235
  .א"דף ג ע, מסכת ברכות 236
  .ב"דף יז ע, פרשת לך לך, תולדות יעקב יוסף 237
 ל"איתא בשם הבעל שם טוב ז: "ת הדברים נביאם בשלמותםמפאת חשיבו. ב"דף נח ע, פרשת וישלח, אור החכמה  238

ויש עולם , ויש עולם הדיבור שממנו קולות ודיבורים לבני אדם, שיש עולם המחשבה שממנו באים מחשבות לבני אדם

מפני שהם באים מהמוח , כשאדם חוטא במחשבה יש לו צער מבנים,  והנה.המעשה שממנו כל מיני מעשים לבני אדם

, והמחשבה שלו היתה מתלבש בבניו, היו בניו קשורים במחשבתו, ואם לא היה אדם חוטא במחשבה, בהשתמן המחש
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על " נבחרו " מדוע דווקא הם:כלומר ,לאור זאת אנו נותרים עם שאלת הזהות של דמויות אלו

תשובה לכך מובאת במסורת . ולשקף מולו את פעריו הרוחניים, לייסרו, מנת להציק לאדם

שהם ראויים לכך שיתגלגל ... אדםומתלבשים בבני ": "מאור עיניים"מופיעה בספר הט "הבעשמ

ברגע שהאדם . מדובר ברשעים שיש להם שייכות למקום הריב והמדנים, כלומר". 239חוב על ידם

לחלל העולם את האנרגיה השלילית של הדיבור הפגום הם קולטים אותו ' משחרר'הכשר 

את השפע יש להם הכנה מנטלית לקבל מעמדם המוסרי הירוד גורם לכך ששכן  ,ומפנימים אותו

 השלילית שהמתפלל החיותאת   שלהם למקום המדון גורמת להם לקלוטהשייכות. י הזההשליל

  .  240וחיות זו היא שמניעה מחדש את הפעולה השלילית כלפי המתפלל, שחרר

 רוחו הנפולה התיקון מחלץ את. על האוייבים התיקון פועל גם מאור עינייםבמסורת המובאת ב

ויבים לאבד את האנרגיה השלילית המניעה אותם ובכך לחולל בהם ובנוסף גורם לאשל הצדיק 

, להיות לו לאוהבים, שנתלבשו בהן בתחלה אותן הדינים, ונהפכו גם אותן בני אדם": מהפך חיובי

                                                                                                                                            
ויש לו צער מבניו מדה כנגד , אז המחשבה שלו מסתלק מבניו, מה שאין כן כשחוטא במחשבה, והיה לו תענוג מבניו

כי האשה , יבור יש לו צער מאשתווכשפוגם בד, מאחר שגורם שיסתלק עולם המחשבה למעלה מקול ודיבור והבן, מדה

וכן באמונה , וכשהדיבור הוא שלם בתורה ובמצוות, כי האשה היא כעין המראה להבין מדרגת בעלה, היא סוד הדיבור

, מה שאין כן כשפוגם בדיבור, יש לו נחת רוח ממנה, וכן האשה שהיא מצד הדיבור, אז יש לו נחת מהדיבורים שלו

אם הוא שלם במעשה אז אין לו צער מעבדיו , והנה כן במעשה', ו צער מאשתו וכויש ל, שכולל גם כן את הקול

ועל ידי , ועל כן בעשיית המצוה צריך האדם להיות לו מיין דכורין מצטרף למעשה', כגון מבהמות וכיוצא וכו, וקנייניו

 ".'שהם עבדים וקניינים וכו, על כן יש לו צער ממעשיו, הסתלקות מחשבה דיבור מעשה
 הוא על ידי הדינים שיש עליו, כי מה שיש לאדם צרים למטה: "לשונו המלאה. סד' עמ, פרשת ויצא, מאור עיניים 239

שהם ראויים לכך שיגלגלו חוב על , ומתלבשין בבני אדם למטה, מהתערבות והתגברות סוגי הדינים והגבורות, למעלה

, שהוא סוד הדעת, בפנימיות התורה, בית המדרשאלא להשכים ולהעריב עליהם ל, והעצה הוא לבל יתגרה בהם, ידם

נפרד מהם הרע שהיה , פנימיות הדינים אל הטוב,  ועל ידי עליתן לשורשן...על ידי שילמוד ויתפלל בדחילו ורחימו

שנתלבשו בהן בתחלה אותן , ונהפכו גם אותן בני אדם ,כי הרע נופל למטה, ונעשה הכל בחינת טוב, מעורב בהם

, וזהו יפילם לפניך חללים חללים, לא יפעלו שום פעולה רעה, כי בלעדי הדינין שלמעלה, ו לאוהביםלהיות ל, הדינים

ונעשה , עבור שניטל מהם החיות שהוא הטוב שהיה מעורב בהם, שהרע שבהדינים יהיה נופל למטה ויקרא בשם חלל

וזהו כוונת הפסוק דום , מחשבההטוב גמור יראת אלהים והתכללות בדעת לעולם ה, ונתקן מן חלק הטוב שהיה בהם

ששם אין , לעולם הדומיה, שיביא אלו האותיות של התלבשות הדינים, שפירושו, והתחולל לו שהוא לשון דומיה' לה

  "ששם אין דינין כלל רק טוב גמור, כאמור, עולם המחשבה, אומר ואין דברים
.  מפורטת בעניין אינה בתחומו של מחקר זהאך השוואה, המזרחי' קרמה'ניסוח זה מזכיר במדה רבה את רעיון ה 240

אם נחפש אחר שורש לתפיסה זו במקורות יהודים קדומים יותר נוכל לזהות דפוס דומה בדין עדים זוממים המפורט 

לאחר מכן מגיעים שני עדים נוספים . העדים מעידים כנגד פלוני עדות פלילית מסויימת: פרק ראשון, במסכת מכות

הדין .  עימנו הייתם במקום פלוני–באותו היום שעליו אתם מעידים : ר טוענים כנגד הראשוניםכלומ, ומזימים אותם

" ועשיתם לו כאשר זמם לעשות לאחיו "–הוא שהעדים הראשונים נענשים בעונש שאותו זממו להחיל על הנאשם 

ב משה שפירא כי העדים  פירש הר]ס"קיץ תש, בית וגן, בירושלים[בכולל בריסק בשיעור שניתן ). יט, דברים יט(

שעל פיה בית הדין היה עשוי אף להוציא את הנאשם ' אנרגיה שלילית'הראשונים שהעידו עדות שקר שחררו למעשה 

גורס כי לאחר ' חוק שימור האנרגיה'. לעדות זו לא היה בסיס מציאותי מחוץ לתודעתם של העדים הזוממים. להורג

ולכן הוא חוזר למקורו ,  במציאות החיצונית שכל הוא משולל בסיסאין לו על מה לשרות, כח שלילי זה מתבטא

' קרמה'עוד על חוק ה. המזרחי' קרמה'גם בהלכה זו ניתן לזהות דמיון מעניין לרעיון ה. בתנועה הפוכה כדין משפטי

  .150' עמ, 2005, תל אביב, הינדואיזם, ראו יוחנן גרינשפון
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המאפיינים הגורמים להם לספוח . 241..."לא יפעלו שום פעולה רעה, כי בלעדי הדינין שלמעלה

ם של הצדיק מתבררים למפרע כקטליזטור לתהליך של אליהם את סיגי הליקויים האישיותיי

  .התיקון האישי שלו משפיע גם על מצבם שלהם, הבירור הוא פועלו של הצדיק. תיקון עבורם

   ההכנעה כתיקון–' ייחוד יראה עם נורא'

בשם ירושלמי יומא חד  242שמעתי ממורי ביאור תוספות דפרק קמא דראש השנה. קכג

וכל ' ין וכוח ניצוצ"ות במחשבתו ממטה למעלה בסוד רפכי צריך להעל, בעי איכוין

ועל , צריך ליפחד ולירא ממנה, ובבא המחשבה זרה, מלכות שבמלכותמחשבות זרות הוא 

ידי היראה מתחבר יראה עם נורא ומברר ניצוץ הקדושה מתוך הקליפה שהוא המחשבה 

צא מקום והנה זה התנא שהיה מחשבתו ברורה וצלולה ממחשבות זרות לא מ, זרה

', להעלות ממטה למעלה כי אם על ידי שעלה מחשבתו למנות קורות ביתו או אפרוחים וכו

  .243ח"ודפח' ובפרטות דברים אלו צריך לימוד וכו

. תורה זו מתבססת על שיטת רבנו תם שהובאה בפירוש בעלי התוספות במסכת ראש השנה

, רים מזכירין עונותיו של אדםה דבשלוש"יצחק בגמרא שקבע כי ' התוספות מבארים את דברי ר

 הדעה הראשונה המובאת בהקשר זה היא ."ומוסר דין על חבירו, תפילהועיון , קיר נטוי: אלו הן

בהקשר זה הוא מזכיר ." שאין מכוון ליבו בתפילתו" היינו תפילהדעתו של רבנו תם שביאר כי עיון 

  :את דברי התלמוד הירושלמי

 בעי מכוונה והרהרית בלבי ואמרית .כיונית אלא חד זמןר חייא רובא אנא מן יומיי לא "א

 . שמואל אמר אנא מנית אפרוחיא.מאן עליל קומי מלכא קדמי ארקבסה אי ריש גלותא

ר מתניה אנא מחזק טיבו לראשי דכד הוה " א.רבי בון בר חייא אמר אנא מנית דימוסיא

  .244מטי מודים הוא כרע מגרמיה

. שמחליטים לנסות לכוון יותר בתפילתם ופשוט אינם מצליחיםזהו תיאור נוגע ללב של אמוראים 

 מחשבות סתמיותמתמודדים עם ים את עצמם למרות התכוונותם המודעת ומאמציהם הם מוצא

 מובאה זו ממחישה את הקושי העצום העומד בפני המתפלל המעוניין. 245המציפות את הכרתם

רואה את , במהלך פרשני מעניין, ט"הבעש.  ללא הפרעות חיצוניותתפילהלרכז את מחשבתו ב

                                                 
 . שם,מאור עיניים 241
 .'ועיון תפילה'ה "ד' תוס, ב"טז עדף , מסכת ראש השנה 242
 .א"דף רט ע, תולדות יעקב יוסף 243
  ].א"דף ה ע[ הלכה ד  פרק ב, מסכת ברכות,תלמוד ירושלמי 244
יצחק בגמרא ומבארים כי עיון ' ראוי לציין כי בעלי התוספות אינם מקבלים פירוש זה כביאור למימרא של ר 245

 כלומר מעיין בה אומר בלבו שיעשו בקשתו ...תהא תפלתו נשמעתמתאמץ לכוין לבו ובוטח ש"תפילה משמעו שהאדם 

שעל ידי כך מפשפשין "בקשתו לא נעשתה מהטעם ". לפי שהתפלל בכוונה ובא לידי כאב לב שאין בקשתו נעשית

 .עיינו שם". במעשיו לומר בוטח הוא בזכיותיו ונראה מה הם
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ספירת האפרוחים ". להעלות מלמטה למעלה"הקושי של האמוראים כמנוף שדרכו הם מצליחים 

  . תפילה בדביקות ובריכוזהאו קורות הבית היא שמאפשרת להם לחזור אל 

לאת  מזכיר את תורת העט"הבעש. ינן של המחשבות הזרותי תובנה חשובה ביחס לעניש פה

.  של הניצוצותובין מציאותם הזרות המחשבות תופעת  לדמיון ביןוטוען הלוריאנית הניצוצות

לחלקים הנמוכים של , שייכות למשקעים המצויים בקרקעית הנפש, כמו הניצוצות, המחשבות

  .246שבה' מלכות שבמלכות'ה, המציאות

, ד המתפללגרור יחס נפשי מתאים מצצריך ל) והמחשבות(של הניצוצות  הירוד למעמדםהמודעות 

המחשבות שעלו בתודעת המתפלל . המודעות לנחיתות המחשבות יוצרת חוויה של יראה

ורחוק מן המאציל בכמה כיסויים ובכמה לבושים . ..אחדות אור אינסוף" מממחישות את ריחוקו

יו בעקבות המודעות למרחק העצום תיקונו הוא על ידי היראה השורה על , "247ובכמה הסתרות

יראה זו מאפשרת למתפלל לשוב מחדש למצב של אינטימיות עם , ן פרדוקסאליבאופ .מהמאציל

  . המלך

ייחוד יראה עם "והוא מכונה על ידו ט "הבעשתהליך זה מופיע במקומות רבים בדברי תיאור 

 תנועה נפשית של שהיא, יראה כמהלך של לקט אמרי פניניםייחוד זה מתבאר בדברי ה". נורא

ועה תנ, בהקשר אחר. ודעות לחטא ולפערים הרוחניים של המתפללחרדה והתכנסות בעקבות המ

עם הנוכחות הרוחנית האינטנסיבית של מיסטי מפגש נפשית דומה יכלה להתעורר כתוצאה מ

החוויה : מנסה לחבר כאן בין שתי החוויות ט"הבעש .'נורא'כ ט"הבעש המוגדר על ידי ,האל

  :ויה העליונה של מגע מיסטי מזעזעו עם הח,התחתונה הנכנעת ומתכנסת בעקבות המודעות לחטא

ויכניע עצמו בהכנעת ,  יראה ורעד יבא בותפילהובפרט כשבאה איזה מחשבה בטלה בעת ה

אזי מתברר , אין ממש בטל ומבוטל, בהשתתפות נפש כל חי תולע קטן, עפר ואפר ממש

 הבדלה ואז על ידי הכנעה הגדולה בא, הניצוץ הקדוש ונתחבר למעלה אל החיות אמיתי

והרע נופל , ובהכרח נעשה הבדלה בין טוב לרע, מלמעלה שלא יפול מרוב הכנעה למטה

וטועם מעין עולם , ואחר כך בא המתקה באור וחיות אלהות, למטה לנוקבא דתהומא רבה

   .248ןשורשונמתקין הדינין ב, הבא

ווית תוצאה של ח שהוא – 'נורא'וה,  הנובעת מהמודעות לפער הרוחני– 'יראה'בין הזהו דימיון 

ולדילוג מחווית היראה אל חווית זה רפו דמיון זה גורם למטמו".החיות האמיתית"הנוכחות של 

                                                 
המזהה רעיון ט "הבעששמביא מסורת מ, ב" דף רו ע,לקט אמרי פניניםמקור חסידי נוסף בהקשר זה הוא בספר  246

ן וכן באות ג "אלפי' ונתלבש באות ב שהם ב, כי סוד אלף סוד פלא: "זה עם התפיסה שהזכרנו לעיל ביחס לאותיות

, נתרחק מן חיות ותענוג האור, וכל מה שנתרחק האות, ל"עד אות ת ארבע מאות כנ, ן"שלושה התלבשות של אלפי

 ששם כל המחשבות זרות, מלכות שבמלכות דעשיהוהסתרות של הקליפות עד אות ת רגל עקום ונתלבש בלבושין 

גם כאן אנו רואים זיהוי ברור בין המחשבות הזרות ובין הקומות התחתונות של העולם ":  ורעות ותאוות ואהבות

 .האלוהי
  .שם, לקט אמרי פנינים 247
 .שם 248
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  .בכך יוצרת ההכנעה העמוקה מגע מיסטי מחודש עם האל, הנורא

לשיטתו : לסוגיה מהתלמוד הירושלמי צועד בדרך פרשנית יצירתיתט "הבעשהביאור שמציע 

מדובר כאן על .  המחשבות הזרות שהתקשו בהתמודדות עםאמוראיםב עוסקתהסוגיה אינה 

סיון ימה שהם עשו היה נ. גה גבוהה מאד שבה לא היו להם מחשבות זרות כללצדיקים שהיו במדר

ייחוד יראה עם ' בדרך של ןלהעלות אות בכדי באופן יזום על מחשבות זרות נמוכותמודע לחשוב 

עיסוק בניצוצות הנמוכים המצויים בתחתית הם פעלו מתוך מגמה חיובית החותרת ל. 'נורא

ביטוי מובהק לרעיון החסידי של ירידת הצדיק אל הקליפות בכדי פרשנות זו היא . המציאות

של הרהורי חטא וכדומה אלא רק הרהור על " קשות"אמנם לא מדובר פה בקליפות . 249לתקנן

  . תפילהת הנדרשת באך עדיין אלו מחשבות זרות ביחס לדביקו, נושאים סתמיים וחסרי פשר

  נציאל התפילהט המחשבות כביטוי לפו– רו יצרו גדול הימנוכל הגדול מחב

  :שפת אמתמשולם פייביש מברזן בספרו ' כותב ר

ל אמר מה שבא לאדם מחשבות זרות ומבלבלים אותו בשעת "הבעל שם טוב הקדוש ז. קה

מחיצות   כמהדלפני מלך בשר ודם יש, על פי משל,  הוא אדרבה סימן טובתפילהה

ופעמים מזדמן שאחד רוצה לילך עם המבוקש אל , שלא לגשת אליו, ושומרים לפתחים

והרי , ואז אם זה ההולך אינו חשוב והגון, המלך והשומרים יודעים שזה יהיה רע להם

אז תיכף כשזה האיש אומר , ודאי להם שלא יפעול כרצונו כי המלך לא ישגיח עליו כלל

מה , בור הפתחים והמחיצות תיכף פותחים לו כי מה איכפת להולהשומרים שיניחוהו לע

שאין כן אם זה האיש הוא שר וחשוב לפני המלך אז אשתמוטי קא משתמטי ליה בכל 

כי , שרצונם שלא יבא לפני המלך בידעם כי רע יהיה להם, היכולת לדחותו בלך ושוב

וא התקשרות להעלות  ידוע כי התפילהכמו כן נמי ענין ה, דבריו יתקבלו לפני המלך

לכן אם איש , וזה רע להם, ל ומכל דברים השפלים"ניצוצות הקדושות מהסטרא אחרא ר

ה אשר גם בלאו הכי תפלתו איננה כל כך כהוגן ולא תעשה "פשוט בא להתפלל לפני הקב

אשר , מה שאין כן באיש הירא, אז מניחין אותו ואין מבלבלין אותו כל כך, בהם רושם

י למטה ושורש למעלה אז מתגברין הסטרא אחרא בכל היכולת תפלתו תעשה פר

והמשכיל היודע זאת מתגבר בכל כחו עליהם וצועק בקול , ומבלבלין אותו במחשבות זרות

אז נפתחין כל המחיצות , והקדוש ברוך הוא מתאוה לתפלתן של ישראל, מר אבי הושיעני

  :250ופועל ישועות, להעלות הניצוצות הקדושים, וגורם תיקון הראוי, והפתחים

 סודית המבוססת על ההכרה יתובנהניכרת פה . תורה זו מבטאת מגמה שונה ממה שראינו עד כה

                                                 
 .786 – 784 ' עמ', רות ועילוי המידות והתאוות הרעותהזהעלאת המחשבות , '"החסידות", ראו תשבי ודן 249
 ].יהודה אריה לייב מגור'  המפורסם של רשפת אמתנזכיר רק להבדיל בין ספר זה ל. [פרשת וירא, שפת אמת 250
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כתוצאה של שפלותו פה  נתפסות ןאינ הזרות המחשבות. 251'כל הגדול מחבירו יצרו גדול הימנו'ש

כוחות ת פוטנציאל הגדול של תפילתו הוא שגורם להתגברוה, אלא להיפך, ירוד של האדםומצבו ה

   . למנוע בעדו מלהתפלל'מעוניינים'שליליים ה

אין לשומרים כל עניין במילוי חפצו של . אינו לשמור על המלך, ככל הנראה, תפקידם של השומרים

המסוגלים לערוך בהם גורמים חיצוניים כל עניינם הוא לחצוץ בין אוצרות המלך לבין , המלך

היכולת לתקן . ניםיהוא אינו מתערב במהלך העניו  נתפס פה כממלא תפקיד סבילהמלך. שימוש

ינתן להם  המלך אלויצליחו להגיע  דהי במ–' השרים החשובים'ויה בידי את הקליפות מצ

שלונם של יהיא כ 'השרים החשובים' של הצלחתם.  תלוי אלא במאמציהםואין הדבר, מבוקשם

ייתור תפקידם של בביטול החומות והמחיצות וממילא ב שכן ההצלחה מתבטאת, השומרים

  .השומרים

 קשר בלתי אמצעי עם המלך על ידי להקיםהוא שהמתפלל ינסה ט "הבעשהפתרון המוצע על ידי 

 לו שרתמאפ' הושיעניאבי  מר' וכמיהתו הפורצת בזעקת, עגועיוג, כיסופיו. זעקה מקירות ליבו

  . הפנימייםחדריםהפניו השומרים ולהגיע אל לדלג על פני המשוכה שמציבים ב

לתהליך  הרי שיש לנו כאן המחשה חשובה ,אם נשליך משל זה על עולמו הפנימי של המתפלל

ככל שהריכוז ו, ככל שמתפתחת התודעה המיסטית. מנטלי המתרחש בשעת התפילה בדביקות

ההפרעות . האדם חשוף יותר ורגיש יותר להפרעותנעשה כך ,  מתחדדיםוהבהירות הפנימית

יות החוומתוך תודעת החולין שלו ומ, מילות מתוך עולמו הפני ביותר הן אלו העוהמטרידות

 מתח חריף הקיטוב שבין הרצון המיסטי והחומר האנושי יוצר. החקוקות בו מהביוגרפיה האישית

. נוצר צורך פנימי לברר את השייכות הנפשית ואת נקודת הרצון, שבתוכו הנפש נדרשת להכריע

אבי מר 'זעקת כו התמסרות מלאה בדמותה של דה והמתפלל מסוגל לדלג ולהוציא מתויבמ

אם , מאידך. ה התודעה המיסטית ולפעול את הפעולה בשדה ז הרי שהוא עשוי להשיג את'עניהושי

, להתגבר על הדואליות שבנפשוצליח  זהו סימן שהאדם לא ה,ן בתוקפותהחומות והמחיצות נשאר

  .'252עדיין בן זומא מבחוץ 'בבחינת

  

                                                 
 .א"דף נב ע, מסכת סוכה 251
 .א"דף טו ע, ראו מסכת חגיגה. כפראפרזה על הכניסה הלא נכונה אל הפרדס 252
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  ן הרוחני בעולם האצילותרששוהעלאת המחשבות ל. ד

  ' דרך פרט' והעלאה 'דרך כלל'העלאה 

 עולם הוא בכל תנועה שבעולם אזכשיודע האדם שאלופו של ' 253םאלופינו מסובלי'. קיא

 כי בידיעת אדם שהשם שמעתי אחר כך ממוריוכן ', יכול לסבול הכל ואז אין פרץ וכו

אף אם יעלה היפך , נו יתברךיתברך מלא כל הארץ כבודו וכל תנועה ומחשבה הכל ממ

מכל מקום בידיעה זו יתפרדו כל פועלי און , תפילה ממשמעות הפירוש של הבכמה דברים

שנפלו מצד השבירה ' בדלה והמתקה וכוהגם ששמעתי ממנו גם כן שצריך הכנעה ה', וכו

', הניצוצות קדושות בין הקליפות צריך להפריד מהשכינה מחשבות רעות וזרות וכו

כמו , אחד דרך כלל ואחד דרך פרט, סוגים'  והחכם יבין וישכיל דיש בזה ב,ח"ודפח

כיצד מרקדין לפני הכלה בית שמאי 'קום אחר ביאור ששמעתי ממורי וכתבתי מזה במ

 דבית שמאי סבירא ''אומרים כלה כמות שהיא ובית הלל אומרים כלה נאה וחסודה וכו

 לקשט  הלל אומרים דצריך דרך פרטובית, הגלות סגי דרך כלל כמות שהיא להו דבזמן

והכי נמי אם יכול לטהר מחשבתו אזי מה טוב , ח"ודפח' הכלה שתהיה נאה וחסודה וכו

ואם לאו , ומה נעים שיעשה דרך פרט בענין הבדלה והכנעה והמתקה שהוא עמוק מאוד

ואז יוכל לעמוד על עמדו ולא ידחו הקליפות אותו בכל ' ידע דרך כלל שהכל ממנו ית

ונתתי לך מהלכים בין 'וזהו הבטחתו יתברך , שיהיה נשאר דבוק בו יתברך, דרגותהמ

שאין החיצונים והקליפות יכולים להדיחו ממעמדו ,  שהם המלאכים'254העומדים האלה

  :255ומצבו

פותחת פיסקה זו סדרה של מובאות המתארות את ליבת חידושו של ' תפילהעמוד ה'בקונטרס 

בפיסקה זו כלולה אבחנה יסודית השזורה במסורות . הזרות המחשבותבתורת העלאת  ט"הבעש

. 'העלאה דרך פרט'ל' אה דרך כללהעל'והיא האבחנה בין , ות להעלאת המחשבותמתייחסרבות ה

דרוש חסידי על הסוגיה בכתובות העוסקת במחלוקת בית הלל לבית שמאי נקודת המוצא היא ב

  :סביב המצווה לרקוד לפני הכלה ולשמחה בחתונתה

 הלל ובית, שהיא כמות כלה :אומרים שמאי בית? הכלה לפני מרקדין כיצד: רבנן תנו

' אומרי, סומא או חיגרת שהיתה הרי: ה"לב ש"ב להן אמרו. וחסודה נאה כלה: אומרים

: ש"לב ה"ב להם אמרו! '?תרחק שקר מדבר': אמרה והתורה? וחסודה נאה כלה, לה

 ישבחנו: אומר הוי? בעיניו יגננו או בעיניו נוישבח, השוק מן רע מקח שלקח מי, לדבריכם

                                                 
  .יד, תהילים קמד 253
  .ז, זכריה  ג 254
 .א"ז ע"כדף  ,כתונת פסים 255
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  .256הבריות עם מעורבת אדם של דעתו תהא לעולם: חכמים אמרו מכאן, בעיניו

הם ,  אליו בשירתםהתייחסבית הלל קוראים למוזמנים הרוקדים לפני הכלה לזהות את יופיה ול

 ליופי – 'חסודה'ו, וני ליופי החיצמתייחס – 'נאה': לשונית. 'כלה נאה וחסודה'רוקדים ושרים 

הרי זהו דבר ', נאה וחסודה' כיצד ניתן לקוראה כעורה אם הכלה –בית שמאי מקשים . האישיותי

, כמו כן. היא נאה בעיניומן הסתם תשובתם של בית הלל היא שאם החתן בחר בה הרי ש? שקר

 להזדהות עם  האורחים נקראיםאי לכך', ה דעתו של אדם מעורבת עם הבריותלעולם תהי'ראוי ש

 בית שמאי אינם מקבלים עמדה זו ומכריעים שיש . ולפנות אל הכלה מנקודת מבטו שלוהחתן

  .'כמות שהיא' אותהיש לשמח , ות ספציפית ליופיה של הכלההתייחסלרקוד ללא 

של הרוקדים אלא ' שקר לבן' כי לשיטתם של בית הלל אין כאן גורס ט"הבעשמבחינה פרשנית 

ות נכונה התייחסאמנם רק החתן מזהה את היופי הזה אך ,  נעלם הטמון בכלהביטוי החושף יופי

 :ממחלוקת זו לסוגית המחשבות הזרותמשליך ט "הבעש. ל המוזמנים חושפת ממנו טפחש

אך הביטוי החיצוני ,  כמוסה או יופי חבוייתכן שיש בה איכות, המחשבה הזרה היא ככלה כעורה

 –כלומר ', להעלותה דרך כלל'לפי בית שמאי מספיק . תשלה הוא ביטוי כעור הפוגם בדביקו

  ההכרה.שהרי האלוהות נוכחת בכל חפצי העולם, שגם במחשבה הזרה טמון ניצוץ אלוהילהאמין 

 שאין שום מציאות ומהאמונה', מלא כל הארץ כבודו'ית שמהתפיסה האימננטאיכות זו נובעת ב

 של אינה מותנית בביטוי החיצוניכות זו אי. נוכחות האלוהית החובקת כלאוטונומית מחוץ ל

 קדושתו של. גם מציאות כעורה או מחשבה זרה טומנת בחובה ניצוץ אלוהי קדוששכן , התופעה

  . קשור אל המקור האלוהיהכעורשלא ניתן לראות כיצד לבושו גם כ קיימתהניצוץ 

בית הלל . נוסףד צועדת צע' דהכלה נאה וחסו 'לשירשיש הכרעתם של בית הלל , ט"הבעשאליבא ד

אין . קוראים לזהות ולחשוף בפועל את היופי שבתוך המחשבה הזרה שצפה בהכרתו של המתפלל

יש לחתור לזיהוי המקור הקדוש של ;  שכל המחשבות נובעות ממקור קדושדי בהכרה כללית בכך

ובכל זאת ', חיגרת או סומא'המתפלל עומד מול כלה . פציפית שעלתה ברגע זהסהמחשבה ה

                                                 
בהקשר זה ראוי לציין מדרש חסידי מאוחר המתייחס אל פירוש בעלי התוספות על סוגיה . ב"ע טז ,כתובותמסכת  256

 נאה בדבר ישבחוה נמי אי ישבחוה ולא ישתקו מום בה יש ואם" :כותבים בעלי התוספות' כלה כמות שהיא'ה "בד. זו

 דשאר מכלל לשבח בה שיש מה דכשמזכירין לגמרי ישבחוה אומרים ה"וב יפות הם אם בידיה או עיניהב כגון בה שיש

 שקר מדבר אמרה דהתורה שקר לומר להזקיק לתקן לחכמים להם אין בעיניו דישבחנו ג"אע סברי ש"וב ...לגנאי

 באת פרשנות מעניינת למחלוקתמו,  כה–כג  'עמ, יין המשמח,  בספר דרושי החתונה של הרב יצחק גינזבורג."תרחק

 גם אם –השניה .  לשתוק ולא לשבח את הכלה–הראשונה :  חלופותשלושלבית שמאי קיימות . בית שמאי ובית הלל

וחכמים ' הוראת שעה' אך זוהי מעין , ניתן לשבחה–השלישית . בכללות היא כעורה ניתן לשבחה באיבר נאה שיש בה

הראשונה : שלוש האפשרויות הן שלוש רמות בהתייחסות אל הכלה.  ומוצהרת זאת כתקנה קבועהאינם יכולים לתקן

ניצוצות 'השניה מחפשת בכלה , ]'הכנעה'[ונקודת האמת שבה גורמת לה לשתוק , מתייחסת אל המציאות כפשוטה

האפשרות ]. במשמעות של התייחסות אל החלק הטוב', הבדלה'[או איכויות גנוזות ומזדהה איתם ' קדושים

או הסובלימציה , הכללית של הכלה' המתקה' לשנות בפה מלא היא המבטאת את ה–שמותר לשקר , יתהשליש

גורסים שהמצב הנפשי שבו אין רואים את פגמי הכלה כלל צריך להיות המצב , לעומתם, בית הלל. המלאה שלה

  .הקבוע
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 שכן אין די באמונה כללית ,זוהי תביעה מרחיקת לכת. 'נאה וחסודה'ליח לזהות בה את המצ

שהטוב האלוהי שרוי בכל חפצי העולם אלא יש לחשוף אותו בפועל גם בתופעות הנראות כרחוקות 

  .ממנו בתכלית

 אל שני המסלולים כחלופות לגיטימיות אשר מתייחס יעקב יוסף' מניתוח הפיסקה עולה כי ר

' מוחין דגדלות'מתפלל המצוי במצב של .  בשעת התפלההמתפללשל  תלויה במצבו ביניהןכרעה הה

ה שורשלהעלותה ל, נקרא להתבונן בה,  הקדוש של המחשבהשורשת את השבו הוא מסוגל לזהו

נקרא להכיר בכך שכל מחשבה ' מוחין דקטנות'מתפלל המצוי ב, לעומתו. הקדוש ולהתעצם איתו

 הוא מצליח גם אם אין, רים בדרך כלשהי אל הנוכחות האלוהית האימננטיתשווהרהור שעלו בו ק

  . של כל מחשבה ומחשבהלזהות את המקור הקדוש

ית מהלכי התיקון יבכל אחד מהמסלולים תיקון המחשבה הזרה נעשה על ידי שימוש בטרילוג

תיקון 'ות היא בעיקר להתייחסבפסקה זו ה. הבדלה והמתקה, הכנעה: ית המפורסמתט"הבעש

 הכנעה הבדלה –להבין את מרכיבי התהליך  בכדי. היינו בדרכם של בית שמאי', הכלה בדרך כלל

בעל , יצחק אייזיק ספרין'  של רדבריוביא את נ', ההעלאה בדרך כלל' בהקשר של –והמתקה 

  : הנזקק לסוגיה זולקט אמרי פניניםה

, כי סוד אלף סוד פלא, יניןצריך לכוון בכל תיבה ודיבור להמתיק הדש... שמעתי ממורי

נתרחק מן חיות , וכל מה שנתרחק האות, ל" עד אות ת ארבע מאות כנ...ונתלבש באות ב

ונתלבש בלבושין והסתרות של הקליפות עד אות ת רגל עקום מלכות , ותענוג האור

 וגם שם אל מסתתר ,ששם כל המחשבות זרות ורעות ותאוות ואהבות, שבמלכות דעשיה

שהוא ניצוץ השכינה חלק ,  וכאשר יתן על לב גלות השכינה. ניצוץ הקדוששיש שם איזה

וידע ויאמין כי אין , אלוה המסתתר שם בכיעור הזה של הקליפות ויתחרד חרדה גדולה

 ובפרט כשבאה .ואז יעמוד בנסיון, תי עמייוהוא שם א, שום תנועה בלתי אלופו של עולם

ויכניע עצמו בהכנעת עפר ואפר , בא בו יראה ורעד יתפילהאיזה מחשבה בטלה בעת ה

אזי מתברר הניצוץ , אין ממש בטל ומבוטל, בהשתתפות נפש כל חי תולע קטן, ממש

ואז על ידי הכנעה הגדולה בא הבדלה מלמעלה , הקדוש ונתחבר למעלה אל החיות אמיתי

והרע נופל למטה , ובהכרח נעשה הבדלה בין טוב לרע, שלא יפול מרוב הכנעה למטה

, וטועם מעין עולם הבא, ואחר כך בא המתקה באור וחיות אלהות, קבא דתהומא רבהלנו

   257...ןשורשונמתקין הדינין ב

היא . 'ייחוד יראה עם נורא' כאן מקבילה להכנעה שראינו לעיל בתורות העוסקות ב'הכנעה'ה

 הנפילה העצומה של הניצוץ הקדוש שנתלבש במחשבת חטאכתוצאה ממתארת יראה וחרדה 

', והוא שם איתי עימי, אין תנועה בלתי אלופו של עולם'אולם הדגש כאן הוא על ההפנמה ש. להנפו

זיהוי .  יש כאן הכרה עמוקה בנוכחות האלוהית המצויה גם בתוך מחשבת החטא הזרה–כלומר 

                                                 
 .ב"רו עדף , לקט אמרי פנינים 257
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. ..ויכניע עצמו בהכנעת עפר ואפר ממש, 'זה מצטרף אל תודעת ביטול עמוקה של הישות הפרטית

 מאפשר למתפלל לכונן אנלוגיה נפשית ',ביטול'ה, כיבוי התודעה הפרטית. 'טל ומבוטלאין ממש ב

החיות ' כוחות החיים שהיו טמונים במחשבה הזרה עם זיהוי: מופלאה של נשיאת הפכים

  . שהוא האל', האמיתי

 . מלמעלהפסת כסיוע חיצוני המגיע אליונתוהיא , המתפלל מצוי בפוזיציה פסיבית 'הבדלה'ב

שם המתפלל עצמו מבדיל , )כפי שנראה לקמן (בשיטתם של בית הללהבדלה ה זו שונה מההבדל

 כאן עיקר ענינה הוא. ני שלהוהביטוי החיצו' לבוש'בין תוכנה הנפשי הפנימי של המחשבה ובין ה

שלא יפול מרוב 'יכולת המסייעת לו ', ת האמיתיהחיו'עם של המתפלל ביכולת עמידה והתעצמות 

. ת האופפות אותובהזדהות עם המחשבות הזרו ההבדלה מונעת ממנו ליפול .' למטההכנעה

המתפלל מצליח להשתחרר מרישומן של המחשבות הזרות ולחוות המיצוי של המהלך מתרחש כש

  .'וטועם מעין עולם הבא, המתקה באור וחיות אלהות'

 פֶּרֶץ אֵין מְסֻבָּלִים נוּאַלּוּפֵי"  :258הוא דורש את הפסוק בתהילים. יעקב יוסף' נחזור לתורה של ר

שמאפשרת היא ' אלופו של עולם' המודעות לנוכחותו של – "בִּרְחֹבֹתֵינוּ צְוָחָה וְאֵין יוֹצֵאת וְאֵין

אף אם יעלה "ה זו מאפשרת התמודדות י כי הכר"בהמשך כותב רי.  "ואז אין פרץ, לסבול הכל"

 תפילה רמז לסיטואציה שבה מילות היש כאן. "תפילההיפך בכמה דברים ממשמעות הפירוש של ה

  .259יעות את המובן המקורי של הטקסטמפק אצל המתפלל אסוציאציות זרות העצמן יוצרות

ענינה הוא בקישור עקרוני בין תהליך העלאת המחשבה . בפיסקה זו מופיעה הדגשה חשובה נוספת

בניגוד . יאנית תורת העלאת הניצוצות הלורפרדיגמתובין , הבדלה והמתקה, המורכב מהכנעה

 הניצוצות  כי למרות האיזכורים הרבים לתורת העלאתוייסטען , 261תשבי ודן 260 בובר שלםלדעת

זוהי גם דעתו . 262הזרות המחשבותתורה זו עם רעיון העלאת בהכרח אין לקשור , ט"הבעשבמשנת 

עם העלאת הניצוצות איננה ] י. י–של תורת העלאת המחשבות [קשירתה " שטען כי של אטקס

   ".263סיון להצדיקה בדיעבדילא נא

י אנו רואים זיהוי ברור בין תורת הניצוצות "של ריבמסורת זו ,  של וייס ואטקסבניגוד לדעתם

מחדד את אינו משמש רק למטרה של נופך דרשני אלא הוא זה שזיהוי זה . לבין העלאת המחשבות

ת הניצוצות שבירת הכלים על פי תור: ירוש פ.'המתקה'ל' הבדלה' העקרוני באבחנה שבין הצורך

אחד .  יצרה טשטוש תחומים טראגי בין תחום הרע והקליפה ובין תחום האור האלוהיהקמאית

                                                 
 .קמד יד, תהילים 258
ויש שבשעה שעומד להתפלל בא : "קעו' עמ, סימן עב, מהדורא קמא, ן" ליקוטי מוהר,נחמן מברסלב' והשוו לר 259

ומצטיר ועומד לפניו זה , אף על פי כן מתגבר עליו מאד, ואף שיודע בעצמו שאין בה ממש. לנגדו דמות עבודה זרה

  ."וקשה לו מאד להעביר זאת מדמיונו ומחשבתו, הדמות
  .נג' עמ ,בפרדס החסידות, בובר 260
  .784' עמ, "חסידותה", תשבי ודן 261
 .96'  עמ, "ראשית צמיחתה", וייס 262
  .157' עמ ,בעל השם, אטקס 263
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הוא לנסות ולשחזר את האבחנה ' עולם התיקון'המאמצים המרכזיים של המקובלים הפועלים ב

 ראתהנק, ולהעלות את הניצוצות הטמונים בקליפות דרך העבודה התיאורגיתבין טמא לטהור 

ת ובהקשר של העלא, העתיק תהליך זה אל המישור הנפשי ט"הבעש. 264'בירוריםהעבודת '

 החיונית של הפרדה ותיחום בין האנרגיה  ליכולת המנטליתהמחשבות העלאת הניצוצות קשורה

 תיחום זה הוא .שלה בתודעת המתפללהזר לבין הביטוי החיצוני , ] שלה'החיות'[של המחשבה 

, יתיות של המופע הקלוקל של הרע מחדיל להיעשות רק לאחר ההכרה בבעוהוא יכו' הבדלה'ה

ולהציע שתי נקודות מבט ', לשאת הפכים'ט "הבעש יכולתו של .בתוכנו הכמוס מאידךמלא ואמון 

  . 265הפוכות ביחס למחשבות הזרות מתבססת במובהק על תורת העלאת הניצוצות

 והתיקון ' כללדרך'התיקון  : דרכי התיקוןית בין שנקודה חשובה נוספת עוסקת באבחנה יסודית

הרי ', כלה כמות שהיא'בבחינת , דה והאדם מסתפק בתיקון הכללייי מציין כי במ"רי. 'דרך פרט'

יוכל לעמוד על עמדו ולא ידחו הקליפות 'הוא ששההישג המשמעותי ביותר אליו הוא יכול לשאוף 

ובלימציה נועה יחסית שאינה חותרת לסזוהי שאיפה צ, כפי שנראה בהמשך. 'אותו בכל המדרגות

 כיעד מיסטי את הסובלימציה שלה אולי מפני שהיא אינה רואה(מהותית של המחשבה הזרה 

אין החיצונים 'סיון לשמור על הקיים ולייצב עמדה שבה יהשאיפה פה מתמקדת בנ. )ריאלי

  .'והקליפות יכולים להדיחו ממעמדו ומצבו

  את המחשבות והאימננציה העל–' כיצד מרקדין לפני הכלה'

ה כיצד מרקדין לפני הכלה בית שמאי אומרים כלה כמות שהיא "שמעתי ממורי זלה. קיב

מה שאין ' השכינה נקראת כלה וכווביאר כי לעתיד , ה נאה וחסודהובית הלל אומרים כל

ובזה יובן כיצד מרקדין בזמן הזה בגלות השכינה שהוא ', כן עתה השכינה נקראת זאת וכו

כי הריקוד הוא להעלות ניצוצין ומדרגה תחתונה להעלותה אל , י וקודם שנקראת כלהלפנ

ואין זה עולה יפה בזמן הגלות כי מי יוכל לעשותה על צד ', העליונה כמו ריקוד קדוש וכו

 בסוד נפילת אפים שהוא להעלות ניצוצין מן עשייה עד רום המעלות כמבואר, שלימותה

לכך אמרו בית שמאי כלה כמות שהיא , ש"יעו' ע עד מה וכוו שאין אתנו יוד"וכתב מוהרח

 לפי מה שמשער כל אחד בדעתו ויכלתו אף 'נודע בשערים בעלה'סוד כתב בזוהר על דרך ש

אם אינו יכול בדרך פרט לייחד השכינה ולקשטה מכל מקום ישער כלה כמות , בדרך כלל

 איך להסיר בגדי בפרטשצריך לידע , ובית הלל סבירא להו כלה נאה וחסודה, שהיא

' שתהיה השכינה כלה נאה וחסודה וכו, יצוצין ולקשטה בפרטנצואים ולכלוך מה

  .266ח"ודפח

                                                 
 .34 – 30' עמ, שבתי צבי, ראו שלום 264
  . קלד–קכג ,  סא–כא ' בעיקר בעמ, תורת הרע, עוד על תורת הניצוצות ראו באריכות אצל תשבי 265
  .א"דף מו ע, צפנת פענח 266
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י דרכי התיקון מוסבר גם כהבדל הנובע מהפער המהותי הקיים בין המצב הגלותי תההבדל שבין ש

תקופת  בהתיקון אל מתייחס' זאת'המונח . 'כלה'בהווה לבין המצב העתידי שבו השכינה תיקרא 

עלאת הניצוצות בגלות נתקלת ה עבודת. במהלכה יש עניין לעסוק בהעלאת הניצוצותש, 267גלותה

ט "הבעש". ואין זה עולה יפה בזמן הגלות כי מי יוכל לעשותה על צד השלימות: " רביםבקשיים

 האדם מחוייב. ניקה לגיטימציה גם לתיקון מוגבלהשלמה שמע,  השלמה עם הקושי הזהמבטא

. במקומות שבהם הקומה הרוחנית והרוחב הנפשי שלו מסוגלים לכךרק את הקדושה לזהות 

 דא בעלה בשערים נודע: "'268אשת חיל'מהמזמור מוזכרים כאן דברי הזהר הדורש את הפסוק 

 לאדבקא דיכיל כמה חד כל בלביה דמשער מה לפום ואתדבק אתידע דאיהו הוא בריך קודשא

כהשראה דינמית וגמישה התלויה ביכולת דביקות הזוהר מתאר את ה". 269דחכמתא ברוחא

 – 'משליך זאת על עבודת ה ט"הבעש .המשתנה מאדם לאדםההשערה והדביקות ברוח החכמה 

זוהי עבודה .  בכללים והדרכות ברורותלקבעההעלאת המחשבות היא פעילות מורכבת וקשה 

 זוהי . באותו הרגע הרוחניתומשתנה מאדם לאדם ומזמן לזמן בהתאם ליכולתה, דינמית מאד

מעמידים רף גבוה ומצפים מהאדם לנסות ולקשט את , לעומתםבית הלל . עמדתם של בית שמאי

לחתור לזיהוי הנוכחות , כלומר .'בגדי צואין וליכלוכין'ולהסיר ממנה , הכלה גם בזמן הגלות

  . ובסיטואציות מורכבותהאלוהית גם במחוזות רחוקים

  

ן שהשם יתברך מלא כל הארץ כבודו בכל תנועה בידיעת האדם שידע ומאמי. קיד

דע את אלהי 'והוא בחינת ' ומחשבה והכל ממנו יתברך אז יתפרדו כל פעלי און וכו

  .271 גם כן בענין זהששמעתי ממורי 270'אביך

העלאה '. כרוכה במודעות לנוכחות האלוהית החובקת כל' ןופועלי האו'היכולת להפריד את , שוב

 התפיסה שום שליהיא י, לשיטת בית שמאי ט"הבעש של רפרטציהאינטשהיא ה', בדרך כלל

  .  הדתית החסידית בתחום הפרקסיסהאימננטי

. ט"הבעש של  אל משל המחיצות המפורסםהתייחסמבלי לאת הדיון בנושא זה לא ניתן לחתום 

דגל מחנה ' בספרו –ליקוב אפרים מסד'  ר–על ידי נכדו  ט"הבעשהמשל הובא משמו של 

משל נתפס כביטוי החסידי העז ביותר לתפיסה האימננטית בספרות המחקר ה .272'אפרים

                                                 
) ב"ל תהלים (מצוא לעת אליך חסיד כל יתפלל זאת על" :א"דף צח ע, פרשת אחרי מות, יוסף יעקב תולדותראו  267

 זה נזדמן ולו בשכינה שהוא להבין לב יתן עליו דעדו הרפתקאות כל מן אותו מצא אשר שלו הצטרכות כל לומר רצה

 עולם בענייני או רךיתב השם בעבודת בין התחתונה במדרגה האדם וכאשר ...זאת הנקרא השכינה עבור שיתפלל כדי

 ".השכינה מדרגת הוא זאת כי שידע השלם לאדם היעוצה עצה, וכיוצא בעסקיו הזה
  .י, משלי  לא 268
 .ב"ע קגדף  ,וירא פרשת ,א כרך ,זוהר 269
 .ט, כח, דברי הימים א 270
  .ב"דף פו ע, צפנת פענח 271
: 151 - 150' עמ', קומי אורי'ה "ד', כי תבוא' הפטרת ,דגל מחנה אפריםלהלן הנוסח המלא של המשל כפי שמובא ב 272

ה למלך שעשה מחיצות רבות באחיזת עינים זו לפנים מזו וגם סיבוב מן כותל וכותל "ז זללה"כי שמעתי משל מאא"
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  .'273אחיזת עיניים' המחיצות כולן הן כלשכן בנמשל מבואר ש, ט"הבעשהקיצונית של 

ואין בדעתי להרחיב בה ,  כבר נדונה רבות במחקר של החסידותסוגית התפיסה האימננטית

                                                                                                                                            
נהרות וגם חיילות רבים מבוהלים וגם דובים ואריות ושאר חיות מבוהלים בכדי שיראו מגשת אליו ולא כל הרוצה 

 והמלך הוא נורא ומלכותו בכל משלה ואור פני המלך מאיר בכל העולמות וכבודו מלא את ,ליטול את השם יבא ויטול

וכרוזים יוצאים כל מי שיבא אל , הארץ רק הכותלים והסובבים הם המסתירים את פני המלך והוא באחיזת עינים

שבא לחומה ראשונה המלך יתן לו המלך עושר וכבוד ויהיה שר אצלו עומד בהיכלו ומי הוא שאינו רוצה בזה רק כ

ורואה כמה ארכה וגבהה ושאר דברים המבהילים לבבות בני אדם נסוג לבבו אחור ויש מהם שהולך כמה חומות זו 

לפנים מזו ושם יש שרים נכבדים ממונים מאת המלך מפזרים ממון רב לבא לפנים מן החומות ולפעמים אחרי רואו 

נסוג אחור אף על פי שראה כבר שהלך כמה חומות ונהרות ואין שם שיש לו כל הון יקר וכבר מצא ידו ואוצרות ממון 

פגע רע ואין מים ואין חומה מכל מקום אחר אשר כל חומה וחומה גבוהה ורחבה מראשונה ואיומה כדי להבהיל יותר 

ו אבל לבן המלך אשר מעיו המו אל אביו וגם רחמי אב על הבן לקרב אותו לאור פני, שלא יקרב מי שירצה אל המלך

אשר באור פני מלך חיים נצחיים תמיד ומאור פני המלך מי שזוכה לראותו אזי זיו פניו מבהיקים ומאירים בכל 

העולם וממנו יגורו כל יושבי תבל ושוכני ארץ כמו בפני המלך בעצמו ורשות בידו להמית ולהחיות לאסור מלכיהם 

וכשבא לחומות , י בן המלך כח האב בבנו בחכמהבזיקים ולפתוח ולהוציא אסורים חפשי בכח אור פני המלך ובודא

ולנהרות וחילות ודובים וכל המבהילים ומסתירים את פני המלך תמה עצמו למאוד מה זה מלך רחמן כמותך כרחם 

 אלי אלי למה עזבתני ובכח לבבו הבוער והנשבר אנה אני בא וצועקאב על בנים תסתיר עצמך בהסתרות כאלו ואני 

צמו ודוחק עצמו בכח לדלג על החומות ונהרות ומפזר כל הונו לחיילות הסובבים שמה ובראות לבא אל אביו מוסר ע

אביו געגועיו ומסירות נפשו ושועתו עלתה באזני אביו המלך והסיר האחיזות עינים הללו וירא אין שום חומה ולא 

לבושי יקר וכל מיני מזמרים שום מסך מבדיל רק ארץ מישור וגנות ופרדיסים והכלי עונג ומשרתי המלך עומדים ב

וירא ויפול על פניו ויאמר אהה אדוני המלך אבי ומלכי , עומדים והמלך יושב על כסא מלכותו והארץ האירה מכבודו

מחיילותיך ומחומותיך ושאר דברים המבהילים  פניך הייתי נבהל מה זאת ומה זה אשר הסתרת פניך ממני הסתרת

 קום בני חביבי ויושט לו את שרביט הזהב אשר בידו ויחזקהו וילבישהו הודו ויאמר המלך, אותי וכמעט אשר אבדתי

ואורו ולבושו וכתרו נתן בראשו ויאמר לו לא למענך ועליך עשיתי את כל זאת רק למען נסותך ולדעת את אשר בלבבך 

רים ולבושי תלביש יראתך ואהבתך אלי ועתה בני אהובי עבור בכל העולם והנה מהודי נתתי עליך ואורי על פניך מאי

והסתרות והפחדים הכל אשר ראית המה שלא יקרבו אלי , וכתר יתן בראשך למען דעת כל עמי הארץ כי בני אתה

שונאיך אשר אינם רוצים בטובתך והמגדילים עליך והמלשינים עליך ואינם רוצים במלכותך והמה רוצים לירש את 

כון בידם לכן אם יבואו לפני ילשינו עליך במעשים הכעורים מלכותך כי יודעים הם כל זמן שאתה חי מלכותם לא י

אשר הלכת עמהם ואחרי עצתם בבית המשתה וכמעט היית בכל רע לולא שמעתי עד כה לעצתם הרעה להדיחך ממני 

והם ישלטו במלכותי ועתה בני אל תירא ואל תיחת כי אורך אורי ומלכותי בכל משלה לך היא ולך ישתחוו כולם אחרי 

לי ואחרי ראותי געגועיך אלו והם לא יבואו לפני לראות את אור פני כי לא יוכלו מפני גודל המחיצות שובך א

והסביבים והפחדים המבהילים וכטוב בעיניך תעשה מהם כל גוי וממלכה אשר לא יעבדוך וצרת עד רדתה והנמשל 

כי הנה ', מש כדי שעליך יזרח כבוד הוזהו קומי אורי כי בא אורך פירוש לשון הסתלקות האור כמו כי בא הש, מובן

החושך יכסה ארץ וערפל לאומים כי החשך והמסכים המבדילים יפלו על הבאים ללחום עמך אבל מי שיודע שכל 

ה אחר "הדברים המסתירים את פני המלך אין זה הסתרה כי מלא כל הארץ כבודו וצועק בלב נשבר אל אביו זה הקב

 בחסדו ברא את כל העולם ורוצה שיכירו את אלוהותו ויודע שנשמתו נחצבה ממשאשר הוא יודע כי מלך רחמן הוא ו

אם כן למה הוא מסתיר את עצמו ומשבר את לבבו ' ויפח באפיו נשמת חיים וכלום אדם נופח וכוממנו כמו שנאמר 

ינו והנה אור הרם ומתודה על חטאיו וצועק ובוכה ועל ידי זה נשברו החומות של שקרים המבדילים בינינו לבין אלה

פני המלך עלינו ויסר מעלינו עון וילבש אותנו מחלצות וישם את צניף הטהור על ראשינו שהם מוחין עלאין של חיים 

כי באור פניך נתת לנו תורת חיים וכח  הקדושה כמו שאומרים נצחיים ומהודו ואורו נמשך עלינו זהו אור התורה

ה מחיה "ה מה הקב" שצדיקים דומים להקבס" שאיתא בשת כמווהיכולת בידינו לעשות ולמלוך ולהמית ולהחיו

  ...".'מתים וכו
 ].שם" [בכדי שיראו מגשת אליו"מטרתה של אחיזת העיניים היא  273
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 משל זה תהמקשר  חסידית אחתנטרפרטציהאיראוי להזכיר ,  מכל מקום.274במסגרת חיבור זה

, אניהודה יחיאל ספרין מקומריצחק אייזיק ' ר לאוצר החייםבספר  .מחשבות הזרותלסוגית ה

אור הנמשל הוא נוקט בבי .275דימויים מיתיים עזיםב הרוויה, מציע המחבר גירסה חדשה למשל

  :בפרשנות אימננטית מובהקת

כשידע אדם באמונה שלימה באמת שכל כי באמת , ובאמת הכל הוא אחיזת עינים

 ...ות נבראו מעצמותו יתברך כהדין קמצא דלבושיה מיניה וביהמהמלאכים וכל העול

והענין כי האדם מחויב להאמין ולידע ידיעה ברורה כי מלא כל הארץ כבודו ולית אתר 

ו פנוי מיניה וכל המחשבות והסתרות וכתלים הבאין ומכסין על השכל יש גם בהם מציאות

כולם באים , העוליןוכל המחשבות והסתרות , וכל מחשבה הוא קומה שלימה, יתברך

ואם אינו מאמין בזה הוא מקצר באמונת מציאת השם יתברך ,  ואותםשיתקן את עצמו

  .ונשאר בחושך

אלופו של 'ההכרה בכך שעל פניו נראה ש .276גם לבושיו הם חלק מגופו, חגב זה – 'הדין קמצא'

 תופס אותה א ספרין"אך הרי . השמורה ליחידי סגולהעליונההיא תודעה ' עה הוא בכל תנועולם

אינו מאמין בזה הוא מקצר באמונת מציאת השם " עד כדי כך שמי ש,כבסיס תיאולוגי יסודי

  ". יתברך ונשאר בחושך

  במשל כמניעות החוסמות את בןאוצרות הנתפסים, שמבזבזים השומריםהאוצרות מה עניינם של 

הכתלים והשומרים " הראשונה היא ש:  מציע שתי הבנותמקומרנאא "הרי? גיע לאביוהמלך מלה

כלומר , "277יות והתרחקות מן המלךושולחין מחשבות רעות קוש, ני מלךמסתירים אור פ

ת ומייחסת א, נוצר חסד הבנה מפתיעה אחרת מופיעה בספרו .שהמניעות הן המחשבות הזרות

הצמידות והענקת הערך  .מקנות הערכה חברתית לנושאםנמוכות ה להשגות מיסטיות המחסומים

  :טוטאליתמלאה ומיסטית דביקות  מהמתפלל לפתח להשגות אלו מונעת

והוא כינוי למדרגות רבות , ובין חומה לחומה יש שרים רבים מפזרים ממון ועושר הרבה

ו ולפעמים שוטה זה אחר שמצאה יד, רוח הקודש ושאר מדרגות לפעול ישועות על ישראל

כי מחמת שכל חומה וחומה שהוא , עומד במקומו בזה ואינו הולך לפני המלך, כל הון יקר

אבל , כדי להבהיל יותר שלא יקרב מי שירצה אל המלך, פנימי יותר הוא מאויים ביותר

ומסכן נפשו בכמה צרות , כי לבו הומה לראות פני המלך, אוהב המלך באמת מניח כל זה

כי כל , ואינו לוקח שוחד מדרגות ופעולות וישועות, כל החומותונכנס לפנים מן , ויסורים

                                                 
על משל המחיצות . 17 – 15' עמ ,"בין אימננציה להתנהגות דתית", לעת עתה ראו סקירה מקיפה אצל קויפמן 274

 .36 – 27' עמ ,סוד הדעת, לדרברג; 304 – 297' עמ, המיסתורין של הארץ, רןקו; 71 – 62' עמ, ופרשנויותיו ראו שם
  .פגהערה ,  פרשת נח,מקור מים חיים מובא ב– ד"ג שס" שסות מצו, נשארשת פ,אוצר החיים 275
  . הוא חלק בלתי נפרד מגופו, החיצוני שלו' לבוש'ה, ששריונו, ניתן אולי להציע דוגמא מוחשית יותר מהצב 276
  .שם, נה אפריםדגל מח 277
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  :278זה כלא נחשב אצלו אלא לבא באמת לפני המלך

מיסטי העלאת המחשבות היא חלק מהחתירה לאיחוד אם נחבר בין המסורות נוכל להסיק ש

  :אוצר החייםתכלית זו עולה גם מסיכום דבריו ב. unio mystica[279 [טוטאלי

 ועל ידי גודל הכנעה ...נו רוצה בשום דבר אלא לעשות נחת רוח לאביואבל בן המלך שאי

שהרי כולם לא , ומשתף עצמו עם כל הנבראים, לבדו' בלתי לה, שמכניע את עצמו כאין

ואין בו שום התנשאות על שום דבר אלא שיעשה רצון אביו , נבראו אלא לעשות רצון אביו

תיכף יש , ה זאת אם הוא בלב אמת לאמתוהכנע אז על ידי, כמו התולעת הנגרר על הארץ

,  ועל ידי הבדלה הזה בא להמתקה אמיתית...ובדלים ממנו כל המסכים והחומות, הבדלה

  .עד שנפשו נכללת באור אין סוף שבתוך ההיכלות ואותיות

   המחשבות כביטוי לכוחות הנפש–' המה כחותיו ממש אשר באים אליו לתקנםכי '

ר זירא כל האומר שמע שמע משתקין אותו "אס "ה ביאור ש"השמעתי בשם מורי זל. קטז

אמר ליה חברותא כלפי שמיא ' פ לאביי דלמא מעיקרא לא איכוין דעתיה וכו"אמר ליה ר

, מי איכא אי לא כוון דעתיה מעיקרא מחינן ליה במרזפתא דנפחא עד דמכוון דעתיה

מעיקרא לא ה דאכתי הקושיא במקומה עומדת מכל מקום דלמא "והקשה מורי זלה

זירא דווקא ' ועוד קשה למה נקט ר', וכו, איכוין והשתא בא לצאת ידי שמים ולכוון

וביאר מה הוא , ולא פסוק אחר בקריאת שמע או כיוצא' פעמים וכו' האומר שמע שמע ב

והענין כי האדם מחוייב להאמין כי מלא כל הארץ כבודו , ענין קבלת עול מלכות שמים

של האדם יש בו מציאותו יתברך וכל מחשבה יניה וכל המחשבות  אתר פנוי מיתברך לית

 איזה מחשבה תפילהוכאשר יעלה במחשבתו של אדם בעת עסקו ב, הוא קומה שלימה

ואם אינו מאמין בזה אין זה קבלת עול , אל האדם לתקנה ולהעלותה רעה וזרה היא באה

' מר שמע שמע וכוובזה מובן האו' ו במציאותו ית"כי מקצר ח, מלכות שמים שלימה

דהיינו שהיה לו , וצריך לומר כי מעיקרא לא איכוון דעתיה, וקשה למה אמר שני פעמים

אמנם אם ידע ששם גם כן הוא מציאות השם יתברך לא היה צריך , איזה מחשבה זרה

והכוונה כי , ס מחינן ליה במרזפתא דנפחא"וזהו צחות לשון הש, לומר שני פעמים שמע

ולמה , מכה את האדם כמו במרזפתא דנפחא כדי לתקנו ולהעלותוהמחשבה עצמה הוא 

 מציאות השם םו בפעם ראשון לא היה ש"הוא חוזר פעם שנית לומר שמע כאילו ח

ולכך אמר , ונמצא הוא מקצר במציאותו יתברך ובקבלת עול מלכות שמים, יתברך

  :ח"משתקין אותו ודפח

                                                 
   . עב-עא ' עמ, אות ז,  פרק ה,נוצר חסד 278
 .התייחסות לתכלית מיסטית זו, בפרק על התפלה בדביקות, ראו לעיל 279
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, מהיכן נפיק רוחיה) ח שמת בקליפתוי אפרו"פירש( רצוצא דמיית ס" פי זה ביאר שועל

 ,ס דברכות פרק הרואה"שואמר על פי , ס זה צריך ביאור"וש, ומשני מהיכא דעייל נפיק

שאין לך מחשבה , והענין, תפילהכי בחינת ביצה מראה בחינת ה'  ביצים בחלום כוהרואה

נה אף מחשבה רעה וזרה שבאה אל האדם היא באה כדי לתק, שלא יהא בה קומה שלימה

אז הוי כאילו דוחה והורג קומה , ואם האדם דוחה המחשבה ההיא ממנו, ל"ולהעלותא כנ

ואם נפשך לומר במה אדע איזה , אמנם לפעמים יש מחשבה שצריך לדחותה, שלימה

יתבונן האדם אם בשעה שבאה המחשבה זרה , מחשבה לדחותה ואיזה לקרבה ולהעלותה

ואם לא יעלה ,  יראה לקרבה ולהעלותהמיד עלה במחשבתו במה לתקנה ולהעלותה אז

, אז מסתמא באה לבטל את האדם בתפלתו ולבלבל מחשבתו, מיד במחשבתו במה לתקנה

ובזה יובן רצוצא דמיית ' ואז יש רשות לדחות המחשבה ההוא כי הבא להורגך השכם כו

דהיינו , דמיית,  שנקרא ביצהתפילהכלומר המחשבה שבאה בשעת ה, מהיכן נפיק רוחיה

היכי נפיק רוחיה כלומר האיך הוא ממית ודוחה  הוחה אותה המחשבה וממית אותשד

, כמו שעלה המחשבה לבלבל את האדם ולדחותו, ומשני מהיכי דעל נפיק, קומה שלימה

שיש רשות לאדם לדחות את המחשבה ולהוציא אותה וזהו שאמר מהיכא דעל , כך נפיק

  :ח"נפיק ודפח

 בלא תפילהה אם אמר כמה תבות בקריאת שמע וב"ופעם אחת שאל השואל למורי זלה

ואמר בזה הלשון הלא ידוע ומפורסם , כוונה אם רשאי לחזור פעם שנית ולאומרם בכוונה

אפילו מחשבה חיצונית שם יש גם כן , שאין לך שום דבר שלא יהיה בו מציאות השם

 במחשבה  בלא כוונה רקתפילהואם כן אם אמר כמה תבות של , ניצוצות קדושות כנודע

ואם יחזור ויאמר , אם כן באה אותה המחשבה להוציא ממנה ניצוצות כנודע, חיצוניית

פעם שנית אז הוא מורה שפעם הראשון לא היה שם שום מציאות השם והוא מקצר 

רק יהרהר במחשבה ובכוונה אותן ', גלל כן אל יאמר פעם בב, במציאות השם יתברך

  .280ח"ה ודפח"י בשם מורי זלהכל זה שמעת, התיבות שאמר בלא כוונה

 ביותר את אחד הניסוחים העזיםאנו פוגשים , העוסקת בביאור שתי סוגיות תלמודיות, סקה זויבפ

, הוא במסכת ברכות ט"הבעשהסוגיה בה דן מקורה של . המחשבות העלאת  בסוגיתט"הבעששל 

  :  הפסוק הראשון של קריאת שמעוהיא עוסקת במי שחוזר בתפילתו פעמיים על

 מודים כאומר - שמע שמע האומר כל, זירא רבי אמר :אותו משתקין - מודים מודים

 כוון ולבסוף, דעתיה כוון לא מעיקרא ודילמא: לאביי פפא רב ליה אמר .... דמי מודים

 מחינן - מעיקרא דעתיה כוון לא אי? איכא מי שמיא כלפי חברותא :ליה אמר -? דעתיה

  . 281תיהדע דמכוין עד דנפחא במרזפתא ליה

                                                 
  .ב"נג ע, ב"דפים ג ע, בן פורת יוסף 280
  .ב" עלגדף  ,ברכות מסכת 281
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ברכת כפי שקובעת המשנה ביחס לחוזר פעמיים על , מתפלל זה  יש להשתיקזירא קובע כי' ר

 –כלומר , "רשויות כשתי דמחזי": י"הטעם המבואר בפירוש רש. רה בתפלת שמונה עש'מודים'

רב פפא .  ומעים עשויים לחשוד בו במינות והש,אל שתי רשויות אלוהיות שונותנראה שהוא פונה 

שמא הוא , שתי רשויותמניין שהמתפלל חזר על הפסוק בשל רצונו לפנות אל : על קביעה זומקשה 

?   בכדי לשוב ולכוון כהלכהשונה הוא שכח לכוון וחזרתו היא בפעם הרא:חוזר מטעם טכני פשוט

תפלל נהג  המ–כלומר , "חברותא כלפי שמיא"התנהגות זו היא בבחינת : תשובתו של אביי

 הגות זו היאנהתגובה ההולמת הת.  ובחוסר רגישות בגסות– קרובם חבר באלוהיו כמנהגו ע

  . אותו עם קורנס הנפחים נכה–" מחינן ליה במרזפתא דנפחא"ש

סוף : שכן השאלה עודנה עומדת במקומה, תתשובתו של אביי אינה מובנ: ט"הבעשוכאן שואל 

הבעיה מחריפה . לכוון כראויעל מנת סוף המתפלל לא כיוון בפעם הראשונה והוא מעוניין לחזור 

 –פסוק העוסק באחד היסודות החשובים בדת ישראל , מדובר בפסוק הראשון של קריאת שמעכש

   . קבלת עול מלכות שמים

כי האדם מחוייב ": בביאור ענינה של קבלת עול מלכות שמים ט"הבעשבפתרון הסוגיה עוסק 

ניה וכל המחשבות של האדם יש בו להאמין כי מלא כל הארץ כבודו יתברך לית אתר פנוי מי

קבלת עול מלכות שמיים היא הפנמת הנוכחות האלוהית הטוטאלית , כלומר". מציאותו יתברך

נוכחות זו אינה מוגבלת לתחום הקדושה או הטוב . ם של כל נברא וכל מציאותהעומדת בתשתית

   .קדושה סמויההם נושאים , אי לכך. גם הקליפה או והמחשבה הזרה ספוגים ממנה, הגלויים

ומהיגדים המעודדים וריאציות שונות של , רחוק מההקצנה השבתאית של רעיון זה ט"הבעש

 להוביל את ה במחשבה הזרה אמור הטמונההכרת הקדושהש מודגש כאן". צווה הבאה בעבירהמ"

שמיים גורמת לאדם לראות בהופעת קבלת עול מלכות , על דרך זו". לתקנה ולהעלותה"האדם 

  .וי של השגחה פרטית ששלחה אליו מחשבה זו על מנת לתקנה ולהעלותההזרה ביטהמחשבה 

עולה מחשבה זרה , בקריאת שמע, בשיאה של התפילה: מציע פרשנות מרתקת לסוגיה ט"הבעש

אל המתפלל ' קוראת', האנשה סמליתהעוברת בדרוש זה , מחשבה זו. בדעתו של המתפלל

בתוכן האלוהי ותו ממנה היא חוסר מוכנות להכיר התעלמ.  יתקן ויעלה אותה:יחס אליהישית

כי מקצר חס ושלום במציאותו  ":קבלת עול מלכות שמייםפגם במהלך המתפרש כ, השבוי בה

אם יראתו של המתפלל היתה שלמה הוא לא היה מנסה : חריף ט"הבעשהניתוח של ". יתברך

ה מכיר באחריותו הוא הי. נקיה וסטריליתלברוח מן המחשבה הזרה אל עולם של קדושה 

  . בהי המחשבה והאיכות הרוחנית הטמונההמוסרית כלפ

המזכירה את  ,ינת ביותריבדרך מענ ט"הבעשמפרש " מחינן ליה במרזפתא דנפחא"את הביטוי 

גם פה המהלכים מתוארים , בדומה לפרשנות שהצענו שם. 282ם את המתפלל בכל היכלהדין שדני

, עולים מקרקעית הנפשמנסה להימלט מן התכנים ההמתפלל . תוך עולמו הפנימי בכמתרחשים

                                                 
 .54-55' עמ, ראו לעיל  282
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. ה סטרילית שאליו יד הקליפות אינה מגעתר עולם של דביקות מוחלטת ושל קדושוצהוא מנסה לי

 ן אינ,קים הנמוכים שאינם מבוררים בנפשוהחל שהן, המחשבות שלו:  המיסטי נתקעהמהלך

 " עצמה הוא מכה את האדםהמחשבה... מחינן ליה במרזפתא דנפחא ". לו להימלטותמאפשר

  .תוכן הנפשי שבה אליה ומבלי לעסוק בסובלימציה של ההתייחסואינה מאפשרת לו לעלות מבלי ל

אמר " ":מחינן לי במרזפתא נפחא"ט לביטוי "מסורת חסידית נוספת מביאה פירוש אחר מהבעש

וות הזה ניתן את המ. 283" שהוא מיתת הנפש'מחינן ליה במרזפתא דנפחא'מ על גמרא "ש נבג"הריב

את החיות ' ממית' וןשהאדם מתעלם מה' חשות'לזהות עם המצוקה של המחשבות הזרות ה

שבבריחתו אל מחוזות  , עם האדם עצמואפשרות נוספת היא לזהות את המוות. ןהטמונה בה

   .לדעת חלקים מכוחות נפשומיסטיים עלומים הוא מאבד 

  .כול לברוח מעצמוהאדם אינו י: היא חד משמעית ט"הבעשהמסקנה של 

רצותא : "284בפירושו לסוגיה נוספת ממסכת בכורות ט"הבעשאת התפיסה הרדיקלית הזו ממתן 

 אפרוח שמת :בדיאלוג המוזר הזה שואל המקשן". מהיכא דעייל נפיק? דמית מהיכא נפיק רוחיה

,  מהמקום שבו היא נכנסה–התשובה ? שהרי קליפת הביצה אטומה, בקליפתו מהיכן יוצאת רוחו

  .משם תצא

: המימרא במסכת ברכות הקובעת לאור של הביצה תח את המשמעות הסמליתמנ ט"הבעש

מימרא זו יוצרת קשר בין . 285"בקשתו נעשית -  נשתברו, בקשתו תלויה - בחלום ביצים רואהה"

האדם רואה ביצים  לידי ביטוי בחלום בו ה של התפילה בא שכן האפקטיביות,תפילההביצה וה

 דומה 'ביצה' בארמית בבלית ',ביעתא'דומה ל' ביעא': יש גם קשר לשוני. ותשלמות או שבור

  .'תפילה'ל

 וגרם ןהמתפלל דחה אות. מחשבות זרות תפילה שהתעוררו בה מסמלאפרוח שמת בקליפתו 

הריגת האפרוח היא אמנם : וכאן בא החידוש. 'מתו בתוך הקליפה 'ן שכוחות החיים שבהבעקיפין

 מחשבה שצריך יש'שכן לעיתים ,  פעולה בלתי נמנעת מסוימים זוהיאך במצבים, אקט שלילי

 אם הוא מצליח למצוא –רגע שבו עלתה המחשבה במצבו של האדם ב הפרמטר נעוץ. 'לדחותה

 לו יו לעסוק בהעלאתה של המחשבה ואל מוטל על, הקדוש שבה ולהזדהות עימושורשמייד את ה

, ה של המחשבה בקדושהשורשלזהות מייד את במדה ואין הוא מצליח , מאידך. להתעלם ממנה

ואז יש רשות ' ,וני שלהשקיעה בביטוי החיצהתבוססות והרי שהוא נמצא בסכנה חמורה של 

  . ' להורגולדחות המחשבה ההוא כי הבא להורגך השכם

כמו שעלה "היא מומשלת לאויב הבא להרוג ו. מסוכנתהיא זרה שאינה מצליחה לעלות שבה מח

  .למתפלל לדחותה יש רשות ,בתשובת המשקל, כך" ת האדם ולדחותוהמחשבה לבלבל א

מאחר : מהתובנות הללו ט"הבעש ון שבדרוש מגבש מסקנה הלכתית שאותה העלההחלק האחר

                                                 
 .ב"דף כה ע,  פרשת משפטים,קול אריה 283
 .ב"ח עדף , מסכת בכורות 284
 .א"דף נז ע, מסכת ברכות 285
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 הרי שכל מחשבה ,"אפילו מחשבה חיצונית, מציאות השםאין לך שום דבר שלא יהיה בו "ו

. "להוציא ממנה ניצוצות כנודע"שו של המתפלל באה בכוונה והשגחה ומחשבה שעלתה ברא

מתכחש לנוכחות האלוהית שנכחה , מתפלל החוזר על פסוקים על מנת לאומרם שוב בכוונה

 ,אמנם. לכן אין לחזור פעמיים על פסוקים מהתפילה. במחשבות הזרות שהיו בקריאה הראשונה

  שמותרובעממתן אותה וק ט"הבעשולכן , קביעה זו קשה למתפללים המתאמצים לכוון בתפילתם

  .286אך ללא הגייתם בשפתיים, הר בפסוקים ובמשמעותםלשוב ולהר

  פסיכותרפיה מיסטית יהודית

ל כל "ל על מאמר רבותינו ז"מובא בספרים בשם הרב הקדוש הבעל שם טוב ז. קיח

שכתבו  עיין שם מה, מחינן ליה במרזפתא דנפחא עד שיכוון דעתו' האומר שמע וכופלו וכו

או , תפילהכי ענין המחשבות זרות הבאים בתוך ה,  ושורש הדברים,בשם קדשו באריכות

הוא אותם הניצוצות קדושים אשר נפלו על ידי אותו האיש בעצמו בתוך , בעסקו בתורה

י חטאו של אדם הראשון אשר כל נשמות "או ע, או בגלגול זה או בגלגול הקודם, הקליפות

, אל לתקן הניצוצות המגיע על חלקוולזה מגיע על כל אחד מישר, ישראל היו נכללים בו

 ורוצה לדבק את עצמו בהקדושה אז באים אותם תפילהולזה כאשר האדם עומד ב

, ל בזה הלשון"מפי קדשו זואני בעצמי שמעתי ', הניצוצות גם כן אליו כדי לתקנם וכו

כי המה , תפילה להתחכם הרבה בענין המחשבות זרות אשר באים לאדם בעמדו בצריך

  :287ש אשר באים אליו לתקנםכחותיו ממ

בתורת  ט"הבעשאת המסר המרכזי של , אולי יותר מכל מקור אחר, פיסקה חשובה זו מתמצתת

בין שני מקורות זה תיוצר כאן סינ, ט"הבעשתלמיד , דאלינאממשה ' ר. העלאת המחשבות הזרות

 בביוגרפיה האישית של אפשרות אחת היא לחפש את מקורן. רותמחשבות הזאפשריים ל

 המאורעות שהטביעו עסקיו וכל, מהלכיו, ריותמשאו ומתנו עם הב, ויות החולין שלווח: המתפלל

שעת התפילה מנקזת אליה את ,  התפילה עם כל המטען הזהלהמתפלל מגיע א. חותמםבו את 

  . חשבות הזרותדרך המ לתוכהוהחולין פורץ , חיי החוליןהמתח שבין חיי הקדושה לבין 

לא בביוגרפיה אך , בעולמו של המתפללי המחשבות שורשהמשיך לחפש את אפשרות נוספת היא ל

תפיסה זו יכולה להסביר את נוכחותן של . באירועים שהוא חווה בגילגולים קודמיםהאישית אלא 

                                                 
ומצביעה כנראה על החשיבות העצומה , ט"הבעשהגלישה אל התחום ההלכתי היא נדירה ביותר במשנת  286

ההלכה קובעת כי העדר הכוונה פוסל רק בפסוק הראשון של קריאת . ראה בהעלאת המחשבות הזרות ט"הבעשש

בתפלת שמונה עשרה הכוונה מעכבת . 'קדק באותיותיה יצאקרא ולא ד'ש, יהודה' ובשאר הפסוקים נקבע כר, שמע

לא , מכל מקום". האידנא אין חוזרים בשביל חסרון כוונה"א גם בהם "ולדעת הרמ, בשלוש הברכות הראשונות בלבד

, ושם ; ס סימן, חיים אורח ,לחן ערוךשו ראו. מצינו בהלכה איסור לחזור ולקרוא קטעים שבהם המתפלל לא התכוון

 .אסימן ק
 . 'אמנם'ה "ד, ו' עמ, פרשת לך לך, דברי משה, מדאלינאמשה ' ר 287
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  .בתפילתו של צדיק פרוש שמגעו עם העולם מצטמצם למינימום הזרות המחשבות

ם הזרות כתוצאה של תהליכים קוסמייאת המחשבות המגמה השניה עשויה להתרחב ולראות 

נתפסו כפועל יוצא של שבירת הכלים  הזרות המחשבות שראינו לעיל י"במסורת של רי. עולמיים

מזהה אותן פה מציע זוית דומה ו' דברי משה'בעל ה. ופיזור הניצוצות האלוהיים במרחב הקליפות

   .'אשר כל נשמות ישראל היו כלולות בו'עם חטאו של אדם הראשון 

המציאות הנפשית היא מורכבת :  שהוא מציע אינו רואה סתירה בין הפרדיגמותדאלינאמשה מ' ר

ם אצל אותו יתכן שג. ולא מן הנמנע שלמחשבות הזרות קיימים מקורות שונים ומגוונים, למדי

 ממקורות חיצוניים ות נובען אל ההיסטוריה האישית וחלקותחלק מהמחשבות קשור עצמואדם 

  .ולמיים כללייםומתהליכים ע

הללו נתפסות .  המחשבות העמוק של המתפלל אלהקשר החשובה בפיסקה זו היא הנקודה

נוקב פיסקה זו מתמצית בביטוי ". אותם הניצוצות קדושים אשר נפלו על ידי אותו האיש בעצמו"כ

כי המה  תפילהצריך להתחכם הרבה בענין המחשבות זרות אשר באים לאדם בעמדו ב: "עזו

 האדם אינו יכול לברוח :שוב חוזרת התובנה החריפה". ממש אשר באים אליו לתקנםכחותיו 

  .עולמו הפנימיאינו יכול להתכחש אל מעצמו ו

' נפש הבהמית'ל' הנפש האלוהית'יוצא חוצץ כנגד המגמה המיסטית המנתקת בין  ט"הבעש

בי שבו הגוף והנפש הוא שואף לכונן תהליך רוחני אינטגרטי]. דית" החבטרמינולוגיהבהשאלה מה[

האדם נדרש .  עם חוויות החוליןאינטראקציהושאיפות הקדושה המופשטות יוצרות , משולבים

  . 'נמוכות'כולל אלו הנתפסות בעיניו כ, להגיע אל תודעת הדביקות עם כל הקומות הכלולות בו

 זהשכו ,יהםולהתכחש אלמרכיבי החולין שבאישיות   אתדי עשויה לנטושהעפלה רוחנית מהירה מ

תנועת האיזון מתבטאת בכך שהאדם . קוטבי החותר להשבת האיזוןמתעורר בנפש ווקטור קורה 

.  אליו ולהעלותוהתייחסונדרש ל', איד'אל ה, נזרק בחזרה אל עולם החוויות של קרקעית הנפש

ולהתמקד את  מהאדם לפצל את עצמו תמונע, "288ותשלך אמת ארצה "בבחינת, זריקה זו

  הדמיונית המיסטיתהשלמות.  החלקים הנמוכים של האישיות תוך נטישתיםהתפקודים הגבוה

ההבנה היא כי . הבסיסקומת מ,  בצמיחה מלמטההאדם נתבע להתחיל את מסעו הרוחנימושלכת ו

 הכנעה הבדלה –ת מהלכי התיקון י דרך טרילוגי,סודית של אישיות החוליןרק סובלימציה י

  .ת המיסטים ולמצות את מהלך ההתקדשותשר למתפלל להשלירק היא תאפ, והמתקה

העמדת ההרמוניה , השאיפה לאינטגרציה בין כוחות הנפש, תשומת הלב אל החלקים הנמוכים

ת המחשבות  הופכים את תורת העלאהכל אל –שבין המרכיבים השונים שבאישיות כערך רוחני 

  .289 של פסיכותרפיה מיסטית יהודיתלביטוי ייחודי

                                                 
  .יב, דניאל  ח 288
 .219 – 212' עמ, קיום בסוד הצמצום, השוו רוטנברג 289



 94

  קונברסיה וסובלימציה

נן  אורכה וחשיבותה נתבומפאת. טיקה של העלאת המחשבה הזרההפיסקה הבאה עוסקת בפרק

  :בכל חלק מחלקיה בנפרד

וזהו שאמרו ,  בכל יום צריך כוונה אחרתתפילה ומפי ספרים דהקבלתי מרבותי. קכד

 הוא לברר ניצוצות תפילהדענין , וראיה מוכרחת לזה',  וכו'290אם יכול לחדש דבר' ס"בש

וזהו בסוד העלאת מיין נוקבין למלכות להזדווג אשה , יצוצות מאנין תביריןח נ"מרפ

והחכם , והעלאת הניצוצות הוא המחשבה העולה במחשבתו לאדם בשעת תפלתו, בבעלה

שהוא ניצוצות קדושות , לברר הפנימיות שבו, אשר עיניו בראשו יודע מן המחשבות זרות

בדרך משל שאם בא לו הרהורי תאוות ו, שנכנסו בתוך הקליפות ונעשו מחשבות זרות

ויבין שאם יש לה , 'חסד הוא' אשר יקח את אחותו וגו' מצד חסד כמו שנאמר נשים הוא

 ששם, בשורש של זה התענוגאם ידבק את עצמו , דוש שיש לוניצוץ אחד ק לזה תאוה מצד

, לושפיכות דמים שהוא קו שמא, ו"ז ח"וכן בהרהור עבו, הוא התענוג בלי קצבה וערך

והנה עינינו הרואות שזה אי אפשר שיהיה בכל , והמשכיל ידום, והאריכות בזה הוא סכנה

 שיתחדש בה לפי ראות עיניו תפילהגם ה, ואם כן, וםשלושיום הרהור אחד כמו תמול 

ולזה צריך דעת רחבה וכוונה גדולה שיהיה פיו ולבו ומחשבתו בהסכמה , בהרהורים שלו

, לשונו רגיל לדבר, וםשלושן אם מתפלל בקביעות כמו תמול ומה שאין כ, אחת שוין כנודע

בשם ירושלמי  291ולבו בל עמו וכמו שכתבו תוספות, והראש כורע במודים מעצמו

  :292מחזיקנא טיבותא לרישא דכשהגיע למודים כורע מעצמו

 לעובי הקורה ומתאר את התהליך שעובר המתפלל בהתמודדותו עם י"בפיסקה זו נכנס רי

 הזרות המחשבותהעלאת : את דבריו בהערה מתודולוגית עקרוניתהוא פותח . רותהמחשבות הז

כוונה . ..בכל יום"זוהי תפילה שדורשת . רות פשטניות שניתן לצמצמה להגדמקובעתאינה טכניקה 

העושה תפילתו : "שקבעאליעזר ' ם של רבה ורב יוסף לדבריו של רהוא מזכיר את פירוש. "אחרת

: תרוייהו דאמרי יוסף ורב בהר: "'תפלת קבע 'ים למונחמתייחסהם ". יםנקבע אין תפילתו תחנו

 המחשבותי מתבונן באמירה זו בהקשר של ההתמודדות עם "  רי."293דבר בה לחדש יכול שאינו כל

ערנית וגמישה והיא אינה יכולה להצטמצם ,  חייבת להיות קשובהןות אליההתייחס ה:הזרות

  .דפוסים שבלוניים קבועיםל

כפי שראינו כבר בדבריו , י את תורת העלאת הניצוצות" מזכיר רי הרקע למחשבות הזרותבהסבר

  .א ניגש לברר את מרכיביה ומהלכה של עבודה זולאחר מכן הו. במקומות נוספים

                                                 
 .ב"דף כט ע, מסכת ברכות 290
 .'ועיון'ה "ד' תוס, ב"דף טז ע, מסכת ראש השנה 291
 .קפאדף  ,תולדות יעקב יוסף 292
 .ב"ע כטדף  ,ברכות מסכת 293
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הזרימה הנפשית הפנימית שלה : שבה כמורכבת משני חלקים את המחתפס ט"הבעשמבאר ש י"רי

מציע מתרכז באבחנה שבין החלקים ו ט"הבעש. בתודעהני שלה והביטוי החיצו, )'הניצוץ הקדוש'(

  .תהליך מנטלי שבמרכזו אנליזה חריפה המנתקת בין השניים

ובדרך משל שאם בא לו הרהורי תאוות " :הדוגמא שהוא נותן עוסקת במחשבות מהתחום המיני

מורכבת  המחשבה האירוטית ולפיה, מציע כאן אבחנה יסודית ט"הבעש".  נשים הוא מצד חסד

התבוננות , אולם.  בעלת תוכן מיניהביטוי החיצוני שלה עוסק בפנטזיה או בתשוקה. שני חלקיםמ

שאיפה למגע ולקשר , התרחבות, דחף של התפשטות לזהות בה הבמניע הנפשי היסודי שלה עשוי

ל  בהזדהות שמקורו שביטוי עליון וקדושהיא , ט"הבעשטוען , נפשית הזוהתנועה ה. אינטימי קרוב

מתאפיינת אמנם ספירת החסד בעולם האצילות . תהאדם עם ספירת החסד האלוהינשמת 

המחשבה הזרה היא . שה אך פעילותה תחומה במרחב הקדו,בשאיפת התפשטות ונתינה אינסופית

חוסר יכולתו של האדם לשמור אך , המניע המקורי שלה טהור וחיובי, רוצה לומר. מחשבה נפולה

אנרגטית הגורמת לתנועה הנפשית להתלבש ' דליפה'בתחום הקדושה יוצר על ריכוז כוחות נפשו 

מתאר  ט"הבעשזוהי הסיבה לכך שבמקורות רבים .   מחשבת הניאוףבביטוי חיצוני קלוקל בדמות

אסמכתא .  שנפלו ממדרגתן וממצבן המקורי–קרי ', מחשבות נפולות' המחשבות הזרות כתא

: בפסוק מפרשת איסורי העריות בתורה ט"הבעשלקישור שבין מחשבת הניאוף לחסד מוצא 

 הוּא חֶסֶד עֶרְוָתוֹ אֶת תִרְאֶה וְהִיא עֶרְוָתָהּ אֶת וְרָאָה אִמּוֹ בַת אוֹ אָבִיו בַּת אֲחֹתוֹ אֶת יִקַּח אֲשֶׁר וְאִישׁ"

  " .294עַמָּם בְּנֵי לְעֵינֵי וְנִכְרְתוּ

המחשבה בפלישתה של יא  נקודת המוצא ה.חולל תהליך הפוךהעלאת המחשבה המתפלל מב

 שורשה להתבונן במחשבה ולאתר את ההמתפלל מנס. תודעה בשעת התפילהאל תוך ההזרה 

שתוכנו הוא אנליזה המפרידה בין ,  מאפשר מעבר לשלב הבאשורשזיהוי ה. הפנימי החיובי שלה

  . מקורי של המחשבה בעולם האצילותהתוכן הוממנו להזדהות והתעצמות עם ,  והביטוישורשה

 תהליך מוצלח של העלאת מחשבה יגרום לכך שבסופה של :י"בדוגמא הספציפית שמביא רי

 המתפלל במקום של דביקות מיסטית עליונה עם ספירת  יימצאההתמודדות עם מחשבת ניאוף

  .295החסד שבעולם האצילות

 של תהליך העלאת בתשתיתורומז ליסוד בסיסי נוסף העומד  ט"הבעשבהמשך הפיסקה 

 עיון מדוקדק ילמדנו כי .הוא הקשר שבין הדביקות האקסטטית להעלאת המחשבותו, המחשבות

  .בדרך הראויהיסוד זה מהווה תנאי הכרחי להעלאת המחשבות ולתיקונן 

תהליך : מעלה תמיהה בסיסית ט"הבעש התבוננות אפריורית במשנתו של –וכאן יש להקדים 

                                                 
 .כ יז, יקרא ו 294
 ,תולדות יעקב יוסףי ב"וכך כותב רי. תהליך דומה צריך לעבור המתפלל גם עם מחשבות מסוג אחר ומשורש אחר 295

 וכאשר שמעתי ממורי איך ...ואין מחשבה זרה של יום זה דומה למחשבה זרה של מחר:  "ב"דף רעה ע, פרשת ויקהל

 ואיש אשר יקח את בשורשן שהוא חסד בסודותם ולדבקן אם הוא הרהורי נשים יכוין להעל, לתקן מחשבות זרות

 ". בזהודי, ומחשבת עבודה זרה פגם בתפארת ישראל, חסד הוא' אחותו וגו
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אך בפרקטיקה של התפילה הרי ברגע ', יריעל הנ'העלאת המחשבות יכול להיראות חדשני ויצירתי 

שהאדם יחל להתעכב על הרהורי חטא העולים בדעתו קיים חשש לא מבוטל שהוא יזדהה איתם 

הרושם הנפשי של הרהורי הניאוף עשוי להיות חזק לאין ערוך מרושמן , סוף סוף. ויפול בקליפתם

  .   של המחשבות על ספירת החסד של עולם האצילות

ששם הוא התענוג ,  של זה התענוגשורשידבק עצמו ב: "י"זו יש לדייק בלשונו של רילפתרון בעיה 

תפילה , אציה של תפילה בדביקותוי מתאר פה סיט" מניסוח זה ברור כי רי".בלי קצבה וערך

דביקות בספירת החסד ,  כזותפילהב.  רגשיות עזותהמתאפיינת במתח מיסטי גבוה ובהתפרצויות

 זוהי דביקות אקסטטית טעונה תחום האינטלקטואלי העיוני הקר שכןת בדאצילות אינה נשאר

  .296הפיכת הלב,  דביקות זו עשויה לחולל במתפלל קונברסיה.הגורמת להתפעלות רגשית עזה

מדבר על  ט"הבעש. המחשבות העלאת  להוביל לתובנה חשובה ביותר בסוגיתנקודה זו עשויה

משרטט לנו את  והרקע של התפילה בדביקות, על תיקון והעלאה של המחשבה הזרה, סובלימציה

יוצא מהנחה שבסדר הדברים הרגיל  ט"הבעשש, נראה לומר. קווי המתאר של התהליך

 התפקוד הרוחני מתעמת תמיד עם .ת הגוף היא פרויקט מורכב מאד וקשהסובלימציה של כוחו

המתפלל , ת הדיןלעיל בסוגיכפי שראינו . רישומי החושים החיצוניים האחוזים בעולם החומרי

הללו מתגברים מפעם . יקות ובין רשמי החושים החיצונייםבין השאיפה לדבקבוע שרוי במתח 

זורקים לו מחשבה זרה וממילא הוא ': מחשבות זרות הקוטעות את הדביקותלפעם ומתפרצים כ

  .297'בחוץ

  מצוי של האישיות והנפש המסוגל לחולל סובלימציה יסודיתהמדיום היחידהה כי יז ט"הבעש

 עם האנרגיות הגבוהות המלוות ,חווית הקונברסיה שבתפילה זו. תווך של התפילה בדביקותב

ההתמודדות כבר אינה של . מאפשרת למיסטיקן התמודדות שקולה מול הגוף ותביעותיו, אותה

,  אלא התמודדות של רגשות ותחושות אל מול הדביקות,רגש וחוויות אל מול הפשטות עיוניות

את ידבק : "וכדברי בעל התולדות, הרבה יותר ים ואינטנסיבייםות ותחושות עמוקהכוללת רגש

  ." ששם הוא התענוג בלי קצבה וערך,עצמו בשורש של זה התענוג

זהו התווך . זהו כנראה המקום היחידי המסוגל להכרעה, במאבק האינסופי שבין החומר והרוח

  . 298הסובלימציהתיתכן ,  בוורק,  שבוהמסויים

                                                 
 .142 – 125 ' עמ, החוויה הדתית לסוגיה, יימס' גהשוו 296
צור הכרעה הבינוני אינו מצליח לי. ז מלאדי"הכרה זו היא העומדת ביסודה של תורת הבינוני בספר התניא של רש 297

איכותה של עבודתו נמדדת ביכולתו לכפות את הנפש הבהמית כך , מהותית בין הנפש האלוהית לנפש הבהמית

. היא ממנו והלאה] 'איתהפכא'[אך הסובלימציה המלאה , ]'איתכפיא'[שתמלא את שאיפותיה של הנפש האלוהית 

 .ב"דף טז ע, פרק יב, ספר התניאו רא. הסובלימציה אפשרית דרך המדיום של הדביקות ט"הבעשבעולם של 
ד "מאיר אב' מומחשים גם במסורת החסידית של ר, ושינוי המדות והטבע האנושי בעקבות הדביקות, הפיכת הלב 298

הוא סוד התהפכות מדותיו בטבע : "פירוש לחנוכה, מאיר עיני חכמיםבספרו , בן הדור השלישי לחסידות, קרסטשוב

לזה נקרא חנוכה בסוד התחדשות האדם בתשוקה . אל זאת אפילו במעמד הקדושוזה דבר שלא השיגו ישר... ממש

... והכל הוא בגודל תשוקתו החזקה שיתקשר ברגע כל חושיו ואבריו, שישתנו כל מדותיו ומעשיו בטבע ממש... נפלאה
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וית של המאמץ הדתי המסורתי המתמקד וטית גם מהז" מאפשרת להתבונן בתורה הבעשהכרה זו

הופך ' תיקון המידות'בין הדביקות ובין  ט"הבעשהקישור שנוצר בתורת : פירוש. 'תיקון המידות'ב

ת אין מדובר עוד בפעילו. ינותו של הציבור הרחביאת המאמץ המיסטי לכזה המצוי בתחום התענ

 על פעילות אלא, ערך מוסף רוחני ייחודיל  בעולמם של יחידי סגולה השואפיםאליטיסטית הגדורה

אם הדביקות . 'קבלת עול מלכות שמיים'דתית הנוגעת באלמנטים הבסיסיים ביותר של 

, הרי שהן מענינו של כל יהודי' תיקון המידות'טית והעלאת המחשבות הן תנאי הכרחי לטהאקס

עה עממית רחבה  של החסידות לתנוהפיכתהל) לא מודעבאופן (שמא תודעה זו היא שגרמה ו

ולאור הרגישות , לאור הסכנות הטמונות בפעילות מנטלית מורכבת זו, עם זאת. בדורות הבאים

  ומצמצםמאזן את התמונה ט"הבעש, הגבוהה של הדור שעדיין חש על בשרו את מכוות השבתאות

והמשכיל , יכות בזה הוא סכנההאר"הוא קובע ש. את הדמוקרטיזציה של העלאת המחשבות

 ולזה צריך דעת רחבה וכוונה גדולה שיהיה פיו ולבו ומחשבתו בהסכמה אחת שוין ...ידום

  ...."כנודע

  :י"המשך דברי רי

, תפילהד מדות שבמלכות הנקרא " שהם נגד יותפילהלזה נראה לי שיש עשר לשונות של 

דם שבכל יום צריך לתקן ניצוץ ומדה אחרונה שבה מלכות שבמלכות ולפי מדת ימיו של א

תשוב בתשובה , מדות שבמלכות עד שלבסוף ימיו שתיקן מדה אחרונה' אחד מפרקי י

כמו בעקבות משיחא שיהיה , בערך אדם זה וצינור שלו, תפילהשלימה למלכות הנקרא 

אזי , ויעלה כל ניצוצות המלכות בערך כל העולם, התיקון בכלל העולם כולו עד עקביים

  :'כך בפרטות אדם אחד נעשה מדת ימיו קומה אחת וכו, ת לנצח וייתי משיחבלע המו

היא הספירה המנקזת אליה את כל השפע מהספירות . כנגד המציאות התחתונהמכוונת המלכות 

לכן יש יחס מסוים בין דפוס הפעולה שלה לבין ו, שמעליה ומשפיעה אותו אל העולם התחתון

 עוסקת ,כמו המלכות, תפילהכוונת כנגד המלכות שהרי ה מתפילהה. מידתו של העולם התחתון

  . ולם התחתוןגם היא בגילוי השפע האלוהי בע

מדת ימיו של 'העלאת המחשבות הזרות נתפסת פה כתהליך ארוך טווח שנערך לאורך , מכל מקום

מבהיר כי לא מדובר בפורמולת אינסטנט היוצרת תוצרים מאגיים  ט"הבעש. עד לסוף ימיו' אדם

' יצוץ אחד שבפרקי ינ"ך ומורכב שבכל פעם מצליח להעלות יים אלא בתהליך מנטלי ארומיד

. 'לשוב בתשובה שלימה למלכות'יוכל האדם , כולי האי ואולי, רק בסוף ימיו. "מדות שבמלכות

אולם אין , הוא מזכך את מידותיה של הנפש הבהמית, מחולל סובלימציה באישיותאמנם התהליך 

בנפש בין המחשבות הזרות ובין השאיפה ההכרעה העמוקה . ת קסם מידייםונוהוא מציע פתר

  .299 של מפעל חיים ארוך טווחלדביקות תתרחש רק במאמץ

                                                                                                                                            
מת שיתכללו כל חושיו ואבריו ומחשבתו בתשוקה הנפלאה הזאת עד שמח... בסוד התלהטות המוחין של האדם

 ".תשוקתו ישתנו כל מדותיו בטבע ממש
 . קפא-קנט ' עמ, נחמן מברסלב' לרסיפורי מעשיות בתוך ', חלפותמעשה מבן מלך ובן שפחה שה'והשוו לסוף  299
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כי אם צורך גבוה לתועלת השכינה וכמו ,  לצורך עצמותפילהולפי זה ידע האדם שאין ה

לא אוכל בידי ' תנני הנ'  לתועלת עצמו השכינה מקוננת עליודאם מכוון, י"שכתב האר

אם שכינתא תמן ' וב בתיקוניםכמו שכת, ואם מכוון לתועלת השכינה מיד נענה, '300קום

וכל הנשמות הוא , וגם מבוקש האדם נכלל בבינה שהוא אם כל חי, '301מיד פתחין ליה

אבל אם מכוון לשכינה כדי שיהיה הוא נענה גם כן נעשה , חלק השכינה וגם הוא נענה

   : לנו לעבדו באמת ובתמיםהשם יתברך יאיר, מסך מבדיל

המתפלל בדביקות . שיכוון בתפילתו לתועלת השכינה ולא לתועלת עצמוהיא הדרכה למתפלל ה

חובתו המוסרית היא לפעולה אלטרואיסטית ולהתעלות מעל לאגו הפרטי , נדרש לטהרת המניע

, המאמץ הקבלישל ' הסיפור הגדול'כח הרצון לפעילותו צריך להיות מונע מהזדהות עם . ושיקוליו

 השפע שכן תיקון השכינה התמסרות זו אינה מונעת מהמתפלל את, אכן. שהוא תיקון השכינה

אך התביעה היא להתמסרות ', הוא חלק השכינה וגם הוא נענה'בעקיפין גם עליו שכן גם משפיע 

' דילנעשה גם כן מסך המב 'אפילו המודעות לרווח העקיף שמפיק המתפלל מתיקון השכינה. מלאה

  . 302ופוגם בשלמות תפילתו

ות במסוררעיון זה מובא . הביטול אל השכינה יוצר זיקה בין התחום האלוהי לתחום האנושי

כנות המתפלל ין בין י מתואר יחס מענלקט אמרי פנינים בספר ,הקשרים שונים בהחסידיות

  : לבין איכות השפע שהוא מצליח להמשיךוטוהר כוונתו

 דבר לשאול שצריך מי שכל שהכריז רחמן נורא למלך המשילו, לעני תפילה ממורי שמעתי

 עבור ויש וזהב סףכ בשביל שבאו יש והנה, לו שיתן המלך מאת וישאל יבא המלך מאת

 השלוש המלך עם שידבר בעיניו חן שימצא המלך מן ביקש משכיל אחד איש והנה, שררה

 המלך פני וקבלת אייתר לו ונבחר, משכיל שהוא על המלך בעיני והוטב, יום בכל פעמים

 כל דרך שילך, המלך פני ולקבל לילך האיש זה ירצה שכאשר, אומר וגזר, הון מכל יותר

  :303מוחה באין שיחפוץ מה כל את ויקח האוצרות

נה מתוארת כגמול שהאל מעניק למתפלל המסור אלא כפעולה שהמתפלל כאן המשכת השפע אי

הקירבה . וצרות וליטול כל מה שהוא רוצה לעבור דרך כל הא רשאיהואו מאחר, בעצמו עושה

 אך עצם המשכת בילגיה שבנגישות למקורות השפעיהמלך מעניקים לו את הפרוהאינטימיות אל 

זמינות האוצרות עבור המשכיל נתפסת כתוצאה מכך , עם זאת. שפע היא פעילות עצמאית שלוה

                                                 
 .יד, איכה א 300
  .א"דף נה ע, תיקון יח, זהרתיקוני  301
 והולך ובמצות בתורה עוסק מאהבה העובד: "ב  הלכהי פרק, תשובההלכות , משנה תורה בם"הרמבוהשוו לדברי  302

 שהוא מפני האמת עושה אלא ,הטובה לירש כדי ולא הרעה יראת מפני ולא ,בעולם דבר מפני לא החכמה בנתיבות

  ".בגללה לבא הטובה וסוף אמת
  .ב"דף רט ע, לקט אמרי פנינים 303
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א היתה עבור כסף  וזהב הפניה הראשונית שלו ל. שמפגשיו עם המלך היו חפים מאינטרס אישי

, באופן פרדוקסלי עובדה זו היא שמקנה לו את הנגישות אל כל האוצרות, ולא עבור שררה

  .304הכוללים מן הסתם גם כסף וזהב וגם שררה

  : עבודת ההעלאהאינדיקציות להערכת איכות ט"הבעש בהמשך הפיסקה מציע

שאם , '305שיב אזניךתכין לבם תק' ע שיהיה נענה הוא כמו שאמר הכתובוהסימן ליד

שאם לא היה עת , אז בוודאי תקשיב אזניך, נסתייע כל כך ונזדמן שהוא יכול לעיין בה

וכיון שנכנס למלך , לא היה יכול לכוון, רצון שיהא יכול לכנוס בחדרי המלך ולהיות נענה

שהשם יתברך הוא , שאין מונע מלהשיב אחור תאוות לבו ומבוקשו, בוודאי נעשה מבוקשו

  : הרחמים והחסדתכלית

בכך שהיא מגדירה את הקשר שבין הדביקות לבין תיקון , קביעה זו תומכת בתובנה שהעלינו לעיל

היא שמאפשרת לו ' יכול לכנוס בחדרי המלך ולהיות נענה'העובדה שמתפלל . הזרות המחשבות

בוודאי כיון שנכנס למלך  '–הקשר הוא קשר סיבתי . לכוון כראוי וממילא לדעת שתפילתו נענתה

היא , תפילהשהיא הדביקות וההתפשטות ב, עצם הכניסה אל המלך, כלומר. 'נעשה מבוקשו

  . 306הגורמת לכך שבוודאי נעשה מבוקשו

גם פירוט בתחילת הפיסקה בהמשך ל.  בדביקותתפילהטלי הנדרש לנ למצב הממתייחס ט"הבעש

  : דוגמטייםכי התפילה בדביקות אינה יכולה להיעשות בדפוסים ט"הבעשכאן מדגיש 

, והוא בדרך משל למלך שסרחה עליו מטרוניתא, ויש שנכנס למלך ולא נעשה בקשתו

, נזדמן להמלך עסק הדרך שמה, והלכה למרחקים, ובהאריך הזמן שגירשה מעל פניו

ותלך ותתחנן לפניו איך מר לה על עזבה , עשתה תחבולה שתבא לפניו, וכאשר נודע לה זה

וכל דברי תחנונים ופיוסים , שאירעו לה מיום גירושיהוסיפרה המאורעים , את המלך

                                                 
 : קץ–קפט ' עמ, טפ סימן קמא מהדורא - ן"מוהר ליקוטי בנחמן מברסלב' זווית נוספת מתוארת בתורה של ר 304

, כי כל מה שחסר לאדם הן ברוחני הן בגשמי, הנה ידוע). תהלים ח(ותחסרהו מעט מאלקים וכבוד והדר תעטרהו "

הינו , הינו החסרון בודאי מאלקים, בודאי מעט מאלקים, וזהו ותחסרהו. שהוא בחינת אלקים, החסרון הוא בהשכינה

ולא יוכל לעבד השם , בודאי יהיה לו צער גדול ועצבות,  ולמטהשהחסרון הוא למעלה, אך כשידע זאת. בהשכינה

וכי יש כבוד גדול , כי המלך בעצמו מספר לי החסרון שלו, מה אני ומה חיי, לכך צריך להשיב לעצמו. יתברך בשמחה

, ש לוהינו על ידי כבוד והדר שי. וכבוד והדר תעטרהו: וזהו. ונתחדשו המחין שלו, מתוך כך בא לשמחה גדולה. מזה

נחמן יוצר כאן זיהוי רדיקלי בין התחום האישי לתחום ' ר". תעטרהו במחין חדשים, שהמלך בעצמו מספר לו החסרון

 –בין אם מדובר בחסרון של האדם , כל חסרון בנוכחות זו, השכינה היא גילוי הנוכחות האלוהית בעולם. האלוהי

, ו מחוללת זיקה עמוקה בין התחום האנושי לתחום האלוהיתובנה ז.  הוא חיסרון בשכינה האלוהית–רוחני או גשמי 

המלך 'הוא מסיק ש' למעלה'כשהאדם תופס שהחיסרון שלו הוא גם חיסרון . ומעוררת אמפתיה לחיסרון האנושי

להמתיק את מרירות החיסרון אמפתיה זו מאפשרת לאדם ].  דרך החיסרון שלי–[' בעצמו מספר לי החיסרון שלו

דף נג , פרשת בשלח, ושם; ב"דף ק ע, פרשת קדושים, תולדות יעקב יוסףוראו עוד  .מחה גדולהולבוא מתוך כך לש

 .ב"דף כג ע, בן פורת יוסףול; ב"דף נ ע, צפנת פענחהשוו ל; ב"ע
  .יז, תהילים י 305
 שהיה, דוסא בן חנינא רבי על עליו אמרו: "ב"ע לדדף  ,ברכות חנינא בן דוסא במסכת' השוו לתיאור תפילתו של ר 306

 אני יודע - בפי תפלתי שגורה אם: להם אמר? יודע אתה מנין: לו אמרו. מת וזה חי זה, ואומר החולים על מתפלל

  ."מטורף שהוא אני יודע - לאו ואם, מקובל שהוא
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אז , אך אם באה בתרעומות עליו על שבגד בה, למלך עד שנתפייס מהרה ונתמלא מבוקשה

אין , אם מצאה את המלך שהיה בצער בלאו הכי והיא הוסיפה תרעומות להוסיף על צערו

, ישבו הדברים בלבוונת, כי אם כשמצאה אותו בעת שהיה טוב לב המלך, דבריה נשמעים

ונענית בעת , בוודאי עושה לה כמבוקשה, שאין זה כבודו של מלך, שהדין עמה על שעזבה

  :'שכינה ריב ודי למבין וכוועל שם זה נקרא ,  דרך ריב וקטטהאף שדיברה, רצון

היא אינה יכולה .  ושמחההתרחבות, הדביקות מותנית בסיטואציה נפשית ייחודית של פתיחות

מתאר את הדביקות כפרי של דיאלוג  ט"הבעש. וך מרירות נפשית או תובענות נוקשה מתלהתפתח

 שהמלכה אינה יכולה לחדש את הקשר מתוך מרירות וההבנה היא,  למלךהמלכהרגשי בין 

 את המלך םסיון לחידוש הקשר מתוך תרעומת או צער חוסינ .'צודקת'גם כשהיא ,  רגשיוקיבעון

   .מלהיפתח אליה

תפילת שמונה עשרה רצופה בבקשות .  לאופי התפילהכאן אמירה חשובה ביחסמה שיש כמדו

היא . ומיהן במישור האישי והן במישור הלא, ובתחינות המתייחסות לצרכים גשמיים ורוחניים

 על הללו עשויים להשפיע. ת ובכיסופים לתיקון החסרונותואנושישל מצוקות ' סיפורים'מלאה ב

בהקשר של הדביקות השפעה זו עשויה . רר בו מרירות או עצבותולעו,  של המתפללהמצב הרגשי

כולתו של המתפלל מתפלל והיא מותנית ביות היא הביטוי של היענות האל להדביק. לעמוד לרועץ

במצבם של שני הקטבים שכן המימוש של הדביקות האקסטטית מותנה , לקבל ולהכיל את השפע

האמפתיה , את רוחב הדעת, ת הגישה החיובית לפתח אהיא ט"הבעשהנחית .  המשפיע והמקבל–

על כל 'הגישה החיובית אינה גורסת כי . 307תוהשמחה המהווים תנאי בסיסי לפיתוחה של הדביקו

, אודות מכאוביו של עולםואין היא נמנעת מביטויים קשים בבואה לספר ', פשעים תכסה אהבה

ה תבוא ממקום חיובי ומפניה אל ובלבד ששיחת,  היא תיענה'דיברה דרך ריב וקטטה'כשאלא שגם 

  .הרצון הטוב

  העצמת הדביקות בעקבות העלאת המחשבות

כדי שיבואו ,  בענין קישוטי הכלה שמקשטין אותה בכמה מיני לבושיןשמעתי ממורי. קנא

 אשתלילו מלבושהון זיווגובעת ה, על ידי הקישוטין, חן על ידי שמצאה זיווגלקירוב ה

                                                 
 דבר מתוך אלא שורה השכינה אין: "דף צג, ט פרק ,"והשמחה האהבה" ד"י מאמר ,ב חלק, ספר הבריתוהשוו ל 307

 עליו ותהי המנגן כנגן והיה מנגן לי קחו ועתה אמר והנבואה השכינה עליו שתשרה כשרצה ואלישע, המצו של שמחה

 והמה וכנור וחליל ותוף נבל ולפניהם מהבמה יורדים נביאים חבל כתיב הנביאים שאר אצל וכן, )ג ,ב מלכים(' ה יד

 ממרום הרוח עליהם שתחול עד לו יזמרו וכנור ובתוף עוסקים היו' ה אהבת של בשמחה כי) י ,א שמואל (מתנבאים

 כל והנה... ולנבואה הקודש לרוח האדם את שמגעת עד סגולתה רב ומה הזאת השמחה מעלת נכבד ומה, וקדוש

 ידי על יושג אבל המצות מן מצוה שאר מתוך ולא היראה מתוך לא להשיג אפשר אי שזאת בצדק ישפוט משכיל

וראו עוד ": התשוקה בחבלי ואחוזה האהבה בעבותות קשורה שהיא הכרחב ולכן אהבה מקורה כי על בטבעה האהבה

 .פרק ז הלכה יד, הלכות יסודי התורה, משנה תורה, ם"רמב
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,  הוא השכינה כלה עליונהתפילהה אלוה כביכול שהומבשרי אחז' בקירוב בשר וכו

על ידי תפלתו מעומקא דלבא מייחד , זיווגוהשושבין הוא הצדיק שעל ידו נעשה היחוד וה

 צריך לקשטה זיווגועל כן קודם ה,  עליוןזיווגוהוא ,  שהוא הכלה לאלהי ישראלתפילהה

כי נודע מה שמצינו כי , וצריך שתדע משם לבושים הגורם לקישוט, ל"בכמה קישוטין כנ

שאי אפשר בטבע , והלבוש אל הפרי הוא המוץ והתבן הם הרשעים, הפרי הוא הצדיק

ל "כי אם לעתיד על דרך שאמרו חז, הבריאה להוציא הפרי בעצמו בלתי המוץ והתבן

 עת אשר שליט האדם באדם לרע'וב, 308 שתוציא גלוסקאות וכלי מלתעתידה ארץ ישראל

  והטעם מבואר בכתבים להוציא ניצוצי קדושה שהם חיותושליטל לרע לו של ה" ר'309לו

כי הרשע הנקרא לבוש מיצר אל הצדיק כדי שיקרא , ל מבואר"ולדברינו הנ, ש"יעו

ונעשה יחוד התפילה , אם כן הוא קישוטי לבושי השכינה שגורם להתפלל ממיצר, ממיצר

לבושיה ויתפרדו כל וכאשר נעשה הייחוד אז כביכול אישתליל מ, שהיא הכלה עם דודה

  :310עד כאן תוכן דבריו הגם שאין זה לשונו, פועלי און

ומציעה מבט ערכי נועז על מקומה של המחשבה , פיסקה מופלאה זו נוגעת בנושא רגיש ביותר

 הדיון בהקבלה. כלההחתן וה זיווגבין  הפיסקה פותחת בהקבלה בין התפילה ל.הזרה בעולם הדתי

מסיים הזהר , במקור.  מתבסס על דברי תיקוני הזוהרזיווגעת הזו ובתפקידם של הלבושים בש

  :דיון ארוך בשורות הבאות

 .דיליה יחודא דיליה מין דאיהי זוגיה מבת לבר זרעא אפיק דלא נש בר צריך הכי לבר

 כל מניה להפשיט צריך בשכינתיה הוא בריך לקודשא לייחדא נש בר דצריך זמנא ובההוא

 לגביה שכינתיה ולסלקא איש בלב מחשבות רבות בהון מרדאת קליפין דאינון מחשבין

 בבת דמתיחד נש דבר כגוונא .תקום היא 'ה ועצת :דכתיב הוא הדא .חדא במחשבתא

 צריך הכי אחד לבשר והיו דכתיב הוא הדא חד עמה למהוי מלבושוי ואתפשט זוגיה

 תרין איומ בכל הוא בריך לקודשא דמייחד בזמנא אחרנין מחשבין כל מניה לאפשטא

  :אחד 'ה ינוהאל 'ה ישראל שמע זמנין

הזוהר , לאחר קביעת האיסור החל על האדם להוציא את זרעו שלא במסגרת הייחוד עם בת זוגו

 בין בני זיווגה.  ובין הבגדים שהאדם לובשזיווגעורך הקבלה בין המחשבות שיש לאדם בשעת ה

והיו לבשר 'בבחינת , לגמרי מתאחדיםשכן רק כך בני הזוג , רטלות מלאההתעהזוג צריך להיות ב

במקביל להתערטלות הפיזית צריכים בני הזוג גם להפשיט עצמם מכל הלבושים . 'אחד

המחשבות .  המונעות מהם לייחד מחשבתם איש ברעותושהם המחשבות הזרות, ההכרתיים

. וגזיו כקליפות המסלקות את השכינה מלשרות בשעת הואלו נתפסים,  ללבושיםהזרות מקבילות

, זיווגעל פי הזוהר האדם צריך לייחד את מחשבתו באשתו ולהימנע ממחשבות זרות בשעת ה

                                                 
 .ב"דף קיא ע, מסכת כתובות 308
  .ט, קהלת ח 309
  .א"קמט עדף  ,שלח' פ, תולדות יעקב יוסף  310



 102

  .בדומה לייחוד המחשבה הנדרש בשעת קריאת שמע

הם : יש תפקיד חשוב לבושי הכלהל. תח הקבלה זו במסגרת הדיון במחשבות הזרותמפ ט"הבעש

קירוב הזיווג על ידי שמצאה כדי שיבואו ל"מקשטים את הכלה ובכך מחבבים אותה על בעלה 

עולה . המפריעה לזיווג המלא' קליפה'ואז הם בגדר , בשעת הזיווג עצמו אין בהם ערך,  אמנם".חן

  . הרי שהם נחוצים מאד לשלבים המטרימים אותו, אין בהם ערך בשעת הזיווג עצמושלמרות ש

הוא , או המתפלל, הצדיק.  המתפלל אלא עם השכינה עםט הכלה אינה מזוהה"במשל של הבעש

. 'אלוהי ישראל' עם החתן שהוא זיווגוה  הכלה לחופה ומקרבה אל הייחודהשושבין המכניס את

לשם ייחוד קודשא בריך הוא : "יל למטבע התפילה הלוריאנית המפורסמתתיאור זה מקב

  .  הנאמרת לפני עשיית המצוות"ושכינתיה

מיין 'בדומה להעלאת ה ( רגשית של הצדדים מוכנותהוא דורש,  אינו תהליך טכני או שגרתיזיווגה

נבנית  זו מוכנות .)311'דכוריןמיין ' המהוה את התנאי להשפעת ההעלאה, הקבליתבמסורת  'נוקבין

הכנת הכלה וקישוטה הוא התפקיד המוטל . קישוטי הכלהר על ידי אמצעים חיצוניים כבין השא

  .על הצדיק המתפלל

. ט"הבעשנות הלוריאנית שניתנה לקישוטי הכלה לזו של וכאן מעניין להתבונן בהבדל שבין הפרש

, 312ך"ד ספרי התנ" עם כ–וליתר דיוק , י קישוטי הכלה מזוהים עם התורה"בקבלת האר

מציע כאן פרשנות  ט"הבעש .ה בעולם התחתון"את נוכחותו של הקבומרחיבים מעצימים ה

על היחס שבין בדיון מרחיב  ט"הבעש.  ועל פיה קישוטי הכלה הם המחשבות הזרותחדשנית

למרות שהמבוקש הוא הפרי הרי . יל אותו ליחס שבין הפרי והקליפההצדיקים והרשעים וממש

גתו הרוחנית של הצדיק היא פרי התמודדותו מדר. תחו ללא הקליפהשלא ניתן לגדלו ולפ

ההתמודדות הזו הכרחית שכן רק דרכה . בקונפליקט שבין הטוב והרע והכרעתו למען הטוב

. 313 נפשו שנפלו בתוך הקליפהות שלו הכוללת את ניצוצהמקורית משחזר את הקומה הצדיק

התוקף של שכן , או קישוטי הכלה מקדמים כולם את המפגש עם פרי הקדושה, הרשעים, הקליפה

. כולתו להתעצם ולהתגבש על רקע הרעיממשות שלו מומחשים דווקא דרך ההנוכחות ו, הטוב

   : פורת יוסףבן כמובא בספר ,"הרע כיסא לטוב "זוהי בחינת

                                                 
 .ב"דף עז ע, פרשת לך לך,  חלק א,זוהרראו לדוגמא  311
שער והשוו . 302' עמ', פרק ג, חג השבועות, חמדת הימיםוכן ', פרק א, שער חג השבועות, חייםפרי עץ ראו  312

 עמקוכן , ]המשנה[שם ההקבלה היא לתורה שבעל פה ', עניין השולחן', 'דרוש א, דרושי קידוש ליל שבת, הכוונות

 .א" נה ע–ב "דפים נד ע, פרק יא' שער י, המלך
פרשת , בעל שם טובגם בווריאציה אחרת בספר  ט"הבעשמובאת במסורות מההכרחיות של הרשעים לבריאה  313

, במקובלים המוזכר הצמצום ענין לפרש ע"נ טוב שם הבעל בשם שאמר ל"ז המוכיח מהרב שמעתי: "אות ו, בראשית

 במעשה ה"הקב כשנסתכל היה הרצון שהתעוררות היינו, לנבראים להיטיב ש"ית ברצונו כשעלה הוא שהענין

 היה החסדים השפעת לגודל אך, העולם לברוא בדעתו עלה זה ידי ועל, להם להיטיב מאוד והשתוקק םהצדיקי

, בעולם גבורות המעוררים הרשעים במעשה ה"הקב שנסתכל היינו, צמצום להיות והוכרח, וכל מכל העולם מתבטל

ל פי הקבלה הלוריאנית הוא שע,  כאן מעשי הרשעים מזוהים עם הצמצום:"העולם את לברוא אפשר היה זה ידי ועל

 .תנאי הכרחי להאצלת העולמות
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 לו יש הרשעים מעשה שרואה ידי על או ,הקריב ופרעה כמו, הטוב אל כסא הוא הרע כי

, הרע ידי על התענוג שבא העולמות בכל זה ונעשה, ותענוג הנאה לו ויש, צדיק שהוא הנאה

 וכן, און פועלי כל יתפרדו משם כשעולה רק, כן גם עלייה לרע יש זה ידי שעל וכמעט

  .314ל"הנ דרך על כסא היא רעה מחשבה

שהתענוג הנובע , ויוצא אפוא, הצדיק מכיר בערך מעשיו מתוך השוואה למעשי הרשעים, כלומר

  .ממעשיו נגרם על ידי הרע

אם כן , הרשע הנקרא לבוש מיצר אל הצדיק כדי שיקרא ממיצר: "ט"הבעשוכאן מגיע חידושו של 

 המחשבותבהקשר של ההתמודדות עם ". פלל ממיצרהוא קישוטי לבושי השכינה שגורם להת

 שההתמודדות עם המחשבה הזרה מעלה את התפלה אל רמה גבוהה יותר מזו ההבנה היאהזרות 

 גרמה לו המחשבה הזרה', שגרתית'התפלל תפלה המתפלל : פירוש .שהיתה לפני הופעת המחשבה

 הבדלה בין לבושי המחשבה הופעתה גרמה לו להעלותה דרך תהליך של. ליראה עמוקה ולהכנעה

 בסופו של התהליך המתפלל מוצא את . הקדוששורשוהמתקה בהתעצמות עם ה, ה הרוחנישורשל

דביקות שלא היתה ,  הקדוש של המחשבהשורשמיסטית אקסטטית עליונה בעצמו בדביקות 

   .נרכשת אם המחשבה הזרה לא היתה מופיעה

ספירת א שהו, ימת בדביקות בשורשה העליוןמחשבת ניאוף מסתישל ותיקונה העלאתה , לדוגמא

היא  ט"הבעשמסקנת . באהבה אלוהית אינסופיתו החסד בעולם האצילות המתאפיינת בחסד

שהם המחשבות ', קישוטי הכלה'שהייחודים המשמעותיים הם דווקא אלו שקדם להם המפגש עם 

את  ט"הבעשיש גם כאן מדג, עם כל התעוזה הפרשנית שבמהלך זה. הזרות או מעשי הרשעים

 עצמו זיווגבשעת הההבדל החד שבין תורתו לרעיונות השבתאיים והוא קובע באופן חד משמעי ש

שכן כל ,  חייב להיות ללא שום הפרעה של מחשבה זרהזיווגה, כלומר. 'אישתלילו מלבושייהו'

יא  וה'משחק המקדים'בהערך של הקליפה הוא רק . זיווגקליפה רעה הפוגמת בהפרעה שכזו היא 

אין לה מקום בייחוד אך , רק במבט רטרואקטיבי המזהה את התהליך שהיא הניעה' זוכה להכרה'

  .315עצמו

א נעשה מתוך חשק ועניין עמוק  כשהומתעצם מאד "יחוד התפילה שהיא השכינה עם דודהי"

דומני שתורה זו מעניקה משמעות עמוקה . החציצות והלבושים ההתגברות על מתוך הנולדים

  .'הרע כיסא לטוב'ון החסידי שחדשה לרעי

 להגברת הדביקות ולהעצמתה  כליהזרות המחשבות ראה בהעלאת ט"הבעשש,  אפואאנו רואים

  . בה הזרה באה לפגוםדווקא בנקודה שבה המחש

   : מסדליקוב כותבאפרים' ר. ט"הבעש מצינו במסורות נוספות מתימוכין לתפיסה זו

 דברים שאר או תאוה מאיזה זרה מחשבה לו שבא האדם בראות כי זה גלוי וכבר ...

                                                 
 .ב"קכו עדף , בן פורת יוסף 314
 . 166' עמ, ושם, 32' עמ, הגוף האלוהי הנשי בקבלה, בעניין ההכנה לזיווג השוו אברמס 315
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 מכל הלומד חכם איזהו 'וזהו וחומר הקל מצד' לה לעבוד איך מזה יתבונן ליצלן רחמנא

 רק שהוא שבו השפל להתענוג תאוה יש הזה בדבר אם והיינו הרע מיצר אפילו '316אדם

 ולםכ את המחיה שהוא' ה את אעבוד לא ואיך התענוגות לכל תענוג מן חיוניות נקודה

 ומעלה גדול לדביקות בא ההשכלה ובזה החיים לכל וחיות התענוגים לכל תענוג והוא

 בא מזה ...אמיתי וזיווג יחוד ועושה לשורשה זרות המחשבות שבתוך קדושים הניצוצות

 איך מזה לומד שהוא ל"כנ ההוא זרות המחשבות בתוך שיש קדושות להניצוצות עליה

 התענוגים לכל תענוג עלמין דכל אשורשו עקרא הוא ברוך הבורא בדביקות יותר להתקשר

  :317והבן עליון וזיווג ויחוד גדול תענוג בזה ומעורר ... לעולם בטל שאינו נצחי אמת תענוג

  :למגיד ממזריטש אור תורהביטוי מפורש יותר מופיע בספר 

יינו דה, ויש להבין כי הנה אנו רואין אדם הבא לטהר את עצמו. הבא ליטהר מסייעין אותו

ובעמדו להתפלל בתוך , ועשה הכנה גדולה על זה' שרוצה להתפלל בכוונה גדולה לפניו ית

הלא הוא הכין עצמו , והיכן הוא הסיוע של זה מלמעלה.  בא לו מחשבה זרהתפילהעיקר ה

כמבואר , אך האמת הוא כי אדרבה זו היא הסיוע שלו. לטהר מחשבתו ולזכך תפילתו

ד מגלגלין זכות "זאת המחשבה כדי להעלותה ע לח לאדםי שו"בדרושים הקודמים שהש

ז מאהבה "כגון שבאה לו מח, השורשואין המחשבה מקריות רק להעלותה ל. י זכאי"ע

ע באהבה או "רעה או יראה רעה וכיוצא בה והוא מדחה המחשבה רעה ההיא ומדביק א

, ות מהקליפהובזה מוציא ניצוצ, ומסיים תפילתו בהתלהבות יותר גדולהביראה דלעילא 

  .318וזה הסיוע שמסייעין אותו

עלאת המחשבה לדביקות האין דומה הדביקות שטרם : עי כאן הוא חד משמניסוח הדברים

באהבה או "חת בפני המתפלל את האפשרות לדבק את עצמו  פותהעלאת המחשבה. שאחריה

 מרחיק המגיד ממזריטש. בה והיראה הרגיליםהאהשהם גבוהים לאין ערוך מ" ביראה דלעילא

סיוע המאפשר לו ,  ורואה בהופעת המחשבה הזרה ביטוי לסיוע הניתן לאדם מלמעלה,לכת עוד

התיקון של . שאליהם יכול היה להגיע בתפילה ללא הפרעותמחוזות גבוהים יותר מאלו להגיע אל 

לתו מסיים תפי"אך בשורה התחתונה המתפלל , המחשבה הזרה מניע תהליך נפשי מורכב

לא רק כלי לשמירה על רצף ,  לא רק התמודדות עם מכשול לפנינואם כן". ר גדולהבהתלהבות יות

  .  המסוגל להעלות את הדביקות אל גבהים חדשיםאלא מהלך, הזרימה הנפשית של התפילה

  דביקותנובעות מהרגישות המוגברת שברות המחשבות ז

 שאדם מתפלל תפילהה שאחר ה" זללה]הבעל שם טוב[בשם אדוני אבי זקיני ידוע . קסז

                                                 
  .פרק א משנה א, מסכת אבות 316
 .47' עמ', או'ה "ד,  פרשת ויגש,דגל מחנה אפרים 317
 .אות רכ, כתר שם טובראו גם ו, דף תצז, אור תורה 318
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, ו לכעס או לשאר דברים שאינם מהוגנים"צריך ליזהר במעשיו כי עלול הוא ליפול ח

ואם מתפלל במדת אהבה , ו"והיינו אם מתפלל במדת יראה נופל מזה אחר כך בכעס ח

, ומזה תבין בכל מידה ומדה, יכול לבוא לפעמים אחר כך לאהבה שאינה צריכה, גדולה

והדברים ,  לדברי תורה או למלאכהתפילהמוך תיכף אחר הלס, ועצה היעוצה בזה הוא

ה "והרב החסיד מו, כי לא ניתן לכתוב על הספר, הללו צריך ביאור רב ועמוק בהרחבה

וכל תורה שאין עמה מלאכה סופה בטלה 'יעקב יוסף הכהן סמך דברי פי חכם על משנה 

  :319והבן, ל" כנ'וגוררת עון

יה המיסטית ומהיכרותו המעמיקה עם החוו ט"הבעשישי של תובנה חשובה זו נובעת מהניסיון הא

 המתלוות 'השגות' ולהעזהמעבר להתפעלות הרגשית , החוויה המיסטית. והשפעתה על הנפש

, ועץתכונה זו עשויה לעמוד למיסטיקן לר. מתאפיינת בהגברה כללית של הרגישות הנפשית, אליה

  .בקשיים בחזרתו לחיי המעשהקל ית עשוי לההואעמוקה הטהרה החווית שכן למרות 

כי הרגישות המוגברת שלאחר התפילה בדביקות עשויה להמשך מספר  מעידהרב אליעזר ספרין 

 הוא עשוי לפתח מבלי משיםו, המתפלל חשוף לתנודתיות גבוהה במצב הרוח, בפרק זמן זה .שעות

רגישות זו היא  .מהאהבה זרה וכדו, ינו נוהג כשורה כגון כעס על אדם שא, שוניםרגשות שליליים

 רחבה של להתפתח בקשתוהיא עשויה  ,דביקותאה ישירה של הגברת המודעות שבתודעת התוצ

הפרעות או חוסר היציבות גורם לכך ש. 'תשוקות וכד, תחושות, רגשות: תופעות נפשיות

  . דיסוננסים שבמצב רגיל היו עשויים להיות חסרי משמעות הופכים למטרד מעיק במיוחד

או ציונאלי דרך עיסוק טכני כמלאכה  היא לנסות ולשחרר את הגודש האמוט"הבעשל ההנחיה ש

 את האנרגיות יה טכנית מאפשרת להכילית בעשההתמקדו. כלימוד' קר'עיסוק אינטלקטואלי 

ת לא ו מהתפרצובכך להגן על המתפלל', נטרלי' לערוץ ן ולתעל אותהרבות שנצברו בשעת הדביקות

סיון ישל המערכת הרגשית נתפס כתובנה מורכבת הזוקקת נ' ק האנרגיהניהול מש '.ןמבוקרת שלה

והדברים הללו צריך ביאור רב : "אפרים'  רשמסכםכפי , מבנה הנפש מעמיקה עם ותרב והיכר

  ."כי לא ניתן לכתוב על הספר, ועמוק בהרחבה

ה וכל תורה שאין עמ: "רכה זו הוא בדברי המשנה באבותל להד"מוצא בחז ט"הבעשהסמך ש

למשנה זו מופיעה  ט"הבעשנת נוספת של י מעניאינטרפרטציה. "מלאכה סופה בטלה וגוררת עון

   :כתונת פסיםבספר 

, 'עון וגוררת בטלה סופה מלאכה עמה שאין תורה וכל' המשנה פירוש ממורי שמעתי

 וזה בגשמיי מוליד זה, 320המעור וברית הלשון ברית דיש, אלוה אחזה מבשרי כי והענין

 הרי' וכו 321'מדברת ראוה' ל"ז חכמינו שאמרו מה בכתבים ומובא .רוחנייב מוליד

                                                 
  .79 – 78' עמ', ואמלא'ה " תשא דרשתפ ,דגל מחנה אפרים 319
 .99, 57' עמ ,ספר יצירה, על משמעותם המקורית שם ראו ליבס, מושגים אלו לקוחים מספר יצירה 320
יחס לקשר מתי' מדברת'ו, במקור מדובר על אשה שבית הדין חושש שהיא נבעלה לכהן פסול. א"דף יג ע, כתובות 321

 . מכאן נובעים דרושים חסידיים רבים הרואים בדיבור סוג של זיווג. שהיא יצרה עם אותו אדם
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 באבר אם כי הזיווג אין גשמיי שבזיווג וכמו, מילה בגימטריא פה' וכו זיווג יש שבדיבור

 הזרע טיפת שהזריע ואחר, לוולד סכנה ו"ח גורם בעצבות כן שאין מה, ובשמחה חי

 שהוא הרוחני בזיווג ככה, זמן לאחר אם כי לשמש אין שוב, המוחין ונסתלק מהמוח

 שהם ובינה מחכמה שנמשך ורחימו מדחילו המוחין ידי על תפילהוב בתורה הדיבור

 עסק נמצא, המשכה שהוא ו אות י"ע אחרונה ה מלכות שהוא הפה אל נמשך יה אותיות

 התורה ועסק תפילהה ואחר, להזריע חי באבר משמש נקרא המוחין עם תפילהו התורה

 ועצה, בטלים ודברים הרע לשון וסיפורי כעס שכיח הקטנות ובא המוחין ושנסתלק

 שאין תורה וכל שאמרו וזהו, מעון וניצול במלאכה יעסוק המוחין שנסתלקו בעת היעוצה

  .322ח"ודפח עון וגוררת' כו מלאכה עמה

ות בשניהם החיבור הראוי הוא זה שנעשה במעורב. 323תפילה לבין הזיווגמובאת כאן הקבלה בין ה

 או בדחילו זיווגקישוי בשעת השמחה ובמעורבות שבאה לידי ביטוי ב, 324'מוחין'מלאה של ה

: הקלוקל הוא זה הנעשה ללא מעורבות המוחין זיווגה. בשעת התפילה] ואהבהיראה [ורחימו 

 או זיווגמכשול נוסף עשוי לצוץ גם לאחר . כשמשמש בעצבות או כשלומד בלא אהבה ויראה

שכיח כעס "או אז , "ותנסתלקו המוחין ובא הקטנ"לעיתים בתום המפגש , ויתפילה שנערכו כרא

  . "לשון הרע ודברים בטליםוסיפורי 

 ונסתלק מהמוח הזרע טיפת שהזריע אחר" ההדרכה היא שזיווגביחס ל: הפתרונות המוצעים

 ההיעוצ ועצה: "ביחס לתפילה ולתורה ההדרכה היא". זמן לאחר אם כי לשמש אין שוב, המוחין

  . "מעון וניצול במלאכה יעסוק המוחין שנסתלקו בעת

 להבורא ממליכין שאנול פעם כ אחר: "אור ישראל בה מופיעזו נוספת להדרכה אינטרפרטציה

 ביה ליעול דלא הפתח לחתום] יש[ובה ... כלום עשינו לא שעדיין בתולה כמו להיות אנו צריכין ה"ב

תחה של הבתולה הוא המונע את כניסת הפניות חתימת פ" 325רעות מחשבות ושאר וגדלות פניות

  .כמובא שם, והדבר נעשה דרך העיסוק במלאכה או הלימוד העיוני, והמחשבות הרעות

  הדחייתבין העלאת המחשבה הזרה ובין . ה

  : מפולנאהיעקב יוסף' כותב ר כתונת פסים בספר

                                                 
 .א" דף לו ע,כתונת פסים 322
 וכמו השכינה עם זיווג היא התפילה" :פיסקה סח, כח' עמ ,ש"צוואת הריב, והשוו לדברי המגיד ממזריטש 323

 דבוק ויהיה נענוע בלא כך לעמוד יכול כ"ואח בהתחלתה ילהבתפ עצמו לנענע צריך כן ניענוע הזיווג שבתחילת

 כי עצמי את מתנענע אני למה שיחשוב גדול להתעוררות לבוא יכול עצמו שמנענע מה ומכח גדול בדביקות להשכינה

 ,הגוף האלוהי הנשי בקבלה, והשוו אברמס". גדול להתלהבות יבוא זה ומכח לנגדי עומדת בודאי השכינה מסתמא

 .32 – 31' עמ
 .ב"דף ו ע',  פרק ב,ספר התניאשל הזרע במוח האב ראו על מקורו  324
 .א"דף צח ע, דרושים על תיקוני הזהר, אור ישראל 325
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בה מקו החסד קבלתי ממורי איך ידע איזה מחש, גם כי יבואו איזה מחשבות זרות. קכב

, אמנם יש מחשבות שהם הרהורי עבירה, שנפלה בסוד השבירה וצריך לתקנה ולהעלותה

אז ידע האדם שיש עליו דינים ורוצים להענישו על כן יחרד חרדה , וכאשר באה מחשבה זו

ידעתי כי 'וכאשר פירש הפסוק , גדולה ונעשה יחוד יראה ונורא ויתפרדו כל פועלי און

שהוא סימן העונש שיכנוס הרהור האשה '  וכו'פן יהרגוני'ופסוק '  וכו'אשה יפת מראה את

  :326בו

הכישלון בהעלאת המחשבה , כלומר. 'שהוא סימן העונש שיכנוס הרהור האשה בו': ההדגשה פה

מוצא עצמו וה הרוחני של המחשבה שורשהזרה מתבטא בזה שהמתפלל אינו מצליח להתעצם עם 

  . אחוז בהרהור האשה

 אשה כי ידעתי' הפסוק פירוש ממורי שמעתי: " שכתבבן פורת יוסףה מצינו בספר מקבילות לז

"  327מות בסכנת הוא אשה הרהורי בו נכנס כאשר כי' וכו 'יהרגוני פן'] ופסוק ['את מראה יפת

 הוא וודאי כפירה שהוא זו רעה מחשבה בלבו עלה כאשר בנפשו אדם ידע: " שכתבכתונת פסיםוב

 נכנס כאשר ממורי שמעתי" :לקט אמרי פניניםוכן ב". 328ממורי זה ששמעתי כמו מות בסכנת

  ."329מות בסכנת והוא בגיהנם עומד ממש הוא אשה הרהורי באדם

 שנתפסת כהליכה  זוהי פעילות. מעצימים את המתח שבעיסוק בהעלאת המחשבותהמקורות אל

, צוצות נפשו שכן דרכה הוא מעלה את ניהאדם מחויב לעבודה זו,  מחד:מסוכנת על חבל דק

זהו ביטוי חריף מאד גם אם . מוות  בהרהור החטא נתפסת כסכנתהשקיעה וההתבוססות, מאידךו

  . התכוון למוות סמלי ולא למוות גמור כפשוטוט "הבעשנסיק ש

  :המתח הזה מתבטא גם במקור הבא

 יש דורון ומלחמה שהוא להלחם נגד מחשבות זרות עד שיקשור כל אחד תפילהב. קכא

,  זה המחשבה שהיה זרהןואז מקבל בדורו. 'קוין וכו'  כאשר קבלתי ממורי בכל ג,בשורשו

  :330ונתקרבה בשורש הקדושה אל אבינו שבשמים

בעל התולדות ממשיל את ההתמודדות .  העומדות בפני המתפללמתוארות כאן חלופות שונות

 ט"הבעש מיותבמסורות חסיד. כפי שמתואר בפרשת וישלח, יעקב למפגש עם עשיונותיו של הכל

ובין עשיו המזוהה עם , המזוהה עם יעקב ,עשיו מסמל מפגש רוחני בין השכינהיעקב עם מפגש 

י מפרש כי הכנותיו של יעקב "רש   .332או עם עולם התוהו שנשבר, 331יה המלא בקליפותיעולם העש

                                                 
 .ב"עמב דף  ,כתונת פסים 326
  . ב"דף כ ע,  פרשת נח,בן פורת יוסף 327
 .ב"דף כז ע, פרשת בהר, כתונת פסים 328
  .ב"דף רי ע, לקט אמרי פנינים 329
 .ב" ע'מדף  ,י ויחפרשת ,סףתולדות יעקב יו 330
מובא גם זיהויו של עשיו עם , ב"בדף קכז ע, ושם; ב"דף פג ע, בן פורת יוסףהזיהוי של יעקב עם השכינה מובא ב 331

  . עולם העשיה
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 ןלדורו. ולמלחמה תפילהל, לדורון דברים השלושל עצמו התקין: " שוניםאופניםה שלושבהיו 

 הנשאר המחנה והיה' למלחמה. 'אברהם אבי אלהי' תפילהל. 'פניו על המנחה ותעבור' להלן

  ". 333'לפליטה

הן הדורון והן המלחמה מתרחשים  –לשיטתו . י" חדשה לפירוש רשאינטרפרטציה מציע ט"הבעש

נפגש , המסמל את השכינה המשתקפת בתפילה, יעקב. הוא התפילהש, במסגרת המאמץ השלישי

  .  המחשבה הזרהו המסמל את הקליפה בדמות עם עשי

 בין המלחמה קונפליקטרה נערכת מתוך ההתמודדות עם המחשבה הזש משמעות הדברים היא

לידי מביאה ההיא התמודדות מורכבת  הזרות המחשבותההתמודדות עם . העלאתהימה ובין ע

   .ו סותרים אפילואף, יןלמרות שמדובר במאמצים שונים לחלוט ,ביטוי את שתי המגמות

 כפי ,חסידיותנפוץ במסורות  ומיתוקה ובין המלחמה כנגדה שבין העלאת המחשבה הקונפליקט

  : מסדליקובאפרים' שמצינו גם בכתביו של ר

 מענדיל מנחם ה"מו הותיק המנוח הרב מן ושמעתי הבל המה כי אדם מחשבות יודע' ה

 כשאדם והיינו '334סוכות אנשי את בהם ויודע' כמו שבירה לשון יודע מפרעמסלין ל"ז

 שאמר והוא וזרות רעות המחשבות כל משבר הוא אזי ה"ב ה"הוי השם במחשבתו מצייר

 ידי על הבל שהם המחשבות אותם הבל המה כי אדם מחשבות יודע ה"ב ה"הוי היינו' ה

 קומות הם המחשבות כל כי קבלתי אשר לפי אומר ואני ... אותם משבר הוא ה"הוי שם

 ת"השי כי ויודע בזה מתבונן וכשאדם תיקונים שרוצים לפי לאדם יםבא והמה שלימות

 ומחזירם המחשבות כל באים וממנו המחשבות לכל שורש הוא שמו וברוך הוא ברוך

 אותן ומעלה לטובה המחשבות כל ומתהפכים ה"זללה זקני אבא ממארי כידוע לשורשם

 היינו הבל המה כי אדם ותמחשב ויחוד זיווג לשון 'יודע' ה' הכתוב שאמר והוא לקדושה

  .335...מתיחדים המה ה"להקב אותם כשמיחד הבל מחשבות שהמה אף

בות הרעות  מילה זו מתארת את השבירה של המחש. בתוך המילה יודעית מובנהדיאלקטיקה

כות בהלקאה בקוצים עונש שגדעון מעניש את זקני סו למתייחסה" ויודע"בדומה ל, והזרות

והאדם ידע את חוה "בבחינת ,  ולחיבורזיווגצמה משמשת גם ביטוי לאך אותה מילה ע. וברקנים

  . 336"ותהר ותלדאשתו 

צריכה להיעשות תוך בחינת ההקשר הרחב של ט "הבעש במסורות ההתמודדות עם הדיאלקטיקה

היא בראש ובראשונה  ט"הבעש משנתו של 337כפי שציין כבר אטקס. ט"הבעשבמשנת סוגיה זו 

                                                                                                                                            
ובחסידות הוא בא לידי ביטוי בעיקר במסורת , הזיהוי של עשיו עם עולם התוהו מקורו בקבלה הלוריאנית 332

 .א" כה ע–א "דפים כד ע,  פרשת וישלח, תורה אור, דיז מלא"ראו רש. דית"החב
  .ט, י על בראשית לב"פירוש רש 333
  .טז, שופטים ח 334
  .ויסעו ה"ד ,114' עמ, בהעלותך פרשת ,אפרים מחנה דגל 335
 .א', בראשית ד 336
 .123 – 122' עמ, בעל השם 337
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, כפי שהרחבנו במבוא. 338 גוון אקסטטי מיסטי מובהקשית בעלתמשנה של עבודה רוחנית מע

בין מיקומה חודיות וי בין תפיסות תיאוסופיות יאינטראקציהמסתבר שתורה זו התגבשה מתוך 

  . ' של החוויה המיסטית האקסטטית והרצון להנחילה כמאמץ יסודי בעבודת ההמרכזי

עשויה לבאר את המתח ,  פרקסיס,שומיתיההבנה כי תורה זו היא בראש ובראשונה תורה י

 ים פער מורכבות זו מזמנת דרך קבע;פרקטיקה מיסטית היא מטבעה מורכבת. המופיע במקורות

 של התלמידים והרמה הרוחנית' יחהנתוני הפת'בין האכסטולוגיה והחזון המיסטי ובין 

.  הזהסובבת כולה סביב הפער הזרות המחשבותבנושא  ט"הבעשמשנתו של . הקונקרטית שלהם

השאיפה היא .  של עבודה רוחנית אישית רף גבוהמנסחת תפיסה תיאוסופית נועזת ומציבההיא 

ולגיבושה של הדביקות האקסטטית כדרך חיים , להנכחתה של האלוהות כחוויה אימננטית עזה

 , אל עולמם הקונקרטי של התלמידיםהתייחסתורה זו אינה יכולה שלא ל, אף על פי כן. יומיומית

 אל – ובעיקר, אל ייסורי המאבק עם הרהורי החטא', הנפש הבהמית'תולי דרכיה של אל נפ

  .   של החוויה האקסטטית המיסטית בעולמו של המתפלל הממוצעהשכיחות הנמוכה

חוויה זו , תורת העלאת המחשבות מבוססת כולה על התפילה באקסטזה מיסטית, כפי שראינו

בין הביטוי הקלוקל של המחשבה לבין , פה לניצוץהיא שיוצרת את ההכרעה הנפשית בין הקלי

 ונתון זה חייב להיות , מאד על העלאת המחשבההדביקות מקשההעדרה של . ה באצילותשורש

  . או לחדולבהעלאת מחשבותיוהמתלבט האם לעסוק משוקלל בהכרעה של המתפלל 

 ,'לא'ו א' כן 'שאלה שלבדרך העלאה אינה  הזרות המחשבותאלת ההתמודדות עם ש שנוכל להסיק

 כרוכה  צריכה להיותמתפלל לעסוק בתהומות נפשוההחלטה של  .אלא שאלה של תיזמון ועיתוי

  .  באותה העתלמצבו הנפשי המדוייקערנות ב ו עדיןתזמוןב, רגישותב

   :אור תורה – בספרו של המגיד ממזריטש דברים דומים מצינו

, או בתפילתו היא אינה מקריתוכבר ידעת שאם באה לאדם איזה מחשבה זרה בלימודו 

שהוא הניצוץ הנתונה בעמקי ' בהגיע תור נערה ונערה'ש "וכמ, כי יש עת לכל חפץ

ה והגיע עת וזמן להעלות שורשורוצה להתדבק ב, נערה שמנוערת מכל' הקליפות הנק

הנה אז צריך האדם להתעורר מאד מאד כי לא לחינם באה זאת המחשבה אם . בקדושה

כי . כי אפשר שלא יהיה עוד עת ותור הנערה ההיא, ם לא עכשיו אמתיוא, לא להעלותה

...  והברכה או מעניין הלימוד שהוא עוסקתפילהי רוב המחשבה באה מעניין הדומה ל"עפ

כאשר באה מחשבה זרה צריך להתעורר מאד ולהעלותה בקודש עם אותן מחשבות 

  339קדושות שמכוון ומייחד ועם הדיבורים שהוא מדבר

התיאור הציורי לכל מחשבה יש לפי . ההעלאה שיש לתיזמון תאר את החשיבות המרכזיתהמגיד מ

לתופעה פשוט הסבר פסיכולוגי המגיד מציע .  מסוגלת להתעלותהיאדווקא בו ש' תור הנערה'את 

                                                 
 .187' עמ, החסידות, ראו אידל 338
 .אות רז, א" כז ע–ב "כו ע  דף,בכתר שם טווראו גם , קכג דף ,אור תורה 339
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בדרך כלל הן קשורות בקשר אסוציאטיבי כלשהו לנושא , המחשבות אינן צומחות בחלל הריק: זו

ילה הן שהזכירו לו יתכן שהמילים שהאדם הוגה בתורה או בתפ. תו הרגעשבו עוסק האדם באו

ועל  , על העלאת המחשבהה מקלטיביאהכרת הדפוס האסוצי. את הנושא שעלה כמחשבה הזרה

אדם שאינו מודע לקשר זה . ה בקדושהשורש יותר מהביטוי החיצוני הקלוקל שלה למעבר חלק

הזרימה הנפשית את  במקום לזהות. ר שניתנה לו את שעת הכושעשוי לדחות את המחשבה ולאבד

התוצאה . הוא דוחה אותה ומחמיץ את ההזדמנות, וינה לאפיק נפשי מתוקןוהכשל המחשבה ול

  ."שלא יהיה עוד עת ותור הנערה ההיאאפשר "היא  ש

 מחשבות בראש ובראשונה כפרדיגמה של פרקסיס מאפשרת להבין אתהבנת תורת העלאת ה

מדובר בתורות ובהלכי ש ההכרה. בנושא ט"הבעשה השוזרת את מסורות הדיאלקטיקה החריפ

גודים החריפים  תאיר באור חדש את הסתירות הרבות ואת הנילעבודה רוחניתנפש המכוונים 

ולא חוסר יכולת  ,"340התרוצצות רעיונית קשה"לא , לא סתירה יש פה. בהםשאנו מוצאים 

אופי הדיאלקטי של המודעת ל רוחנית מגובשת  דרך ביטוי שלאלא, סותרות להכריע בין מגמות

 מהפערמורכבות הנובעת ה. את מורכבותה של הנפש האנושיתרואה לנגד עיניה החוויה המיסטית ו

ישות גבוהה ושימת רש רגדוהזה הפער . שבין רישומי החושים והחומר ובין השאיפה  אל הנשגב

 ת את תיקון המאפשרתנפשייה ההבדל בין סיטואצחוט השערה מפריד  שכן', הדופקיד על '

 לא ניתן להציע פורמולות . סוק בחומר גורר שקיעה בתוכומצב שבו העי החושים ובין רישומי

בדרך  ט"הבעשולכן אוחז ,  שמזמנת הדרך המיסטיתפשטניות להתמודדות עם הקונפליקטים

 שכילה שהתלמיד ייפי מתוך צ,ולעיתים מנוגדים, אוחז בקצוות רחוקיםהמסר הדיאלקטי ה

  ."זה וגם מזה אל תנח ידךמאחוז "בבחינת , לעמוד על סוד נשיאת ההפכים

  אותיותהצירופי העלאת המחשבות הזרות דרך שינוי . ו

 צירופי חכמתכיון שהוא דבוק הרבה בקדושה יכול להעלות דברי חול לקודש גם כן על ידי 

הקודש ששתו ה ולתלמידיו בעלי רוח "זלהט "הבעשאותיות הנודעת להקדוש האלהי 

  ...341מימיו מהם בעלמא דקשוט

 אותה מקשר מקור חסידי אחר  ?ט"בעשהמיוחסת כאן ל" חכמת צירופי אותיות"מהי אותה 

  :במפורש עם העלאת המחשבות הזרות

,  מאותיות והם קדושיםלאדם מחשבה זרה יחשוב שהכל באאם יפול , מבעל שם טוב. קו

היה ,  להפוך אותיות הללו לדברים קדושיםעל כן אם יכול, רק שנצרפו במחשבתו לשטות

והן , או בהפסק התבות לשתים, או על ידי היפוך התבות של המחשבה זרה, טוב מאוד

                                                 
  .274 'עמ, בימי צמיחת החסידות', פייקז 340
  104' עמ ,החסידות, ואידל. 135 – 129' עמ ,מחקרים, וראו וייס. ב" דף כא ע,מים רבים, יחיאל מיכל מזלוטשוב' ר 341
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  :342ודווקא שלא יופסק מהדבקות, בראשי תבות של המחשבה זרה

 אור : אלוהות– נשמות – של עולמות הסטרוקטורהפועלות בתוך , ט"הבעשלפי , האותיות

האותיות מצטרפות זו עם .  לנשמות השורות בתוך האותיותצטמצם ומתחלק האלוהי מהאינסוף

צירופים , האפשריים הם רביםהצירופים . 343העולמותמתגבשות למבנים היוצרים את חומר , זו

הדבר .  לתבניות שליליותלהתגבשואחרים עשויים , מסויימים עשויים ליצור מציאויות חיוביות

  : ט"הבעשכפי שמתאר , לם שבין חומרי הגאינטראקציהתלוי ב

ונעשה , שהמחשבה הוא אותיות שהם אברי השכינה רק שנפלו בקליפות מכח השבירה

שכל אחד , כמו אדם שנותן מעדנים מעורבים מין בשאינו מינו, הצירוף של האותיות רע

  .344כך זה הוא גם כן נעשה רע, בפני עצמו הוא טוב וכאשר נתערבו הוא מאוס ורע מאוד

לידע ת מתייחס כ'חכמת צירופי אותיות'את  אין הכרח לפרש,  העלאת המחשבותיתילסוגבהקשר 

ניתן  .345דים על ידי צירופים מסויימים של אותיותאיזוטרי סודי המאפשר להמשיך כוחות מיוח

  .חיוביים' חומרי גלם' צירוף שלילי של ןמתכוון לומר שהמחשבות הזרות ה ט"הבעשלהניח ש

כוחות : הולם את תפיסות היסוד של תורת העלאת המחשבות קטע זה התוכן הרעיוני של

מתוך , האדם. שלילית מצד עצמםחיובית או ם נושאים משמעות  ואינטייםנפריאינדהמחשבה הם 

  קונסטלציות פגומות המתבטאותמצרף צירופים שליליים ויוצר, או מתוך הפגמים שבושטות 

 נקראים  שהאותיות ידוע והנה ":טובכתר שם  גם מהמובא ברעיון זה עולה .מחשבות זרותב

, זרות המחשבות של האותיות הם כלים כלומר, 346כלים בתוך כלים מטבילים שאמרו וזהו... כלים

 ".347כנזכר העליון לקודש הכל יתברר זה ידי ועל, הקדושים אותיות שהם כלים בתוך ויטהר יטבול

  .ם הקדושהחומר הגלם של המחשבות הזרות הוא אותו החומר של עול, כלומר

 בטובה אין לדבר סימן, ואחור פנים גלגל חזר ":ספר יצירהמקורה של תפיסה זו הוא מהמשנה ב

ם דות הפוכים למרות שההענג והנגע נתפסים כיסו". 348מנגע למטה ברעה ואין מענג למעלה

  . אבניםן אותןאבני הבניין הש היפוך הסדר משנה את המהות למרות .אותיותתן אומורכבים מ

 א מבארא מקומרנ"הרי. לקט אמרי פנינים לתפיסה זו מופיעה בספר מעמיקה הרחבה

תר תחום של הסב שלנו מתקייםעולם ה.  של הוויהשהמציאות מורכבת ממספר מישורים מובחנים

ן של שורש . המתבטאות בסבל ובחסרונותוהגבלות' דינים' הוא מכיל ,הפנים וצמצום השפע

                                                 
  . אות כה,דרכי צדק 342
דף עו ,  פרק א,שער הייחוד והאמונהב שניאור זלמן מלאדי' המובאת על ידי ר ט"הבעשראו בהרחבה במסורת  343

 ".שמיים נעשו' בדבר ה"על הפסוק , ב"ע
 .א"דף ג ע,  חלק ב,כתר שם טוב 344
  .ב"דף יז ע, א, ספר הפליאה; א"דף ב ע, חלק ג, זוהר; ב"ראו ברכות דף נה ע: אם כי הבנה זו רווחת בספרות הסוד 345
לבין טהרת ) של הקרבנות(ההקפדה על טהרת כלי הקודש ההקשר שם הוא בהבדל שבין . א"דף כב ע, מסכת חגיגה 346

 ,בעל שם טובעל הפרשנות החסידית לסוגיה זו ראו ". כלים בתוך כלים"בכלי תרומה ניתן להטביל , התרומהכלי 

 .'אות ב, קיט' עמ, פרשת בחוקותי
  .ב" דף יט ע,כתר שם טוב 347
  .משנה ז'  פרק ב,ספר יצירה 348
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הגבורות . "תכלית הטוב והחסד" שמגמתן המקורית היא ,'גבורות קדושות'הגבלות אלו הוא ב

בלעדי הצמצום לא , קבלתו בכלי העולםיקודו של השפע ו ממצומים הם שמאפשרים אתוהצ

 המכילות אור האותיות ןהמקורי כולו טוב שכן אבני היסוד שלו ההאלוהי השפע . תיתכן מציאות

מצירופים שליליים שיוצר האדם וה  מתהו',גזר דין'המתבטא לעיתים כ, הרע בעולמנו. קדוש

  :צירופים המעוותים את דמותן המקורית של האותיות. במעשיו ובמחשבותיו

, יוד, רצה טובים צירופים רק יוצא אינו הוא ברוך הקדוש ומפי, אותיות הוא דין הגזר כי

 או רעש, צרה, טובים לא צירופים ל"ר נעשה המקבל לערך וכשמתפשטין, עין, תם, עשר

  . 349וכיוצא, עני, מת, דוי ,ערש

.  בלתי הפיכהלממשות, לאחר שהצירוף התגבש לכלל מציאות הוא הופך כביכול לעובדה נוקשה

 השלב המופשט של אל, מסוגל בכל זאת לתקנה דרך ההתעלות אל מקורה ההיוליהצדיק 

  במקום עליון זה.מוגדרת ובטרם התקשחו בתבניות אטומות טרפו לממשותהצבטרם , האותיות

יוצר צירופים והצדיק מעצב מחדש את חומרי הגלם ו, הדין טרם נגזר, המציאות עדיין גמישה

  :חיוביים, חדשים

 שורש אלו וביסורים בדין שימצא היינו בשורשן דינים המתקות סוד ממורי שמעתי

 התפלה עיקר)ו( ...מצרים נעשין ובהתפשטות, וחסד טוב הכל ןשורשב הדינין  כי...חסד

, בתפלתו מעלה והצדיק ...גזרה נגזרה לא ועליו, אחר אדם הוא ושם ...ושורשב דין למתק

 כמו הצירופים ומקבל, אחר אדם ונעשה, בשורשן הדינין ונמתקין נתעלין עיניו ובדמעות

  .350...טובה עין, רצה בשורשן שהן

  העלאת המחשבות בסוד הרומח. ז

סוגיה זו חשובה להשלמת . הנושא האחרון שבו נעסוק הוא העלאת המחשבות בסוד הרומח

' מלחמה' שכן היא שופכת אור על היחס שבין הגישה החיובית אל המחשבה הזרה ובין ה,התמונה

  :צפנת פענח יעקב יוסף מפולנאה כותב בספרו' ר. שהמתפלל עורך עמה

ענין מחשבות זרות איך להעלות הפנימי ולתקנם וחיצונות , ה"שמעתי ממורי זללה. קטו

ינו יודע דרך פרט על כל פנים ידע דרך כלל שבכל דבר ודבר יש בו יחוד שני ואם א, יתפרדו

  .351'וכענין זה שמעתי ממנו סוד רומח וכו, ח"ודפח' י וכו"ה אדנ"שמות הוי

 ואגב כך, ך כלל והתיקון דרך פרט התיקון דר– שני אפיקי התיקון שהזכרנו לעיל גם כאן מצוינים

  :אפריםדגל מחנה  מופיע ב'הרומח סוד'פירוט עניין  .מוזכר סוד הרומח

' ו וגם' ח' ר אליה ושיתף' וכו באוירא פרח' המ פינחס ראה כי הקדוש בזוהר איתא. ח

                                                 
 .ב" דף רו ע,לקט אמרי פנינים 349
 .שם 350
 .ב"פו ע, צפנת פענח 351
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 והבין ראה כי ז"אא ממארי בה שמעתי כי, שכלי קט לפי זה ונבאר, כ"ע רומח ונעשה

 בירולהס', וכו יחוד ועשה, קטן עולם האדם כי מעצמו זה והבין, יחוד בלא הוא שמלכות

 שאמרו ד"ע כארי והתגבר, נפלו אשר החסד מחשבות מן זה הבין כי, נמרץ בקיצור זה

 ניצוצי עלו ואז רח שמספרו יצחק מדת הגבורה מדת וזהו, 'יצרו את הכובש גבור איזה'

 מספר רומח בחינת ונעשה', הו ידי על החסד בחינת ונתגלה ונפילתן משבירתן החסד

 וכשתמצא, יחוד בלא הוא שהמלכות מפני הוא ל"ר דין בכל הוא וכן, חסד שהוא אברהם

, נופל והרע הטוב ועולה אברהם בחינת ונעשה, ושורשב הדין נמתק אזי בדין חסד בחינת

 ונמתק, בו שיש החסד בחינת ומצא לטובה זו גם שאמר זו גם איש בנחום המעשה היה וכן

 בחינת והיינו, ואה דאברהם מעפרא שם שהיה במעשה אליהו שאמר והוא, חסד ונעשה

, להאריך בכאן יש כי, למבין ודי ונשברו נפלו והם עלה הוא ואז, חסד שהוא אברהם

 שורשה וחכמה חכמה הוא שהריש ה"זללה זקיני אבי אדוני דברי פי על יבין והמשכיל

  .352והבן גבורה

   : המתואר בתורה בסוף פרשת בלקנחסיהוא בפירוש הזהר על מעשה פ ט"הבעש הרקע לתורת

 וַיַּקְרֵב בָּא יִשְׂרָאֵל מִבְּנֵי אִישׁ וְהִנֵּה... :מוֹאָב בְּנוֹת אֶל לִזְנוֹת הָעָם וַיָּחֶל בַּשִּׁטִּים יִשְׂרָאֵל יֵּשֶׁבוַ

: מוֹעֵד אֹהֶל פֶּתַח בֹכִים וְהֵמָּה יִשְׂרָאֵל בְּנֵי עֲדַת כָּל וּלְעֵינֵי מֹשֶׁה לְעֵינֵי הַמִּדְיָנִית אֶת אֶחָיו אֶל

 אִישׁ אַחַר וַיָּבֹא: בְּיָדוֹ רֹמַח וַיִּקַּח הָעֵדָה מִתּוֹךְ וַיָּקָם הַכֹּהֵן אַהֲרֹן בֶּן אֶלְעָזָר בֶּן פִּינְחָס רְאוַיַּ

 הַמַּגֵּפָה וַתֵּעָצַר קֳבָתָהּ אֶל הָאִשָּׁה וְאֶת יִשְׂרָאֵל אִישׁ אֵת שְׁנֵיהֶם אֶת וַיִּדְקֹר הַקֻּבָּה אֶל יִשְׂרָאֵל

  :353יִשְׂרָאֵל נֵיבְּ מֵעַל

  ."354 ...ברקיעא טאס דהוה דא' מ תוא חמא, חמא מאי"  כותב הזהר"וירא פנחס"על המילים 

,  את ספירת המלכות אות זו מסמלת. מרחפת באוויר' האות מנחס ראה את יפ :מבאר ט"הבעש

הנתק בין המציאות . 355ללא ייחוד עם המשפיעבמצב בו היא מתקיימת , המציאות התחתונה

 הביאה .תבטא בביאה האסורה של זמרי עם המדייניתהמקורי שלה השפע הרוחני תונה להתח

,  לפי הזהר. רוחני בעולם האמתשורשללא , חסרת כיסוי, האסורה נתפסת כמציאות תלושה

 היה בסטיה מוסרית מאחר ומדובר. פינחס רצה לתקן את הנתק הזה ולעורר את הייחוד הקדוש

  . המזוהה בקבלה עם ספירת הגבורה, בכוחו של יצחק בשימוש חמורה תיקונה הוא 

                                                 
  .126' עמ, פרשת בלק, דגל מחנה אפרים 352
 . ח–א , במדבר כה 353
 .א"דף רלז ע, חלק ג, זהר 354
 הצרות כל הנה": ב"דף כב ע ,צפנת פענחב מתוארות גם ,או המלכות', מאות של ניתוק הההשלכות החמורות  355

 י"ואדנ ה"הוי לייחד רומח ענין וזה ...ה"זלה ממורי שמעתיש כמו דודה עם בייחוד כשאינה מלכות מן נמשך שבעולם

 שכל, רומח ענין ה"זלה ממורי שמעתי": א"דף קכז ע, פרשת בחוקותי, תולדות יעקב יוסףוכן בדברי ה, "'וכו

 האדם יתן וכאשר, דודה עם בייחוד אינה שהמלכות מחמת נמשך, שבאדם זרות המחשבות וכל שבעולם המלחמות

 דף, צפנת פענחב  וכן "ח"ודפח' וכו און פועלי כל ויתפרדו נורא עם יראה יחוד ונעשה, בו יבא ורעד ראהי אז, לזה דעת

 סוד וזה דודה עם בייחוד מלכות שאין מחמת ואה והפחדים הצרות כל כי ן"הרמב פירוש ממורי שמעתי" :ב"נו ע

  .הפגעיםה נתפס כשורש לכל הצרות ו"הניתוק של המלכות מהקב": ש"יעו' וכו רומח
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של ' נחס השתמש בכח הגבורה של יצחק וחיבר אותו עם המיפ. ח" ר– 208יצחק עולה בגימטריה 

שמוגדר בתורה , נחסי של פ בכוחו של יצחק נעשה גם דרך האקט המעשי החריףהשימוש. המלכות

משכה של המלכות החיבור והה. יות שמו וגם דרך השימוש המיסטי באות,כמעשה קנאה או גבורה

  . שהיא האות המסמלת את המשכת השפע או החסד'  דרך האות ואל הגבורה של יצחק היו

, 248] 'ללא האות ו[ולה בגימטריה עה, ח"ל יוצר את המילה רומ"השילוב של כל האותיות הנ

 מדיינית נתפסי וההשימוש ברומח כנגד זמר, אם כן.  ספירת החסדכמניין אברהם המסמל את

נמתק "ובכך , ה מחדש למקור השפע שלהתו אהנפולה וחיברהמלכות כמעשה חסד שהעלה את 

  ."ושורשהדין ב

 הוא  הנגזר מכאן החידוש הרעיוני: מקשר דרוש זה לסוגית העלאת המחשבות הזרותאפרים' ר

, יפךלה. ממנה או שלילתהשהמלחמה במחשבה הזרה אינה נתפסת כביטוי שלילי של התעלמות 

כח הגבורה נושא בקרבו מגמה חיובית השוללת את . ככלי של תיקון וייחוד  מתפרשתהמלחמה

  . הביטויים החצוניים הקלוקלים על מנת לשחרר את הפנימיות הקדושה הכלואה בקליפות

חסד שמופיע אמנם על , כביטוי של חסד ט"הבעשנחס רואה יאת מעשה הקנאות הרדיקאלי של פ

הריגתו של זמרי שחררה את המלכות הנפולה . אך עדיין זהו חסד, גבורהידי שימוש בכח של 

  .356ואפשרה לה להתחבר אל המשפיע שלה ולהיתקן

 אמר: "יםאפר' כפי שכותב ר,  ברגישות הרוחנית של המתפללהנגזרת המעשית של תובנה זו תלויה

 מחשבותיו מן זה שהבין, 'בידו רומח ויקח ...פינחס וירא' פסוק על ה"זללה זקיני אבי אדוני

 אינטואיציה המתפלל צריך ".357רומח לקח לכן .והבן, בקדושה' ה לעובד גדול כלל וזהו, הטהורים

' במקום אחר מזהה ר.  ותמחשבות הזרבדרך המלחמה כנגד ה  בכדי להבחין מתי עליו לנקוטחדה

                                                 
 לבי דורון ישראל לשדורי בעו חדא זימנא: "א"דף כא ע, אפרים גם את המעשה המובא במסכת תענית' כך מבאר ר 356

 טובות דאבנים סיפטא מלא בידיה שדרו. הוא בניסין דמלומד, זו גם איש נחום ייזיל? ייזיל מאן: אמרו, קיסר

: אמר חזנהו כי למחר. (עפרא ומלונהו לסיפטיה ושקלינהו, ידיורא הנך קמו בליליא. ראודי איבהה בת, אזל. ומרגליות

 מחייכו קא: אמר. לכולהו למקטלינהו מלכא בעא] עפרא דמלו חזנהו, לסיפטא שרינהו [התם מטא כי). לטובה זו גם

 דאברהם מעפרא עפרא הא דלמא: ליה אמר, מינייהו כחד ליה אדמי, אליהו אתא]. לטובה זו גם: אמר! [יהודאי בי

 חדא הויא. 'קשתו נדף כקש חרבו כעפר יתן' דכתיב, גירי הוו - גילי, סייפיה הוו - עפרא שדי הוה דכי, הוא הוןאבו

 ושדרוהו ומרגליות טובות אבנים לסיפטיה ומלוהו, גנזיה לבי עיילו, וכבשוה מיניה בדקו, למיכבשה מצו דלא מדינתא

 מאי: להו אמר? האי כולי יקרא לך דעבדי בהדך אייתית מאי: ליה אמרו. דיורא בההוא ביתו אתו כי. רבה ביקרא

, הוא מדידן - הכא דאייתי עפרא האי: ליה אמרו, מלכא לבי ואמטינהו לדירייהו סתרו. להתם אמטי מהכא דשקלי

לאחר שבעלי האכסניה גונבים מנחום איש גמזו את כל הזהב ". דיוראי להנך וקטלינהו, אשכחוה ולא בדקוה

שמתחפש לאחד השומרים מציע , אליהו. הוא מגיע אל הקיסר ומעניק לו במתנה תיבה מלאה עפרוהאוצרות שבתיבה 

נחום זכה לישועה . לקיסר לבדוק שמא הדורון מעפרו של אברהם אבינו שכשזורקים אותו הוא נהפך לחרבות ולחיצים

שתרמיתם מתגלה הם מוצאים בעלי האכסניה מנסים גם הם את מזלם אך כ. 'גם זו לטובה'זו בגלל שהיה רגיל לומר 

אפרים החידוש שבסיפור הוא שהחסד של אברהם מתבטא גם דרך הפיכת העפר לכלי מלחמה ' אליבא דר. להורג

היינו שמצא החסד שבו שהוא שורש , מעפרא דאברהם הוא: "אלימים וגם דרך הנקם בבעלי האכסניה הרשעים

 31' עמ,  פרשת וישלח,דגל מחנה אפרים" [ חסדשהיה מידתאלוקות שיכול להפוך כל הטבעים וזהו מידתו של אברהם 

   ].'וישלח'ה "ד, 32 –
  .'צרור'ה " ד,127' עמ,  פרשת פנחס, דגל מחנה אפרים 357
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 כל לידע, ועכיד ם"המ פריחת ידי על נבואה ענין וזהו: " עם חוש הנבואה זואינטואיציהאפרים 

  ."358'וכו במחשבתו וצלול ברור הוא אם דבר

   :שם מזוהה החוש עם הרגשה ואמונה, צפנת פענחב וכן

, זה והרגיש' וכו רחמים נעשה יחוד ידי ועל, תכלא  אש דין הוא יחוד בלי כשהמלכותו"...

 איזה מחשבתן על עלה כאשר שידעו ...'וכו רומח חיבור נעשה זו מחשבה ידי על ומיד

' וכו רומח נעשה האמנה ידי ועל ... ביחוד שאינה מלכות מצד שהוא הרגישו, זרה שבהמח

  ."359'וכו פינחס שעשה

היכולת להבחין . שהעלאת המחשבות הזרות נתפסת כפעולה מורכבת,  איפואנו למדיםאנמצ

לים בין ההבד.  ברגישות רוחנית גבוההחשבה הנפולה ובנתיבי התיקון שלה כרוכהינה של המיבענ

המזדהה עם ' ימין מקרבת'בבחינת ,  הגישה החיוביתמחד ניצבת: פיקי התיקון הם משמעותייםא

נוקטת ' שמאל דוחה'גישת ה, מאידך.  ועם הגרעין החיובי של המחשבהיםהניצוצות הקדוש

אלו ואלו נתפסים כביטויים של תיקון ושל ייחוד . בתגובה חריפה ובמלחמה כנגד הופעת המחשבה

 של והיא תלויה בעיקר בשיעור קומת, ניהם אינה תמיד ברורהיההכרעה ב. ה ושכינתיה"קוב

או , 'טכניקות ',ן וניסוחן של הדרכותמורכבות זו מקשה על גיבוש.  ובמצבו באותה השעההמתפלל

  .ודורשת רמה גבוהה של מודעות והתכוונות מצידו של המתפלל, 360פורמולות כאלו ואחרות

                                                 
  .'במדרש רבה'ה "ד, 89' עמ, פרשת ויקרא, שם 358
  .ב"דף יח ע, צפנת פענח 359
הרב . נפשי נראה לי שלא ממין הענייןבהקשר של תיאור הוויה רוחנית ורוחב ' טכניקה'השימוש במונח , ובכלל 360

 האוסף את הדרכות מורי החסידות בולטת היעדרותן של הדרכות הנהגות הצדיקיםאליעזר ספרין מציין כי בספר 

ומסתבר שתורתו נועדה בעיקר להתוות גישה , כמעט ולא מסר הדרכות מעשיותט "הבעש. ישראל בעל שם טוב' מר

 .ופחות לעצב ריטואלים דתיים בעלי דפוסים נוקשים ומוחלטים, מציאותולעצב יחס נפשי מיסטי מיוחד אל ה
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  ותפולמוס המחשבות הזר - שניחלק 

  

 ובתורת ט"הבעשהוא יסוד מוסד בתורת  הזרות המחשבות שעניין העלאת ,העולה עד כה הוא

משה ' ר,  מסדליקובאפרים' ר, דב בער ממזריטש' ר, יעקב יוסף מפולנאה' ר: תלמידיו הקרובים

 מונחת על תשתית רעיונית עמוקה ויסודית ומתבטאת גם בפרקטיקה זותורה .  ועודדאלינאמ

 תורת העלאת המחשבות מהיסודות הרעיוניים של מסתעפתבבסיסה .  ומגובשתדתית מפורטת

וממרכזיותה של הדביקות ', לית אתר פנוי מיניה'ו' ץ כבודומלא כל האר': האימננציה האלוהית

  .החסידית' האקסטטית מיסטית בעבודת ה

ומי "כדוגמת , העקרונות הרוחניים הללוכמו כן ראינו ביטויים חריפים כנגד מי שאינו מקבל את 

והדוחה את המחשבה ממנו "וכן , "וא מקצר חס ושלום במציאותו יתברךשאינו מאמין בזה הרי ה

  ."קום לתקנה הרי הוא כהורג את הנפשבמ

  

  

  של החסידות  בדור השני והשלישיה של עבודת העלאת המחשבותיתדח. א

   בין עבודת הצדיק לעבודת הבינוני –שניאור זלמן מלאדי ' ר

להפריז בחשיבותה של  קשה, ט"הבעשדומיננטיות של תורת העלאת המחשבות במחשבת לאור ה

שניאור ' ר, ד"מיסד שושלת חסידות חבשיטתו של . המהפכה שהתחוללה בדור השני של החסידות

ספר ז ב"וכך כותב רש. ט"הבעש' עמעירערה את יסודות מחשבת ,  הזקןר" האדמו–זלמן מלאדי 

  :התניא

 או בתורה העבודה בשעת זרות מחשבות ושאר תאוות הרהורי לו נופלים אם ואפילו

 לעסוק שוטה יהי אל וגם. כרגע מהן דעתו יסיח אלא אליהן לב ישית אל בכוונה תפילהב

שאין  לצדיקים אלא ההם דברים נאמרו לא כי כנודע זרה המחשבה של המדות בהעלאת

'  שנופל לו משלו מבחיאבל מי, נופלים להם מחשבות זרות משלהם כי אם משל אחרים

  :361למטה מקושר עצמו והוא למעלה יעלהו איך השמאלי בחלל שבלבו הרע

את החסידים לאמץ את בתפילה ומנחה  ט"הבעששומה של שיטת יז דוחה מכל וכל את י"רש

 –הביטוי שלו חריף במיוחד .  המחשבה ולהסחת הדעת ממנההגישה המסורתית השואפת לדחיית

סיון לעסוק יהוא רואה בנ,  קרי".העלאת המדות של המחשבה הזרהסוק באל יהי שוטה לע"

                                                 
 .א" עלה דף, פרק כח,  חלק ראשון,ספר התניא, לאדישניאור זלמן מ' ר 361
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  .על גבול השטות, בהרהורים הזרים ביטוי של תמימות נאיבית

קביעה זו . 362צדיקיםה ,בלבדליחידי סגולה בודדים התכוון בהדרכותיו  ט"הבעשש ז טוען"רש

. צדיק לבינוניז בספר התניא המחלקת בין ה"צריכה להתפרש על יסוד שיטתו הכללית של רש

אלא שמעולם אין לה , שלא רק שאינה חוטאת אף פעם, הצדיק בספר התניא הוא דמות מושלמת

יתה היא תמיד אל הטוב ואל הקדושה ומעולם לא ינט. שום הרהור חטא או קונפליקט מוסרי

, הצדיק של ספר התניא הוא דמות כמעט תיאורטית. 363ע בתוכה מתח בין יסודות סותריםמתגל

תיחומה .  רף של שלימות רוחנית אוטופית המצויה הרבה מעבר למבנה האנושי המוכרהמציבה

של עבודה זו ונטיות ושל תורת ההעלאה למסגרת עולמו של הצדיק מפקיעה למעשה את הרל

  . של החסידיםמעולמם

 ואני בעצמי שמעתי מפי קדשו"שכתב  דאלינאמשה מ' ז דוחה את עדותו הישירה של ר"רש, בנוסף

כי המה כחותיו ממש אשר באים  ...צריך להתחכם הרבה בענין המחשבות זרות, זה הלשוןל ב"ז

כלל וכלל אינה  ט"הבעשז פרשנות חדשה ולפיה תורת "תחת זאת מציע רש". 364אליו לתקנם

והעלאת המחשבות כלל אינה מכוונת לתיקון , עוסקת בסובלימציה של נפש המתפלל בתפילה

 והיא תורת – שונה לגמרי  מושגיתזו צריכה להתפרש במסגרתתורה , לשיטתו. עולמו הפנימי

זיקה אישית כלשהי בין  העדרדווקא הוא התנאי הבסיסי לשיטתו ,  אשר על כן.קירידת הצדי

רק צדיק הנמצא בספירה כזו שבה אין לו . המתפלל לבין התכנים הנפשיים הזרים שעלו בתפילתו

רק הוא יכול לעסוק , ים הזרים שעלו לו בתפילהרשמהשום שייכות ושום קשר אל הקונפליקטים ו

 מחשבות שלו ן שמחשבות אלו אינהעדר הקשר הוא האינדיקציה לכך. העלאתן של המחשבותב

  . 365אלא מחשבות של אנשים אחרים שנשלחו אליו על מנת להעלותן

                                                 
עשרה , מנחם עזריה מפאנו' שניאור זלמן ניתן לזהות בספרו של ר' מקור קבלי מובהק לתפיסתו המחודשת של ר 362

ל בפסוק מוריד שאול "י זצ"מה שדרש האר: "הכותב,  רכד–רכג ' עמ,  פרק טז, חלק ג',חקור דין'מאמר , מאמרות

ויעל אמר כי יש צדיקים גמורים נכשלים בהרהורי עברה לא יכיר בהם זולתו יתברך הבוחן כליות ולב ויש רשעים 

כזרי ישולח לבדו והנה מלאך א' גמורים מהרהרים תשובה בלבם עם דכדוכה של נפש לא נגלו תעלומות לבם בלתי לה

בהם להורידם לבאר שחת כפעלם וכרוע מעלליהם ואל הראשונים שזכרנו אין שטן ואין פגע רע אכן הצור תמים פעלו 

מוריד שאול אותם הצדיקים שהיו להם מחשבות און וכדי שלא לביישם גוזר עליהם להעלות משם אותם שהרהרו 

 ".תשובה בלבם ואין לך משפט שיש עמו צדקה גדול מזה
 .טו, פרקים י, םש 363
 .'אמנם'ה "ד, ו' עמ, פרשת לך לך, דברי משה, משה מדאלינא' ר 364
 שנוכח לדעת שלמרות', בינוני'ז את התמונה ועוסק בעצבות העשויה ליפול על המתפלל ה" בהמשך הפרק מאזן רש365

אינן שיקוף של טענתו היא שמחשבות אלו .  הזרותהמחשבותתפילותיו ומאמציו הרוחניים הוא נתון להטרדתן של 

תהליך זה מזמן מטבעו קונפליקט בין היסודות . נחיתות מוסרית אלא דווקא אינדיקציה לקיומו של תהליך רוחני

 בשעת נבזה עצב מזה להיות בקרבו לבו יפולואל : "ובלשונו, הרוחניים המתפתחים ליסודות החומריים שבנפש

 ושמחה בחדוה התפילה בכוונת כחו בכל אומץ ויוסיף יותר יתחזק אדרבה אלא רבה בשמחה להיות שצריך העבודה

 אלהית נפש עם בבינוני מלחמה העושה השמאלי שבחלל מהקליפה היא זרה המחשבה נפילת כי לבו אל בשומו יתירה

 ולכן. כחו מאמצי בכל כ"ג להתגבר מתאמץ השני אזי מתגבר כשאחד יחד הנאבקים וכן הנלחמים דרך ונודע. שבו

 שלה זרה' במחשב ולהפילה ולבלבלה כנגדה מתגברת הקליפה גם אזי להתפלל ומתגברת אמצתמת האלהית כשנפש

 לא ונכון כראוי התפלל שאילו כלום תפלתם שאין מכלל זרה המחשבה מנפילת להוכיח שטועים העולם כטעות ולא
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  :ז היא חד משמעית"מסקנתו המעשית של רש

 שזאת ,לבלבלו כדי עמו ומדבר ומשיח רשע ג"עו לנגדו ועומד' בכוונ המתפלל אדם כמשל

 מה ולקיים ישמע לא כחרש עצמו ולעשות רע ועד מטוב לו להשיב שלא בודאי .עצתו

 ומענה טענה םווש מאומה ישיב אל כך ,אתה גם לו תשוה פן באולתו כסיל תען אל' שכתו

 ומעש ולא יודע כלא עצמו יעשה רק ,כ"ג מתנוול מנוול עם המתאבק כי זרה המחשבה נגד

 להסירם לו יקשה ואם .כוונתו בכח אומץ ויוסיף מדעתו ויסירם לו שנפלו' ההרהורי

 במחשבתו' ית לו ויתחנן' לה נפשו ישפיל אזי בחזקה מאד דעתו שטורדים מפני מדעתו

 נפשו על' ה ירחם וככה ,ממוחו משכיםנה בנים על אב כרחם המרובים ברחמיו עליו לרחם

  :366עמו ממש' ה חלק כי יעשה ולמענו הזדונים םממי להצילה' ית מאתו הנמשכת

  'שם הוא ללמוד וכאן הוא לעשות '– 'משולם פייביש מזבראז' ר

שהיה ', משולם פייביש מזבראז' ר הזקן מצינו בדבריו של ר"פיתוח שיטתי לעמדתו של האדמו

  כותבוכך הוא. דב בער ממזריטש' י מיכל מזלוטשוב אך גם מרואי פני ר"תלמידו המובהק של ר

  :יושר דברי אמתבספרו 

 של אלו כתבים שנתגלו מחמת רק, זה מבין בעצמך אתה אף שבודאי, בידך יהיה זה וכלל

 ולעשות אליו להדמות שיכלו הם ומועטים, אנשים לכמה ל"הנ ל"ז בער דוב ה"מו הקדוש

 דהיינו, זה סגנון מקומות בכמה שכותב שם רואים והם, בקצהו לנגוע אפילו כמעשהו

 נוטה רצוני אם וחומר קל בחשבו, הבורא באהבת לאחוז יכול לאדם שבאה רעה הבהשמא

 שממנו הבורא לאהבת לשורשו וחומר קל, בשבירה שנפלה פסולת שהוא זה שטות לאהוב

 חושבים והם' כו בניצוח וכן, הגרוע בהתפארת וכן, רעה ביראה וכן, האהבה זאת נלקח

 כמו זה וחומר קל לימוד הוא פשוט שדבר םחושבי, זה שרואים שכל בעלי שאינם אותם

                                                                                                                                            
הנפש  '–עת התפילה המחשבות הזרות הן תוצאה של מלחמת הנפשות בש, כלומר].  שם" [זרות מחשבות לו נופלים היו

המתפרשת ' איתכפיא'ההתמודדות של הבינוני במאבק זה היא התמודדות של ', הנפש הבהמית'מול ' האלוהית

מאבק זה אמנם אינו מבטל את תוקפה של הנפש , ז"אליבא דרש. כמאבק נפשי וכמאמץ להכריע את הנפש הבהמית

הבינוני מצוי כל ימיו בקונפליקט נפשי . ההכרעה המעשיתאך הוא מונע ממנה את יכולת , אותה' מתקן'הבהמית ואינו 

ליקוטי ראו עוד . 'הנפש האלוהית'אך תמיד מכריע לבסוף בעד עמדתה של ' הנפש הבהמית'ו' הנפש האלוהית'בין 

ודוקא  "- ז מבאר שם כי המחשבות הזרות עולות דווקא בשעת התפילה מאחר "רש, ב"דף ג ע, פרשת במדבר, תורה

ה הוא שעת הבירור להפריד הרע מהטוב ולדחותו ולכן יתאמץ גם הוא להתדבק בתכלית בהטוב ואינו שבשעת התפיל

 .10 - 9' עמ, ו לשער ההקדמות"הקדמת הרח, עץ חיים, חיים ויטאל' והשוו לר". רוצה להיפרד מהטוב
איזה הרהור רע ' מחואף שלפעמים נופל ב"הוא כותב כי , שט' עמ', ענינים, 'ז" לרשר הזקן"מאמרי אדמובספר  366

וממילא כשיסיח הדעת מהרע מתעלה ... צריך להסיח הדעת ממנו ולשום מחשבתו בתוך תורה או תפילה, כטבע הגוף

ולפיהן , שראינו לעיל ט"הבעשקביעה זו מזכירה מסורות מ". ל ישב ולא עבר עבירה כעושה מצוה"כמו שאחז, הנצוץ

אולם בהמשך הדברים שם מתבאר , א היא גם מעלה את הניצוץדחיית המחשבה הזרה אינה רק התעלמות ממנה אל

  . כי הניצוץ המתברר בדחיה אינו הניצוץ של המחשבה הזרה אלא הניצוץ האלוהי שבנשמת האדם עצמו
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 קל ללמוד אפשר שאי, לעשות הוא וכאן ללמוד הוא שם אבל, בגמרא וחומר קל שלומדים

 ומקבל ובתאוות בגשמיות דבוק הוא אם כי, מגשמיות מופשט יהיה לא אם זה וחומר

 כי', כוו ותפארתו ומיראתו הבורא מאהבת כלל יודע אינו בודאי אזי, לרצונו מהם תענוג

 לא אם עמוקה בשוחה יפול ו"וח, 367'ה טוב כי וראו טעמו אומר והכתוב, כלל טעמו לא

 רק, מוסר בספרי הנמצאים הרחקות בכל עצמו את להרחיק וצריך, מאד עצמו את ישמור

, רעה יראה או רעה אהבה לפעמים בלבו מתעורר הכי ואפילו מגשמיות מופשט שהוא מי

 שלו עצה הוא אזי, ולהדפנו בו לאחוז רוצה והפסולת, צרכו כל ונפשט נברר לא עדיין כי

  :368יותר ויראתו הבורא באהבת זה ידי על ויתעורר, וחומר קל וילמוד מזולל יקר שיוציא

הוא .  נוגע בנקודה יסודית מאד שבה כבר עסקנו בתורת העלאת המחשבותיושר דברי אמתבעל ה

אה בין וקל וחומר שענינו הוא בהשו. ט"עשהמופיע במסורות רבות מהב' קל וחומר'מדבר על ה

ה של שורש לבין הכמיהה אל', אהבה הרעה'אווה הנפולה או ההמשיכה שהאדם חש אל הת

 פסולת שהוא זה שטות לאהוב נוטה רצוני אם: "משולם' ובלשונו של ר. האהבה בעולם האלוהי

  . "האהבה זאת נלקח שממנו הבורא לאהבת לשורשו וחומר קל, בשבירה שנפלה

מסקנה עיונית תאר המתואר כאן אינו מ' קל וחומר'ה: בטענתו היסודית עסקנו בחלק הקודם

הסיטואציה שבה .  תהליך מנטלי מיסטיהוא מונח מושאל המתאר' קל וחומר'המונח . מופשטת

. ז ובאנרגיות רגשיות גבוהות של תפילה בדביקות המאופיינת במתח רוחני עהיא ט"הבעשמדבר 

 את הריגוש שכן המתפלל מעמיד, עמוקה למחשבה הזרה סובלימציה תתכן בהלך רוח שכזה

אל מול החוויה האקסטטית העזה ' היראה הנפולה'או ' אהבה הזרה'השגרתי והמוכר שמסבה לו ה

זו יוצרת בנפש עדיפות מהותית לתחום ' השוואה'. של האהבה האלוהית המושגת בדביקות

כך נוצר מצב שבו המתפלל .  של חוויות החושיםלת את תוקפן המטשטשרהקדושה והרוח ומנט

מאבד את הטעם ואת המשיכה אל רשמי החושים החיצוניים ומגביר את הרגישות הרוחנית ואת 

  .הדביקות האקסטטית חווייתזמינותה של 

בתובנה  כרוךאלא  ט"הבעששהפולמוס הגדול אינו נובע ממחלוקת אודות תורת , מסתבר אם כן

   .מה של התפילה בדביקות בדור השלישי של החסידותמקומעשית אחרת סביב 

ז התנגד לתורת העלאת המחשבות לאור השינויים שעברה "שרש, ואני מעלה זאת כהשערה, יתכן

                                                 
  .ט, תהילים לד 367
ובהמשך .  יח–אותיות טז , א" יז ע–א "דפים טז ע,  קונטרס א,יושר דברי אמת', משולם פייביש מזבראז' ר 368

 חדשים בכתבים ל"ז הרב שכתב וכמו ...מופשט קדוש מאיש מדברים הכל ל"הנ שהכתבים ותבין: "ים שםהדבר

 נשמה מדריגת להם שיש, בנים הנקראים אותם ...בקשרים יוצאים הבנים) ב"ע סו ,שבתמסכת  (משנה על, ידי שתחת

 בעת לפרקים בשוק אפילו לצאת מותר להם אזי, ש"ית לבורא במחשבתם מקושרים והם, שבהם ורוח הנפש על נוספת

 מי ל"ר, מלכים ובני... מדביקותו דרכים עוברי יפסיקוהו לא, מאד יתברך לבורא מקושרים שהם כיון, להם הצורך

 מדריגת עדיין השיג שלא מפני, מחשבתו קישור על יסמוך לא, בזוגים, נשמה חלק לו אין עדיין אך...  נפש רק לו שאין

, בקשרים היוצאים הבנים במדריגות שיהיה מי בנמצא כמעט ואין... ויפול וחזק אמיץ שרהק יהיה לא ואולי, נשמה

 לא עצמם על מדברים היו כך היו שהם מה כפי ל"ר, בהוה הוא, בקשרים היוצאים הבנים על חכמים שדברו מה אלא

  ".זולתם על
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 בהם  חלפו הימיםכברז "בזמנו של רש, ככל הנראה. החברה החסידים עם התפשטותה של התנועה

את שהיוותה  ,ט"הבעשילה בדרכו של התפ. ים היו עוסקים בשאיפה לדביקות מיסטית החסידרוב

. הפכה לנדירה יותר, מייסד החסידותרתו יושמו הרעיונות החדשניים והנועזים של גתווך שבמסה

 לאמץ מחדש ז"ידיו וליציבותו של הציבור עודדו את רששל חס הרוחני תחושת האחריות לעולמם

  .    הקלאסיות השוות לכל נפשהדרכות

 היישום שכן למרות שהוא דוחה את, בנושא היא מורכבת יותר פייבישמשולם ' שיטתו של ר

 חשוב  תיאוסופי או השקפתירואה ערךעדיין הוא  הזרות המחשבותהמעשי של תורת העלאת 

  :במקום אחר בספרו הוא פותח בעמדתו המוכרת .בתורה זו

 המתגוללות הזרות המחשבות מענין זה ענין על נחמד משל ה"זלה בער' ר הרב ואמר

 מחשבות הוא ויותר, להבריחם גדולה טרחא וצריך, תפילהב הרבה עלינו נפלותומת

 הוא ואמר :אלהים בעזר לא אם להכניעם ודם בשר ביכולת אין שכמעט, הזרות הפניות

 אבל, במחניכם אשר בכתבים כתובים קצתם הלא, זה על נפלאות סודות כמה ה"זלה

 מחשבה לעלות איך מאומה מזה נדע לא ואנחנו הערך גדולי אנשים בערך הם ההם דברים

  :369הראשון בקונטרס לך שכתבתי וכמו, שם שכתוב כמו השורשל זרה

  :אך בהמשך הוא מסייג את הדברים

 האדם שמתגבר יותר שלפעמים הוא זה שענין שאמר, לנו טוב הוא הזה המשל אבל

 נחמד בן לו יש אדם אם למשל הוא זה וענין, יותר וזרות רעות מחשבות לו יבואו, להתפלל

 ובא, ממנו נחת יותר עוד לו להיות ורוצה, ממנו מאד ונהנה וחריף בתורה גדול שכל בעל

 מנסהו זה ואורח, זה תינוק של קנקנו על לתהות ממנו ומבקש גדול למדן אחד אורח אצלו

 ואינו דבר כל על לו משיב והנער, לנסותו כדי, להעקימו הפשוטה מן ומבלבלו לו ומקשה

 נחת לו יש שאביו האורח וכשרואה, מזה גדול נחת לו יש ואביו, להנצח מועצ את מניח

 שלא כדי, ההלכה דרך מן ולהסירו לו ולהקשות ולהעקימו לעקשו מוסיף הוא, מזה גדול

   :דבריו כאן עד יותר גדול תענוג לאביו ויהיה, להנצח עצמו את יניח

 ...באהבה בו להדבק וצונו ,ישראל עמו שעשועים בילד להשתעשע רוצה ת"השי זה וענין

 והוא, בהלכה התינוק שמנסין כדרך, בה לנו לנסות הרע היצר הוא אחד מנסה לנו ונתן

 מניחים אנו ואין חכמים וכשאנו, עקום לדרך להסיבנו הפשוטה ומבלבל ומפרק מקשה

 כן גם נברא והוא, תענוג ת"להשי שיש היצר וכשרואה, גדול תענוג ת"להשי יש אזי, אותנו

 סיבת וזה, יותר להעקימנו ומסבב, יותר לנו לנסות עצמו את מכוין הוא...ת"השי עןלמ

  :ה"זלה בער' ר הרב אמר זה כל, תפילהב זרות המחשבות התגברות

התמודדות של האדם עם ,  בהתפתחות הרוחניתמחשבה הזרהשל המשולם מדגיש את הערך ' ר

 מצליח להתמודד עם ורואה כיצד הוא, וכאשר האב מתבונן בבנ. מחשבה זו מסבה נחת רוח לבורא

                                                 
  .אות ג, א"דף כד ע,  קונטרס שני,יושר דברי אמת 369
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הוא מתמלא בנחת ובתענוג , " ומבלבלו מן הדרך הפשוטה להעקימומקשה לו"הלמדן הגדול ה

ההתגברות , יצר הרע נועד על מנת להוציא מן הכח אל הפועל את הפוטנציאל של האדם. גדול

התפיסה לכן . דולוהמאבק חושפים את עומק ההתקשרות שיש לאדם עם האל ומחוללים תענוג ג

  ."ת"נברא גם כן למען השי"היא שיצר הרע 

הוא ', לית אתר פנוי מיניה'ו' מלא כל הארץ כבודו'קרונות של משולם פייביש אינו דוחה את הע' ר

לכן הוא קובע שלמרות . שומהייתיאולוגיה וההשקפה העיונית ובין רק מדגיש את הפער שבין ה

 מחשבה לעלות איך מאומה מזה נדע לא ואנחנו הערך גדולי אנשים בערך הם ההם דברים"ש

  .370"אבל המשל הזה טוב לנו"עדיין , "זרה

   מחשבות רוח השטות–נחמן מברסלב ' ר

הוא מציע . לצדיקים הזרות המחשבותאת העלאת גם הוא נחמן מברסלב משייך ' ר

 ן"קוטי מוהרליבספר . בעולמו של הצדיק הזרות המחשבותינות לתפקידן של יטציות מענראינטרפ

  :מובא

הלא , דקשה מאין יבוא מחשבה זרה לצדיק שרוצה להתפלל בדבקות גדול, הענין הוא כך

כי מעת , אלא הענין הוא כך. '371הבא לטהר מסיעין אותו': זכרונם לברכה, אמרו רבותינו

מדרגה , עולין מעט מעט, ועל ידי תפלות הצדיקים, השבירה נפלו הניצוצות מכל העולמות

נופל לו , ומדבק את עצמו למדה שהוא בה עתה, וכשצדיק עומד להתפלל. גהאחר מדר

נופל לו המחשבה זרה מעין , וכשבא למדרגה יותר גדולה. מחשבה זרה מעין אותה מדה

והצדיק צריך לידע מאיזה מדה ומאיזה עולם היא זאת . המדה הזאת שהוא בה עתה

אך . לאותו המדה שהוא עתה בהוצריך לידע במה להעלותה לאותו עולם ו, המחשבה זרה

כי נופל לו מחשבה זרה ממדרגה , הטעם הוא. הצדיק רוצה להעלותה ואינו יכול, לפעמים

כי יש לו עדין מדרגה , לכן אי אפשר לו להעלותה, עליונה שלא בא עדין למדרגה זו

  .372הינו מדרגה שהוא בה עתה, תחתונה מזו

כלפי ' חובה'היא כרוכה במילוי ,  אישיתסטיתמיההתעלות הרוחנית של הצדיק אינה רק חוויה 

 לאחר : הלוריאנית ואת תורת הניצוצות פה את רעיון שבירת הכליםמזכירנחמן ' ר. העולם

 ם למקומם ולהחזירםהשבירה נתפזרו הניצוצות האלוהיים ברחבי ההויה והאדם נקרא לתקנ

 בסוג ית הצדיק מסוגל לטפלובכל רמה רוחנ, ם ובאיכותםהניצוצות שונים זה מזה במקומ. בקודש

בות המפגש של הצדיק עם הניצוצות המפוזרים מתרחש דרך הופעת המחש. אחר של ניצוצות

                                                 
, ר הזקן"ן תיאוסופיה אימננטית קיצונית לבין פרקסיס שמרני ננקטה גם על ידי האדמוהחלוקה האסטרטגית שבי 370

 .ל"ואכמ. שער הייחוד והאמונהכפי שעולה מהשוואת הדרכות התניא לתמונה התיאוסופית העולה מחיבורו 
  .ב"דף לח ע, מסכת יומא 371
   .קצב -קצא ' עמ, צו סימן ,קמא מהדורא ,ן"מוהר ליקוטי ,נחמן מברסלב' ר 372
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 והוא " זרה מעין המדה הזאת שהוא בה עתהנופל לו המחשבה"בכל עולם ובכל מצב נפשי , הזרות

  .  נדרש לתקנה ולהעלותה

,  למקום גבוה ממקומו הנוכחימפגש עם קליפה השייכתכתוצאה מ כשלון של הצדיק מתפרש

למה באה לו , אך קשה": יה זוינחמן מאבחן את הסיבה לסט' ר. מקום שהצדיק אינו מסוגל לתקן

נופל מחשבה זרה , כי כשיש מחלקת על איזה צדיק, כי יש קבלה בידי, דע. מחשבה זרה קדם זמנה

משבר ,  מעלה אותהאף על פי שאינו, ומחמת שרוצה להעלותה. מעין אותה מחלקת לצדיק אחר

הצדיק אינו מסוגל להעלות את המחשבה שכן היא לא , כלומר". 373 בכח הרצון כל בעלי המחלקת

הטוב של הצדיק  עצם הרצון .סיון זה מפיק תועלת עקיפהי אך בכל זאת נ,במהותה' שייכת לו'

עליו  הצדיק ששהוא, רויע את המחלוקת ובכך לעזור לחב מסוגלים להפקוהחיוניות שהוא מגלה

  .המחלוקתנתרגשה 

נחמן קובע כי היכולת להעלות את ' ר. תיקון הניצוצות של הצדיק אינו נתפס כמעשה של מה בכך

ת הגמרא שכבר ראינו במסורות יהוא מביא את סוגי. הניצוצות כרוכה במסירות נפש ממש

. ו דעלבהינ, ואמר להו. היכא נפק רוחא, רציצא דמית בביעותה": על העלאת המחשבות ט"הבעש

הצדיק שממית : ששאלו אותו .374'צדיקיפרח בימיו ': בחינת, זה בחינת צדיק, זה אפרוח, רציצא

צריך לו למסר את , ומוסר את נפשו בצלותה ובעותה באיזה מן המקומות מן התפילה, את עצמו

ם הינו איך שנכנסי, הינו איך שיש לו להעלות ניצוצי הקדשה. היכא דעל: והשיב להם. נפשו ביותר

מסירות הנפש נובעת מכך  ".שם צריך לו למסר נפשו, וצריך להעלותם כידוע, בו מחשבות זרות

התמסרותו לעיסוק במחשבה , שהצדיק תופס את האיום על טהרתו ודביקותו כאיום על עצם חייו

  .הזרה היא כהשלכת נפשו מנגד אל מול טומאה המאיימת לגדוע את קישורו הרוחני

ו מבוססת על מאמר גישת.  של הרהורי החטאםחמן דיון נרחב למקומנ' ב מקדיש ר"בתורה ע

נחמן יוצר קורלציה ' ר. "ירה אלא אם כן נכנסה בו רוח שטותאין אדם עובר עב"ל הקובע ש"חז

. נסיונות הפוקדים אותושל האדם לבין אופי ההרהורים וה' הדעת הצח'ו' מוחין'מלאה בין רמת ה

. שהיצר הרע שלהם הוא גם כן יצר הרע נמוך ומגשם, ם מגשמיםכי יש בני אדם נמוכי": הוא כותב

ועקר . שהוא בתקפו, הינו הדם שבחלל השמאלי, היצר הרע שלהם הם הדמים בעצמם, והרב

, היצר הרע הזה, ובאמת מי שיש לו דעת צח כל שהוא. מעכירת ומבלבול הדמים, בלבולים שלהם

ואפלו מה שנחשב בעיני ההמון . גברות לנצח אותוואין צריך שום הת, הוא אצלו שטות גדול ושגעון

אפלו ...  ולא נחשב לו לשום נסיון כלל, הוא אצלו שטות, כגון הנסיון של תאות נאוף, לנסיון גדול

, הוא אצלו רק שטות ושגעון, שיהיה בידו למלאת התאוה, אם תתבע אותו אשה יפה במקום סתר

  ."ואינו נחשב לו לנסיון כלל

                                                 
 .שם 373
 .ז, תהילים עב 374
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שיש כמה בני אדם , והלא תראה": של המחשבה הזרהליות א לחוסר הרציונ המחשההוא מביא

ואף שיודע . ויש שבשעה שעומד להתפלל בא לנגדו דמות עבודה זרה, שיש להם הרהורי עבודה זרה

וקשה לו , ומצטיר ועומד לפניו זה הדמות, אף על פי כן מתגבר עליו מאד, בעצמו שאין בה ממש

  ".היש לך שטות גדול ושגעון יותר מזה, ועתה ראה. חשבתומאד להעביר זאת מדמיונו ומ

בבסיס שיטתו עומדת אבחנה בין יצר נמוך ומגושם הנתפס כתוצאה של קטנות האדם ובין יצר רע 

 – 'גבורות'הוא נובע מכפיפותו של האדם ל: י הוא אחר לגמרישורשמקורו של היצר ה. ישורש

מונע מהאדם לחוות את הטוב המוחלט הצמצום  .שהם הגבולות וצימצום השפע האלוהי

, ואף על פי כן הוא יצר הרע, שהוא מלאך הקדוש, רק שיש בחינת יצר הרע": שבנוכחות האל

יש לו זה , וזה הבר דעת. בחינות דינים, הינו בחינות גבורות. וצריך להתגבר ולהמלט מאד ממנו

. שיהיה רק כלו טוב, תיק הדיניםולהמ, וצריך להתגבר עליו. הינו גבורות ודינים, ל"היצר הרע הנ

על כן . חס ושלום, ואין שם דין, שם כלו טוב, הינו באין סוף, כי מי שנכלל במקום שצריך להכלל

עצם הקיום  ".שהם היצר הרע שלמעלה, ולהמתיק כל הגבורות והדינים, צריך להיות כלו טוב

 לאדם את התחושה רמיםגו, 'הצימצום כפשוטו'החוויה שיחד עם , בתוך עולם השרוי בצמצום

ם את תחושת הנוכחות של מעמעהצמצום . רויים החומריים ולמחשבות הזרות יש ממשותישלג

  .עולם הרוח ומכהה את תוקפו ורישומו בנפש

ביא את האדם לשלמות  לכל היצרים הנפולים ורק תיקונו יי הוא המקורשורשה' היצר הרע'

  ".אף על פי כן הוא יצר הרע" ,'מלאך קדוש'הוא  ששכן למרות, האדם צריך לשאוף לתקנו. רוחנית

, כי זה ידוע לכל": נחמן מצביע על חוסר התועלת שבנסיונות להיפטר בכח מהמחשבה הזרה' ר

מחמת שכבר נתעכר , ואף על פי כן קשה לו מאד לסלק מחשבתו מהם, שעבודה זרה אין בה ממש

כגון בעת ,  בפרט כשרואה בעיניו,כן אלו ההרהורי זנות שיש לרב העולם. ונתבלבל מחו מאד

, ואזי מנענע ראשו, ואינו רוצה אלו ההרהורים, וכשהוא רוצה להיות איש כשר, שנזדמן לפניו אשה

  ".ל"ויותר ויותר הם מתגברים עליו כנ, ורוצה לסלק המחשבות אלו ממנו

על כן ": תחת זאת עצתו היא. ןשורשאין הוא נוקט בנסיונות להעלות את המחשבות ל, עם זאת

, הן הרהורי עבודה זרה, הן הרהורי זנות, ויש לו אלו המחשבות, מי שכבר נלכד בזה, עקר התקנה

, וילך אצל חכם האמת. כדי שיזדכך ויטהר דמיו, רק שיקדש ויטהר גופו, אין לו תקנה, חס ושלום

. ב ורפא לווש, אז יכנע לבבו הערל. עצות נכונות על כל דבר, דרכי החכמה, ויורה לו דרכי התשובה

אם רוצה להיות , על כן אדרבא. ונותן כח לזה היצר הרע העב הגשמי, גם עצבות הוא מזיק מאד... 

ושלא , צריך שלא להשגיח עליהם כלל, ואינו רוצה באלו המחשבות רעות, ורוצה להתפלל', ירא ה

ו משא בתורה או תפילה א, ורק יעשה את שלו במה שהוא עוסק, איכפת לה מה שעומדים לפניו

  ".ולא ישגיח עליהם כלל, ומתן

  :מחשבה הזרהנחמן לתועלת הגנוזה ב'  רמתייחסן "בספר שיחות הר

 היה אם זה בלא כי ופניות זרות מחשבות עליו שבאים מה גדולה טובה שזה אמר גם

 על שיש הקטרוגים עצם גדל את כלל לסבל אפשר היה לא כראוי תפילהה מתפלל האדם
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 אין זה ידי על זרות במחשבות מלובשת תפילהשה ידי על בלא. כראוי שהיא תפילהה

. לעלות תפילהה יכול זה ידי ועל כך כל גדול הקטרוג ואין כך כל עליה מסתכלין החיצונים

 אף, זרות ומחשבות פניות להאדם שיש פי על שאף לאמתו האמת יודע הוא לבבות ובוחן

 להשם באמת הוא תפילהב כונתו פנימיות כי לבדו' לה הוא מחשבתו פנימיות כן פי על

  .375יתברך

  מטשטשות את התדמיתהן. תר וריאלי יותר לתפילת האדםזרות מקנות גוון אנושי יוההמחשבות 

חוסר 'תדמית זו סובלת מ. בתפילה להיכרך שעשויה תדמית,  של רוחניות טהורה וצרופההחיצונית

נתפסת ,  של האדםו הריאליהנובעת ממקומ, בעיתהתפילה הט. שכן היא נתפסת כמעושה' אמון

כחוסר אמון של  גם יכולים להתפרש' קיטרוגים'ה. 'וגיםקיטר'כלגיטימית יותר וכפגיעה פחות ל

המחשבות . ם הוא שקוע בשרעפיו כשלבו בל עמושלעיתיהנובע ממודעות לכך , המתפלל בתפילתו

משיבות את ממשות ו תוקף וובכך מקנות לה, בהקשר טבעיאפוא את התפילה מות הזרות ממק

  .האמון בכנות שבה

לבין ' להניח את המחשבות ולא יעמוד כנגדן כלל'אבחנה מפורשת בין האדם הפשוט הצריך 

, נתן מנמירוב'  ר–נחמן ' ן מצויה בכתבי תלמידו של רשורשהצדיק המתקנן על ידי העלאתן ל

     .376ליקוטי הלכותבחיבורו 

  מחשבות עצמו ומחשבות אחרים

אה שרואה במחשבות הזרות קרי, ר הזקן"ינו חיזוק לגישתו של האדמובמקורות נוספים מצ

  . "ברחמיו המרובים' ויתחנן לו ית' הישפיל נפשו ל"לחזרה בתשובה ופניה אל האדם ש

י מיכל מזלוטשוב "ר, מתלמידי המגיד ממזריטש, אברהם חיים מזלוטשוב' ר לאורח לחייםבספר 

   :ש מניקלשבורג מובא"ור

ז צריך "ולפ... ש בזהר שדנין את האדם בכל היכל"שמ, ה" זצללההרב הקדוש המגיד

לפשפש במעשיו ולהתחרט על עוונותיו שיוכל לבוא , ל"האדם כשבא אליו מחשבה רעה ר

  .377בדיבוריו לעולם המחשבה

דוד ' ר לערבי נחל ספר בהחלוקה בין מחשבות עצמו למחשבות הנופלות לאדם מהחוץ מופיעה גם

  :ם ובשלחן ערוך"ההלכה ברמבעם ט "הבעש את תורת מת המחברמע שם ,שלמה אייבשיץ

ז ולא טובה הנופלת לאדם היא קומה שלמה אלא היא "מח, ה אמר"זלהט "הבעש

ואופן התיקון כך הוא בתחילה כשבאה מחשבה זו לאדם ימשיך על עצמו יראה ... פגומה

ואז יבדיל , גם בהואז ידקדק היטב במחשבה ההיא וישכיל מה טוב בה ומה רע ופ... גדולה

                                                 
 .פיסקה עב, ע' עמ, ן"שיחות הר 375
  .260' עמ', אות ב' הלכה ד,  הלכות שילוח הקן,ליקוטי הלכות, נתן מנמירוב' ר 376
 .ה צהר תעשה לתיבה"ד, א"דף יח ע,  פרשת נח,אורח לחיים, אברהם חיים מזלוטשוב' ר 377
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  .ה"זללהט "הבעשזהו תורף ענין דברי ... הרע וידבר הטוב מהמחשבה ההיא או יעשנה

אכן שניהם . ע שציוו לדחותה ויסיע לבו לדברי תורה"ם ושו"ולכאורה זהו מתנגד לרמב

כי צריך כל אדם להבחין בעצמו אם הוא נשמר לנפשו מאד שלא יפגום אותם , אמת

ואז בטבע המציאות , יינו שאינו פוגם בשום פעם בדיבור ובמעשהדה, החלקים אשר בידו

אלא ודאי אותה המחשבה המגיע לו הוא לצורך , לא יגיעו לו מחשבות רעות מצד עצמו

דהיינו , אבל מי שאינו נשמר ברוחו ונפשו. ל"זט "הבעשלכן אין לדחותה וכדברי , תיקונה

וחלילה , והם כולם רע ולא יתוקנו, עצמובדיבוריו ומעשיו אזי יגיעו לו הרהורים מצד רעת 

  .378ע" ושום"הרמבאלא ידחנה וימיתנה וכדברי , לו להחזיק אותן מחשבות אפילו כרגע

 והן , שלמחשבות ישנה מציאות אוטונומיתהאבחנה בין מחשבות עצמו למחשבות אחרים מניחה

 הן יכולות לעבור ואשר על כן,  של האדםיביתסובייקטממשית גם מחוץ להכרתו העלות נוכחות ב

  . מאדם לאדם

ולפעמים כאשר : " מצינוכתר שם טובבספר . ט"הבעשמצויה גם במסורות ישירות מזו  תפיסה

כפראפראזה ". 379וצהיכול לשנות מחשבות חבירו באופן שהוא ר, מקשר מחשבות חבירו למעלה

בות מחש' שקבע ט"הבעשניתן לומר ש', פיך אינך אדון להםמילים שיצאו מ' :למימרא העממית

והצדיק הניחן , מחשבה יש קיום אונטולוגי עצמאיל, כלומר. 'שעלו בהכרתך אינך אדון להם

 קדוש שורש  ולתקנן על ידי זיהוימאנשים אחריםברגישות רוחנית גבוהה מסוגל לקלוט מחשבות 

בכך , מהלך התיקון פונה בחזרה אל האדם שיצר את המחשבה ומשפיע עליו.  והעצמתובתוכן

  ."וצהיכול לשנות מחשבות חבירו באופן שהוא ר " הצדיק

יש לאדם משווה את יכולת ההשפעה של המתפלל על זולתו לאפשרות שט "הבעשבמקום אחר 

כמו ראייה שכשאדם רואה שחבירו מביט ומשים כל ראייתו לצד : "רורגיל להסב את מבטו של חב

ינו שכששומע שחבירו מדבר בדבר  הי,'וכן דיבור וכו, גם הוא מתחיל להביט ולהסתכל שם, אחד

ניתן ".  380הרי שאפשר להמשיך גם חוש הדיבור לחבירו, אחד מתעורר גם הוא לדבר באותו ענין

האבחנה בין מחשבות ותחושות של המתפלל עצמו לבין תחושות ומחשבות של לסכם ולומר ש

,  עם זאת.ומכות באפשרות זוהתט "הבעשמאחדות  בדעתו מבוססת על מסורות ותאחרים העול

והמסקנה שהעלאת המחשבות היא , החיבור בין תפיסה זו לבין תורת העלאת המחשבותנראה ש

,  בנושא זהט"הבעשהם חידוש של המתנגדים להפצת תורת , פרקטיקה שנועדה לצדיקים בלבד

  .אם מטעמים של הנהגה ופרקטיקה ואם מטעמים מהותיים

                                                 
  .קס' עמ, וש ט פרשת וירא דר,ערבי נחל, דוד שלמה אייבשיץ' ר 378
  .ב" דף ד ע,לקוטי אמריםוראו גם . ב"דף ב ע,  חלק ב,כתר שם טוב 379
 .שם 380
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  הגם הצדיק דוחה את המחשב –נסק 'אלימלך מליז' ר

צדיק עד לקליטתה על ידי ' בחלל לשוטט'וליכולתה ,  יותר לעצמאותה של המחשבהביטוי מפורש

  :נעם אלימלךבספרו , מגדולי תלמידי המגיד ממזריטש, נסק'אלימלך מליז' מופיע גם אצל ר

 הצדיק מדברי אם כי. ולבטלה לריק הולך אינו מהאדם היוצא דיבור כל דהנה נראה אך

 הוא הדיבור זה והנה. ו"ח רע מלאך נברא רע מאדם ולהיפוך קדושה מלאך נברא הקדוש

 הדיבור במחשבתו הזה להצדיק נופל ואז להצדיק בואו עד מנוחה באין בארץ משוטט

 לא מעולם אשר מחשבה להצדיק בא שלפעמים וזהו. הקדושה אל מעלהו והוא ההוא

 מצאה עד ומשוטטת רשע איזה מפי היוצא אם כי זה ואין ההיא המחשבה דעתו על עברה

 אומרת טובה לא אשר שהמחשבה דהיינו נרוצה אחריך משכני הפסוק פירוש וזהו. מנוח

 ואומרת משבחת הקדש אל בבואה כך ואחר נרוצה אחריך כי להקדושה משכני להצדיק

 ברוך יתברך השם של קדש בחדרי הביאני מלך הנקרא הצדיק הוא חדריו המלך הביאני

  . 381הוא

 גם כאן המחשבה , המסופר על היונה ששלח נח מהתיבהלי המחשבה מזכיר אתהתיאור של גלגו

כי ' מזהה') או המלאך הרע שנברא ממנה(ה הרעה המחשב. 'מצאה מנוח'עד ש, נעה ונדה, משוטטת

תוך שהיא קוראת לו , לשכון אצלו' בוחרת'ן היא יש לה פוטנציאל של תיקון אצל הצדיק ולכ

הקדוש של י אודות הניצוץ " את התיאורים של רימזכירזה  ביטוי ".משכני אחריך נרוצה"

  .  תיקונוהמחשבה המחפש את

  : ם הצדיק אינו מתעסק במחשבה הזרהאלימלך עולה שג' אך ממקורות אחרים של ר

לפעמים יעבור על מחשבתו איזה מחשבה לא טובה כמו עוף , גם אם הוא צדיק גמור

אך הצדיק דוחה . ברת על מחשבת הצדיקכן המחשבה הזו פורחת ועו, הפורח ברגע אחד

  .382ומרחק את המחשבה הזאת ואינו רוצה בה חלילה

  :י המחשבהשורשות מפורשת אל התייחסיש  שבו הבאוכן במקור 

 שיגיע טהורות מחשבות לו שיהיה דהיינו המחשבות לעולם שיגיע עצמו לזכך האדם וצריך

 כי ,אחריה שורשל צריך זרה ודהעב לעקור הרוצה ל"ז חכמינו שאמרו וזהו ,לשורשו בהם

 רוצה ,שורשל וצריך .לו שזרה עבודה דהיינו זרה עבודה בשם נקראים זרות המחשבות

 המחשבות כל כי .זרות המחשבות ונובעים באים ממנו אשר השורש לתקן שצריך לומר

 שורשל צריך וזהו בעקביו דש שאדם ומעבירות נעורים חטאות משורש נובעים הם זרות

 ברוך הקדוש ואלמלא לו מסייעין לטהר הבא כי דשמיא סייעתא צריך זאת בכל אך .'כו

 זרות המחשבות לומר רוצה הגוים את' כו יכרית כי וזהו ,לו יכול היה לא עוזרו הוא

                                                 
  .רנב' עמ', צרור את המדיינים'ה "ד,  פרשת פנחס,נעם אלימלך, נסק'אלימלך מליז' ר 381
  .לז' עמ', ויאמר שוב אשוב'ה "ד, פרשת וירא, שם 382
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 מהשם מתנה שזה לומר רוצה לך נותן אלקיך' ד אשר .גוים בשם הנקראים והקליפות

 ידי שעל לומר רוצה וירשתה. בהם וךורשששה הגשמיות היינו ארצם את לך שנותן יתברך

 ובבתיהם בעריהם וישבת .ויקיאנו בלע חיל הקדושות הניצוצות מהם תוציא תשובתך

 הן הקדושה אל הכל תשב פרא כעיר שהיית משובותיך דהיינו פרא עיר לשון עריהם פירוש

  :383ל"וק העליון והפנימיות להדביקות ותגיע לומר רוצה ובבתיהם .הגשמיים הדברים

. דאלינאמשה מ' אפרים מסדליקוב ור' ר, י" של ריט"הבעשהתיאור כאן כמעט הפוך ממסורות 

 דש שאדם ומעבירות נעורים חטאות שורשמ" קדוש אלא שורשזרות אינן נובעות מהמחשבות ה

 רששבמאמץ ל,  עימו אלא להיפך ובהזדהותשורשהתיקון אינו כרוך בשיבה אל ה". 384בעקביו

המחשבות הזרות השרישו בו זיקה  :  בדרך עקיפהה עוזר לאדם"הקב,  זהבתהליך.  אותוולסלק

 ארצם את לך שנותן יתברך מהשם מתנה"בבחינת , משחרר' זיקה שממנה ה, לחומר ולגשמיות

 הבסיס המנטלי לתאוות  שבה האדם נטוע היא אמנםהגשמיות. "בהם וךשורששה הגשמיות היינו

קשה לאדם לערוך תשובה : פירוש. תהליך התשובהשל נקודת המוצא אך מאידך היא גם , ולחטא

כבר חלף מזמן ושקע בתהום ' פרקו שאינו נאה'שכן , על חטאים נעלמים בביוגרפיה הרחוקה שלו

. ה שהעבר חקק בהווהחקיקשל האדם להכיר ברושם וב ביכולתו יכולת התיקון נעוצה. יהיהנש

 ,הנתפס פה כחסד עליון, ר מהזדהות זוהשחרו ;העבר האפל הטביע בו צמידות אל גשמיות וחומר

  .י הפגם שבעברשורש אלא גם את מתקן לא רק את פגמי ההווה

ו מחשבה רעה "כשיבוא לו ח: "עמדה זו להדרכה מעשיתהופכת אלימלך ' בהדרכותיו של ר

ל שדרשו עליו שלא " בדרשות חזאו יהרהר' ונשמרת מכל דבר רע'עמים יאמר כמה פ, מניאוף

ו לשהות המחשבה רעה במוחו שלא לטמאות שכל העליון "ולא יניח ח', ם וכויהרהר אדם ביו

  ."385ו"ח

יעקב יוסף '  מופיעה גם אצל רות הזרם הצדיק עצמו אינו מתעסק במחשבותגהקביעה ש

  :386רב ייביבספרו , מתלמידי המגיד ממזריטש, מאוסטרהא

ש "ומכ. ותבשבע מצוות בני נח יש ערבות לישראל בעד האומ, ט"שמעתי בשם ריבש

בשביל חביריו , גם הצדיק שלא חטא בזנות... לכך, ישראל שערב אחד בעד חבירו

אמנם בשביל שהוא צדיק . כיון שהוא ערב בעדו, שעוסקים בזנות מרגיש גם הצדיק

היינו שמקדש עצמו ושומר עצמו מן ... מקדשין אותו מלמעלה, ומקדש עצמו מלמטה

, ר ומשבר ההרהור ומבטל אותו"גבר על יצהואם נופל ההרהור במחשבתו מת. ההרהור

. ומעלה ניצוצות שנטבעו בקליפה, ז מתקן ההרהורים שהרהר כבר ומה שהרהרו חבריו"עי

                                                 
 .ה כי יכרית"ד, פרשת שופטים, שם 383
אלימלך מדבר בהמשך גם על ניצוצות קדושים שמשתחררים במהלך ' שכן ר, ורים לחלוטיןהדברים אינם בר 384

  .אך אין הוא מפרט מה עניינם של ניצוצות אלה והיכן הם באים לידי ביטוי, התיקון
  .' אות ו,צעטיל קטן, נסק'אלימלך מליז' ר 385
 .'ף הורדויוס'ה "ד, ב"דף ח ע, פרשת וישב, רב ייבי, יעקב יוסף מאוסטרהא' ר 386
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עוזר לו ' ה... י מה שמשבר ומבטל ההרהור משבר ובוקע הקליפה ומעלה משם ניצוצות"ע

  .י בכל עשיות ולשבור ולבקוע הקליפות"שיעבוד להש

הן הגיעו אליו מחבריו בגלל תודעת הסולידריות העמוקה והערבות , קהמחשבות אינן של הצדי

 אינו מתרחש דרך העלאתן אלא דווקא כאשר הוא המחשבות תיקונן של, עם זאת .שבהן הוא ניחן

  ."ר ומשבר ההרהור ומבטל אותו" יצהמתגבר על"

  תיקון המחשבה דרך הדביקות בצדיק –' מאור ושמש'ה

 בשיטה מאור ושמשבספרו אוחז , אלימלך' תלמידו של ר, מקראקא קלונימוס קלמן אפשטיין' ר

, לשיטתו. נטית לצדיקיםואך היא בהחלט רלו, דרך כל אדםאינה אמנם העלאת המחשבות ש

  :דם הפשוט הוא דרך הדביקות בצדיקתיקון המחשבות של הא

ב בכתבי קודש שלו ובספרי "ל ובשם הרב המגיד מהרד"זצוק ט"הבעשאיתא בשם 

כל מה שהאדם רואה , תקנה לזה היאך להעלות כל הראיות, הם הקדושיםתלמידי

אבל לאו כל , אבל כל התקנות ההמה הם לקדושים אשר בארץ. ו העליוןשורשלהעלות ל

, רק התקנה הוא לדבק את עצמו אל צדיקי הדור. ולאו כל אדם זוכה לזה, מוחא סביל דא

מחשבות שעלה על לבו מאז ומקדם ושם נתקנו כל ה, ואז ממילא נופל ממנו כל השפלות

כ לטהר מחשבותיו ולעשות הכל כהוגן במחשבות קדושות "וזוכה אח, אשר לא היו טובים

, כידוע שעולה באה על הרהור ועל המחשבה' השמר לך פן תעלה עולותיך'וזהו . וטהורות

בכל , 'פירוש שתעלה על דעתך לתקן את הראיות לא טובות', בכל מקום אשר תראה'

קאמר הכתוב , ותרצה להעלות בעצמך את המחשבות לא טובות'  אשר תראהמקום

ל צדיק "ר', באחד שבטיך' כי אם אל המקום אשר יבחר ה '– והוא לא תעשה –' השמר לך'

ל שם "ר' שם תעלה את עולותיך, 'כל מקום שהוא באחד שבטיך, הנבחר באחד שבטיך

' ם תעשה כל אשר אנכי מצוךוש, 'םשורשיעלו המחשבות דהיינו שיהיה להם עליה ל

דהיינו שתזכה לעשות הכל כראוי והגון במחשבות קדושות וטהורות שתלך אל צדיקי 

  .387ל"הדור כנ

הוא החידוש פה . ק לעבודת כל אדםבין עבודת הצדיש מסתפק בחלוקה אינו 'אור ושמשמ'בעל ה

הצדיק . לה והגדרתה במסגרת תפקידיו בקהי,במיסודה של עבודת הצדיק בהעלאת המחשבות

אלא כל אדם , אינו מסתפק בהעלאה של מחשבות של אחרים שעלו באופן אקראי במחשבתו

הדביקות בצדיק כוללת . נקרא להגיע אל הצדיק ולהתדבק בו הזרות המחשבותהמתמודד עם 

  .ןלמעשה מסירה של המחשבות הזרות אליו בכדי שיתקנ

                                                 
   .'השמר לך'ה "ד, פרשת ראה, מאור ושמש 387
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   בין האמירה ובין האומר–' החושים המקושרים'

 מזכירות גם ,יחודיים של הצדיקיהרואות בהעלאת המחשבות ביטוי לכישוריו ה,  שסקרנוהגישות

יביות סובייקט' האו, עוסקות בתפיסת ההשלכהה, שראינו לעיל ט"הבעשאת המסורות מ

האירועים המתרגשים על האדם הינם ש אחת הנגזרות לתפיסה היא האמונה. שלו' יביתאובייקטה

. כוונו לתשובה או לדיוק במעשיואליו בכדי ל' נשלחים' הם ,וא עוברטוי לתהליכים פנימיים שהבי

לאמונה בהשגחה  ט"הבעש היא חלק מהפרשנות הפסיכולוגית שנותן הכרה זו, כפי שראינו

בין הצדיק יוצר דירוג המחלק ', מאור ושמש' בעל הבן דורו של, יטאמיר' מזהרןא' ר. הפרטית

  :תולדות אהרן בספרו וכך מובא, במעלה פחותה ממנוק ן צדיק גדול לצדיילאדם הרגיל וגם ב

וכשאדם רואה איזה דבר , ה מראה לכל אדם מה שצריך לראות לתיקון נפשו"הבורא ב

, שרואה על פניו שהאיש מגושם, חדש כגון שרואה איזה אדם שיש לו פנים עב ומגושם

תקשר היא כדי שידבק הרואה את נפשו אל עבדות הבורא ויצא בגשמיות לגמרי וי

, יש צדיק גדול שיודע ליחד יחודים וצרופי שמות... כדי להעלות נפש המגושם, ברוחניות

י "זה יכול לתקן את אדם בהסתכלות שמסתכל בו לחוד תיכף מביא בו הרהור תשובה ע

' ואם הי. ט שתיקן תיכף ומיד בהסתכלות בו"כמו ששמעו מבעש, יחודים וצירופי שמות

. מוציא ממנו ניצוץ קדוש לגמרי'  פנים היעצמו לתקן בשוםי עורף ואינו מניח אדם קש

ויש צדיק שאינו גדול כל כך שאין יודע ליחד יחודים וצריך לאזור חלציו בתפילות עד 

ולאדם מעוט ערך כמוני הבחינה כשרואה איש . שישלח הבורא לאדם הירהור של תשובה

וא עצמו יש בו גשמיות ה מראה לו כך כדי שידע שה"חושב בדעתו שהקב, מגושם ביותר

ה מראה לאדם שום דבר בחינם אלא לתקן את חבירו "שהרי זה כלל גדול שאין הקב. מאד

אבל לאדם שאין ... ולאיש שאין מגיע לזה המדרגה מראין לו כדי שישגיח על עצמו. ל"כנ

מזה האדם לא , החושים מקושרים אצלו ומדבר ורואה והולך כבהמה כל מה שמזדמן לו

רק הלואי שיוכל , מדבר שמראין לו דברים שהוא יתקן את האדם שרואה ט"הבעשהיה 

  .388לתקן את עצמו שלא ידבר ולא יראה שום דבר חוץ לעבודת הבורא

יביות סובייקט'תפיסת ההיא ממחישה את שלמרות הסייגים הכלולים בה  ,חשיבות פיסקה זו היא

גרס שבהבנת ההנחות יטאמיר 'א מז"נאמר כי הר, אם ננסה לפשט את המסר.  'יביתאובייקטה

את ,  כלומר.אין להפריד בין האמירה ובין האומרט "הבעשהתיאוסופיות והמיסטיות של 

י היגדים בעלאינם  ה חידושים אל. נותק מעולמו הרוחני לא ניתן לבחון במט"הבעשהחידושים של 

 מקבל מדבר על תפיסת ההשלכה שבמסגרתה האדם ט"הבעש. עמידה עצמאית נטולת קונטקסט

את מחשבתם של ' מתקן'מבצע מניפולציות ו, או לחילופין, מסרים דרך התרחשויות בסביבה

 יכולים ההיגדים אלש אהרן היא' טענת ר. שהוא קולט' חיצוניות'דרך מחשבות הסובבים אותו 

                                                 
  .ב"דף ט ע', ונחזור'ה " פרשת וירא ד,תולדות אהרן, יטאמיר'אהרן מז' ר 388
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, בל משמעות רק בעולמו של צדיק החי ברמת הוויה גבוהה המתבטאת בדביקותלהיתפס ולק

  . מתח אקסטטי גבוהו רגישות רוחנית

חודים והוא מסוגל לתקן מחשבות אחרים ייחד יישמסוגל ל' צדיק גדול'יש : אהרן' רשל הדרוג 

 ניצבים המול אל. לזולתם הרהור של תשובה' לשלוח' שמסוגלים רק היש כאל.  המבט עליהםדרך

ופה את  הוא לשקף עבור הצוכל עניינם, ונטיים רק עבורםואחרים שהרשמים שהם קולטים רל

אבל לאדם שאין החושים מקושרים אצלו ומדבר : "סריים שלו עצמוהפערים הרוחניים והמו

מדבר שמראין לו דברים  ט"הבעשמזה האדם לא היה , ורואה והולך כבהמה כל מה שמזדמן לו

יביות יכולה סובייקטה, כלומר". רק הלואי שיוכל לתקן את עצמו, שהוא יתקן את האדם שרואה

דביקות , ית משמעותיתיבי רק לאחר התעצמות רוחנאובייקטיע על התחום הלחרוג ולהשפ

' תיקון'חולל יבי ויכולתה לסובייקט בתחום ההחוויה גדורה, לפני כן. פנימיזיקוק אקסטטית ו

  . מוגבלתבמובן העמוק

  מקורות נוספים

בת  בספרו ,]מתלמידי המגיד ממזריטש[נחום מטשרנוביל ' תלמידו של ר, אברהם דב מאוורוטש' ר

  :מגדיר גם הוא את התנאים לעבודת העלאת המחשבות, עין

 נחום מנחם ה"מו קדישא בוצינא החסיד המגיד של ובספר, הצדיקים בספרי איתא דהנה

 שבעולם דבר מכל היינו, אדם מכל הלומד חכם איזה ע"זי ל"זצ מטשארנאביל מ"מ

 לבחינת עצמו את בלקר יראה הזה בעולם המתפשטות אהבות והן יראות הן שרואה

 הדבר את ומהווה המחיה הוא מי בדעתו מתבונן, ו"ח רעה אהבה כשרואה היינו, קדושה

 :חן חכם פי ודברי התענוגים כל תענוג ש"ית הבורא לאהבת הזה האהבה ומהפך, הזה

 הרשעים של מעשיהן אלו החושך מתוך היינו, לנהורא חשוכא מהפכין צדיקים וזהו

 החושך להפוך לצדיקים להם אור' ה, והנפסדים הכלים אהבת אחר והדולקים הרודפים

 הבחינות שני בין יושב ]אברהם [היה ותמיד ...הנצחית' ה אהבת בנועם להדבק לאור

 הכלה רעות אהבות רואה שהיה מזה ולהוליד, לנהורא מחשוכא תמיד להפוך כדי, ל"הנ

 אימה בגודל היה שזה קור אך :שמו' ית עולמים לחי קדושות אהבות מזה ההיפוך ונפסד

 אימה לו שאין מי אבל... ל"ר הרעה האהבה לבחינת עצמו את לגרור שלא ופחד ויראה

 זהיר להיות גאונו ומהדר' ה מפחד רעדה אחיזת בגודל ה"ב עולמים מבורא כך כל ויראה

 שהנחש כזה מסוכן במקום עצמו את להכניס אסור, שמו יתברך רצונו על מלעבור וזריז

 אותן להפוך חשוכא מגיו להאיר לי רב ידי באמרו, ל"ר הרעות באהבות סתכללה, מצויה

 ופן, ו"ח הרע היצר בהתגברות אחריה נגרר יהיה פן כי, קדושות לאהבות הרעות האהבות

 עצמו על ומדקדק תמיד פניו על' ה ויראת באמת ויראה אימה לו שיש מי רק, ונפל יהרס

 אור' ה כי, ל"הנ בהסתכלות עצמו את להכניס ליכו' ה רצון על לעבור שלא השערה כחוט
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  .389לעולמים' ה באהבת דולקים לבם שיהיה מאוריים להם להוסיף להם

 הכותב בספרו, מרדכי מטשרנוביל' מתלמידי ר, ישראל דב מווילדניק' במגמה זו אוחז גם ר

ס ואם גם ממילא באו ההרהורים שלא ברצון העצב היעוצה לזה לרוק ולנו: "שארית ישראל

  ."390לגמרי תיכף ומיד ולא לעסוק במלחמה כלל וליאבק עימה ולא לשהות אפילו רגע אחד

' לשרוף' שצריך בית אהרןאהרן מקרלין כותב בספרו ' ור, בית קרלין גם הם מחזיקים בעמדה זו

ו מחשבה לא טובה צריך להעביר ו איז"היינו אם באה לו ח, על מוקדה: "את המחשבה הזרה

  ".391היינו עד שיאור לו כאור בוקר, בקרעד . וף אותהולשר

, צבי הירש מזידיטשוב' נ מרופשיץ ור"תלמידם של ר, חיים מצאנז'  ר:וכן הוא במסורת צאנז

ז העיקר לעקור "ובבטול המח, היינו העולה מכפרת על הרהור הלב, ויקרב את העולה: "כותב

ז ויעשה רק מחשבות "מחובזה שיקריב מחשבות טובות ונפלו ה, ז ולחשוב מחשבות טובות"מח

 – שיעשה המחשבה –' ויעשה'וזהו . 'העולה על רוחכם היו לא תהיה'וכמו שאמר הנביא , לשמם

  ".392ורק במחשבות צדק ומשפט, א להיות"ולא לחשוב בדברים שא', כמשפט'

מרדכי מטשרנוביל וחתנו של ' בנו של ר, יעקב ישראל מטשערקאס' נימה שונה במעט מצינו אצל ר

 הוא אמנם דוחה את העיסוק תפילהעמק בספרו ]. ד"בחב' ר האמצעי"האדמו'[בער דב ' ר

 את הניצוץ והאכזבה של המתפלל שאינו מסוגל להעלותבמחשבה הזרה אך מדגיש את ההפסד 

פ "הנה עכ, ןשורשמחשבות ל' אך אם אין הוא במדריגה זו שיוכל להעלות הבחי: "הטמון במחשבה

ו מלא פגמים אז "וכשאדם ח. ה"ס ב"שנגנז שם אור א' יכל הקה' יתבונן דכל תיבה היא בחי

יראת ' וכשיזכור אדם זה יפול לבו בקרבו ויבוא לבחי. מגרשין אותו שלא יכנוס לתוך הקודש

  ".393ז"פלו מעליו כל המחז לתשובה שלמה ואז י"ויבוא עי, שתבו

מה : "קונהאברהם מסלונים כי השלכת המחשבה הזרה היא תי' קובע ר בית אברהםבספר 

מה שמשליך אותה מדעתו הוא , השורשדאיתא בספרים בענין מחשבה זרה שצריך לתקן אותה ב

  ".394מתקן אותה

. קובע כי העלאת המחשבות מותנית בהשתחררות מן הדמיונות והתאוות, צדוק הכהן מלובלין' ר

וחנית היכולת להעלות מחשבות זרות היא יכולת נבואית הכרוכה בדרגה רגורס שבנוסף הוא 

  : צדקת הצדיקוכך מובא בספרו . גבוהה במיוחד

                                                 
 . כח-כז ' עמ, בת עין, אברהם דב בער ריינין מאוורוטש' ר 389
, , דרוש שביעי, וראו עוד שם. א"טז ע דף, דרוש עשירי, שער השובבים, שארית ישראלישראל דב מווילדניק ' ר 390

 .ב" ו ע–א "דרוש רביעי דף ה ע, שער השובבים, ושם, ב" יא ע–ב "דף ט ע, מאמר שביעי
  .130' עמ', על מוקדה'ה "ד, פרשת צו, בית אהרן, אהרן מקרלין' ר 391
בפרשת , אך מצינו בספרו גם מגמה אחרת. ב"דף קיב ע,  השמטות לפרשת שמיני,דברי חיים, חיים מצאנז' ר 392

ה הוא לכבודו וצריך מכל דבר לבא איזה כבוד " שכל דבר שברא הקב הדברשרשד: " הוא כותב,א"דף לט ע, במדבר

א "י שיהא גובר ומהפך הטוב לרע ויעשה מחומר צורה אזי נתעלה הי"ויקר למלכותו ולזה ניתן בחירה לאדם כדי שע

 ...".בגשמיות אהבה רעה או יראה רעה או התפארות וכבוד' ניצוצין שישנו אפי
 .א"דף יח ע', שושנת העמקים, 'פרשת וארא, עמק תפילה, יעקב ישראל מטשערקאס' ר 393
  .אות מד,  דף רלד,בית אברהם, אברהם מסלונים' ר 394
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 נשים בתאוות כיוסף מתאוות שנקי מי הוא הדמיונות שבכל התוכיות לדעת זה על והמבין

 אמת הדבר ולהוציא להחליף יכול אין בדמיון שקוע שהוא ומי ... אכילה בתאוות ודניאל

 סוד וזה. הרע מן טובה לברר יוכל הוא שקוע שאינו מי רק. הדמיונות תוך המלובש

 שקועים לשאין היינו לגדולים שאמור בספרים הידוע שבתפילה זרות מחשבות העלאת

 הבל מחשבות בתוך הגנוזים דגדלות ומוחין תורה הדברי על לעמוד יכולים הם בתאוה

 שזה כרחך על. עמד ידה שעל מאחר כן גם זרה המחשבה אותה מעלה זה ידי ועל. שלו

 רק שבמוח השכל בכח שהוא החכמה מכח עליו לעמוד יכול שאינו דבר דהיינו נבואה מעין

  .395לעיל כנזכר זה תורה דברי על עומד שבו המדמה כח ידי על

  

 ,בני יששכרבעל ה, צבי אלימלך מדינוב' רתפיסה מורכבת נוספת שבה נעסוק היא תפיסתו של 

וא מדבר על חשיבות בכמה מקומות בחיבוריו ה. 396שהיה תלמידו המובהק של החוזה מלובלין

  :אגרא דכלהלמשל בספרו , העלאת המחשבות הזרות

 יראה או רעה ואהבה רעה תאוה לאיזה מסיתו שהיצר כשרואה, בעניינו המשכיל דהנה

 שהיצר דעתך סלקא וכי', ית רצונו זה שאין כיון לאדם זה בא מאין להתבונן מוכרח, רעה

, בשבירה שנפלו הנבראים מהמדות הוא שזה יתבונן כן על, ו"ח דמאריה מקטרגא הוא

 להעלות הענין גשמיות להפשיט מחויב והאדם, וכיוצא מיראה או המחשבה אליו ובאה

 יבינו והמשכילים, כנודע בראשית מעשה זה ידי על ומתחדש, וליראתו' ית י"י לאהבת

 פנימיות לו יתגלה, לבו על אדם בהעלות ותיכף, מקומות בכמה אלינו הדיבור קדם כאשר

  .397י"י כבוד שהוא המחשבה של חיותה

  :ובמקום אחר

 להעלותה אלא זאת אין בלבו יאמר, עולמיית אהבה במחשבתו בנפול האדם כל וזה

 הוא הנה העולם באהבת כשנדבק כן שאין מה. הבורא לאהבת להעתיקה דהיינו, למקורה

 ידי לשע, י"י לאהבת להעלותה לו העולמיית האהבה מחשבת כשבאה כמו, מדה כנגד מדה

 כן כמו, העולמיית האהבה בארציות נשאר והוא, האמיתיית לאהבה אחיזה לו יהיה זה

 ש"וז ...הפנויים עתים משאר יותר רעות אהבות יבלבלו אז, ועבודה בתורה גם כשיתעסק

 אחוזתכם בארץ מתדבקים כשאתה ביותר תוכר אזי, ו"ח זרה באהבה קשורים כשאתם

 בענין קצרתי כי הדברים הבן ...הטורדות המחשבות תרביו לכם יפלו אז, ועבודה בתורה

                                                 
  .אות רג, 110 – 109' עמ , צדקת הצדיקצדוק הכהן מלובלין ' ר 395
חוזה  היתה עמדתו של ה מה–  מעלה שאלה יסודית אחרת והיא,כפי שנראה בהמשך, מורכבותה של שיטתו 396

צבי הירש ' הקשור גם הוא למסורת לובלין גם דרך רבו ר, ר מקומרנא" האדמובהמשך נראה את דברי. מלובלין

בהוראותיו בנושא המחשבות הזרות הוא מתבטא ]. שהחוזה סמך אותו בילדותו הוא מעיד[וגם בעצמו , מזידיטשוב

 .שהיה תלמיד ותיק ומובהק לחוזה ,'בני יששכר'בעל הוטין מזו של אך מציע דרך שונה לחל', וקבלתי מרבותי'לשון ב
  .א"דף רכז ע', ויאמר משה זה הדבר'ה "ד,  פרשת שמיני,אגרא דכלה 397
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  .398המשכיל על וסמכתי

 עד שהנפש אינה ,לה לתכני המחשבה הזרה הינו כה משמעותייהפער שבין קדושת התורה והתפ

וככל שהאדם יגביר את עסקיו בתורה ', אהבה העולמית'מאפשרת התקדשות ללא טהרה מה

 הזרה  המחשבהבמקום אחר.  והדיסוננס יוחרףותפילה המחשבות הזרות יתגברו ביתר שאת

  : למצווה החשובה של פדיון שבוייםמומשלת לשבוי והעלאתה

 תפילהה בעת זרה מחשבה לאדם דבבא ה"זצלה ט"הבעש תלמידי רבותינו כתבו דהנה

, בעולם אהבה מאיזה המחשבה אם דהיינו, לשורשה להעלותה יראה אזי, וכיוצא ועבודה

. המדות בשארי וכיוצא', ית הבורא באהבת ימירנה המיר אשרכ, אהבה לעולם יעלנה

 פדיון דמיון זה כי יעלנה רק, לגמרי ממחשבתו המחשבה האדם ידחה שלא כתבו והנה

 לפדותם האדם אל ובאים, א"הס בידי שבוים הם האותיות אותן כי, רבה מצוה שבוים

 הכלים בשבירת ושנפל ניצוצין הם האותיות ואותן, אביהם לבית ולהושיבם צר מיד

 דור בכל איש בני גם אדם בני ידי על עת בכל ר"בעוה שנפלו אותם וכן, בראשית במעשה

  ידך את תקפוץ ולא', ולדחותה המחשבה אל שמוע לבלתי ... 'לבבך את תאמץ לא' ...ודור

 ...ולצרה לי מה ותאמר, מאחיך המחשבה יהיה אם אפילו לרבותא היינו, 'האביון מאחיך

 כפי אחד כל... החכמה ידי על המחשבה להעלות האיך להתבונן היינו ' ידךתפתח את'

  :399ביראה וכן לשם יעלנה אהבה עולם אור למחשבה חסר אם, מחסורה

תוך איזכור האבחנה של , ת הצדיקעבודה זו ומגדירה כעבודבמקומות אחרים הוא מסייג , אולם

  :ד"ר הזקן מחב"האדמו

 גמור לצדיק יבוא שלפעמים, נפש נוחי ומרבותינו ןהזמ מחכמי ומקובל הוא ידוע והנה

 בא וזה, בקרבו חלל ולבו העולם תאוות ממנו בטלו שכבר פי על אף, במחשבתו הרהורים

 הוא אשר הצדיק והנה. הקליפה אל השבירה בסוד האותיות שנפלו העולם מתאוות לו

 ולהיות, הקליפה אל אותיות בפועל ו"ח או במחשבתו שהפיל הזה האיש לענף שורש

 אותם שיעלה אליו מהקליפה האותיות אלו באים אזי, ההם האנשים לענפי שורש הצדיק

 האהבה לעולם אותם להעלות צריך, אהבה הרהור הוא אם דהיינו, התיקון אל מהשבירה

 ולבטלו המחשבה זאת לדחות להצדיק ואסור, המדות בשאר וכיוצא חסד אהבת

. ידים' בב דוחהו והוא אסיר ממסגר לפדותו וישב איזה אליו שבא כמו דהוי, ממחשבתו

 מה מצדו באים אינם והמחשבות, בקרבו חלל שלבו בעצמו שיודע להצדיק דוקא זה אמנם

 שלו הם המחשבות הנה, החומר ובחומריות העולם בתאוות דבוק עדיין אשר איש כן שאין

 כן אם, רבחומ משוקע בעצמו והוא להעלותם יכול האיך, התאוה לחומריות שמתאווה

 זה כל עיין (ממחשבתו לגמרי המחשבה וידחה ,לבבכם אחרי תתורו ולא לקיים עצתו זאת

                                                 
 .א"דף רלא ע', כי תבואו אל ארץ כנען'ה "ד, פרשת מצורע, שם 398
  .א"דף שכג ע', כי יהיה בך אביון'ה "ד, פרשת ראה, שם 399
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  .400)בתניא

  : שאינו מסוגל להעלות את מחשבותיולזה' נחמה' על דברים אלו ומוסיף במקום אחר הוא חוזר

 והנה ...המדות בהעלאת באלה יתעסק לא, העולם בתאוות מקושר שהוא מי כן שאין מה

 לאותיות יהיה תקנה ומה, בשבירה והם אותיות היא הזאת המחשבה כן פי על אף

 שדוחה לטובה האיש כוונת בראותו י"הש הנה .ממחשבתו ידחם שהוא כיון הללו השבוים

 החושב' ית הוא הנה, ו"ח בתיעוב להשתקע שלא במחשבה יאריך לבל ממחשבתו הדבר

, נשמתו ומשורש ממשפחתו אליו הקרוב גואל לו יזמין, נדח ממנו ידח לבלתי מחשבות

 וכגר העולם מהנאת עני והוא, האלקים לפני ההולכים הצדיקים במעלת כבר הוא אשר

  .401י"להש השבירה אותיות את יעלה הוא, בארציות

  . ולתקנןןכבר ידאג שמחשבותיו יגיעו אל צדיק המסוגל להתמודד עימ' ה, כלומר

  

                                                 
 .א" שלג ע–ב "דף שלב ע', לא תראה את שור אחיך'ע "ד, פרשת כי תצא, שם 400
 השמר לך פן תעלה'ה "ד, פרשת ראה, וראו עוד שם. ב"דף רלו ע', ופרט כרמך לא תלקט'ה "ד, פרשת קדושים, שם 401

 –אותיות ה , ב" ע–א "דף יג ע, הקדמה ז, דרך פקודיךובספרו ; אות קמ, עא' עמ ,אגרא דפרקאוכן בספרו '; עולותיך

  .א"דף צה ע, מא, מצוות לא תעשה, ושם; ב"דף פו ע, לה, מצוות לא תעשה, ושם; ח
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  ט "הבעשת  ממשיכי תור– 'עבודה זו לכל היא מסורה'. ב

  

עיסוק במחשבות הזרות הגבילו את ה שלא  עומדים כמה מגדולי מורי החסידותהאל מול כל אל

  .גם אם נכללו במשנתם הסתייגויות שונות לעבודה זו, לצדיקים בלבד

   לזהות את מקורות המחשבה–צבי הירש מזידיטשוב ' ר

חברים 'רס הדרכה המיועד לחיבר קונט, תלמידו של החוזה מלובלין, צבי הירש מזידיטשוב' ר

  להעלאת המחשבות ומדגישמתייחסבקונטרס זה הוא . הקדמה ודרך לעץ חייםבשם ' מקשיבים

להעלות  ט"הבעשכי מה שאמרו בשם , זאת אשר תדע: " לעבודה זו הוא מסירות הנפשיכי התנא

 בע מיתותויקבל עליו אר' ישפוך נפשו לה, תדע שצריך להעלות במסירת נפש... ושורשכל דבר ל

  ."402וזכור מה שאמרתי לך כי דבר גדול הוא ולא תתטפש. ית דין כפי כוחו וכפי יכולת מחשבתוב

. 'פתיחה לפרי עץ חיים'כהמוגדר , פרי קדש הילולים בספרו נרחבת לנושא מופיעההתייחסות 

בפתח דבריו הוא מתאר את . ים שונים בעבודת העלאת המחשבותבחיבור זה מתבררים נושא

ובדוק ומנוסה הגם אשר מכוון אדם דעתו בכל : "העצום שבהתמודדות עם המחשבה הזרההקושי 

למתקדש השואף לטהר מחשבות אלו מגיעות דווקא ". 403היכולת האפשרי יותר יבואו המחשבות

ע אשר אותן המחשבות הן הן "נ] מארי סודות[ס "אשר קבלתי מרבותינו מ": מחשבתו מהסיבה

על כן , ש חשב מחשבות לבל ידח ממנו נדח"ה וב"כי ב... יגי המלכותהנצוצין הצריכים להתברר מס

וכאשר שומעים ברכות וקדושה , המה באים לאדם המחשבות כי הטוב שבהם רצונו לדבק בטוב

המחשבות מגיעות דווקא לאדם , כלומר".  יחודשורש קדושה ושורשויחודי השם באים גם הם ל

דווקא . את פוטנציאל התיקון שלהן באדם זה' ותמזה'הן כביכול העוסק בדיבורי קדושה כי 

  .  ולתקנןלזככן, האדם השרוי בספירת הקודש מסוגל לחבר מחשבות אלו אל מחשבותיו

בכח כוונותיו : "להעלאת המחשבותהנפשית הנדרשת  נקודת המוצא בהמשך הוא מתאר את

וך בבחינת נפשין ובהתקשרות ודבקות ואהבת לרעך כמ'  ובתחנונים בשפיכת נפשינו לדתפילהב

  ."ע לכללם באצילות"ורוחין ונשמות של כל העולמות בי

  :שני עקרונות יסודייםצבי הירש ' מציע ר ההעלאה ביחס למהלך

ודרך משל אם בא לאדם איזה , כי הנה אותם המחשבות הם מלובשים בכלים נשברים

 ויש לכל מחשבה המלובשת, מ ממיני בגדים או מיני מאכלים"מחשבה מהות מו

                                                 
  . קיח'עמ', אמת, 'ו" מהדורת ירושלים תשנ,הקדמה ודרך לעץ חיים, צבי הירש מזידיטשוב' ר 402
 .משם גם כל הציטוטים הבאים. יא' עמ, ה" לבוב תרכ,פרי קדש הילולים 403
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הן שבא לאדם אעשה דבר . המתפשטות לסעיפים המסתעפים עד לאין תכלית כנודע בחוש

והמחשבה הזאת תוליד עוד ענינים זרים , פלוני או חידוש איזה דבר הן בלימוד הן במעשה

ואתה שוכח והמחשבות עולים ויורדים . המתפשטים ופורחים ועולים במחשבתך

אמנם בעת תזכיר . תפילהאם אתה עומד בואתה שוכח ממש , ומתפשטים לכל עבר ופנה

תעמוד אחי עצמך ,  ומה באו לכאן אותן המחשבותתפילהותעורר עצמך אשר אתה עומד ב

והנה סגולה ראשונה תיכף לקשר עצמך בצדיקי . לפוש ותיישב דעתך איך ומה להעלותם

כי בלי זה לא תוכל , הדור ועם אוהביך בעלי חכמה ומדע באהבת קישור נפש ישראל

ואיך תעלה כלים , העלות המחשבות בשום אופן אחר שאתה בעצמך תחת השבירהל

ושם בדרושים הארכנו בזה בראיות הרבה והשכל . כמבואר בספרי הצדיקים, הנשברים

  .מסכים

. צבי הירש אינו מתמקד רק במחשבות החטא והרהורי העוון' החידוש החשוב הראשון הוא שר

אלא מחשבות , ורי חטארעות אינן דווקא הפרעות של הרה רוב ההפנחתו היא שבתפילה שגרתיתה

ידבק את מחשבתו היא שהמתפלל  עצתו הראשונה. ינים של מה בכךי העוסקות בענסתמיות

בהמשך הוא טובע את עקרון . ובכך יקבל סיוע ועזר להעלות את המחשבות' בצדיקים ובעובדי ה

  :ההעלאה שלהן

אשונה שנפלה במחשבתך קודם שנתפשטה וסגולה השנית שצריך אתה לזכור המחשבה ר

סעיפים כאמור , ים ומלובשים בשטות העולםלענפים וסעיפים וסעיפי סעיפים השנוא

י שתפשוט אותה "בזכרך תעלה אותה ע, והנה מחשבה ראשונה תעשה כך. 'שנאתי וכו

דרך משל אם יפול לך מחשבה . לבושים ותדע אחיזתה בשורש הספירה אשר משם נפלה

וארץ , ת"ו בתשורשתדע כי שמים , רץ ימים ונהרות בריות מן כל ההוהשמים או א

כמבואר , ונהרות חלקי קו דאצילות הנמשכים דרך היסוד, וימים עולם הבריאה, במלכות

  .אצלנו בדרכי קבלה אמיתית מפי סופרים וספרים

להעלותה למקורה ' תשפוך נפשך לה, השורשוהנה לכשתביא זאת המחשבה ראשונה מאין 

שליך מאתה הרע ותדבק עצמך בטוב הגנוז בה ותעלם מן עולם עד עולם על ידה בתיקון ות

ואחר שתעלה המחשבה ... ר"י חטאו של אדה"כל הפגמים אשר באו על ידך או ע

אזי תמשוך אותה מחשבה כל הסעיפים המסתעפים על ... 'הראשונה בשפיכת נפשך לד

, ת והן הן האותיות והכלים הנשבריםאתה צריך לכוין וליחד שבאו אליך להחיו... ידה

אתה תיחדם באחד אמת בכח צרופי האותיות הקדושות אשר אתה מתאמץ בתפלתך 

והנה כך קיבלתי מרבותי אשר . ה ובזה אתה מעלם למקורם"למצוא בהם צרופי שמותיו ב

  .תפילהעיקר כוונת ה

צבי ' ר]. פנומן[ מפוזרות לתופעות] נאומן[ ממוקד שורש אלא בין ,האבחנה כאן אינה בין טוב לרע

זהו חידוש שכן עד . של המחשבות הזרות' תרשים הזרימה'וזיהוי , הירש מדגיש את חשיבות המיון

ן שורשהרהורי ניאוף שלי עז כגון אות למחשבות בעלות מטען אמוציונהתייחסכה ראינו בעיקר 
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 צבי הירש מזידישטוב 'ר. ו בתפארתשורשויופי חיצוני ש, ן בגבורהשורשפחדים וחרדות ש, בחסד

ת למתפלל רוב המחשבות הנופלו, במציאותשכן ,  אל הבעיה הנפוצה יותרהתייחסהוא הראשון ש

וקשה מאד ,  של יום יוםתחושות וחוויות,  סתמיים רשמיםטיבי שלאבתפילתו מכילות זרם אסוצי

  . ן שלה'הניצוץ הקדוש' הרוחני או את ןשורשלזהות את 

זו שממנה השתלשלו , זהות את המחשבה הזרה הראשונית שהתעוררהההדרכה כאן היא לנסות ל

התיקון כולל גם את כל , אם האדם מצליח לזהות אותה ולתקנה. ונבעו כל המחשבות האחרות

 העצמים כמו כן עולה מהדרכה זו שהאדם צריך להכיר את האפיון הקבלי של .המחשבות הנלוות

הכרחית למי שנדרש להעלות מחשבות זו שתית  ת. האצילות האלוהי בעולםהשונים ואת מקורן

  .אסוציאציותומגוונות הכוללות קשת רחבה של רשמים 

 החלוקה שראינו תוך הזכרת, עקרון זה מזידיטשוב צבי הירש'  רדמחד בית ישראלגם בספרו 

  :'העלאה בדרך פרט' ל'העלאה בדרך כלל'בין  ט"הבעשבמסורות 

 זרה או מן יראה או מכל שבעת הימים מן כי מאיזו מדה שבאה המחשבה או מן אהבה

את הכל שולח השם , רקיע ושמים וימים ונהרות ואגמים ושדות וכרמים ואילנות וצמחים

והמחשבה הזו תמשיך אליה עוד , והנה נודע לכל כי לפעמים תיפול מחשבה בלב... הטוב

 תיכף בנפול תן האדם אל לבוסעיפים וסניפים בעניני עסקי בני אדם והבלי הזמן אם לא י

אמנם העובד האמת ידע נאמנה כי חיי האדם היא . 'המחשבה ולא יתן דעתו עליה וכו

המחשבה והיא שליחא דמטרוניתא בהשגחה הפרטיות המשגיח בכל אבר ואבר וחשב 

והן הם מתנה טובה שלוחים מעצת . ש"ה וב"והכל מן ב, מחשבות לבלתי ידח ממנו נדח

הנה לנבוני .  המתוקה הזאת לכל אחד ואחד כפי מדרגתואל עליון אשר נתן בידנו העבודה

ואז מדבק עצמו , מדע דעת לנבון נקל לידע מהיכן באה המחשבה הזאת מאיזה מדה

כי הודיע השם אותו היכן הוא שוכן ,  המדה ההיא ויוכל לפעול פעולת הרחמיםשורשב

א סוד והו, כביכול ואיה מקום כבודו בעת ההיא לבקשו לאהבה אותו ולדבקה בו

  .התפשטות הגשמיות

ז לאנשים גדולים צדיקים אשר כל מחשבותם וקימתם והגיונם כל "והנה אם אמנם כי כ

ויעסקו בכל לב ונפש מאד , ע"ר לבורא כ"היום וכל הלילה תמיד לא ישבותו רק לעשות נח

אבל לנו , ובודאי להם היא המחשבה חלק מחלקי מדותיו יתברך, מחסד אל כל היום

הגם שאין אתנו יודע עד מה איך להעלות המחשבה להשיבה ,  עצה יעוצה לנוכ"השפלים ג

פ להאמין כי כל זה בהשגחה פרטית מן הבורא "ז לא נופלים אנו מנהם עכ"עכ, אל מקורה

והוא חיבוק הימין כי בבוא האמונה ... ובזה הנערה באה אל המלך בסוד האמונה הזאת

ואז הוא מחיה את , ע לאהבת השם בזהלשכלו היותו מושגח מהבורא ישמח בזה ויגי

את ' ועתה מחי, בסוד שבירתם היא מיתתם, המחשבות ההם במה שהיה בסוד השבירה

ם וזהו כלל שורשכולם בדעת האמת שיודע כי מן השם היתה זאת לו ובזה המה באים ל

  .גדול
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אשר " : הוא שעבודת העלאת המחשבות היא עבודה כללית המסורה לכלבדבריו העקרון הראשון

החלוקה הדרגאית שבין הצדיק . "קה הזאת לכל אחד ואחד כפי מדרגתונתן בידנו העבודה המתו

כפי שראינו בחלק הקודם בפרשנות ', בדרך פרט' הצדיק מעלה :לאדם הפשוט היא באופי ההעלאה

והמתפלל שאין לו את היכולת . 'כלה נאה וחסודה' –לשיטתם של בית הלל הגורסים  ט"הבעש

חלוקה . 404'כלה כמות שהיא' –כשיטתם של בית שמאי הגורסים ', בדרך כלל'זו מעלה המורכבת ה

הן ש, זו אינה מפקיעה את האחריות המוטלת על כל אדם להתמודד עם המחשבות הזרות שלו

  ."שלוחים מעצת אל עליון, מתנה טובה"כ נתפסות

   ''ואם אינו מאמין הוא מקצר במציאותו ית '–א ספרין מקומרנא "הרי

'  ר–צבי הירש מזידיטשוב '  תלמידו ואחיינו של ר ביותר בנושא זה היא זו שניסחהחריפה עמדהה

הוא רואה בעבודת העלאת המחשבות .  מקומרנאר"האדמו, הודה יחיאל ספריןיצחק אייזיק י

. הנגזרות המעשיות שלה כנגד החולקים על שבטוומפליא  ט"הבעשהזרות את לב ליבה של תורת 

שומה י ששללו את י לדעותמתייחס העלאת המחשבות והוא מבאר את תורתברכה היכל הבספרו 

  :המעשי

, כבודו הארץ כל שמלא שלימה אמונה להאמין ומחוייב, שלימה קומה הוא מחשבה שכל

 קומה מחשבה וכל, יתברך השם מציאות בו יש מחשבה וכל, מיניה פנוי אתר ולית, ממש

 לתקנה האדם אל באה והיא יתברך םהש מציאות בו יש זרה מחשבה אף, שלימה

 במציאות מקצר הוא בזה מאמין אינו ואם, החיים ארץ ורחבה טובה ארץ אל ולהעלותה

 נפש לזכי אלא אינם המחשבות העלאת שענין שאומרים כטפשים ודלא יתברך השם

, ומחשבה תנועה בכל יתברך השם במציאות מאמינים שאינו וקרוב, הבל והם, קדושים

 צריך ואלו, אסורות במחשבות הרע מתגבר לפעמים אמנם ...קדושים אלישר כל אלא

  . 405ידים בשתי לדחות

 את אחת מאבני היסוד של משנתא ספרין רואה בתורת העלאת המחשבות "אין ספק שרי

בין ימננטית ל האר הזקן בין התיאוסופיה"ו הוא אינו מקבל את הפער שמותח האדמ.ט"הבעש

  :  מהמשך דבריוכפי שעולה במובהק', ההפרקטי שלה בעבודת ישום יה

 היום כל אפילו אלא שיתקנם מחשבות באין ובתורה תפילהב דווקא לאו כי דע אחי ואתה

 הניצוץ להעלות נפשי שאהבה את אבקשה וברחובות בשווקים בריה ובכל אדם ובכל

 ממשא לזוז יכול ואינו, וצרורות אבנים של גל עליו ומונח, הקליפות בעמקי המשוקע

 חיות כלתה כי זה ממאסר והוציאוני עלי תרחמו אחיי הוי צועק והוא, עליו המונח הכבד

                                                 
 .78-79' מע 404
 .משם גם כל המובאות הבאות .ב"דף רמח ע,  פרשת מקץ,היכל הברכה, קומרנאיצחק אייזיק יהודה ספרין מ' ר405
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 שהולך בשעה כארי גבור להיות צריך ואדם, כולם את המחיה סוף אין מאור הנשפע שלי

 עומדין ועלי, ומלואו עולם נברא בשבילו לומר עליו וחיוב, טרפו לבקש וברחובות בשווקים

 את המחיה סוף אין באור מחשבתו לדבק ושמח טהור בלב יךוצר, לאלפים עולמות כמה

 הוא או, קדוש הניצוץ יעלה הוא או, גדולה בסכנה שהוא ידע מחשבות אליו וכשבאין, הכל

 כל את וידחה לגדול עצמו ויחזיק מאוד] כארי [יתגבר ולכן, הקליפות למקום ימשכנו

 בלב וליחוד וליראה לאהבה עצמו ויעורר, הטוב את ויברר, שבהם הרע, הרעות מחשבות

 בוראו באהבת עצום בדביקות עצמו ולדבק, בשמחה בוראו מצוות לעשות ושמח טהור

 ואהבות במחשבות תטנפה ולא ממש אלוהיי חלק היקרה נפשך על חוס אחי אחי, וקונו

  .זרות

את עצתו של היצר . הוא דוחה על הסף את האפשרות שתורה זו נאמרה לצדיקים בלבד, בנוסף

  :ר מקומרנא דווקא בהימנעות מעבודת העלאת המחשבות הזרות" רואה האדמוהרע

 אומר, תפילהו בתורה וכן, עצמו להתאמץ שצריך בשווקים עומד כשאדם כי, מהפך והיצר

 ממש הוא כזאת וענווה, לך ולא לצדיקים שייכים כאלו עניינים, שפלה בריה אתה מי לו

 שפל לו עושה הרע שיצר שפלותו שמצד, רךיתב השם מאת שנתרחק לו וגורם פעור עבודת

 רב שפע ומחשבתו תפלתו ידי על גורם ישראל בשם המכונה האדם כי מאמין אינו בריה

, מחשבתו שומר' הי כמה מאמין היה שאילו המלאכים לכל ומשפיע העולמות בכל

 הוא ישראל איש של וחיותו, הכל את ממש המחיה סוף אין באור דבוקה תהיה שמחשבתו

 כמה וכן, אותו המחיה באור דבוקה חיותו שיהיה וצריך, אותו המחיה סוף אין אור ממש

 ...יאות כדקא לאומרה ותנועה אות בכל נזהר והיה, כל מרוב ובזריזות בשמחה עובד היה

, כאלו דברים שייכים לך לא הבית בעל אתה, עניו אותו עושה הרע יצר כאלו ובעניינים

 שפל ונעשה, קונו לפני ולשורר תהלים ובאמירת תפילהו בתורה וזריזות קדושות מחשבות

, שמים רום עד ומתגאה לחייו עד עמו יורד בכבודו נוגע אדם וכשאיזה, הזה בעת ועניו

, כאין ושפל נכנע לבו יהיה, באמת הוא אם, והשמירות הזריזות אלה כל אחר ובאמת

 ואהבה טובה לו יחזיק םאד יחרפהו ואם, ישראל אוהב ויהיה, קונו לפני יצא לא שעדיין

 כל אחר ויהיה, האמת בעולם וכיסופא ומבושה גיהנם של מדינה הצילני האיש זה, בלבו

  . פתוח שמח בלב והכל כשממית עצמו ושונא ישראל אוהב, בריה לכל מתוק הנוראות אלה

במקום שהענווה תופנה אל מערכות היחסים החברתיות . א ספרין"קובע הרי, זוהי ענווה פסולה

את הפגם הוא מזהה גם עם חוסר . של האדם היא מופנית לצמצום פעילותו בשדה הרוחני

חוסר מודעות הגורם לו שלא ,  העצומה של תפלתו התיאורגיתהמודעות של המתפלל להשפעתה

  .לתת אמון בעצמו וביכולתו לתקן את המחשבות הנפולות

 באמת ידע ...זרות המחשבות בענין: "העלאת המחשבות מציבה את המתפלל במתח רוחני עצום

 יתעלה, לטוב אלה כל יהפוך שאם נידון שעה שבאותה וידע, יתברך השם בלתי מציאות שום שאין

 יראת ידי ועל, חלילה מטה מטה ירד לאו ואם, ובבא בזה יתברך השם בעבודת וגבוה רמה למעלה
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 להרגו השכם ורגךלה הבא כי, מחשבה אותה ויהרוג ידחה, גיהנם של אש ממש שהוא שידע עונש

  ".'וכו עריפה מצוות ויקיים

 :הכופרים' מחקרים'במקום אחר לא ספרין "את הדוחים את תורת העלאת המחשבות משווה הרי

שבות הזרות  שמי שאינו מאמין בניצוץ הטמון במחי"דברי ריהוא מצטט את היכל הברכה בספרו 

שאינו מאמין 'אחר המילים , "אין זה קבלת עול מלכות שמים שלמה "ןובעבודת ההעלאה שלה

 המחקרים או שאומר שאין הדבר זה אלא לגדולי עולם כמו שדימו: "א ספרין"מוסיף הרי', בזה

  ".406בדעתם

מענין מחשבות רעות תשמש ותעיין : " שבו הוא כותבשלחן הטהורקביעה זו חוזרת גם בספרו 

ואל . וכיוצא מענין העלאתן] חפענ[וצפנת ] ףיוס[י ופורת "ט תוי"בספרי תלמידי מרן הקדוש ריבש

מי ' יהי, ת"כי אין שום מציאות בעולם בלתי השי. תשגיח במי שאמר שאין זה אלא לבני עליה

  ."407באתה המחשבה לתקנה' שיהי

הן , וכאשר יעלה במחשבה של אדם הישראלי: "אוצר החייםוכן דברים מפורשים ביותר בספרו 

היא באה אל האדם , איזה מחשבה רעה וזרה, לקטן הן גדול הן מפחותי עם הן מגדולי ישרא

כי השוה ומשוה קטן ... וזה דבר. ודלא מי שכתב בהיפך, וזה שווה בכל אדם. לתקנה ולהעלותה

  ."408כי אם אינו מאמין בזה אין לו עליו קבלת מלכות שמים. וגדול

 עותהוא מעניק לגיטימציה מסוימת לד, שאותו כתב בזקנתו, זהר חיבחיבורו הגדול , אכן

  : וכותב, החולקים עליו

י והיה מנהגו לדחות כל מחשבה רעה "יהודה לא שמע זה הדרך מרבו רשב' והענין כי ר

וגם , כ דחה המחשבה זרה בלתי תיקון"ע, כי היה בדעתו שזה כולו רע ובא לבלבל, להורגה

ש "י לשמוע ולקבל זה הדרך מר"כי לא זכה ר, אם אירע שלא כיוון חזר ואמר פעם אחרת

י "כ הראה לו מן השמים חזיון שיבין שהוא חלילה מקצר במציאות הש"ע. כי לא גילה לו

לא , יהודה בלחישו את פירוש החזיון'  אבא לר'לחיש ליה ר... לו הורג קומה שלמהוכאי

כי באמת צריכים ללחום מלחמה רבה , כי השוטים לא יבינו זה, רצה לגלות בפומבי

ולפעמים דוחין אותו מן , לדחותן ולפעמים להעלותןולפעמים צריכים , ז"וכבדה עם מ

יהודה בלחישו ' אבא לר' ולכן אמר לו ר. ז לדחות אותו" ושולחין לו מתפילההקדושה וה

ואפשר שזה כוונת הקדושים אשר בזמנינו שסתמו את הפתח זה בפני המון . סוד הענין

קטן , קנין הכלאבל אמת הוא שבאמונה מת. ישראל ואמרו שלא יתטפש בהם אדם פשוט

ליראיו ' סוד ה[ל "כך נראה פירוש מאמר זה לעני ודל על פי דרך אמת סילו, וגדול שם הוא

                                                 
  .קלא' עמ,  פרשת חיי שרה,היכל הברכה 406
  .עו' עמ, "זר זהב"; ק ג"סימן סא ס ,ושם, סימן צח אות ה שלחן הטהור 407
 .ב"דף קלז ע,  פרשת חוקת,אוצר החיים 408
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  .409]ובריתו להודיעם

ך להעלות צריבהם ותו לאבחנה בין מצבים שהתייחס המחשבות מובא ב העלאתדגש חשוב למהלך

 ,היכל הברכהבוגם , 410נוצר חסדגם בספרו .  להימנע מכךמוטבבהם את המחשבות למצבים ש

.  רצותא דמיית–על שאלת הגמרא שראינו לעיל י " המופיעה במסורות ריהפרשנותמביא את הוא 

 ,הצריך לעסוק בהעלאת הקדוש של המחשבה שורשאת המיד לזהות מצליח מתפלל הי קבע ש"רי

ר מקומרנא " האדמו.בכדי שלא להיגרר אחריהעליו לדחותה  לאלתר הפתרון מופיעאין אולם אם 

 אם האדם יתבונן, ולדחותה לכפותה ואיזה להעלותה איזה אדע הבמ אמנם: "חלוקה שונהציע מ

 שלא עליו שירחם הרחמים בעל לפני כמים נשפך ולב וביטול הכנעה לו בא תיכף מחשבה כשעולה

 ואהבת וביטול הכנעה בו יעלה לא ואם, ולהעלותה לקרבה יראה אז, לידחות יוכל בקל כי, לדחותו

". ולכפותה להרגו והשכם להורגך בא אז, בהתרוממות בא אלא טהור בלב אחים הבתוא ישראל

 "לב נשפך כמים"אם הוא נמצא בהכנעה גדולה ו. פללהחלוקה היא במצב הנפשי של המת, כלומר

ואשר על , תודעת הביטול תמנע ממנו להתדרדר, הרי שאין חשש שהוא יגרר אחר המחשבה הזרה

  . עליו לחדול מעיסוק זההתנשאותבמדה והמתפלל חש גאווה או , ךמאיד .כן ראוי לו להעלותה

    'לעבוד בדעת רחבה ובמוחין גדולים' -נחום מטשרנוביל ' ר

  : ומסכם,לעבודת העלאת המחשבותמאור עיניים  בספרו מתייחס ובילנחום מטשרנ' ר

ה ה ולהעלותשורשלהבין במחשבתו מהיכן , על כן יראה כל אחד להרגיל את עצמו בזה

י שאינו בגדר צדיק לא יוכל לזכור בביאת המחשבה אצלו בבורא "ואם ע. למקורה כאמור

בעת ההיא ויתחיל להדבק עם הבחינה שנתעוררה אצלו ' מ יעסוק בתורתו ית"מ... 'ית

  .411י זה"בעת ההיא בהטוב ויתקנה ע

                                                 
ד "ר הזקן של חב"ר מקומרנא לבין האדמו" שבין האדמוניתן להעלות השערה כי הפער הרעיוני, בשולי הדברים 409

רי קומרנא "קהל החסידים של קומרנא היה מצומצם ביותר לאורך כל הדורות ואדמו. קשור גם בתיפקודם הקהילתי

הם עסקו רבות בקבלה עיונית וחיו חיי .  מיסטיים הערים שלהם–בדביקותם ובחיים האקסטטיים , נודעו בפרישותם

כפגיעה בקדש הקדשים של  ט"הבעשא ספרין רואה את דחייתה של תורת "ממקום זה הרי. יתפרישות קיצונ

לצד דבקותו וגדולתו הרוחנית עסק רבות בהנהגת קהילה גדולה ומגוונת של , לעומתם, ז מלאדי"הרש. החסידות

ראו לדוגמא  [ביקותרבים מחסידיו היה טרודים בבעיות פרנסה ומשפחה ולא היו פנויים לעבודת התפילה בד. חסידים

נראה כי ]. א" תשנ, ברוקלין, קונטרסים–מאמרי אדמור האמצעי  ,"קונטרס ההתפעלות"דב בער ל' את הקדמת ר

ודה הרוחנית המנוסחת בספר התניא תודעת האחריות כלפי ציבור רחב היוותה שיקול משמעותי בעיצובה של העב

תורת העלאת המחשבות מתייחסת לתיקונן ,  לעילכפי שראינו. ובדחייתה של תורת העלאת המחשבות הזרות

כאשר התפילה אינה במסגרת זו קיים חשש גדול כי המתפלל העוסק במחשבות , במסגרתה של התפילה המיסטית

מהדורת , מגילת סתריםא ספרין ראו בחיבוריו "על עולמו של הרי. הזרות יטה אחריהן ויפול ברשתן תחת לתקנן

דף ריט ,  אהיכל הברכה; א"דף שצה ע,  ב,זהר חי; פז' עמ ,נתיב מצוותיך; יט' עמ, ד"ירושלים תש, נפתלי בן מנחם

 .103 -  100' עמ היבטים חדשים –קבלה , ל"הנ ; 101' עמ ,החסידות, וראו עוד אידל. ב"ע
 . פרק ד אות ג,נוצר חסד 410
 .צה' עמ,  פרשת שמות,מאור עיניים, נחום מטשרנוביל' ר 411
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. חשבותמגדירה מיהו הרשאי לעסוק בהעלאת המה האבחנה בין הצדיקים להדיוטות אינ, כלומר

רק במדה ולא ,  המחשבהשורשות בהקשר זה היא ביטוי ליכולתו של המתפלל לזהות את הצדיק

נחום '  את נטישת המחשבה ללא עיסוק בה וללא תיקונה רואה ר.עלתה בידו עליו לדחותה

  :בחומרהמטשרנוביל 

כנודע שהמחשבות , ז ואינו יכול להעלותה ולתקנה בתיקונו"ו תפלתו במח"אם מפסיק ח

וכשאינו יכול להעלותם אז . כ אלוקות רק שנפלו ומבקשים להעלותם ולתקנם"הן ג

ש "ח תיבין דק"ואין לו תיקון רק שיכוין ברמ. ו ולנוקביה"מ ח"ז ההיא נותן כח לס"במח

  .412תפילהז ב"י המח"אז הורג אותן הקליפות שנתהווה ע

שב 'בות כברירת מחדל של שראה את הסחת הדעת מהמחש, ז שראינו לעיל"בניגוד לקביעה של רש

.  לכוחות הקליפהן הניצוץ שלהכמסירתנחום את נטישת המחשבות ' רואה ר', ואל תעשה עדיף

 או – ניטרלית של המחשבות הזרות אינה החיותועל פיו , רוחני' חוק שימור האנרגיה'זהו מעין 

  : כותבוםנח' ר. שהיא מתעלה אל הקדושה או שהיא מהווה בסיס של חיות לכוחות הטומאה

לא כמו שעובדים הקטנים שעובדים בקטנות , צריך לעבוד בדעת רחבה ובמוחין גדולים

ויראה שאין . וצריך שיעלה בתורתו ובתפלתו כל הדברים שנפלו ממקומן לשורשן. שכל

וכל המחשבות רעות שבאין לאדם , שום מחשבה שאינה משתוקקת להדבק באור העליון

אך שהם מלובשים בדבר ההוא מאותו הענין שבאה לו , בתוך תפלתו הם נשמות נפולים

ולפעמים באה . וגם הם מעשיו שעשה בקטנותו אם הוא אינו מכיר בהן מקרוב. המחשבה

ולפעמים באים לו . הואיל ורוצה לדבק את עצמו למעלה, לו המחשבה שלו שיעלה אותה

כי הוא , הואוהולכת אצלו כי מה לה לילך אל האיש ה, מחשבות מאיש אחר שהפיל אותם

.  עמה ולא ילך למעלהתפילהשוטה וימשיך את עצמו אחר מחשבה זו ויתפלל כל ה

ע על ידה אזי מעלה "וכשמדבר בדחילו ורחימו ומתדבק א, והמחשבה היא באותיות

ובשעה שבאה לו המחשבה אותו . וזה עיקר עבודתנו להעלות דברים נפולים למעלה. אותה

וכל זה כשעובד בשכל רחב במוחין . כלית העבודההעת היא עיקר העבודה וזהו כל ת

] שמחה[מחשבה שמחיית גדולים ומתרחב בדעתו ומכין עצמו בחשק ובתנועות אבריו עם 

  .שיהא בתענוג

.  ממקורות חיצונייםן באותוחלק, חלק מהמחשבות מקורן בביוגרפיה האישית של האדם, גם כאן

 השואף לאיזון ות דחף נפשי אינטגרטיביההדגשה פה היא שהן מבטא, ביחס למחשבות האישיות

אדם נמצא בהתעלות רוחנית כש. והמופשטים לחלקים הנמוכיםמסוים בין החלקים הגבוהים 

 כה והנפש אינה סובלת פער מאחר', מבקשים תיקון'צפים ועולים והחלקים הנמוכים שבנפשו 

 אם ו שעשה בקטנותומעשי"המחשבות הצפות עשויות להיות . כהחריף בין החלקים השונים שבתו

 הרחוק של האדם  העבר–מזכיר תפיסות פסיכואנליטיות  ביטוי זה ":הוא אינו מכיר בהן מקרוב

                                                 
 .'וכי תזבחו'ה "ד, ליקוטים, שם 412
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  .   ובהרהוריםמפעם לפעם בחלומותהצפים התת מודע תכנים מן  דרך משפיע עליו בהוה

השאלה המתבקשת היא מדוע .  מחשבות חיצוניות של אנשים אחריםסוג אחר של מחשבות הם

נחום מציע כאן הסבר ' ר? אחרותיו הנפולות של פלוני מגיעות דווקא לאדם זה ולא למחשב

כי הוא שוטה וימשיך את עצמו אחר , והולכת אצלו כי מה לה לילך אל האיש ההוא: "לתופעה

כי אצל ' מזהה'המחשבה כביכול , כלומר. " עמה ולא ילך למעלהתפילהמחשבה זו ויתפלל כל ה

מכל .  ולכן היא שואפת ליפול בהכרתו,קון מעין ערוץ להתעלות ולתיהמתפלל בדביקות יש לה

ת את האפשרות שהוא יעסוק  מדריגתו הנמוכה מונע–' הוא שוטה'האדם שיצר אותה , מקום

ולכן היא כביכול ,  יפול יחד עמה אל הקליפהעיסוק בתיקונה הואהסביר יותר שתחת . בתיקונה

  .בהגעה אליו' לא מוצאת טעם'

  'ליקח רמיזא דחכמתא מכל דבר '– ראור המאי

 השקועים האריך המחבר בתוכחה לאליאטמיר מ'זאב וולף מז'  לר,אור המאירבספר 

שיטת ההעלאה שהוא דוגל בה היא שינוי . במחשבותיהם הנפולות ואינם מעלים אותם לקדושה

  :)413שבה הרחבנו לעיל(י לצירוף חיובי הצירוף של האותיות מצירוף שליל

 בחכמה ושורשם מוצאם מקום, עליון מקודש ונמשכים ...אבנים ראיםנק האותיות

 מקודש הנמשכים אותיות, 'קודש אבני תשתפכנה' הכתוב ורומז, כנודע קודש הנקרא

 להם המושכים, התורה אותיות שם מלובשים בחיצונים ואפילו, 'חוצות כל בראש', עליון

 צירופי ולעשות, משם תםלהעלו ישראל עם על ומוטל .בשורשם חיותם ממקום חיות

, הדעת התפשטות לו בהיות והיינו .ותשבחות ושירות תפילהו בתורה ותיבות אותיות

 יחשוב שם גם, ומזונו טרפו להבאת חוצות כל בראש ולעבודתו לפעלו כשיוצא אפילו

 כך אחר, גדולה ותועלתו, הפכיים ממידות רע תערובות מעליו ולדחות, קדושות מחשבות

 ומדות זרות מחשבות שום לו אין, אלהים לפני דבור להוציא פנימה דשהקו אל בגשתו

, בחיצונים צירופים לעשות למטה אותיות השליך ולא, מחסום לפיו שעשה כיון, הפכיים

 אותיות ומשליך, בחוץ בעבודתו ולשונו פיו שומר ואינו, מדעת שנבער מי לאפוקי

 ונעשה, הדיבור עליו לסגור מתהגור זאת, טובים לא צירופים עמהם לעשות, לקליפות

, פניו לנגד עומדים, בחיצונים שעשה הצירופים אותן כי, ותפלתו תורתו באמצע אלם

 בפיו כחו שאין די לא הזה והכסיל, תפילהו התורה אותיות נענוע ידי על עלייה ורוצים

 לחשוב, אחריהם נגרר אדרבה אלא, וקדושים טובים לצירופים ולהפכם, להעלותם

  :414ורחובות בחוצות בהם שעסק ורעיוניו ומחשבותי

                                                 
  .108-110' עמ 413
  .קעט' עמ, פרשת דברים, חלק ב ,אור המאיר ,יאטמיר'ז וולף מז"ר 414
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לדחות " שבמסגרתו נדרש האדם של תיקון המידותסרי העלאת המחשבות אמנם תלויה בעמל מו

 –אך עבודה זו אינה תחומה לחוגים איזוטריים , "מעליו תערובות רע ממידות הופכיות

  . "מוטל על עם ישראל להעלותם משם", להיפך. אליטיסטיים

 מדובר אין: מורכבת להעלאת המחשבותמופיעה התייחסות  אור המאירבבכמה מקומות 

בילגיה השמורה ליחידי סגולה שכן מי שלא יעסוק בהעלאת מחשבותיו ימצא עצמו שוקע יבפר

  :ומתבוסס בהם

 ולא עוד אלא כל מחשבותיו וצירופים שעשה ופעל כשיצא לפעלו לעבודתו ודבר עם 

שבתו מתחיל לחשוב עוד האיך ומה הרבה ואדרבה תיכף שנופל לו במח... ערלים

ואין לא יעלה מורא ופחד על ראשו שמכניס ... מ וכה דבר עם הערלים"בהשתדלותו במו

  . 415ה"מחשבת הערל באותיותיו של הקב

מכוונת נטציה כללית האורייוללא ' התפשטות הדעת'לא ניתן לעסוק בעבודה זו ללא , עם זאת

מרכז רוחני יציב בנפש ויכולת , ורשת כח מדמה חזקהעלאת המחשבות ד .לתיקון ולהתעלות

  :הפשטה

 דבר מכל דחכמתא רמיזא לעצמו ליקח איך לדעת חזק שכל לו שיש מי, העולה כלל

 בעת, השכינה איברי שהם שבחיצוניות האותיות מעלה, בחיצוניות בעוסקו אפילו, בעולם

 וצירופים אותיות ויד על מתנענעים, תפילהה אותיות לנענע כשמתחיל להתפלל עומדו

 כל כלל שבדרך נודע אשר ...קדושים לצירופים ומהפכם, הגוף לצרכי עמהם שעסק

, הפכיים' ז כן גם להם ויש, הבנין ימי' מז נמשכים', ז אם כי אינם שבעולם המחשבות

 יעלה, זרה המחשבה לו שבאה מהם ומאיזה, וכדומה ושלום חס רעה ויראה רעה אהבה

, כאלה מחשבות ה"הקב לו שלח כיון לאיזה, והמדע החכמה לשם בהכניס, לשורשה אותה

 ויתאמץ, בחיצונים צירופים ועשה מקודם שעיות מה לתקן איך מחמתם דעתל לא אם

  .416החכמה אל הכל שיעלה בהיות, קדושים לצירופים להחליפם

 הכישורים  אתהחסרם האדם  שבו הוא כותב שג,קביעה זו מתמתנת במקום אחר, אמנם

גם ,  שלילי לצירוף חיוביף ולשינוי הצירוף מצירו הקדוש של המחשבותשורשים למציאת ההיחודי

  : תקנהישנהלו 

 שם גם והפגעים הזמנים מקרי בכל אשר ולהבין לדעת השכל התפשטות לו שאין אדם וכל

 בהעדר ,ואדרבא ...השכינה איברי משם להעלות בו תבונה אין... אלהות התלבשות יש

 לבו בקרב תקוע אמונה כשאין, בקליפות צירופים עושה, זאת כל לדעת והמדע השכל

 כמוזכר פרטיות בפרטי ומשגיח המנהיג עולם בבורא הכל לתלות ומתן במשא בעוסקו

 המצות במעשה והן הרשות מדברי הן, מעובדותיו ענין בכל ושכל עצה לו הנותן והוא, לעיל

                                                 
 .ע' עמ, פרשת וישב', חלק א, שם 415
  .לה' עמ, פרשת וירא, חלק א, שם 416
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 ושלום חס עושה שבודאי נהנאמ ידע זאת ובהעדר, יתברך מאתו הכל תפילהו ותורה

 ומבלבלים הצירופים אלו באים, פנימה הקודש אל בבואו כך ואחר, טובים לא צירופים

 הצירופים אותן להפוך יכול, זאת לדעת ונפשו ורוחו לבו ישים אם אמנם .מדביקותו אותו

 בתורה ומאודו נפשו בכל הרמה ותשובתו הגמורה החרטה אחר, שבתם למרום ולהעלותם

 נהפכים ממילא, יתברך לפניו והתלהבות בהתקשרות דיבורים לדבר ורוצה, התפילו

  .417בחיצונים עוסקו בעת תחלה שגרם הראשונים צירופים ונתבטלים

אך , את עבודת העלאת המחשבות לכל אדםאמנם  משייך אור המאירבעל , בשורה התחתונה

הוא . "ני עליה והמה מועטיןראיתי ב"שירים הוא מקונן על כך שהמציאות היא שבפירושו לשיר ה

  : עבודה זו כמעט ואינה מצויה מאחר ולרוב המתפללים אין את הכלים לעסוק בהקובע ש

 רובם העולם לרוב, להם זה לבבם והיה יתן ומי, מועטים והמה עליה בני ראיתי אמנם

 ממדריגות קדושות וניצוצות התורה אותיות להעלות יכולין שאינם די לא, כולם כמו

 מחשבותם להם כשנופל זאת גם אף אלא, ם"לת ר"ממ צירופיהם ולהפוך, ניםהתחתו

, הראשון משטותם כמקודם לחשוב לשם שקועים ונשארים השכל מהם נעדר, הזרים

 כיון, תועבה תפלתם וגם, מתורתם בידם אין ומאומה, עבודתם ונכריה, זר ומעשיהם

  .418חוץ בתערובות מעורב שהוא

 הרחוקים מהרמה'  הדור ושל עובדי הר על המצב הרוחני של המחב שלו מרירותבולטת פה

  . של העלאת המחשבות הזרותת לעבודה הייחודית הנדרשתהרוחני

טציות ריאטמיר אנו מוצאים מספר אינטרפ'ז וולף מז"במאמר מוסגר נציין כי בתורותיו של ר

שם המגיד בביאור לשיר השירים שהזכרנו הוא מביא ב. ינות לתהליך העלאת המחשבותימענ

ועתה : "וקובע,  קדוש באחת הספירות של עולם האצילותשורשממזריטש שלכל מחשבה יש 

עצה היעוצה שיכוון את השם עם הניקוד השייך לאותה , השורשרצונה שהוא יעלה ויגביה ל

פשי של הספירה שבעולם ההעלאה אינה דרך ההתעצמות עם התוכן הנ, כלומר". 419המידה

התכוונות זו . דות בניקוד הספציפי של הספירה השייכת למחשבהאלא דרך התמק, האצילות

  . נתפסת כמסוגלת לתקן את המחשבה הנפולה

וזה : "בדרוש על פרשת מצורע הוא מעצים את חשיבות ההתמודדות עם המחשבות הזרות וכותב

פגיעתן של המחשבות הזרות ". 420ז בעת התורה ותפלה"עיקר המריבה של כל אדם מישראל ממ

  : ולכן, ושההיא אנ

 בעבודה הרגיל הכולל חכם אצל ילך... אם אינו יכול לקדש את עצמו בתורה ותפלה"

 צערו לו יגיד כלומר, בבית לי נראה כנגע לו ויאמר ...תפילהה עניני ללמוד, תפילה זו שבלב

                                                 
 .עא' עמ, פרשת וישב, חלק א, שם 417
 .רצו' עמ, שיר השירים, חלק א, שם 418
 .רעח' עמ, שם 419
  .שיג' עמ, עפרשת מצור, חלק א, שם 420
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 הרע היצר הוא הנגע מחמת, ונכון כראוי אחת תיבה אפילו ולצרף לבנות יוכל שלא איך

 את ופנו הכהן וצוה ...כנזכר חוץ במחשבות אותו ומבלבל מדביקתו דםהא את המבטל

 ממחשבות תיבתו היינו, ביתו יפנה איך לנפשו עצה ליתן בטוב ויזהירנו יצונו כלומר, הבית

  ".421אור ישכון אשר דרך על ויעמידנו, ומעורבות זרות

עצה זו ראינו לעיל . מחשבות הזרות יכול להימצא דרך הדביקות בצדיקית היפתרון בע, כלומר

 נוספת ולא ערוץ התיקון יטמיר זוהי אפשרות'זאב מז' אך אצל ר, במשנתו של בעל המאור ושמש

  .היחידי

  מקורות נוספים

מציע הסבר מעניין לתורה הקבלית , ד קארסטשוב"מאיר אב'  ר–תלמידו של בעל אור המאיר 

. יני אך החמיצו את ההזדמנות לתקן את כל הקליפות במעמד הר סיכלוהגורסת כי בני ישראל 

 הוא טוען כי חוסר היכולת להעלות מחשבות זרות הוא תולדה של מאיר עיני חכמיםבספרו 

שמכח האהבה לא יפחדו ממקום המדות , שלא היה אז לישראל דביקות האהבה באמת: "הפחד

הם ולא ולזה פחדו וברחו מכל המדות והתאות שנפלו עלי, ותאוות רעות והיה הדבר רפוי אצלם

והכל מחמת שלא ... 'פן נמות'מפני היראה שהיה להם ... רצו לירד לעמקי הקליפות מגודל הפחד

כי האהבה מקלקלת השורה לבל ירא ולבל יפחד משום , ת באמת השלימות"היה להם אהבת השי

    ". 422תאוה ומדה רעה

ח חייקיל "לר, חיים וחסדלכל אדם הוא  הזרות המחשבותחיבור נוסף המשייך את העלאת 

רצוניות הבורא "הוא קובע כי המחשבות הזרות הן . גם הוא מתלמידי המגיד ממזריטש, מאמדור

בהמשך דבריו הוא מביא את מסורות ". 423'ה ששלח לו שכל איך לאהוב ולירא את הבורא ית"ב

במקומות נוספים בספר מוזכרים .  הקדוש של המחשבה הזרהשורשהמגיד המדברות על זיהוי ה

 נוספים של העלאת המחשבות ובשום מקום הוא אינו מגביל את העיסוק בהן לצדיקים אספקטים

   .424בלבד

 המחשבותין העלאת י מובא ענ,425אור הגנוז לצדיקים, אהרן מזליחוב' ן כי גם בחיבורו של ריומעני

ון חשוב זהו נת.  ובשום מקום אין איזכור להגבלת עבודה זו לצדיקים, מקומותהשלושב הזרות

 הספריםמופיע ברשימת , כתר שם טובאת הספר ] ליקט, ליתר דיוקאו [שגם חיבר ,  אהרן'שכן ר

גם בהקדמת ספרו הוא ו ',אחד מתלמידי בעל התניא'כ] התורהעל  [בעל שם טובשבסוף הספר 

                                                 
  .שיד' עמ, שם  421
 . שער השישי,מאיר עיני חכמים, ד קארסטשוב"מאיר אב' ר 422
  .ב"יג ע', הנה תשובה'ה " ד,חיים וחסד, ח חייקיל מאמדור"ר 423
 .ועוד', זה שבא'ה "ד, א"ע ע'; כלל תדע'ה "ד, א"סט ע'; משכני אחריך נרוצה'ה "ד, ב"יד ע: שם 424
 .ס"זולקווא תק , לצדיקיםאור הגנוז , אהרן מזליחוב' ר 425
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, מכל מקום. 'כדברי הספר החתום'מצהיר כי הוא בא לפתוח ולפרש את ספר התניא שלא יהיו 

  .ר הזקן מבלי להזכיר את הסתייגויותיו"ל האדמובסוגיה זו הוא חולק ע
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  סיכום

  

  

  . תורת העלאת המחשבות הזרות היא במידה רבה תורה שהתעצבה בדיעבד

ההתבודדות והתפילה הייחודית שלו , ההתבוננות. היה גבוה מאד ט"הבעשהרף הרוחני שהציב 

 - ללה בתלמידיו קונברסיה שהוא גיבש חו' עבודה התמה'ה. זיקקו חוויה דתית אינטנסיבית נדירה

יצר  ט"הבעש. הפכה את ליבם והעבירה אותם אל מצב הוויה עליון שבו הם חווים אחדות ומלאות

הקרין המתח הדתי שהוא . של התעוררות פנימית,  רוחנית של התחדשות עמוקה ומתמדתאווירה

  .עיצב חיים אישיים וקהילתיים באנרגיות גבוהות

  . ם הריאלי הוא כמעט בהכרח מפגש משבריהמפגש עם העול, מהמקום הזה

הקינאה , העובדות הנוקשות של הטבע האנושי, צינת העולם,  של רוח האדם'יום הקטנות'

הנפש 'התהומות האפלים של , התשוקות, החרדות, הפחדים, צרות העין והלב, והשינאה והתחרות

סטית אל המציאות השיבה מהחוויה המי. כל אלה יוצרים תחושה חריפה של שבר', הבהמית

השאיפות הגדולות מתרסקות אל סלעי המציאות ותחתן מתפתחת , הנושכת יוצרת תסכול עמוק

  . תחושת ייאוש אירוני

   .ט"הבעשההתייחסות אל המשבר עיצבה בהדרגה את התפיסה הדתית המהפכנית של 

קבע  ט"הבעש. נקודת המוצא של שיטתו נעוצה בהכרה בכך שהאדם אינו יכול לברוח מעצמו

תוך ניסיון ליצור מרחב סטרילי של קדושה ' נמוך'ו' גבוה'שהחלוקה המלאכותית של התודעה ל

הרגש והאינסטינקטים ,  השכלעל, על הגוף והנשמה שלו, האדם הוא אדם. טהרנית היא פיקציה

האדם מגיע אל . ותנועה רוחנית ממשית חייבת להתייחס אל המכלול כיחידה אורגנית, שבו

וההתעלות וההתקדשות יתאפשרו רק אם יאות לאסוף את הקומות , כל מה שיש בוהתפילה עם 

  .הנמוכות של אישיותו ולכלול אותן במפגש עם הקודש

  .ט"הבעשומכאן מרכזיותה בתורת , עומדת במוקדה של הכרה זו הזרות המחשבותתורת העלאת 

ין הטוב לרע ובין בחנה הפשוטה שבעולם לא התכחש אל ההיררכיה ואל ההל ט"הבעש, עם זאת

התפיסה האימננטית המסוגלת לשאת הפכים אינה אידיאולוגיה פילוסופית . הטמא לטהור

ולכן היכולת לזהות את הניצוצות הטמונים במחשבות הזרות , מופשטת אלא רמת הוויה נפשית

המתפלל חייב להתייחס אל ההכרה הטבעית הדיכוטומית שלו . קשורה במצבו הרוחני של האדם

ורק מתוך מקום זה יכולה להתפתח , )'הבדלה'ו' הכנעה'( את עצמו מן הרע והקליפה ולבדל

  ).'המתקה'ה(הרגישות אל האיכויות הטמונות בקומות התחתונות 

היא . ולכן היא רוויה בניואנסים ובגווני ביניים, היא תורה יישומית מעשית ט"הבעשתורתו של 

. ונה אל מנעד רחב של מקרים ותגובות אפשרייםכוללת התייחסויות שונות אל מצבים משתנים ופ

  .לכן אנו מוצאים בה הדרכות גמישות המתייחסות אל סיטואציות שונות
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המורכבות של תורתו והרמה הגבוהה שהיא דורשת , ט"הבעשהדיוק הנדרש מהצועדים בדרכו של 

 .חסידותעמדו ברקע הפולמוס העז שהתחולל סביבה בדור השני והשלישי של ה, מהאוחזים בה

רבים ממורי החסידות גרסו שהפער הקיים בין התיאוסופיה הנועזת לבין הפרקטיקה הינו גדול 

ואחזו , אחרים סרבו לנתק בין התיאוסופיה לפרקטיקה. מכדי לגשר עליו בדרך רוחנית מונחלת

הם התעקשו . מתוך אמון מלא ביסודות הרוחניים המעשיים שהוא הציע ט"הבעשבעוז בדרכו של 

 מתוך אמונה שיש בכוחה של ,ש את חזון הרוח החסידית על אף הפערים בינה לבין הריאליהלממ

  .רוח זו לתקן את קומת האדם

  

  : שם טובבעלישראל ' בובר על רמרטין דבריו של חיבור זה ראוי לחתום ב

כלומר מיסטיקה שהעולם עבורה אינו , מייסדה של מיסטיקה ריאליסטית ואקטיביסטית

אלא העולם הוא , ל האדם לפנות לה עורף כדי להגיע אל הישות האמיתיתמראית עין שע

, נושאה של בשורת הבריאה אליו, שבה מתממשת ההדדיות, מציאות שבין אלוהים ובינו

המיועדת להיגאל באמצעות מפגשם של הצורך , נושאה של תשובתו בעבודת הבריאה

חודה של הנפש עם אלוהים אלא אין משמעו אי, אוניו, ייחוד... האלוהי והצורך האנושי

מיסטיקה שניתן לכנותה כך היות שהיא . איחודו של אלוהים עם כבודו השוכן בעולם

משמרת את המוחשיות של המוחלט ותובעת את , משמרת את הישירות של הזיקה

  426:נוכחותשמה האמיתי הוא אולי .. מעורבותה של כלל הישות האנושית

הוא חשף בה מיסטיקה . בר עם גילוי התורה החסידיתקטע זה מתמצת את התהליך שעבר בו

 ולשקיעהבמובן שאין היא כמיסטיקה המכוונת לשלילה של העולם , שלבשה גוון של אתוס

, אלא תנועה נפשית החותרת אחר האיחוד דרך המגע בנבראים, דנטיותנצסספירות רוחניות טרנב

כפי שבובר מכנה את תורתו של , 'מיסטיקה ריאליסטית ואקטיביסטית '. אתה–דרך זיקת האני 

חותרת למגע מתמיד עם האלוהים דרך ה,  היא מיסטיקה רצופה באחריות חברתית,ט"הבעש

 .בים המשתנים של החיים בעולם הזההמצ

  

                                                 
  .172-173' עמ, "ט"הוראותיו של הבעש ",חסידות והאדם המודרני,בובר 426
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  :רשימת קיצורים בבליוגרפיים

  

  

  מקורות

  

  .ע"תר, פרמישלאן,  אגרא דכלא,צבי אלימלך מדינוב' ר: אגרא דכלא

  .ט"תשנ, בני ברק ,אגרא דפרקא,  אלימלך מדינובצבי' ר: אגרא דפרקא

  .ח"תרי, ירושלים, אוצר החיים, יצחק אייזיק יהודה יחיאל ספרין מקומרנא' ר: אוצר החיים

  .ז"תשכ,  בני ברק,אור האמת,  ממזריטשדב בער' ר: אור האמת

  .ס"תק, זולקווא, אור הגנוז לצדיקים, אהרן כהן מאפטא' ר: אור הגנוז לצדיקים

  .ה"תקנ,  קורץ,אור החכמה, אורי פייבל מדובנקא' ר:  החכמהאור

  . ה"תשנ, בני ברק, כרכים' ב , אור המאיר,יאטמיר' וולף מזזאב' ר: אור המאיר

  .ב"תרכ',  טשרנוביץ,אור ישראל, ישראל בן שבתאי הופשטיין' ר: אור ישראל

  .ח"כתש,  ירושלים,רמזי תורה, אור תורה, דב בער ממזריטש' ר: אור תורה

  .ז"תקע, ברדיטשב ,אורח לחיים, אברהם חיים מזלוטשוב' ר: אורח לחיים

  ]. כרכים2[ד "תש, ישראל, באר מים חיים, רנוביץ'חיים טירר מצ'  ר: באר מים חיים

  ]. כרכים5 [ג" תשי–י "תש, ירושלים, בית אברהם, אברהם ויינברג מסלונים' ר: בית אברהם

   .ה"תרל, ברודי, בית אהרן, אהרן פרלוב מקרלין' ר: בית אהרן

  .ד"תקצ, לבוב, בית ישראל, צבי הירש מזידיטשוב' ר: בית ישראל

  .ד"תש,  בני ברק, בני יששכר,צבי אלימלך מדינוב'  ר:בני יששכר

  .ד"תרמ,  פיטרקוב, בן פורת יוסף,יעקב יוסף מפולנאה' ר: בן פורת יוסף

 עמוד ,בעל שם טוב, דל וודניק מגאווארטשאושמעון מנחם מנ' רליקט : עמוד התפילה, בעל שם טוב

  .ח"תרצ',  לודג,התפילה

   .א"תשס, ירושלים, בת עין, אברהם דב בער ריינין מאוורוטש' ר: בת עין

  .א"תקפ, אוסטרהא ,גאולת ישראל, יטאמיר'אברהם מזיהושע ' ר: גאולת ישראל

  .ד"תרכ, זולקווה, דברי חיים, חיים הלברשטאם מצאנז' ר: דברי חיים

  . ב"תנ, האמבורג,  דעת חכמה–דברי חכמים , יהודה לייב פוחוביצר' ר: דברי חכמים

  .ה"תרכ, וה זולקו, דברי משה,משה מדאלינא'  ר:דברי משה

  .ג"תרמ,  ביוזפף, דגל מחנה אפרים,משה חיים אפרים מסדליקוב'  ר:דגל מחנה אפרים

  .ה"תרנ, 'מונקץ, דרך פקודיך ,צבי אלימלך מדינוב' ר: דרך פקודיך

  . ד"תכ,  קניגסברג,דרכי נעם, שמואל בן אליעזר מקאלוריה' ר: דרכי נעם

  ]. כרכים5[ט "תרכ, לבוב, היכל הברכה, יצחק אייזיק יהודה יחיאל ספרין מקומרנא' ר: היכל הברכה

, ד" כפר חב,בשבילי הפרדס, "העלאת המדות של המחשבה זרה", יהושע מונדשיין' ר: העלאת המדות

  .ג"תשנ

  .ו"תשנ, ירושלים, הקדמה ודרך לעץ חיים, צבי הירש מזידיטשוב' ר: הקדמה ודרך לעץ חיים

  .ח"תשל,  ירושלים,ספר הזהר: זהר

  ]. כרכים5[א "תשל,  לבוב,זהר חי, יצחק אייזיק יהודה יחיאל ספרין מקומרנא' ר: זהר חי

  .א"תרנ,  ורשה,חיים וחסד, חיים חייקיל מאמדור' ר: חיים וחסד

  .ד"תשס, ירושלים, חמדת ימים: ימיםחמדת 
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  . א"תרי,  טשרנוביץ, חסד לאברהם,דוד ממיקולאיוב' ר: חסד לאברהם

  .ה"תק, אלטונה,  יום תוכחה,ץ מליסא"יהודה בן יחזקאל כ' ר: יום תוכחה

  .ה" תרס,'מונקץ ,יושר דברי אמת', משולם פייביש מזרבז' ר: יושר דברי אמת

  .ד"תשס, ד"כפר חב, יין המשמח, יצחק גינזבורג' ר: יין המשמח

  .א"תרצ, ניו יורק, )נחמד ונעים(יסוד האמונה , ברוך מקוסוב' ר: יסוד האמונה

  .ה"תשל, ירושלים, נגאל' ערך ג, כתונת פסים, יעקב יוסף מפולנאה' ר: כתונת פסים

  .ז"שמת, ברוקלין, אהרן כהן מאפטא'  ליקט ר,כתר שם טוב, ישראל בעל שם טוב'  ר:כתר שם טוב

י הקדוש "נדפס בספרים קדושים מהאר, ]אוסף מסורות חסידיות[ליקוטי אמרים : ליקוטי אמרים

  .ג"תשמ, ברוקלין, ותלמידיו

  ]. כרכים8[ד "תשמ,  ירושלים,ליקוטי הלכות, נתן מנמירוב' ר: ליקוטי הלכות

  .ג"תשס, בני ברק ,ן"ליקוטי מוהר, נחמן מברסלב' ר: ן"ליקוטי מוהר

  .ג"תשמ, בני ברק, ליקוטי תורה, שניאור זלמן מלאדי' ר: הליקוטי תור

  .א"תשמ, ירושלים, ליקוטים יקרים, דב בער ממזריטש' ר: ליקוטים יקרים

  .א"תרע, ורשה, ט"הבעשליקוטים מ: ט"הבעשליקוטים מ

 היכל בסוף(לקט אמרי פנינים , יצחק אייזיק יהודה יחיאל ספרין מקומרנא' ר: לקט אמרי פנינים

  .ו"תרכ, למברג, )ההברכ

   .ב"תרס,  ורשא, מאור ושמש, מקראקאקלונימוס קלמן אפשטיין' ר: מאור ושמש

  .ך"תש, ירושלים ,מאור עיניים, נחום מטשרנוביל' ר: מאור עיניים

  .ג"תקפ,  שדה לבן–מאיר עיני חכמים , מאיר בן נתן מקרסטשוב' ר: מאיר עיני חכמים

  .ו"תשמ, ברוקלין,  ענינים–ר הזקן "מאמרי אדמו,  מלאדישניאור זלמן' ר: ר הזקן"מאמרי אדמו

  .ו"תשל,  ירושלים,מגיד דבריו ליעקב, דב בער ממזריטש'  ר:מגיד דבריו ליעקב

 .ד"תש, ירושלים, מגילת סתרים, יצחק אייזיק יהודה יחיאל ספרין מקומרנא' ר: מגילת סתרים
  .ה"תרפ, וילנא,  מדרש זוטא: מדרש זוטא

  .ג"תשכ,  ירושלים,מדרש תלפיות, אליהו הכהן איתמרי מאיזמיר' ר :מדרש תלפיות

  .ב"תשס, תל אביב,  תרגם מיכאל שוורץ,מורה נבוכים, משה בן מימון' ר: מורה נבוכים

  .א"תרל,  לבוב,מטפחת ספרים, יעקב עמדין'  ר:מטפחת ספרים

  .ז"תרנ, פודגורזא ,מעין החכמה, אשר צבי מאוסטרהא' ר: מעין החכמה
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  .595-609 ' עמ, )א"תשכ( יט מולד, "על החסידות

,  ירושלים,החסידות כמיסטיקה, אופנהיימר ץ"שרבקה : החסידות כמיסטיקה, שץ אופנהיימר

   .ח"תשכ

 Man's Relationship to God and the World in"":  הפילוסופיה של מרטין בובר", שץ אופנהיימר
Buber's Rendering of Hasidic Teachings", The Philosophy of Martin Buber, ed. Paul 

Schlipp and Maurice Friedman, la salle, 3, 1967, pp.403-435.  

 –ט "תשי,  ירושלים,) כרכים2( גופי מאמרי הזהר: משנת הזהר, ישעיה תשבי: משנת הזהר, תשבי

  .א"תשכ

  . ך" תש,ירושלים, י"תורת הרע והקליפה בקבלת האר, ישעיה תשבי: תורת הרע, תשבי

ירושלים ותל , יז נציקלופדיה העבריתהא, "חסידות", ויוסף דןישעיה תשבי ": תחסידו", תשבי ודן

  .822 – 769'  עמ, ה"תשכ, אביב

ג " מציון, "אטו במשנת החסידותצמשה חיים לו' עקבות ר", ישעיה תשבי": ל"עקבות הרמח", תשבי

  .234 – 201' עמ, )ח"תשל(

, "חי והמגמות המשיחיות בצמיחת החסידותהרעיון המשי", ישעיה תשבי": הרעיון המשיחי", תשבי

    .45 – 1' עמ, )ז"תשכ(ב " לציון
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the religious type of each of the individuals participating in this circle."5 

 In light of this, the theological and theosophical positions, as well, are analyzed on the 

background of their concrete and broader contexts in the spiritual life of the Hasidim. 

                                                 
5 H. Pedaya, "The Baal Shem Tov, R. Jacob Joseph of Polonnoye, and the Maggid of Mezritch: 
Outlines for a Religious Typology," Daat 45 (2000), p. 33 (Hebrew). 
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Additionally, he views this teaching as a response to the ideas of the maggidim (preachers) active 

during the time of the Baal Shem Tov. Isaiah Tishby and Joseph Dan understand this teaching as 

a clear application of the Lurianic lifting up of the nitzotzot (sparks). Piekarz links this doctrine 

with the spiritual trends that developed in the Mussar literature in the generations preceding 

Hasidism. Martin Buber sees it as an outstanding expression of the dialogue elements on which 

he claims Hasidism is founded. Jacob Teshima compares the teaching of the elevation of foreign 

thoughts with the Zen Buddhist traditions of wrestling with such thoughts, and concludes that 

Hasidism, unlike the Eastern traditions that regarded thoughts as illusory and a distorted and 

egocentric perception of the reality, thinks of them as sparks of the divine light that must be 

corrected and raised up. Tsippi Kauffman rules out any connection between the Baal Shem Tov's 

conception of immanence and the teaching of the elevation of thoughts, arguing instead that his 

attitude to them is purely retroactive, and he does not legitimize sin or thoughts of sin. 

 Chapter Three analyzes the methodological assumptions on which the study of Hasidism 

is founded, and ascertains the correct paradigm for examining the teaching of the Baal Shem 

Tov, and examines three main paradigms: 

 Gershom Scholem and Martin Buber, despite their profound disagreements, both 

subscribe to the schematic approach that Hasidism must be examined within the historical 

context of its appearance. They accordingly view Hasidism as a spiritual and social reaction to 

the trauma caused the Jewish world by Sabbateanism. Scholem and Buber further assume that 

the Kabbalah has Gnostic foundations, which influenced their perception of Hasidism. 

 Moshe Idel adopts a panoramic paradigm that describes Hasidism, not as a response to a 

crisis, but as the interaction between a lengthy series of conceptions from the Rabbis and Jewish 

mysticism through the ages, on the one hand, and, on the other, a specific social and cultural 

context. Idel's primary argument is that Hasidism combined ecstatic and magical conceptions 

(which he calls the "mystical-magical model"). 

 The current work is based on a third paradigm, that seeks to characterize the Baal Shem 

Tov's specific religious typology. The proposed textual analysis attempts to understand the Baal 

Shem Tov's unique path as a mystic and a guide to prayer. 

 Haviva Pedaya wrote on the fundamental principles of the typological approach: "This is 

actually a sort of narrow phenomonology, that attempts to construct a description of the religious 

phenomenon in relation to the theological teaching of a defined circle, while taking into account 
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Komarno, for example, deemed it appropriate for every Jew, whom it offered a new spiritual 

outlook on the material world. He perceived this teaching as directly derived from Hasidism's 

conception of immanence and the belief in divine Providence. He rejected the stance of R. 

Schneur Zalman of Liadi as heretical and undermining the very foundations of Israelite faith. R. 

Zevi Hirsch of Zhidachov greatly expanded this teaching, and also applied it to undifferentiated 

thoughts and a person's occupation with the mundane. He developed a rational paradigm that 

enables every person to participate in this teaching. R. Nahum of Chernobyl opposed lowering 

the high spiritual threshold set by the Baal Shem Tov, and maintained that one might aspire to 

serve the Lord "with expansive thought and the mental faculty of greatness." R. Meir, head of the 

Kartchev rabbinical court, advocated overcoming the fear that prevented the elevating of 

thoughts. This part also touches on the views of R. Ze'ev Wolf of Zhitomer, R. Hayyim Haikel of 

Amdor, and R. Aaron of Zloczow. 

 

Review of Scholarship 

 

 The Introduction to this thesis contains three chapters. Chapter One sets forth the 

philological-historical background of the term "foreign thoughts" in the Mussar literature and 

Jewish thought, and the accepted ways of wrestling with this issue in the generations preceding 

Hasidism. It also attempts to reveal the early roots of the Baal Shem Tov's teaching, as in 

citations attributed to R. Saadiah Gaon and in the prophetic Kabbalistic works of R. Isaac of 

Acre. 

 Chapter Two consists of an extensive critical survey of the existing scholarly background 

on the subject of the elevation of foreign thoughts. It begins with a discussion of the place of 

devekut in Hasidic thought, and presents the various scholarly approaches and the differences 

between them: Gershom Scholem, Rachel Elior, Mendel Piekarz, Immanuel Etkes, and Joseph 

Weiss. The singularity of the Baal Shem Tov's notion of devekut is illustrated, as compared with 

the conceptions of devekut of Nahmanides, R. Nahman of Kosov, and the book Berit Menuhah. 

 Various views concerning the sources of the teaching of the elevation of foreign thoughts 

are surveyed: Etkes argues that the Baal Shem Tov's radical conception of immanence and the 

transferal of evil to the psychological realm are at the ideational basis of this teaching. Weiss 

perceives it as a development of the concept of the descent of the tzaddik, which itself is a 

metamorphosis of the Sabbatean notion of the descent of the Messiah and his antinomian acts. 
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the worshiper who cannot engage in their elevation at times when he is distant from the 

consciousness of devekut. 

 Part One of the thesis extensively surveys the diverse practical methods for elevating 

foreign thoughts, such as, among others, drawing a distinction between the thought's inner 

movement and its outer expressions; changing the context and its meaning by the interchange 

and combination of letters; its breaking as "sod ha-romah [literally, the secret of the spear]"; and 

the creation of a mental a minor ad majus inference between its different components. 

 The subject of Part Two is the major controversy that erupted in the second and third 

generations of Hasidim concerning foreign thoughts. The opposition to the teaching of the 

elevation of thoughts is to be examined on the background of the popular spread of the Hasidic 

movement, that led to the infrequency of mystical devekut, even within the Hasidic sphere. 

 The transition from quality to quantity caused certain Hasidic rabbis to assert that the 

Baal Shem Tov's doctrine was not relevant beyond limited circles. They thereby hoped to protect 

the Hasidim from the dangers with which the sensitive journey into the depths of the soul was 

fraught. R. Schneur Zalman of Liadi, for example, argued that the Baal Shem Tov's teaching was 

meant only for the completely righteous, who are capable of receiving the thoughts of others and 

elevating them, and not for the ordinary person who is faced with personal moral disparities. R. 

Meshullam Feivush of Zbarazh rejected the application of the Baal Shem Tov's famous logical 

inference, on the grounds that this was a complex mental process that only elect individuals 

could master. This was seconded by R. Nahman of Bratslav, who added that an ordinary person's 

foreign thoughts ensue from a "ru'ah shetut [spirit of madness]," that is countered by its 

rejection. R. Aaron of Zhitomer wrote that the elevation of thoughts requires "integrated senses" 

that are expressed in rare mental integration between the spiritual and the corporeal; in the 

absence of such senses, the possibility of correction is extremely limited, and occupation with 

thoughts is liable to cause harm. This part also surveys the views of R. Nathan of Nemirov, R. 

Abraham Hayyim of Zlotchev, R. David Solomon Eybeschuetz, R. Elimelech of Lyzhansk, R. 

Jacob Joseph of Ostraha, R. Kalonymus Kalman Epstein of Cracow, R. Abraham Dov of 

Ovrutch, R. Israel Dov of Vladnik, R. Aaron of Karlin, R. Hayyim of Zanz, R. Jacob Israel of 

Cherkassy, R. Abraham of Slonim, R. Zadok ha-Kohen of Lublin, and R. Zevi Elimelech of 

Dynow. 

 Other tzaddikim, in contrast, vigorously affirmed the teaching of the elevation of 

thoughts, which they regarded as the heart of the Baal Shem Tov's new message. The rabbi of 
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Using this term by extension, devekut in the Baal Shem Tov's thought is the "ratzo," and the 

elevation of foreign thoughts is, in a certain sense, an expression of "shuv." 

 The classical moral religious effort, that sets off the moral consciousness and conscience 

against the body and its desires, is portrayed as the battle between good and evil. The Baal Shem 

Tov maintains that "fallen thought" is not deemed evil, but is a mental flow that lost its original 

orientation and is distant from its pure spiritual root (for example, the thought of adultery is 

Hesed  that fell from its original expression, which is love of God). 

 The process of sublimation can occur only within the realm of the mystical experience. 

Within this experiential frame, the Baal Shem Tov creates a dialogue between the "base thought" 

and its spiritual root. This meeting is brought about by increasing the original mental flow of 

thought by means of the intense ecstatic experience that diffuses the force of the base thought 

and channels its energy into its corrected, original expression. 

 The singular paradigm offered by the Baal Shem Tov to contend with the complexities of 

the psyche and to restore harmony between the parts of the soul turns the teaching of the 

elevation of thoughts into a rare expression of Jewish mystical psychotherapy, in which the 

general mystical experience serves as a vehicle for the creation of internal integration and the 

restoration of the correct balances between these components of the soul. 

 An exacting study of the various formulations of the teaching of the elevation of thoughts 

indicates the Baal Shem Tov's awareness of the complexity of his methodology, its innovate 

nature, and the great dangers inherent in its simplistic application. The recognition of the rarity 

of the mystical experience led to this teaching containing instructions that at times seem 

contradictory: with, on the one hand, passages with a severely critical outlook that call upon man 

to divert his attention from thoughts, that regards them as a consequence of sin, and perceives 

their appearance as a call to repentance and soul-searching (similar to the position of the Mussar 

movement); while, on the other, we find completely different attitudes to thoughts that 

acknowledge the inner value in their appearance, and their a priori importance for the psyche's 

integration and correction. 

 In light of the above, the teaching of the elevation of thoughts is to be regarded, first and 

foremost, as a practical applied teaching. As such, it attempts to fashion a process that is 

sensitive to the nuances and minutiae of the soul, and that constantly examines the degree of the 

psyche's ability to meet the challenges of the external world, while maintaining its internal 

balances. Maintaining the classic attitude to foreign thoughts is meant to provide an answer for 
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as a sort of regression, a return to the primeval strata of the reality. The mature rational 

consciousness reverts to a mythical-childish perception that is characterized by animation and 

identifies a "soul" in everything. From there he withdraws into a mystical, fetal world marked by 

the experience of unification and the eradication of duality. In Hasidic terminology, this is the 

journey from mohin (maturity) to yanikah (childhood), and from there to ibbur (conception). The 

stay in the mystical realm is not regarded as the final goal, but as a point of departure for the 

return to the reality. Withdrawal into the womb enables symbolic rebirth. The return to the 

rational and mature world preserves the impressions from the fetal-mystical consciousness, and 

thereby renews and refreshes his vitality, establishing within the individual a dominant spiritual 

center of gravity. 

 Devekut is characterized by intense ecstasy that, according to the Baal Shem Tov, is 

capable of effecting a conversion in the worshiper's soul. This is an upheaval in the mind (the 

middot), which increases man's spiritual element. The stunning ecstatic experience, that by its 

very nature is short and fragmentary, nevertheless leaves a tremendous mark upon the individual. 

Finally, the distance between this experience and the regular state of consciousness is not so 

great as to create a chasm between the vitality and purity of devekut and the worshiper's natural 

personality structure in everyday life; and between the purity and force of states of "mohin de-

gadlut [the mental faculty of greatness]" and the "middot," that is, one's emotional temperament 

and natural balances.3 

 The teaching of the elevation of foreign thoughts contends with this gap, and is primarily 

meant to "correct the middot," that is, the sublimation of the natural mental forces (the correction 

of the "animal soul," in Habad terminology]. I argue that the Baal Shem Tov viewed the labor of 

elevating thoughts in prayer with devekut as an effective means for personal moral  development, 

in an effort to bridge the disparity between the soul's spiritual aspirations and its base urges. 

 Devekut effects the general conversion, and the elevation of the thoughts creates 

sublimation. At times Hasidism formulates the relationship between ecstatic devekut and the 

return to the world and activity in a communal context as "ratzo va-shuv" (literally, "ran and 

returned" [Ezek. 1:14]; the term refers to the dynamics of the entry and exit from devekut).4 

                                                 
3 See, e.g., Tanya, chap. 12. 
 
4 See, e.g., Toledot Yaakov Yosef, Tazriya, fol. 92b. 
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Abstract 

 

 The teaching of the elevation of foreign thoughts is one of the most significant tenets of 

R. Israel ben Eliezer, the Baal Shem Tov, and serves as a key to understanding all the teachings 

of the founder of Hasidism. This notion is an additional level built on the foundation of Hasidic 

prayer instituted by the Baal Shem Tov, that of prayer with devekut (cleaving to God). Prayer, 

for the Baal Shem Tov, is focused on contemplation of the letters. Phenomenologically, this 

prayer is characterized by the silent and slow pronunciation of the letters, a meditative and 

monotonic utterance that gradually develops into a fierce mystical experience, the "casting off of 

corporeality." The purpose of this gazing into the letters is to reveal their hidden spiritual light: 

"'Make a light for the teivah (ark)' [Gen. 6:16]. This means that the teivah (word) should shine."1 

 The uncovering of the letters' "soul" raises the worshiper to ecstatic cleavage to the 

Source of all souls, the Godhead. As the Baal Shem Tov formulates this: 

In prayer one must place all his power in the words, and go in this manner from letter to 

letter, until he forgets all corporeality, and think that the letters join and connect with 

one another, and this is a great delight [...] This is the world of Yetzirah [the world of 

formation]. After this, he enters the letters of thought and he will not hear what he says; 

this is the world of Beriah [the world of creation]. After this he comes to the attribute of 

En, in which all his physical powers are nullified.2 

 The three strata of reality: "Worlds - Souls - Godhead" are also expressed in the letters of 

the prayers. This begins with the meeting of the consciousness with the material of the letters, the 

physical phonetic sound, which is of the aspect of "Worlds." The worshiper then proceeds to a 

more profound level and reveals the light inherent in the letters, the "Souls." Finally, he ascends 

and becomes more powerful with the light of En-Sof, the Godhead, which is the Source of all 

souls. 

 An analysis of the traditions of the Baal Shem Tov teaches that he perceived this course 

                                                 
1 Tzava'at Harivash: The Testament of Rabbi Israel Baal Shem Tov, trans. J. I. Schochet 
(Brooklyn, 1998), para. 75, p. 61. The Hasidic interpretation, employing the dual meaning of 
teivah as "ark" and as "prayer," draws a parallel between Noah's Ark and the letters of prayer, in 
which the window that provides light for the Ark is as devekut that illuminates prayer. 
 
2 Keter Shem Tov, Part II, fol. 17b. 
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