
כה חיגוכייס ורעיונות המזון כרכת
עברי עמי

הברכה חיוב - המזון ברכת א.

:1ברכות במסכת מהגמרא נלמד המזון ברכת חיוב

הזן, ברכת זו - וברכת׳ ושבעת ׳ואכלת שנאמר: התורה? מן המזון לברכת מנין רבנן: תנו

 בונה זו - ׳הטובה׳ הארץ, ברכת זו - הארץ׳ ׳על הזמון, ברכת זו ־ א-לוקיך׳ ה׳ ׳את

 כשהוא - מברך שבע כשהוא וחומר, קל אמרת מנין? לפניו לאחריו, אלא לי אין ירושלים...

! ? שכן כל לא רעב

ם רש׳׳י ומפרש מקו :2ב

 להקב״ה לברך צריך שזה שכן כל לא הקב״ה, של ברייתו ידי על רעבו את להפיק בא והוא

יותר?

בת שהתורה כן אם ראינו מזון ברכת לומר מחיי ם: שלושה בה ולהזכיר נהאוכל לאחר ה ני  עניי

שלים, הארץ הזן, אחר וירו ם באו כך ו מי פו חכ סי הו ב ברכת את ו הטו ב״. ״ המטי  ו

תה לא התורה אם האכילה לפני ברכה לברך צריך מדוע ה זה על כך? על ציוו  רש״י עונ

תה שהתורה אילו האוכל, אחר לברך ציוו ט - האוכל לפני ו שו  כשהוא שאם כיון לברך, שיש פ

א צריך שבע ת, הו , ידי על רעבונו להפיג ורוצה רעב, כשהוא שכן כל להודו חי ו( תי ריו מח, ב  צו

ם) מ הקב״ה. של דו

א בחיי רבינו ק: על הרמב״ן דברי את מבי סו אכלת הפ שבעת ״ו :4א-לוקיך״ ה׳ את וברכת ו

 גם ותזכור גדול, בשעבוד שם והיותכם מצרים בגלות עליך עברו אשר הרעה ימי כשתזכור

 של לשמו זה על תברך ומטובה מפריה ותשבע ותאכל בארץ בבואך עתה, המדבר עינוי כן

המזון. ברכת ברך - עשה מצות שזו קבלו ורבותינו הקכ״ה.

1: ח מ
ה2 ״ רעב׳. ׳כשהוא ד
א3 המזון. ברכת המחייבת והכמות דגן, מיני חמשת דיני לפרטי ניכנס ל

 מברכות שווה מגזירה רבי זאת לומד שם אבל המזון, ברכת לפני ברכה חיוב לימוד כן גם מובא בירושלמי
 א׳. הלכה ז׳ פרק ברכות שם עיין התורה.

ם4 י׳. ח׳, דברי



א המזון שברכת סובר הרמב״ן כן, אם ת הי צוו ה עשה מ קפ מה חז״ל, מקבלת שתו  שכתוב ו

א וכו׳׳׳ "ואכלת ה. כעין הו טתו הבטח שי ד ל סו כי הי בהק החינו ת המו מזון ברכת שבמצו א ה  הו

ק ה חיזו מונ א א שה׳ בכך ה תן, הזן, הו ע הנו שפי המ הכל! על כל ו

ב טי מה מו אנו דו ס אבינו אברהם אצל מצ ם, מכני רחי חד שאליו האו ם את המדרש מיי  קיו

ת צוו בא וכפי האכילה, לאחר הברכה מ :6 5במדרש שמו

 להן אומר היה ושותין אוכלים ומשהיו השבים, ואת העוברים את מקבל היה יצחק: א״ר

משלו. שאכלנו עולם א-ל ברוך אמרו להם: אומר והוא נאמר? מה לו: אומרים והן ברכו,

 כאילו עליך אני מעלה בבריותי, אותי והכרת לבריותי ניכר שמי היה לא אני :הקב״ה א״ל

וארץ׳. שמים ׳קונה דכתיב: הוא הדא עולם, של בברייתו עמי שותף אתה

ה אבינו אברהם א ה', בשם שקרא הראשון שהי צ מזון שאחר בברכה מו ת ה מנו ד ה הז מ אי ת  מ

ת את לקרב ם הבריו שמי א שה׳ ההכרה את בהן ולהחדיר ל ם הכל. את הזן הו ק ע פו  - האוכל סי

א תר החיוני הצורך שהו  ״וכי של למחשבה האוכל האדם את לעורר קשה לא האדם, של ביו

תם? משלי דו - אכלתם עולם א-ל משל אכל שבחו הו ה שאמר למי ו הי קט זו דרך .5העולם״ ו  שנ

ציון כיוון לשמש צריכה אבינו אברהם א כיצד דרך ו ת להכרה הילד את להבי שוני ש הרא  שי

ס שזן ה׳ את לשבח מפרנ הכל. את ו

תא העובדה ריי ב שמדאו א המזון ברכת חיו קא הו ם אכילת אחרי דוו ח ה 7ל תנו ללמד עשוי  או

ת מאכלי על רק לא לברך שעלינו תרו ת הם אשר מו ם עודף בבחינ רי תר הם ונדי  ובשעת יו

תן הדחק תר ני הם, לוו ת לא אלא עלי חו לו ואולי מכך, פ ת עלינו יותר, אפי דו ם על להו  הלח

מי, מיו ם. אפשר אי שמבלעדיו השגרתי, היו תקיי  שגם שכחה, לידי לבוא נוכל הרגל מתוך כי לה

תו ם שאנו חיוני מצרך או ם בכל מקבלי ם יו ש, ויו א מחד ת הו ם שבכל ניסיך ״על - בבחינ  יו

ש ,9 8עמנו" המחד בו ״ ם״ בכל בטו .,יו

ה כנה הרחבת על התורה של ציווי רת מעבר אל המזון ברכת של תו דה לאמי  האוכל על התו

תה על ששמרה בלבד, שמעו ת מ ת שלא לה גרמה כתפילה, זו ברכה של העקרוני ם להיו ת  ס

דה הבעת ת תו סי מו ת ־ ני טרי אה על שגרתית, ־ אלמנ ת הנ מרי. מזון קבלת של גופני  שהרי חו

אין עצמה, בפני מטרה האכילה אין סה אחרי לרדוף ראוי ו פן הפרנ בי באו בססי היה כאילו או

ז׳. רבהמ״ג, בראשית5
צה. וירא ילקו״ש6
מ״ד. ברכות7
עשרה. שמונה תפילת מתוך8
שחרית. תפילת מתוך9



תר החשוב הדבר זה ת. עלי ביו ת של בכיוון רק היא דרכה כזו והשקפה מחשבה אדמו כיו  אנו

ת! רנו מ חו רונו הנכונה ההדרכה ומתוך פי על כן, על ו תינו, שהו ם רבו ם צורך הרואה האד  לסיי

דה כל סו העולם לבורא תודה בהבעת סעו מפרנ מזון על ו  להסתפק יכול אינו מידו, שקיבל ה

רת ם הדברים על תודה באמי שמיי מו את לו שאפשרו הג מרי קיו א אלא בלבד, החו  גם מזכיר הו

ם את סדי ת הח בו הטו תו גמל שהקב״ה ו מי כל במשך אי תו רק ולא חייו. י  גם אם כי לבדו, אי

ת. בכל ישראל עם כל עם רו ת הדו מנו ד בהז א זו ו בטחה הארץ את גם מזכיר הו תינו שהו  לאבו

מם, שנכרתה הברית פי על שיבתנו עי שי בבטחה בשקט בארצנו ו ה ו מנו תלוי  התורה את בקיו

ת, המצוו מתנו ו שי שמ ת ו חני ת הרו סרי המו ת בעולם ו שלים בהזכרת נרמז ש. ירו  כל על והמקד

ם אנו אלה עי אנו תודתנו, את המזון בברכת מבי ה ו ש ישראל שעם תקוו ממ דו את י עו  י

דו תפקי מה, בעולם ו אחד אחד כל של וכן כאו פכת כך כפרט, ישראל מעם ו  המזון ברכת הו

ת מהודאה מנו על פרטי סר, ענייני על כללית להודאה הפיזי קיו ם. רוח מו לאו ו

 הברכות תוכן ב.

הזן ברכת ו.

.11 10הזן ברכת לישראל להם תיקן רבינו משה

מה זו ברכה תה דו שלו׳ שאכלנו עולם א-ל ״ברוך במדרש: אבינו אברהם לברכת במהו  .6מ

כנה מצד מבטאת הזן ברכת ה את תו פי אברהם לברכת בדומה בה', האמונ כ נו( בי א א  לעיל שהו

א ישראל שעם לזכור צריך א׳). מצ מן כעת נ בז מה. בניינו בראשית במדבר) רבינו משה (  כאו

ת מנו ד הז ת ה די רוחני, דתי, ערך להקנו סו כי-י ה חינו א - ז שת. הי  מתבק

א ישראל עם מצ ם מן בוקר מדי עליו יורד המן במדבר. נ שמי ק ה ספ מ  לא המן ללא לכל. מזון ו

תה ת להם הי ם אפשרו ה רבינו משה במדבר. קיו הם ליבם את מפנ עיני ם, ו  וכולם לשמי

ם שבחי ם: מ רי מ או ל׳. את הזן ה׳ אתה ״ברוך ו הכ

מזון ברכת איו על ה׳ השגחת ענין את להזכיר סעודה כל לאחר ה  מאכל המן, זכרון מתוך ברו

תינו הורידה ה׳ שהשגחת פלא ם מן לאבו שמי ם בכל נס בדרך ה ת יו שנו ם מ ה סעי  על במדבר. מ

סת כל ם שאנו לחם פרו לו להרגיש עלינו אוכלי תו קיבלנו ״כאי שרין או  בכבודו הקב״ה מיד במי

ם מן נס בדרך ובעצמו שמי שנה".״ ארבעים במשך במדבר ישראל את זן בו המן, הורדת כמו ה

:מח ברכות10
בהרחבה. שם ועיין י׳, ח׳, לדברים התורה על הירש הרש״ר11



א הזן ברכת ת. - כלל כללית, ברכה הי שי רת זו בברכה אנו ת חוז שני ה מילה ונ טנ  יכל', ■ ק

העולם הזן בריותיו', לכל כולו', (׳  את זן ה׳ דואג. ה׳ מי לפרנסת להדגיש הבאה הכל׳), את ׳

בעולם. ובריה בריה לכל וקשור משגיח כולו, העולם

הארץ ברכת .2

.12הארץ ברכת להם תיקן יהושע

שע ס יהו ש לארץ העם את שהכני ת מבק תה אהבה הארץ. אהבת ערך את להם להקנו  ארץ לאו

ח שה׳ הם, הבטי תי שמת שהולכת הבטחה לאבו מתג ם על ו ד הם. י עיני  ל

ת הברכה של עניינה ח על ארצנו זכרון את להעלו ה. כל לאחר לבנו לו ד סה בעת רק סעו  הכני

ם וחש מבין לארץ ת את ישראל ע שמעו ת המ תי אמי ת שחרורם של ה ם, מעבדו קה מצרי  שהעני

ם של מעמד להם חי ר רין בני אז תם, על חו אחר אדמ רה את קבלתם כך ו  ובה סיני במדבר התו

ם הם לי כו ת י עצמאי ריבוני כעם לחיו ם ו שי עודו את המג  בעולם. יי

טוי את המדרש מבאר וכך בה״ חמדה ״ארץ הבי :13טו

על הארץ ״על מברכת יותר מכולן חביב לך ...ואין  זכרונם חכמינו אמרו שכך המזון״. ו

על הארץ על המזון בברכת הזכיר שלא מי כל לברכה: ותורה, ברית חמדה, ארץ המזון, ו

למה? הכל. מן יותר ישראל ארץ עלי חביבה הקב״ה: אמר חובתו. ידי יצא לא ומזון, חיים

כן אותה. שהתרתי הוא שאני  מצרים מארץ להוציאם להם ידי נשאתי ההוא ׳ביום אומר הוא ו

 ששים הכהן: ינאי א״ר המלכים, יהושע כשהרג מוצא את וגו״. להם תרתי אשר ארץ אל

 להלחם כשהלך סיסרא, בימי ואחד ושלושים ביריחו, ואחד שלושים היו, מלכים ושנים

 אמרו ישראל... מארץ מים לשתות מתאוים שהיו למה? עמו. הם אף נהרגו בישראל,

מלאות מתאוים שאנו בחנם עמך נבוא אלא כלום ממך מבקשים אנו אין לסיסרא:  כריסנו ל

ישראל... כארץ חביב שאין הארץ...להודיעך אותה של מים מן

בא וכן ת במדרש מו :1,רבה שמו

המלכים״. כל לה שחמדו חמדה ארץ - ד״א חמדה׳... ארץ לך ׳ואתן

ת12 :מח ברכו
וי. מסעי תנחומא 13



 הגמרא הזאת. הארץ את חמדו העולם מלכי כל אלא האבות רק שלא נראה הנ״ל מהמדרשים

תבת בברכות :15כו

תורה״. בה שיזכור ברית... בה שיזכור ״צריך

ם׳ ׳דובר בסידור ם סדר על נסדרה המזון שברכת כתוב 16שלו בי תו  בין בברית שנאמרו הכ

ם. אמר: הארץ נזכרת בתחילה הבתרי ך אשר ה׳ ״אני שנ ר הוצאתי  את לך לתת כשדים מאו

ת הארץ א אה מגיעה אח"כ .17לרשתה" הז צי ם, הי אמר: ממצרי צאו כן "ואחרי שנ ש י  ברכו

ת ואח״כ ,18גדול׳׳ מ תי אמר: מילה ברית ח תי שנ מו קי ה ה וגו׳ ובינך ביני בריתי את ״ו הי ת ו  לאו

ביניכם ביני תה וגו׳ ו הי רה. מתן בא ואח״ב ,1,בבשרכם.״״ בריתי ו  תו

ת חלק נפרט וכעת רו ם מהמקו הענייני ם ו כיי חינו ם ה עי פי ם: המו ה  ב

ה ארץ מד  ־ ורחבה טובה ח

:20המזון ברכת על באבודרהם מובא

שנאמר: חמדה ארץ נחלה נקראת מקומות בהרבה - שהנחלת׳ על א-לוקינו ה׳ לך ׳נודה

וגו״, מצרים מעני אתכם ׳ואעלה שנאמר: - ורחבה׳ ׳טובה צבי׳. נחלת חמדה ארץ לך ׳ואתן

 כדי הארץ בשבחי לספר צריכים ואנו מקומות בהרבה כן קראוה הנביאים שהרי פירוש

הנפשות... לה שישתוקקו

ת לחיבה לגרום יש כלומר, קקו שתו לה קא ישראל, לארץ ו דוו מזון. בברכת ו  ה

צאתנו ועל קינו ה' שהו לו ם מארץ א־  - מצרי

הודה מטה ספר בשם מובא :21י

 פי על וי״ל לאבותינו׳? ׳שהנחלת שאמר כמו אבותינו את הוצאת אשר נאמר לא למה

ר דור ש׳בכל ע״ב) (קט״ז בפסחים הגמרא מו את לראות אדם חייב ודו  יצא הוא כאילו עצ

ממצרים.

תנו ת ופדי ם מבי ־ עבדי

15

16

17

18

19

20 

21

מח:
 תפילה. עיון באוצה״ת, מובא ז״ל, לנדא ר״א לרה׳ע

 ז׳. ט״ו, בראשית
 י״ד. שם שם
 ז׳. י״ז, שם
שכ״ב. עמ׳

.,׳שהוצאתנו ד״ה תפילה עיון התפילות, אוצר סידור



ס מתרגם קלו ת :22אונ מבי ם היינו כי עבדותא׳, ׳ ם. עבדי ם אנו וכאן לעבדי רי כי  שבח את מז

ם קו מ א ב״ה ה אנו בלבד זו שלא עמנו, לעשות שהפלי צי ת שהו ם מבי שי, עבדי  עשה אלא לחופ

תנו רין בני או אז לגמרי, חו מ ש ישראל עם השיג והלאה ו ת, חופ רו חי ת וכל ו מו לם או  הכירו העו

ם ולא 25באמת״ ה׳ ברך זרע הם ״כי ם. עבדי ללי  עדיין היינו יתברך ה׳ חסדי שלולא לדעת מקו

ם ם היו ם עבדי רין בני ולא במצרי ם חו קי ס  בארצם. בתורה העו

ת בריתך ועל מ ת - בבשרינו שח

ם: אנו המילה ברית בברכת רי מ צאצאיו או ם "ו ת ת ח ת קודש", ברית באו מ תי בח  הברכה: ו

תו ״למען חנו בבשרינו". שים אשר ברי ם אנ שאי תנו נו ה הקב״ה. עם הברית את עלינו - אי  לא ז

ה לעבר, ששייך דבר ם', גם ממשי ז ת עלינו כן ועל היו ש כך לחיו ת ברית ולממ א  חיינו ברוח ז

מי. מיו היו

ך ועל שלמדתנו תורתך ועל קי - שהודעתנו חו

:24באבודרהם מובא

 מלוניל, אשר ה״ר ופירש חובתו. ידי יצא לא הארץ בברכת ותורה ברית אמר שלא מי ...וכל

כ״ה): ל״ב, שנאמר(ירמיהו וארץ, שמים נתקיימו לא ותורה ברית שאלמלא משום שהטעם,

 כן גם ובריתי ולילה׳, יומם בו ׳והגית שנאמר: תורה, דהיינו ולילה׳, יומם בריתי לא ׳אם

קיימת, הארץ היתה לא כלומר, - שמתי׳ לא וארץ שמים ׳חוקות ׳בריתי׳ שנאמר: כפשוטו,

 זכו ותורה ברית שבשביל לפי אחר, טעם וי״א הארץ. להם נתנה לא קיימת, הייתה לא ואם

 ארץ את אחריך ולזרעך לך ׳ונתתי ח׳): י״ז, (בראשית כתיב ברית דלגבי הארץ, לירושת

ם תורה וגבי וגו״, מגוריך תיב(דברי  שיקדים וצריך הארץ...׳ את וירשתם ׳ובאתם א׳): ח׳, כ

 בריתות עשרה בשלש נתנה והמילה בריתות... בשלש נתנה שהתורה לפי לתורה ברית

עליה... אברהם כשנצטוה מילה בפרשת הכתובות

- הכל ועל

ם כל על די ס ח ם: ה בי טו ם, ה חניי ם, הרו שמיי ם הג כלליי ם־ מיי ם הלאו פרטיי ם־ שיי האי  שהקב״ה ו

תנו גומל ם, בכל אי אכילה. בשעת שלא אפילו שעה, ובכל עת בכל יו

ם מעין בה יש הכל׳ ׳ועל שבברכת זו פסקה כו ם סי ש הדברי תודה מחד ם כאן כללית. ו תני  ני

ת התורה לדברי עו שמ ד לקראת הבטחה של מ ד חי כל בפי שמך ״יתברך שבו העתי לעולם תמי

2 2

2 3

2 4

 ג׳, י״ג, שמות
 ט׳. ס״א, ישעיה ע״פ
שם.



עד׳. ת זו, כפולה תודה הבעת ו ח תי מה, הברכה בפ בסיו ה ו מ תאי  שעלינו שבתלמוד" לכלל מ

ת ף. תחילה להודו סו ת עלינו כלומר, ו דו תיו ערך את שהכרנו מתוך רק לא להו תנו  הקב״ה של מ

סיוננו הנינו לפני עוד אלא המעשי, מנ ם מהן, שנ כי ה מתוך לברכו אנו צרי ה. אמונ ק  עמו

לת ההודאה בברכת כמו זו, בפסקה ה בתפי ם עשרה, שמונ סי מי מכני ם חנוכה בי רי פו  את ו

לת ם׳ ׳על תפי סי ם הצלת על תודה המביעה - הני די הו ד הי רריהם מי רח צו פלא. באו

ירושלים ברכת .3

על עמך ישראל על תיקן דוד ירושלים, בונה תיקנו ושלמה דוד  תיקן ושלמה עירך, ירושלים ו

26והקדוש. הגדול הבית על

מי ד בי לו דו ל תפ ם על ה ם, קיו ת. הארץ הע מלכו ה מי ו ה שלמה בי פ ר שה גם צו ם על הבק ת קיו כן ה', בי  ו

שך על ם המ ת קיו די ועל ,27המלכו ה י ם סדר מתברר ז רי ב ת הד ל תחי ה: ב אל, הברכ שר ון, י ת צי  מלכו

ת ד בי ת דו בי ש. ו ר המקד ק שתנו עי א בק בו הי שו תגלו שי נו וי מי עיני בי ם. כל ל מי ע  ה

בא עוד דרהם מו אבו :28ב

 מלכות ה׳, מלכות - הללו הדברים ג׳ שמרו שלא מפני ישראל על ייסורים באו רחבעם בימי

הללו. דברים ג׳ החזרת על יתירה בכוונה שיתפללו עד יגאלו לא לכן המקדש, ובית דוד בית

ת לבין הללו הדברים שבין הקשר שו ת הבק שיו סנו ׳זוננו האי א וכו״ פרנ  2,בגמרא כמובא הו

בח שבזכות מז ה ניזון, העולם ה בז ם ו שי ת על שמבק ש בית הקמ ח המקד ב מז ה ם נהיה ו חי טו  ב

ת מזונו רענו אז ועד ופרנסה, ב ננו ״... סנו זו ר וכלכלנו...״, פרנ ת אחר ממקו כו כמו אחר. בז  כן ו

ק על נ0בגמרא מובא סו לחן זה אלי ״וידבר הפ שו :ג1ה״׳ לפני אשר ה

שיו אדם, בני על מכפר היה מזבח קיים, היה המקדש שבית בזמן  אדם של שולחנו ועכ

מכפר.

רש״י: ופירש

31 30 29 28 27 26 25 שכינה. פני מקבלת יותר אורחים הכנסת גדולה כי אורחים, הכנסת - ׳שלחנו׳

נט. ברכות25
:מח ברכות26
בב״י. ועי״ש קפ״ח או״ח בטור כמובא27
שכ״ה. עמ׳ ברכות הל׳28
:י כתובות29
כ״ז. חגיגה30
כ״ב. מ״א, יחזקאל 31



א הברכה גלגולי בכל ד הי ה שבגלל וכיון לפרט, בקשה גם כללה תמי ת הפרז או ת בהנ ריו מ  חו

תר) (בין תנו את הפסדנו הי או מ ת, עצ מי ת ארצנו הלאו שנו, ובי ם אנו אין כן על מקד מי סיי  את מ

דה מו ולבקש להזכיר מבלי הסעו קו ש. שי מחד

מזון בברכת שנה ה ת י ספ ת תו חד ליו״ט. לשבת מיו ע ו מדו ה ו קא כך ז א זול בברכה דוו  כך על מבי

:32האבודרהם

 הגלות מן ונשמטים נגאלים יהיו כראוי ישראל שישמרוהו השבת זכות ידי שעל והטעם

 הגאולה בקשת היא והחליצנו׳ ש׳דצה מפני עצמות... בחילוץ ומזורזים מזוינים לארץ ויעלו

השבת.״. כנגד

צנו׳ המילה את מפרש האבודרהם החלי צאה חילוץ, מלשון ׳ו  וב״יעלה והשעבוד. הגלות מן הו

באת ויבוא״ רת בקשה מו ת להחז ת מלכו שלים בניין דוד, בי ש. ירו והמקד

ב ברכת .4 הטו ב׳ ׳ טי המ ו

33ביתר. הרוגי כנגד תקנוה, ביבנה והמיב הטוב ברכת

קנו זו ברכה ת גמליאל רבן תי כוי שלאחר מספרת בברכות הגמרא ביבנה. דינו ובי  בר מרד די

סר אסר כוכבא ם מתי את לקבור רומי קי די הו תה ביתר, על בקרב שנהרגו הי  גדולה עיר שהי

ם, קי היו לאלו ם בה ו שראל. ורבבות אלפי  מאכל נבלתם ונשארה לגמרי, ישראל קרן ונגדעה מי

ם, לעוף שמי ה ה הי שבו לישראל. גדולה חרפה זה דבר ו ם כמה דינו ובית גמליאל רבן וי מי  י

ת, ת ובזבז בתעני צרו תיו, או ת להם שנתנה עד אבו תו לקוברם. הרשו או ם ו תנו היו  הרוגי בו שני

קנו לקבורה, ביתר ב', 'הטוב ברכת את ביבנה תי ב והמטי חו, שלא על ־ הטו ב הסרי המטי  על - ו

תנו לקבורה. שני

שאלת ע השאלה ונ קנו מדו רי מאורע על הודאה ברכת תי סטו ? בברכת הי ון מז  בין הקשר מה ה

ם? :3,האבודרהם משיב הדברי

שמחה. מקום שהוא לפי בסעודה ותקנוה

ק32 ר ׳רצה׳. ד״ה המזון וברכת זימון הלחם, ברכת פ
 :מ״ח ברכות 33
מ׳ינ שכ״ה. ע



ם כיון כלומר, מרי ם רוח במצב הודאה ברכת שאו מ ה טובה, והכרת שמחה של מרו  תקנו

מזון. בברכת ת סיבה ה ספ :35נו

 כאשר ההם בימים רק תתרומם והיא מטה מטה ישראל קרן ירדה נחרבת ביתר היתה כאשר

 על מתפללים בה הקודמת בברכה והמטיב״ ״הטוב ברכת את קושרים לכן יבוא. דוד בן

 - הגשמים ועל טובות שמועות ועל היין, שינוי על כן גם זו ברכה ותקנו משיח של ביאתו

שמחה. של במקום שמברך ברכה שזו כיון

 את האויבים זיבלו המרד) דיכוי שןבזמן לפי :36היין לשינוי אחר טעם נתן בירושלמי

על היין שינוי על תקנוה לפיכך ההרוגים... בדמי וכרמיהם שדותיהם  דכשינוי המזון ברכת ו

 פני על שנשארו זמן אותו כל הסריחו שלא ״הטוב״ - והמטיב״ ״הטוב וזהו דמי, יין

טובה. על טובה דהיינו לקבורה, שניתנו - ״והמטיב״ האדמה,

ש כתב :37המזון ברכת על הלבו

 ׳בונה בברכת דוד בית מלכות להזכיר תיקנו שכבר מפני היא מלכויות ג׳ בה שתיקנו הטעם

 מלכות כן גם להזכיר הראוי מן היה שתחזור, דוד בית מלכות שמזכירים וכיוון ירושלים׳.

להשוותם. שלא כדי ודם בשר מלכות אצל דשמיא מלכות להזכיר רצו שלא אלא דשמיא.

 המלכות להזכיר שתקנו ואגב כנגדה. מלכות והמטיב׳ ׳הטוב בברכת להזכיר להשלימה ורצו

 תקנו לכן מלכות... בה הוזכר שלא הארץ ברכת כנגד אחד מלכות להזכיר נמי תקנו כנגדה,

הארץ. ברכת כנגד ואחת ירושלים׳, ׳בונה כנגד ואחת דידה, אחת מלכויות. ג׳ בהם

סח ם אנו והרביעית הראשונה הברכה לשון בנו א״, - נסתר שלישי בגוף ה׳ אל פוני לם ״הו  או

ה בברכות שית השני ם והשלי מד ה׳ כאילו "אתה״; - נוכח שני בגוף אליו פוני לנו. עו  עניין מו

מטה בספר מוסבר זה ה׳ ׳ ד הו :38י

 זמן כל - בעלה כלפי כלה של ליחס לה׳ ישראל כנסת של יחסה נמשלה :בגמרא" מובא

 מבעלה. צנועה אינה - חמיה לבית שבאת כיוון מבעלה. צנועה - אביה בבית שהיא

הראשונה. לחיבתה חזרה - נתגרשה

שם.35
שם. האבודרהס עפ״י16
יוסף. עץ באוצה״ת, מובא37
 באוצה״ת. מובא38

כ״ד. ״יומא



תה הראשונה בברכה כך, קן שאו מן רבינו משה תי  בלשון מדובר במדבר, ישראל בני מסעי בז

מן נסתר, תה כסי גו ה, כלפי הכלה של להסתיי תנ תו מכירה אינה כי ח  השניה הברכות עדיין. או

שית ת ישראל, בארץ שחוברו והשלי שו שתמ מת מ ת לעו א טוי נוכח, - ״אתה״ במילה ז  של כבי

שפחה, קירבה מ לו ו אי רבן לאחר שנכתבה הרביעית בברכה ו ת והגלות, החו ר סת חוז  ישראל כנ

רבן אחרי ת אל החו גו תיי עה נעוריה הס דמת הצנו  בלשון שוב ה׳ לפני ומדברת כבעבר, הקו

א״ ת. מתוך ״הו עו  צני

 - הרחמן

:40האבודרהם כתב

שוב ואינו שאלתו וברצון כרצונו ואחד אחד כל הרחמן ואומר  המזון ברכת בין הפסקה ח

על לברך *1לאורח תיקנו שהרי הגפך, פרי ל׳בורא ב הבית. ל

קנו שכבר מאחר כלומר, ק חז״ל תי ת בעל לברכת להפסי סק הוי לא הבי פו אם הפ סי  עוד יו

ת לו ת תפי שו ת, ובק ת אחרו ספו הו מי נעשו כבר אלו ו ם בי ם״. הגאוני ני מו ד ק ת ונראה ה  שכוונ

ח מסדרי ס מזון ברכת נו ר, ימלוך״, "הוא - הקב״ה לכבוד הרחמן ג׳ בתחילה לסדר *3ה ר ב ת  ״י

אח״כ "ישתבח", ת סדרו ו שו ת בק ם ולבסוף האדם, לצורכי אחרו סיי הו באזכרת מ  הנביא אלי

ת שמלבד לטוב, זכור עו שו א לישראל שעשה הי ד הו ה, הגאולה על לבשר עתי  בב״א. האחרונ

ם ה׳רוקח׳** דברי לפי רי שו ת ק ם רעיונו חזון השלו את ו ח בי שי קא המ ה דוו כנ  ברכת של בתו

ם פי על המזון קי סו פ ם... אשביע אביונה אברך, ברך ״צידה *:5ה ח שם לח מי  לדוד, קרן אצ

חי״. נר ערכתי ת לפי למשי או בו או אלו נ מצ ת י מו ח בי שי ם הגוף צרכי כל המ מיי מיו  בשר של היו

ם את ודם ק פו המלא. סי

ם יש ברי ם וביו״ט שבשבת שכשם הסו טי שמי בונה בברכת מ שלים״ ״ ם״, המילה את ירו  ״ברחמי

ם שו ת' דאגה ׳לשון שהוא מ ם אין כך ועצבו מרי הרחמן׳ ברכת את או ם ולכן וכו', ׳ מי סיי  את מ

מזון ברכת ם ה לי מכל במי ב ״ו חסרנו״. אל לעולם טו ם, י אמנ די רק ו חי ם סגולה י  ורוב כן, נוהגי

 ישראל. מגדולי הרבה וכן כך, נהג לא ישראל עם

- שלום עושה

 שכ״ו. עמי *0
ת41  ע״א. מ״ו ברכו
א42 נ״ט. סי׳ בכלבו מוב
ח43 ס  המזרח. עדות כנוסח שלא ספרד/אשכנז לנו
״ו.44 ל ש סי׳
ם45 הילי ט״ו־י״ז. קל״ב ת



ת בסוף א: ארץ״ דרך מסכ ב מו

 חותמות והתפילות הברכות שכל השלום גדול אמר: לוי רבי בשם דסכנין יהושע רבי

 תאמר ״ושמא א׳): (בחוקותי כהנים בתורת דתניא המזון בברכת כן גם שייך וזה בשלום״.

 מגיד וכו׳״ בארץ שלום ׳ונתתי ת״ל: - כלום אין שלום אין אם משתה, הרי מאכל, הרי

הכל. כנגד שקול שהשלום

 המזון ברכת אמירת חיובי ג.

. שה ו האי

בט לבד שים ההלכתי מההי ת שנ בו שנו הדין, מן המזון בברכת חיי בט גם י כי ההי  בצורך החינו

ת. לחנך ם בידי למצוו שי ת הנ ם הרשו ת כל את לקיי צוו לו עשה, מ אפי ת הן אם ו צוו  עשה מ

מן ת שהן גרמא, שהז רו לו מהן, פטו ת ואפי  חינוך הבת את לחנך כדי אבל, .,7עליהן לברך רשאיו

ם עניין את להשאיר אין דתי, ת קיו צוו דה לרשות. או למקרה המ כי תפקי  גדול האשה של החינו

ד, וחשוב ל: שאמרו כך כדי עד מאו או חז״ ק ״בו חזי שים טובה ונ  לתורה״. בנינו שמגדלות לנ

ח בהעמקה צורך יש א״כ, פו בטי ת ההכרה של ו ח הבת, אצל הדתי פו טי ראת ההרגשה ו  ה׳ של"י

ל׳ היא .,8תתהל

תה ערכה הסברת מהו ה, של ו מה המצוו קיו ם הבת ידי על למעשה הלכה ו מה תתרו  חשובה תרו

מו להמשכת זה ידי ועל ישראל, עם מורשת להנחלת חני קיו ה והגשמי. הרו ת זו מבחינ טל  מו

שה את להביא החובה עלינו ת ערך, להכרת והבת האי בו שי ת ועניין ח  מתוך המזון, ברכת מצו

ם הכרת ם, הענייני כיי ם החינו מיי או ם הל ם והכלליי צויי מ ם הכרת בתוכה. ה  אלו ערכי

תם, מ הפנ היו ו ק ללא י ס ספ תן לבסי ם ביראת הבת של התגדלותה בהמשך רב ולעזר אי  שמי

ס סו ת ובבי די. הבי הו הי

קטן .2
ם טני ם ק ם אינ בי תא, המזון בברכת חיי ריי שנה מדאו ת וי ק לו טלת אם מח הם מו בה עלי  החו

ת כל מדרבנן. ק א המחלו ם ־ הי ם הם הא בי  והצורך החובה שמצד כיון ההלכה, מצד חיי

ת להתחנך ב. שהקטן ודאי למצוו חיי

 השלום. פרק יי, בפרק ״
 והרמ״א. שו״ע מחלוקת להלכה ,7

לי. ל״א, משלי48



ת״ רש׳׳י תב: בברכו כו

לחינוכיה. דרמי הוא דאבוה מחייב, לא מדרבנן אפילו ההוא(קטן)

ב האב כלומר, טן בנו את לחנך חיי ם הק ה לקיו לו מצו אפי א אין אם ו  ובפרט מדרבנן. חובה הי

מזון ברכת ת המלאה ־ ה ם, רעיונו כיי ם חינו ם המסוגלי שויי ע כו. ולחדור הילד לב אל לדבר ו  לתו

מזון ברכת לברך הילד את להרגיל יש כן על בהתאם ה שתו), לגילו (  את לו ולהסביר ולתפי

כנה ה תו תי רעיונו ם ו תו, לגילו בהתא תחו תפ לה ם ו קד מצינו האפשר. ככל מו ת לכך ו  דוגמאו

ל: טן בחז״ ק טן ,50 49תורה״ מלמדו אביו לדבר היודע ״ ק ב להתעטף היודע ״  ״הכל ,51בציצית״ חיי

ם בי ת חיי ע ת , *52לחינוך״ שהגיע קטן לאתויי - שופר בתקי קו נו תי ה ם אין ״ עני תם מ ם או  ביו

ם רי פו ם אבל הכי כי ם מחנ ת ם ולפני שנה לפני או תיי היו בשביל שנ ת״ רגילים שי ועוד. 51במצוו

ם״ ד. גי ה מנ

מזון ברכת לאחר עד הלחם השארת ו. ה

ם זה למנהג שנ ם. מספר י מי ע ם אחד ט ה ה - מ הי א. לעני מוכן שי שבה שיבו  צריכה המח

ת ה להיו תונ ם, לאלה גם נ קא הרעבי דוו ם. כשאנו ו ת, לגלות עלינו שבעי ת נכונו חו לפ  ו

ת בדרך .56 55רעבונם את להשביע סמלי

סויו הסכין הסרת .2 כי מזון ברכת בעת ו ה

חנן ר׳ בשם בגמרא מובא ש וריש יו מן 54לקי ש שבית שבז ם היה המקד  היה - קיי

בח לחן וכעת, האדם, על מכפר המז שו א עליו אוכל שהאדם ה בח, הו  שלא כמז

שו בח בבניית בברזל השתמ אנו מלחמה, על מורה שהברזל כיון המז ם ו כי ם מחנ פי מצ  ו

.57לשלום

ה .3 ם על הקפד סי מו ני

ה49 ״ ד : ח שיאכל׳. ׳עד מ
מי50 של ב׳. ג׳ סוכה ירו
כין51 ר :ב ע
ם.52 ש
א51 מ ד׳. ח׳, יו
או54 לדוגמא. בודדים מנהגים כמה רק הוב
ר55 קו ק״פ. סי׳ ובב״י שם, וברש״י :צב בסנהדרין המנהג מ

5 כ״ז. חגיגה 6
ן57 כ ק״פ. סי׳ ב״י עיין שהיה. מעשה בגלל ו



ה שהשולחן כדי הי לחן "זה להיקרא שיוכל וכדי וטהור, נקי י שו  לעשות אין ,!8ה״׳ לפני אשר ה

לחן יד על שו ם דבר ה ם שאחרי סי א ם: מו ה תה ב ס השו ת בבת כו  אין גרגרן; זה הרי אח

ם תו ולא האוכל בפני מסתכלי שו; שלא כדי במנ ם על שמירה ועוד. ועוד, לביי הגי ם מנ סי מו  וני

כיוצא אלה ת בהם, ו מקשרת הגשמי, החלק את מעדנ תו ו חני לחלק א את שבסעודה. הרו  ז

ס, החינוך מלבד מו ת ארץ לדרך לני דו למי ת ו בו .5,טו

 כב. מא, יחזקאל58
ק״ע. סי׳ שו״ע עוד עיין59


