
 

�� �� �� ! "# $ %&' �( ' )! '� �* )+ ,&  
� �$ %&' -( ! "# �� �� �� ' )! ,&  
.�.' ��/�!( 

0&!&.1 

ידוע ומפורסם הוא שקיים מתח בין הורים לילדים, באופן כללי, ובפרט בתהליך 

גדל, ההתבגרות. נראה לי שכמעט כל אדם חווה את הרצון לשחרור מהמקום בו הוא 

ומהצד השני את הקושי בראיית ילדיו שהולכים בדרך אחרת משקיווה וציפה. המתח 

הזה כל כך טבוע בנו עד שמתנבא הנביא מלאכי ואומר שתפקידו של אליהו בעת 

 1אֲבוֹתָם. עַל בָּנִים וְלֵב בָּנִים עַל אָבוֹת הגאולה יהיה להשיב לֵב

אפשר לחוות את התהליך הזה באופן דורי באור חדש, שי-רציתי להאיר את המתח הבין

 -שונה והרמוני יותר. משני מקורות עיקריים ינקתי בדרכי לראייה הזאת. הראשון

שיעורים של הרב פדיה נגר בישיבת עתניאל בהם למדתי להתבונן בתודעות שיש לנו, 

סוגיית התבררות  -כתודעות שעוברות מדור לדור, במישור הפרטי והכללי. השני

 ולדות', במשנתו של ר' יהודה ליאון אשכנזי, מניטו.הדורות, 'הת
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 )ץ"ית ג"אב( :צְרוּרָה תַּתִּיר יְמִינְ� גְדֻּלַּת בְּכֹחַ , אָנָּא

 )ן"שט ע"קר( :נוֹרָא, טַהֲרֵנוּ, שַׂגְּבֵנוּ, עַמְּ� רִנַּת קַבֵּל

 )ש"יכ ד"נג( :שָׁמְרֵם כְּבָבַת יִחוּדְ� דוֹרְשֵׁי, גִבּוֹר נָא

 )ג"צת ר"בט( :גָמְלֵם תָּמִיד צִדְקָתְ� רַחֲמֵי, טַהֲרֵם, בָּרְכֵם

 )ע"טנ ב"חק( :עֲדָתְ� נַהֵל טוּבְ� בְּרוֹב, קָדוֹשׁ חֲסִין
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 )ק"פז ל"יג(  :קְדֻשָּׁתְ� זוֹכְרֵי, פְּנֵה לְעַמְּ+, גֵּאָה יָחִיד

 )ת"צי ו"שק( :תַעֲלֻמוֹת יוֹדֵעַ , צַעֲקָתֵנוּ וּשְׁמַע קַבֵּל שַׁוְעָתֵנוּ

תפילת אנא בכח, שמאז לחנו של עובדיה חממה קיבלה תפוצה בעם ישראל כולו, היא 

תפילה קדומה מאוד שמקורה אינו ידוע. המסורת מייחסת אותה לתנא ר' נחוניה בן 

הקנה. לימדו אותנו המקובלים שתפילה זו היא אחד משמותיו של הקב"ה המכונה 'שם 

תְהוֹם". לאחר בריאת העולם והגעתו  פְּנֵי עַל וְחֹשֶׁ# וָבֹהוּ תֹהוּ הָיְתָה ץמ"ב'. "וְהָאָרֶ 

למצב של תהו ובהו, היה צריך שם שיניע את העולם מתוך המקום של התוהו ובוהו, 

-שיקרא לו מהמקומות הנמוכים, לעבר מקום של תיקון. שם זה מקביל לאותה "רוח א

שם זה משפיע על ששת ימי המעשה, הימים לוהים" שמרחפת על פני המים. על כן, 

 בהם מתבקשת המציאות לצאת ממקומותיה הנמוכים לתיקון. 

מבנה התפילה משקף רעיון זה. כל בית הוא למעשה "שם" בפני עצמו. אמנם לשיר 

'שועתנו קבל ושמע צעקתנו' אינו מבטא אמירה אלא  -אך הבית האחרון 2,שבעה בתים

בקשה שהתפילה והקולות יתקבלו. בנוסף, בכל בית שש מילים. התוכן  –שתיקה 

 העיקרי של התפילה מכוון בששת הבתים לששת ימי המעשה.

נהגו קהילות ישראל בלילי שבתות לאחר אמירת 'מזמור לדוד' לומר את תפילת 'אנא 

את  בכח'. יסוד המנהג הוא באר"י, אלא שהאר"י לא תיקן להגיד את התפילה אלא לכוון

השמות בקולות של 'מזמור לדוד'. ב'מזמור לדוד' מופיעה שבע פעמים המילה 'קול'. 

אלה הם אותם שבעה קולות שהקב"ה טמן במציאות עם שם מ"ב בבריאת העולם, 

הקוראים לעולם לצאת מן התהומות ולשוב ולהתקן. לכן האר"י אומר לכוון כל בית 

ולות הקוראים לעולם לצאת בכל אחד מהקולות, כי כל בית מהווה אחד מהק

 מהתהומות.

נראה לי שאין זה מקרה שלא אמורים להגיד את השמות, אלא אמורים לכוון אותם 

באמירת הקולות. אופיים של שמות אלו הוא שאינם מפורשים במציאות הגלויה, אלא 

                                                      
כותו לעולם ועד' אינן חלק מהשיר אלא אנחנו אומרים אותם משום שבאמירת המילים 'ברוך שם כבוד מל 2

 השיר אנחנו אומרים שם ה'
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'בעל מודע' ושם הם קוראים לנו לצאת. הם  –נמצאים בתשתית הפנימית של החיים 

 ם שמרחפת על פני המים.להי-ארוח 
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המקובלים השוו את שם מ"ב לכנפיים של המלאכים. כל שם הוא אחד מששת הכנפיים 

של המלאכים. הכנפיים מסמלות את כוח התנועה במציאות הקורא לנו לצאת ולנוע. 

כמו בבריאת העולם כך גם בתוכנו. בכל אחד מאתנו טמונים אותם קולות שקוראים לנו 

לנוע ולצאת מתהומות ומקומות שעדיין אינם מבוררים בחיינו. אין הכוונה לקולות 

קונקרטיים אלא קולות תשתיתיים, הם קוראים לנוע ממקומות נמוכים אל עבר מקומות 

כפי שנאמר, קולות אלו הם אינם גלויים, הם נסתרים וחבויים  שעוד לא ידועים לנו.

 במרחב בו אנו קיימים.

יש קולות שנוכחים בתשתית של הדרך בה הוא ניגש למציאות, קולות  לכל אחד מאתנו

שהולכים איתו כל הזמן ולכל מקום. קולות של מה 'נכון' ומה 'לא נכון', מה חשוב ומה 

לא חשוב, מה כדאי לעשות ולאיזה כיוון כדאי, צריך או חשוב ללכת. לפעמים אלה 

מגלים בדרך כלל ברגעים בהם  קולות שקוראים לנו לתיקון. את הקולות האלו אנחנו

אנו עוצרים מהשטף המודע, ברגע של נסיעה שקטה, של יציאה מהמקלחת, של עמידה 

לתור בסופר, ופתאום אנחנו מוצאים את עצמנו חושבים על איזה דבר, שבכלל לא 

 עסקנו בו ביום.

כך את המצב, משום שאין הכוונה רק לקולות פנימיים של הדברים  אין זה מדויק לתאר

שמעסיקים אותנו בפנים ללא ידיעתנו, אלא גם לתפיסות מחשבתיות של החשוב ולא 

חשוב, הנכון והלא נכון. כדי לשים לב לקולות האלו יש לעצור ולחקור את הבסיס 

בנית התפיסה כולה. שעליו נמצאים כל המחשבות, לשאול מהן הנחות היסוד שעליהן נ

קל יותר לגשת לקולות דווקא ברגעים בהם אנו לא חושבים באופן מודע. ברגעים אלו 

 בדרך כלל עולים אותם קולות פנימיים בעלי הנחות יסוד תודעתיות של מחשבתנו.

אם נשוב לרגע ל'מזמור לדוד'; כוונת השמות שמופיעים ב'אנא בכח' כנגד הקולות של 

ה להיכנס לקשב פנימי ולשמוע את הקולות שהם קוראים בנו, 'מזמור לדוד', משמע

ולשים לב למה הם קוראים. אלה הם צלילים ותנועות שמתפשטים מהנשמה, מהחיים 
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להיים הטמונים בנו והם מכים על המים, על ה'על מודע' שלנו, שולחים צלילים -הא

 לנפש ולרוח שבנו.
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ת יסוד לחשיבה ולגישה אל החיים, יסודם בחדר בו אותם מלאכים שתוארו כהנחו

שהינו בילדותנו. כילדים אנו לומדים מההורים את דפוסי החשיבה וההתנהגות שלנו. 

לתוך חדר זה נכנסים הרבה מאוד הנחות יסוד, דרכי חשיבה והתנהגות. גם אם אין אנו 

שבילנו ההורים מודעים לכך, זה פשוט קורה וכך אנו גדלים עם אותם מלאכים שיצרו ב

 שלנו.

בעולם הפסיכולוגי, טבוע המושג "רוחות רפאים בחדר הילדים". את המושג הזה טבעו 

היא עוסקת בהורים שבילדותם חוו יחס  3,סלמה פרייברג ועמיתיה. במאמר בשם זה

באופן בלתי  חווים העלאהפוגעני או לא יציב מההורים. היא עומדת על כך שהורים 

סיטואציות שחוו בילדותם ומתנהגים כלפי ילדיהם בצורה דומה  טראומות או שלמודע 

לזו שהתייחסו אליהם ובכך פוגעים בהם. כך עוברת הפגיעה לדור הבא. בטיפולים 

פסיכולוגים מתבצעת עבודה על מנת לשחרר את אותם מקומות, ולהפוך את ההורות 

הזה עוסק  של אותם אנשים לתיקון של אותם חוויות ילדות. המחקר הפסיכולוגי

באזורים השליליים, אך הדברים נכונים גם לכיוון השני. אנשים שבילדותם חווים הורות 

טובה ונצרבו בהם חוויות טובות ינחילו אותה כהורים כלפי ילדיהם. מאמר תגובה בשם 

מתאר ומביא עדויות של אנשים, לפיהן, תוך כדי הטיפול  4'מלאכים בחדר הילדים'

ם מושפעים מדרכי ההתנהגות החיוביות של הוריהם. תשומת בילדיהם הם שמו לב שה

לב למעשינו תגלה לנו שפעמים רבות התגובה הראשונית שלנו לסיטואציות חדשות, 

תהיה התגובה שראינו את הורינו מגיבים לסיטואציה זו, גם ובעיקר אם מדובר הזיכרון 

 בלתי מודע.

                                                      
3 S. Fraiberg, E Adelson & V. Shapiro, Ghosts in the nursery: A psychoanalytic approach 

to the problem of impaired infant–mother relationships, Journal of the American 
Academy of Child Psychiatry, 1975, 14(3), 387-421 

4 Lieberman, A., Padron, E., Van Horn, P., & Harris, W.W. Angels in the Nursery: The 
intergenerational transmission of benevolent parental influences. Infant Mental Health 

Journal, 2005, 26, 504-520זה תורגם על ידי מכון "חרוב", וניתן למצוא אותו ברשת:  . מאמר
haruv.org.il/_Uploads/dbsAttachedFiles/angelsemail.pdf 
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 דור הבא יוצא לדרכו.כל דור מקנה לדור שאחריו תודעות מסוימות שאיתם ה
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כאשר אנו מתבגרים ומתחילים לעצב אישיות משל עצמנו, אנו מקבלים יכולת לבחון 

את אותם התודעות שקיבלנו, אותם מלאכים שמלווים אותנו מחדר ילדותנו. אנחנו 

יכולים להחליט מה הולך אתנו ומה לא הולך אתנו, מה אנחנו מאמצים ומה אנחנו 

א תמיד זה אפשרי בכל כך פשטות, אבל זה ייתכן. בגיל כזה אנחנו גם רוצים לשנות. ל

יוצרים מלאכים בעצמנו. אט אט נוצרות תפיסות והנחות יסוד נוספות ואף שונות מאלו 

שהיו לנו. פעמים רבות אותו תהליך של שחרור ממלאכי ההורים ומעבר למלאכים 

ים. המתבגר מאשים את עצמאים מלווה במתח וכעסים רבים של המתבגר כלפי ההור

הוריו בהתיישנות וחוסר רלוונטיות, ואף בכך שהם כופים אותו ואינם נותנים מקום 

 לעצמאותו ולביטויו.

רובד זה קיים במישור הפרטי והכללי. כל דור פונה אל הדור שלפניו ומנסה להתנער 

זריקה ולהגיע למקום יותר טוב ויותר מתקדם. התנערות זו מלווה גם היא בפעולה של 

והתנכרות. ביטוי לדברים אפשר למצוא בדבריו של הרב קוק במאמר הדור, מאמר 

 שכתב על דור הציונות והכפירה:

 שפת ואיש, וקצף רגז מלאים הבנים, ונואשים נבהלים האבות

 כל, לו המיוחדות בצרותיו מתגדר אחד כל. יבין ולא ידע לא רעהו

 את ולהשיב. בצוארו רק הקולר ותולה, חבירו את מאשים אחד

 חשובה לעבודה הידים את לשלב וחומר וקל, לאלה אלה הלבבות

 מר ואלך", "עלי צירי נהפכו, "מבקש ואין דורש אין – וכוללת

  5".חזקה עלי להים-א ויד רוחי בחמת

8&/�$ 

                                                      
 הראי"ה קוק, מאמר הדור, בתוך: עקבי הצאן 5
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אבקש להציע בעקבות דבריו של ר' יהודה ליאון אשכנזי, 'מניטו', דרך שונה להסתכל 

דורי, נקודת מבט שנראה לי שמשחררת הרבה מאוד מטען ואת מכלול -על המעבר הבין

 התגובות של המתבגר שהצגנו לפני כן.

בספר "סוד מדרש התולדות" המבוסס על שיעורים שהעביר מניטו בעל פה, מובאת 

 הדרך בה מפרש מניטו את המושג "פרו ורבו":

כח: -..כפי שכבר למדנו מספר פעמים, על הפסוק בבראשית א

פרו ורבו ומלאו את  להים-אויאמר להם  להים-איברך אתם "ו

הארץ וכבשה", יש חשיבות לסדר בברכה זו: השלב הראשון הוא 

הכנת הפרי החדש ההתקדמות בתהליך התולדות,  -שלב ה'פרו' 

הריבוי של הפרי החדש. כאשר  -ורק אחר כך בא השלב של ה'רבו' 

פיצוץ  –אין "פרי" ויש רק ריבוי, הופך המצב להיות קטסטרופלי 

קשות של חלוקת אוכל. אנשים שידם משגת אוכלסין ובעיות 

מתנהגים כמו קין, ששומר לעצמו את החלק הטוב ומוכן לתרום 

רק את הנוצר לו בסוף השנה... מהו הפרי? הוא גילוי הברכה שיש 

 6בעץ בפועל, גילוי ה"בכח" שיש בעץ.

מניטו מלמד שיש לחלק את המושג לשניים: למילה 'פרו' משמעות אחת, ולמילה 

משמעות אחרת. משמעות המילה 'רבו' היא 'להיות הרבה'. היא מתייחסת לרובד  ו'רבו'

הפשוט של הבאת הילדים לעולם, ריבוי האדם בעולם. המילה 'פרו' קשורה למילה 

"פרי". זוהי איננה רק רביה, הכפלת המין, אלא הולדת דבר בעל טעם וערך התורם 

  משיך את קודמיו.לשכלול לעולם. כל דור משכלל את העולם, ולא רק מ

מבט שרואה את הדברים בצורה של שכלול, מאפשר לשחרר את ה'מטען' שקיים ביחס 

דורי. הדור המבוגר יכול לראות את הדור הצעיר כשכלול שלו, ועל הדור הצעיר -הבין

להבין שהשכלול שלו אפשרי בזכות כל הדורות שלפניו. אבותיו גם הם שכללו את 

 משוכללת לידיו על מנת שימשיך את דרכם. תודעת הוריהם והביאו אותם

 הערת שולים בספר זה מלמדת את הדברים באופן בהיר:
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  ברנר אליקים|      82

 עצמם את מכינים ההתבגרות שבגיל יודעים הפסיכולוגים

 שהוא אחוז במאה בטוח מתבגר כל. גיבורים לתפקידי המתבגרים

 שתיקון מגלה הוא כאשר, מהר חיש אולם. העולם את לתקן יצליח

 לוותר עלול הוא, ומאמץ זמן דורש והוא קל דבר אינו העולם

 לא או ״הכול של אסטרטגיה אז מפתח הוא. לחלוטין ידיים ולהרים

 את מביאה שהיא משום ביותר מסוכנת זו אסטרטגיה ״.כלום

, להצליח יכול אינו שהוא מבין הוא. מתמיד כישלון לידי המתבגר

 את או כולו העולם את להאשים ומתחיל ידיים מרים הוא ולכן

, ספק״ ללא מצליח הייתי, הראשון הייתי ״לו. חי הוא שבה החברה

 כ״בלתי, כ״קדוש״ עצמו את רואה הוא. מתבגר אותו לעצמו אומר

 אף על, בכישלונו שלו הסביבה כל את מאשים והוא טועה״

 שהולידו ההורים נגד המרד - המרד שלב בא אז. הכנים מאמציו

 שהוא ההפנמה, ההבנה לו חסרה. וכו׳ מקולקל כה בעולם אותו

 הוא הכול למרות אם. נולד הוא שבו העולם למצב אחראי אינו

 במאמץ חלקו את לתרום יכול הוא, באמת שהוא כפי במצב מכיר

 .המשותף

 לאותו קשה ההתבגרות בשלב. המשפחתי במישור גם נכון זה

 התורה אותנו מצווה בחינם לא. שהם כפי הוריו את לקבל צעיר

 במצבו מכיר אני. כביר מאמץ דורש זה. אִמֶּ�״ וְאֶת אָבִי� אֶת ״כַּבֵּד

 לתקן עצמי על לוקח ואני בדבר אשם שאיני יודע אני, העולם של

 מן, מעמי, ממשפחתי כחלק אלא בודד כגיבור לא, המצב את

 אני כך. צעד אחרי צעד נתקדם אנחנו ויחד, חי אני שבה החברה

 8 7שמים. ירא באמת שאני מגלה

מניטו מציג את התהליך שעובר על המתבגר. בהתחלה הוא חושב שהוא יכול להציל 

את העולם, אך כאשר הוא מגלה שהעולם גדול לעומת יכולותיו, הוא מאשים את כל 

סביבה בכישלונו. המפתח לשחרור האשמה הוא דרך ההסתכלות של האדם על עצמו 

מתהליך של השתכללות שהוא גדול ממנו. לא כמרכז אלא כמכלול של דורות, כחלק 

הבנה והכרה שתפיסות יסוד במחשבתי נובעות מהצטברות של דורות שהתקדמו ושאפו 
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 83|      וְלֵב בָּנִים עַל אֲבוֹתָם

 

דורי -להגיע למקום טוב יותר, ושאני חלק מתוכם מאפשרות להתבונן על היחס הבין

 בעין טובה יותר, בהשלמה.
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רון מתחילת כיתה ב'. במפגש לפני זמן מה, ישבתי עם חבריי ושיתפתי אותם בזיכ

הפתיחה המורה תלתה שלטים על הלוח של כל מיני תחומים או מידות: תורה, חשבון, 

נחמדות, סבלנות, ספורט וכו'. כל אחד מהתלמידים התבקש לבחור את הדבר שהוא 

היה קונה אם הוא היה מגיע לחנות בה מוכרים דברים ככגון אלה. אני זוכר שהיה לי 

ור לבחור בתורה, שהרי זה מה שחשוב ונכון, למרות שבליבי כמו אחרים ברור שאני אמ

 בכיתה שאכן בחרו כך, רציתי לבחור בספורט.

את הסיפור סיפרתי עם מעט טינה כלפי ההתרחשות ההיא. כבר בגיל צעיר החדירו לי 

 את חשיבות התורה, שלפי נקודת מבטי, סתרה את רצון החיים הפשוט שבליבי.

סיפור, אחד מהחבר'ה 'זרק' שנראה לו שלא ההורים שלי החדירו לי את כשסיימתי את ה

התודעה הזאת, אלא דורות רבים של יהודים שהנחילו לילדיהם את התודעה שעוברת 

מדור לדור. בדורנו, כשאנחנו מבקשים להשלים בין הרצון לחיים לבין התורה, אנו 

לי, אפשרה לי לראות  קמתקשים לקבל את התודעה הזאת כפי שהיא. המילה שהוא זר

כמתח או כמטען כלפי ההורים, אלא כסיפור יותר רחב של העולם  את הסיפור לא

  היהודי שממשיך ומתברר.


