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  פרק כו 

 ְ ֶ  ברְַּם כגְּוןֹ דאָּ צרִָיך ָּברָ גשְַּׁמיִ, כגְּוןֹ שׁנְיֵ אנֲשָׁיִם המַתִּאְבַקְּיִם ז ה עםִ זהֶ לאְודֹועּיֵ כלְּלָ גדָּולֹ. כיִּ כמְּוֹ שׁנֶצִּחָּוןֹ לנְצַחֵַּ ד
�צחַּ בקְּלַ ויְפִּלֹ, גםַּ אםִ הואּ גבִּוּרֹ יותֹרֵ מחֵבֲרֵוֹ. ככָּהָ   להְפַּיִל זהֶ אתֶ זהֶ, הנִהֵּ אםִ האָחֶדָ הואּ בעְּצַלְותּ וכּבְדֵותּ, ינְ
 ֶ בןֶ, כיִּ אםִ בזִּרְִיזותּ  ממַשָּׁ בנְּצִחְוןֹ היַצֵּרֶ, איִ אפֶשְׁרָ לנְצַחְּוֹ בעְּצַלְותּ וכּבְדֵותּ הנַמִּשְׁכָותֹ מעֵצַבְותּ וטְמִטְוםּ הלַבֵּ כאָּ

 ָ מִחְהָ ופּתְיִחתַ הלַבֵּ וטְהָרֳָתוֹ מכִלָּ נדִנְודּ דאְּ ּׂ   גהָ ועָצֶבֶ בעָּולֹםָ. הנַמִּשְׁכֶתֶ משִ

ֶכתָּובּ ְּרַבהָּ מלִשָּׁוןֹ זהֶ מַ ומּהַ שּׁ שְׁמעָ  : ״בכְּלָ עצֶבֶ יהִיְהֶ מותֹרָ״, פּרֵושּׁ, שֶׁיהִּיְהֶ איֵזהֶ יתִרְוןֹ ומַּ�לֲהָ מזִהֶּ. הנִהֵּ אדַ
מִחְהָ האָמֲתִיִּת בהַּ׳ אֱ שֶׁהעָצֶבֶ מצִדַּ עצַמְוֹ איֵן בוֹּ מַ�לֲהָ, רַק שֶׁיגַּיִּעַ ויְבָאֹ ממִנֶּוּּ איֵ ּׂ להֹיָו, הבַאָּהָ  ־זהֶ יתִרְוןֹ, והְיַנְוּ השַ

רוחַּ הטַֻּמאְהָ וסְטִרְאָ  אחַרַ העָצֶבֶ האָמֲתִיִּ לעְתִיִּם מזְמֻנָּיִם עלַ �וֲנֹותֹיָו במְּרַ נפַשְׁוֹ ולְבֵ נשְִׁברָּ, שֶׁעלַ ידְֵי זהֶ נשִׁבְרָָּה 
 ֶ ֶכתָּובּ בזַּהֹּרַאחַרֲָא ומּחְצִהָּ שֶׁל ברְַּז מָיַםִ, כמְּוֹ שּׁ ״רוחַּ נשִׁבְרָָּה לבֵ נשְִׁברָּ״ וגו׳.   עלַ פסָּוקּ  ל המַפַּסְקֶתֶ ביֵּנוֹ לאְבָיִו שֶׁבשַּּׁ

ֹוןֹ ושְמִׂחְהָ״ וגו׳ ּ ואַזֲיַ יקְֻיםַּ בוֹּ רֵישֵׁהּ דקִּרְאָ: ״תשַּׁמְיִענֵיִ ששָׂ � ורְו ֹוןֹ ישִׁעְךֶ ְׂש   .חַ נדְִיבהָ״ וגו׳, ״השָׁיִבהָ ליִ ש

בשְּמִׂחְהָ אמֲתִיִּת  וזְהֶוּ טעַםַ הפַּשָׁוטּ לתְקִוּןּ האָרֲ״ִי ז״ַל, לומֹרַ מזִמְורֹ זהֶ אחַרַ תקִּוּןּ חצֲותֹ קדֹםֶ הלַמִּוּדּ, כדְֵּי ללִמְדֹ 
ַּוקְאָ, כמְּוֹ שֶׁכתָּובּ בזַּהֹּרַבהַּ׳ הבַאָּהָ אחַרַ העָצֶבֶ, שֶׁישֵּׁ לשְמִׂחְהָ זוֹ יתִרְוןֹ כיְּתִרְוןֹ האָורֹ הבַאָּ  �שֶׁךְ ד  עלַ פסָּוקּ מןִ החַ

 ֵ ִּברֵּ הכַתָּובּ״ורְָאיִתיִ... שֶׁישֵּׁ יתִרְוןֹ לחַכָמְהָ מןִ הסַכִּלְותּ כיִּתרְוןֹ האָורֹ״ כו׳ עיַןֵּ שׁםָ, ודְַי למַבֵּיִן. ומּקִרְָא מלָ : ״תחַּתַ א ד
� בשְּמִׂחְהָ״ וגו׳, ונְודֹעָ לכַלֹּ פּרֵושּׁ האָרֲִ״י ז״ַללהֶֹ ־אשֲׁרֶ לאֹ עבָדְַתָּ אתֶ ה׳ אֱ    עלַ פסָּוקּ זהֶ.  יך

זונֹיֵ, מֻדעַּתַ זאֹת לכַלֹּ מאַמֲרַ  והְנִהֵּ עצֵהָ היַעְּוצּהָ לטְהַרֵ לבִוֹּ מכִלָּ עצֶבֶ ונְדִנְודּ דאְּגָהָ ממִלִּיֵּ דעְּלָמְאָ, ואַפֲלִוּּ בנְּיֵ חיַיֵּ ומְּ 
ְּ רַז״ַל ״ כו׳, ופּרְֵשׁוּ בגִּמְרָאָ, לקְבַוּלּיֵ בשְּמִׂחְהָ, כמְּוֹ שמִׂחְתַ הטַּובֹהָ הנַגִּלְיֵת ונְרִאְיֵת. כיִּ גםַּ הטַּובֹהָ שֵׁם שֶׁמבְּרֵָךְ עלַ  : ״כ

ְּאתִכְסַּיְאָ שֶׁלמְַּ  עלְהָ מעֵלָמְאָ דאְּתִגְלַּיְאָ, שֶׁהואּ  זוֹ לטְובֹהָ, רַק שֶׁאיֵנהָ נגִלְיֵת ונְרִאְיֵת לעְיֵניֵ בשָּרָׂ, כיִּ היִא מעֵלָמְאָ ד
םֵ הוֲיָ״ָה ברָּוךְּ הואּ, ועְלָמְאָ דאְּתִכְסַּיְאָ הואּ יו״ֹד ה״ֵא. וזְהֶוּ שֶׁאמָרַ : ״אשְַׁרֵי הגַבֶּרֶ אשֲֶׁר תיְּסַרְֶּנוּּ י״ָהּ" ויָ״ו ה״ֵא משִּׁ

  וגו׳.



ְמחֵיִם ביְּסִוּרִּ ולְכָןֵ אמָרְוּ רַז״ַל ּׂ מִחְהָ היִא ים, �לֲיֵהםֶ הכַתָּובּ אומֹרֵכיִּ השַ ּׂ ֶמשֶׁ בגִּבְורָּתוֹ", כיִּ השַ : ״ואְוהֹבֲיָו כצְּאֵת השַּׁ
ְׂאתֵ  מאֵהַבֲתָוֹ קרְִבתַ ה׳ יותֹרֵ מכִלָּ חיַיֵּ העָולֹםָ הזַהֶּ, כדְִּכתְיִב � מחֵיַיִּם״ וגו׳. וקְרִבְתַ ה׳ היִא ביְּתֶרֶ ש ְּך : ״כיִּ טובֹ חסַדְ

 ֲ ֹ ומַּ� �שֵׁב בסְּתֵרֶ עלֶיְוןֹ להָ לאְיֵן קץֵ בעְּלָמְאָ דאְּתִכְסַּיְאָ, כיִּ שׁםָ חבֶיְוןֹ עֻזוּ ֶמשֶׁ בגִּבְורָּתוֹ  ויְו . ועְלַ כןֵּ זוכֹהֶ לצְאֵת השַּׁ
ְּהיַנְוּ שֶׁאזָ יתִגְלַּהֶ לעֶתָיִד לבָאֹ, שֶׁהיִא יצְיִאתַ חמַהָּ מנִרְַּתקֵּהָּ שֶׁהיִא מכְסֻהָּ בוֹּ בעָּולֹםָ הזַהֶּ, ולְעֶתִָ  יד תתִּגְלַּהֶּ מכִסִּוּיּהָּ. ד

 ְּ ְּאתִכְסַּיְאָ ויְזִרְחַ ויְאָיִר בגְּלִוּיּ רַב ועְצָוםּ לכְלָ החַוסֹיִם בוֹּ בעָּולֹםָ הזַהֶּ ומּסִתְוּפֹפְיִם ב צלִוֹּ, צלֵ החַכָמְהָ, שֶׁהואּ עלָמְאָ ד
  איֵת, ודְַי למַבֵּיִן. בחְּיִנתַ צלֵ ולְאֹ אורֹהָ וטְובֹהָ נרְִ 

�בֲודָֹה, שֶׁצרִָּיךְ לַ�בֲדֹ אךְַ העָצַבְותּ ממִלִּיֵּ דשְִּׁמיַאָּ, צרִָיךְ לשָׁיִת עצֵותֹ בנְּפַשְׁוֹ לפִטָּרֵ ממִנֶּהָּ. איֵן צרִָיךְ לומֹרַ בשְִּׁעתַ 
ּ מיִ שֶׁהואּ בעַּלַ �סֲקָיִם ודְֶ ִּשְׁמיַאָּ  ה׳ בשְּמִׂחְהָ ובּטְובּ לבֵבָ. אלֶאָּ אפֲלִוּ רֶךְ ארֶֶץ, אםִ נופֹלֵ לוֹ עצֶבֶ ודְּאגָהָ ממִלִּיֵּ ד

 ֹ דָע. שׁאֶםִ לאֹ כןֵ, מאֵיַןִ  בשְִּׁעתַ �סֲקָיָו, ביְּדָועַּ שֶׁהואּ תחַּבְלֻּתַּ היַצֵּרֶ כדְֵּי להְפַיִּלוֹ אחַרַ כךְָּ בתְּאַוֲותֹ חסַ ושְׁלָוםֹ, כנַּוּ
  מתַ אהַבֲתַ ה׳ אוֹ ירְִאתָוֹ באְּמֶצְעַ �סֲקָיָו?באָּהָ לוֹ עצַבְותּ אמֲתִיִּת מחֲֵ 

לאֹּ בשִּׁעְתַ �בֲודָֹה, זאֹת והְנִהֵּ, ביֵּן שׁנֶפָּלְהָ לוֹ העָצַבְותּ בשְִּׁעתַ �בֲודָֹה בתְּלַמְודּ תוּרָֹה אוֹ בתִּפְלִהָּ, ובּיֵן שׁנֶפָּלְהָ לוֹ שֶׁ
 ָּ עתֵ לעְצַבְותּ אמֲתִיִּת, אפֲלִוּּ לדְַאגֲתַ �וֲנֹותֹ חמֲורִּים חסַ ושְׁלָוםֹ. רַק לזָאֹת צרִָיךְ  ישָיִׂם אלֶ לבִוֹּ, כיִּ איֵן הזַמְּןָ גרְָּמאָ כ

ַּעתַ, להְתִבְוּנֹןֵ בגִּדְֻלתַּ ה׳ אשֲֶׁר חטָאָ לוֹ, כדְֵּי שֶׁעלַ ידְֵי ובּ הדַ �שׁרֶ ביְּשִּׁ ּ זהֶ יהִיְהֶ לבִוֹּ נשְִׁברָּ   קבְיִעותּ עתִיִּם ושְּׁעתַ הכַ
 ֶּ ֹ במְּקָוםֹ אחַרֵ. ושְׁםָ נתִבְאָּרֵ גםַּ כןֵּ, כיִּ מיִדָּ אחַרַ שׁנֶשְִּׁ ב ֹ בעָּתִיִּם  אמֱתֶ במִּרְִירותּ אמֲתִיִּת; וכְמַבְּואֹרָ עתֵ זו ברַּ לבִוּ

מִחְהָ  קבְועּיִם ההָםֵ, אזֲיַ יסָיִר העָצֶבֶ מלִבִּוֹּ לגְמַרְֵי, ויְאַמֲיִן אמֱונּהָ שְׁלמֵהָ כיִּ ה׳ הֶ�בֱיִר חטַָּ  ּׂ אתוֹ ורְבַ לסִלְחַֹ. וזְוֹ היִא השַ
  האָמֲתִיִּת בהַּ׳ הבַאָּהָ אחַרַ העָצֶבֶ כנַּזִּכְרָּ לעְיֵל. 

  

  פרק כז 

ַּאגֲתַ �וֲנֹותֹ, אלֶאָּ מהֵרְִהורִּים רעָיִם ותְאַוֲותֹ רָעותֹ שׁנֶוּפֹלְותֹ במְּחַשֲׁבַתְוֹּ. הִ  ֵּ ואְםִ העָצַבְותּ איֵנהָּ מדִ ה אםִ נופֹלְותֹ לוֹ  נ
 ֹ ְׂמ ֹ לשִ ְ ארֶץֶ וכּהְאַי גוַּנְאָ, אדַרְַּבהָּ ישֵׁ לו ֹ בַּ�סֲקָיָו ודְֶרֶך חַ בחְּלֶקְוֹ, שֶׁאףַ  שֶׁלאֹּ בשִּׁעְתַ הָ�בֲודָֹה, אלֶאָּ בעְּתֵ עסִקְו

 ֶּ ֶנ ַּעתְוֹּ מהֵןֶ, לקְיַםֵּ מהַ שּׁ : ״ולְאֹ תתָורּוּ אחַרֲֵי לבְבַכְםֶ ואְחַרֲיֵ עיֵניֵכםֶ אשֲֶׁר  אמֱרַשֶׁנוּפֹלְותֹ לוֹ במְּחַשֲַׁבתְוֹּ, הואּ מסֵיִחַ ד
 ַּ ִּיקיִם לקְרָאְםָ זונֹיִם חסַ ושְׁלָוםֹ, אלֶאָּ בבְּיֵנונֹיִם כ יוּצֹאֵ בוֹּ, שֶׁנוּפֹלְיִם אתַםֶּ זונֹיִם אחַרֲֵיהםֶ״. ואְיֵן הכַתָּובּ מדְַברֵּ בצְּדַ

ַּעתְוֹּ, מקְיַםֵּ לאָו זהֶ, ואְמָרְוּ רַז״ַל לוֹ הרְִהורֵּי ניִאוףּ במְּחַשֲַׁבְ  : ״ישַָׁב ולְאֹ עבָרַ �בֲרֵָה,  תוֹּ, ביֵּן בהְּתֶרֵּ כו׳. וכּשְֶׁמסֵּיִחַ ד
ְׂמחַֹ בקְּיִוּםּ הלַאָּו, כמְּוֹ בקְּיִוּםּ מצִוְתַ �ֲ  ּ עשָהָׂ מצִוְהָ״. ועְלַ כןֵּ צרִָיךְ לשִ ָ נותֹנְיִם לוֹ שכָׂרָ כאְּלִוּ ֵׂה ממַּ ְּרַבהָּ, ש שׁ. ואְדַ

ִּיקיִם בוְּדַאַּי העָצַבְותּ היִא מגִסַּוּתּ הרָוחַּ, שֶׁאיֵנוֹ מכַיִּר מקְומֹוֹ, ועְלַ כןֵּ ירֵעַ לבְבָוֹ עלַ שֶׁאיֵנוֹ במְּדְַרגֵתַ צדַיִּק,  שֶׁלצְּדַ
ִּיק, והְלַוְאַי היָהָ איֵן נופֹלְיִם להָםֶ הרְִהורֵּי שְׁטותּ כאָּלֵוּּ. כיִּ אלִוּּ היָהָ מכַיִּר מקְומֹ וֹ, שֶׁהואּ רחָוקֹ מאְדֹ ממִדְַּרֵגתַ צדַ

 ֵּ �שׁ היַ ּ ַּת הבַיֵּנונֹיִם וַ�בֲודָֹתםָ, לכִבְ צרֶ והְהַרְִהורּ העָולֹהֶ  ביֵּנונֹיִ ולְאֹ רָשׁעָ כלָּ ימָיָו אפֲלִוּּ שׁעָהָ אחַתַ, הרֲֵי זאֹת היִא מדִ
 ְ ַּעתְוֹּ ל בתְוֹּ, גמַרְֵי ממִנֶּוּּ ולְדִחְותֹוֹ בשְִּׁתיֵּ ידַָיםִ, כנַּזִּכְרָּ לעְיֵל. ובּכְלָ דחְּיִהָּ ודּחְיִהָּ שֶׁמדַּחְהֵוּ ממִחַּשֲַׁ מהֵלַבֵּ למַחַֹּ, ולּהְסָיִחַ ד

א דלִּעְלֵאָּ המַגַּבְיִּהַּ  אתִכְפַּיְאָ סטִרְאָ אחַרֲאָ לתְתַאָּ, ובּאְתְִ�רֲותּאָ דלִּתְתַאָּ אתְִ�רֲותּאָ דלִּעְלֵאָּ, ואְתִכְפַּיְאָ סטִרְאָ אחַרֲָ 
ֶנאֶּמֱרַ  � נאְםֻ ה׳", וכּמְוֹ שֶׁהפִלְיִג בזַּהֹּרַ פּרָָשׁתַ תרְּומּהָ עצַמְהָּ כנַּשֶֶּׁר, לקְיַםֵּ מהַ שּׁ םָ אורִֹידְך : ״אםִ תגַּבְיִּהַּ כנַּשֶּׁרֶ וגו׳ משִּׁ

 ַּ ְּאסִתְלַּקַּ יקִרְאָ דקְֻּדשְׁאָ ברְִּיךְ הואּ לעְלֵאָּ  [דףַּ קכח] בגְּדֹלֶ נחַתַ רוחַּ לפְנָיָו יתִבְרַָּךְ כדַּ אתִכְ פיְאָ סטִרְָא אחַרֲאָ לתְתַאָּ, ד
בִחְאָ אחַרֲאָ ואְסִתְלַקְּותּאָ דאָּ יתַיִּר מכִלֹּאָּ וכו׳.    עלַ כלֹּאָּ יתַיִּר משִּׁ

 ֶ ה כןֵּ כלָּ ימָיָו במְּלִחְמָהָ זוֹ, כיִּ אולּיַ לכְךְָ נבִרְאָ וזְאֹת  ולְכָןֵ אלַ יפִּלֹ לבֵ אדָםָ עלָיָו, ולְאֹ ירֵַע לבְבָוֹ מאְדֹ גםַּ אםִ יהִיְ
: ברָָּאתָ רְשׁעָיִם; ולְאֹ שֶׁיהִּיְוּ רשְׁעָיִם באֶּמֱתֶ חסַ ושְׁלָוםֹ, �בֲודָֹתוֹ, לאְכַפְיְּאָ לסְטִרְאָ אחַרֲָא תמָּיִד. ועְלַ זהֶ אמָרַ איִוּבֹ 

ַּעתְםָּ מהֵםֶ, אלֶאָּ שֶׁיגַּיִּעַ אלֲיֵהםֶ כמְַּ  ֵׂה הרָשְׁעָיִם במְּחַשֲַׁבתְםָּ והְרְִהורָּם לבְדַ, והְםֵ יהִיְוּ נלִחְמָיִם תמָּיִד להְסָיִחַ ד �שֲ
ִּיקיִם.  ֶׂה עלַ ידְֵי צדַ   כדְֵּי לאְכַפְיְּאָ לסְטִרְָא אחַרֲאָ. ולְאֹ יוכּלְוּ לבְטַּלְהָּ מכִלֹּ וכָלֹ, כיִּ זהֶ נַ�שֲ

ּ ושְּׁניֵ מיִניֵ נחַַ  מחֵשֲׁוכֹאָ  ת רוחַּ לפְנָיָו יתִבְרַָּךְ למְעַלְהָ: אחֶדָ, מבִטִּּולּ הסַטִּרְאָ אחַרֲָא לגְמַרְֵי ואְתִהְפַכְּאָ ממִרְִּירוּ למְתִקְאָ ו
 ּ ֵניִת, כדַּ אתִכְפַּיְאָ הסַטִּרְאָ אחַרֲאָ בעְּודָֹהּ בתְּקָּפְהָּּ וגּבְו ִּיקיִם. והְשַּׁ רָתהָּ ומּגַבְיִּהַּ עצַמְהָּ כנַּשֶּׁרֶ,  לנִהְורֹאָ עלַ ידְֵי הצַדַּ

ִּלתְתַאָּ עלַ ידְֵי הבַיֵּנונֹיִם.  םָ מורִֹידָהּ ה׳ באְּתְִ�רֲותּאָ ד   ומּשִּׁ

ְ וזְהֶוּ שֶׁאמָרַ הכַתָּובּ ֵׂה ליִ מטַעְמַיִּם כאַּשֲֶׁר אהָבַתְיִּ״, מטַעְמַיִּם לשְׁוןֹ רַביִּם, שׁנְיֵ מיִניֵ נחַתַ רוחַּ. ו הואּ מאַמֲרַ : ״וַ�שֲ
ְׂרָאלֵ, כדְִּפרֵשְׁוּ בתַּקִּוּנּיִם ְכיִנהָ לבְנָיֶהָ כלְּלָותּ ישִ ֶּרֶךְ משָׁלָ, ישֵׁ שׁנְיֵ מיִניֵ מַ�דֲנַיִּם:  השַּׁ . וכּמְוֹ שֶׁבמְּטַעְמַיִּם גשְַּׁמיִיִּם, ד

 ֹ ְּברִָים חרֲִיפיִם או ֵניִ מדִ  חמֲוצּיִם, רקַ שֶׁהםֵ מתְֻבלָּיִם ומּתְקֻנָּיִם היֵטבֵ, עדַ  אחֶדָ ממִאַּכֲלָיִם �רֲֵביִם ומּתְוקּיִם, והְשַּׁ
ֹוּ מַ�דֲנַיִּם להְשָׁיִב הנַפֶּשֶׁ.    שֶׁנַּ�שֲ



ֹ וזְהֶוּ שֶׁאמָרַ הכַתָּובּ ם ואְורֹ  : ״כלֹּ פּעָלַ ה׳ למַַּ�נֲהֵוּ וגְםַ רשָׁעָ ליְוםֹ רָעהָ״. פּרֵושּׁ, שֶׁישָּׁובּ מרִֵשׁעְוֹ, ויְַ�שֲהֶׂ הרַָע שֶׁלוֹּ יו
  למְעַלְהָ, כדַּ אתִכְפַּיְאָ סטִרְָא אחַרֲאָ ואְסִתְלַּקַּ יקְרָאָ דקְֻּדשְׁאָ ברְִּיךְ הואּ לעְלֵאָּ. 

ּ שׁעָהָ קלַהָּ,  ּ בדְִּברִָים המַֻּתרִָּים לגְמַרְֵי, כלָּ מהַ שֶׁהאָדָָם זובֹחֵַ יצִרְוֹ, אפֲלִוּ ְ ולְאֹ עודֹ, אלֶאָּ אפֲלִוּ פיְּאָ  ומּתִכְוַּןֵּ לאְכַ
 ְ ֹ פּחָותֹ, ו ֹ עדַ לאְחַרַ שׁעָהָ או ָּתו מְאָליִ. כגְּוןֹ שׁחֶפָץֵ לאֶכֱלֹ, ומּאְחַרֵ סעְדֻ ּׂ עוסֹקֵ בתַּוּרֹהָ  לסְטִרְאָ אחַרֲאָ שֶׁבחֶּלָלָ השַ

ַ באְּותֹהָ שׁעָהָ. כדִּאְיִתאָ בגִּמְרָָא יִת, מאַכֲ ל תלַּמְיִדֵי חכֲמָיִם. והְיָוּ מרַעְיִביִם  : שׁעָהָ רְביִעיִת, מאַכֲלַ כלָּ אדָםָ; שׁעָהָ שׁשִּׁ
ָּה היָוּ לומֹדְִים כלָּ היַוּםֹ.    עצַמְםָ שְׁתיֵּ שׁעָותֹ לכְוַנָּהָ זוֹ, אףַ שֶׁגםַּ אחַרַ הסַעְּדֻ

 ֵ ְּברִָים שֶׁלבִּוֹּ מתִאְוַהֶּ מאְדֹ לדְבַרְּםָ, מעֵנִיְנְיֵ העָולֹםָ, וכְ אפֲלִוּּ במִּעְטָ    –ן בהְּרְִהורֵּי מחַשֲׁבַתְוֹּ  וכְןֵ אםִ בוּלֹםֵ פיִּו מלִדְַּברֵּ ד
 ֵּ תָוֹ לעְלֵאָּ הרְַב ְּאתִכְפַּיְאָ סטִרְאָ אחַרֲאָ לתְתַאָּ, אסִתְלַּקַּ יקְרָָא דקְֻּדשְׁאָ ברְִּיךְ הואּ וקּדְֻשּׁ הָ זוֹ נמִשְֶׁכתֶ מזִעְרֵ ד ה. ומּקִדְֻּשּׁ

 ַ הָ עלֶיְונֹהָ עלַ האָדָםָ למְטַּהָ, לסְ   יעְּוֹ סיִוּעַּ רַב ועְצָוםּ לַ�בֲודָֹתוֹ יתִבְרַָּךְ. קדְֻשּׁ

ְּשׁיִן אותֹוֹ הרְַבהֵּ מלִמְּעַלְהָ״. לבְדַ מהַ שֶׁמקְּיַםֵּ מצִוְתַ �שֲהֵׂ  וזְהֶוּ שֶׁאמָרְוּ רַז״ַל ֵּשׁ עצַמְוֹ מעְטָ למְטַּהָ, מקְדַ : ״אדָָם מקְדַ
ְ שֶׁל תוּרָֹה ִּשְׁתםֶּ״ וכו׳, כשְֶּׁמּ �שׁיִם. כלְּומֹרַ, : ״והְתִקְדַ ֹוּ עצַמְכְםֶ קדְו ֶתַּ�שֲ ֵּשׁ עצַמְוֹ במַֻּּתרָּ לוֹ. ופּרֵושּׁ ״והְתִקְדַשְִּׁתםֶּ״, שּׁ קדַ

�ש ומֻּבדְלָּ מסִטִּרְאָ אחַרֲָא, כיִּ היִא בתְּקָפְהָּּ וגּבְורָּתהָּ כתְּולֹדְַתהָּּ בחֶּלָלָ הַ  ְמאָליִ, רקַ שֶׁאףַ שֶׁבאֶּמֱתֶ איֵנוֹ קדָו ּׂ כוּבֹשֵׁ  ש
�ש ומֻּבדְלָּ באֶּמֱתֶ מהֵסַטִּרְאָ אחֲַ  ֹ להִיְותֹ קדָו �שׁיִם״, כלְּומֹרַ, סופֹו ֵּשׁ עצַמְוֹ. ״והִיְיִתםֶ קדְו ֹ ומּקְדַ רָא, עלַ ידְֵי יצִרְו

ְּשׁיִם אותֹוֹ הרַבְהֵּ מלִמְּעַלְהָ ומּסְיַעְּיִם אותֹוֹ לגְרָשְׁהָּ מלִבִּוֹּ מעְטָ מעְטָ.    שֶׁמקְּדַ

  

  פרק כח 

 ּ רֵי תאַּוֲותֹ ושְּׁארָ מחַשֲׁבָותֹ זרָותֹ בשְִּׁעתַ הָ�בֲודֹהָ בתַּוּרֹהָ אוֹ בתִּפְלִהָּ בכְוַנָּהָ, אלַ ישָׁיִת לבֵ  ואַפֲלִוּּ אםִ נופֹלְיִם לוֹ הרְִהו
 ָ ַּעתְוֹּ מהֵןֶ כרְּגֶעַ. וגְםַ אלַ יהְיִ שׁוטֹהֶ לַ�סֲקֹ בהְַּ�לֲאָתַ המַדִּוּתֹ שֶׁל המַחַּשֲׁבָ ּ אלֲיֵהןֶ, אלֶאָּ יסַיִּחַ ד ודָֹע. כיִּ לאֹ  ה זרָָה כנַּ

ֶל אחֲרִֵ ִּיקיִם, שֶׁאיֵן נופֹלְיִם להָםֶ מחַשֲׁבָותֹ זרָותֹ שֶׁלהָּםֶ, כיִּ אםִ משִּׁ ְּברִָים ההָםֵ אלֶאָּ לצַדַּ ים. אבֲלָ מיִ שֶׁנוּפֹלֵ  נאֶמֶרְוּ ד
ְמאָליִ, איֵךְ יַ�לֲהֵוּ למְַ  ּׂ ֶלוֹּ, מבִחְּיִנתַ הרָעַ שֶׁבלְּבִוֹּ בחֶּלָלָ השַ רָ למְטַּהָ? לוֹ משִּׁ   עלְהָ, והְואּ עצַמְוֹ מקְֻשּׁ

בשְּמִׂחְהָ רבַהָּ. אלֶאָּ  אךְַ אףַ עלַ פיִּ כןֵ, אלַ יפִלֹּ לבִוֹּ בקְּרְִבוֹּ להִיְותֹ מזִהֶּ עצֶבֶ נבִזְהֶ בשִּׁעְתַ הָ�בֲודָֹה, שֶׁצרִָּיךְ להִיְותֹ
 ֹ ְּרבַהָּ, יתִחְזַקֵּ יותֹרֵ ויְוסֹיִף אמֹץֶ בכְּלָ כחֹּו ֹ כיִּ נפְיִלתַ אדַ ֹ אלֶ לבִוּ בכְּוַנָּתַ התַפְּלִהָּ בחְּדְֶוהָ ושְמִׂחְהָ יתְרֵָה, בשְּוׂמּו

�שהָׂ מלִחְמָהָ בבַּיֵּנונֹיִ עםִ נפֶשֶׁ האֱָ  מְאָליִ, העָו ּׂ ֶּרךְֶ  ־ המַחַּשֲׁבָהָ זרָָה היִא מהֵקַלְּפִהָּ שׁבֶחֶּלָלָ השַ להֹיִת שׁבֶוֹּ. ונְודָֹע ד
 ֵ נֵיִ מתִאְמַץֵּ להְתִגְבַּרֵּ גםַּ כןֵּ בכְּלָ מאַמֲצַיֵּ כחֹּוֹ. הנַלִּחְמָיִם, וכְ ולְכָןֵ כשְּׁנֶפֶּשֶׁ ן הנַאֶּבֱקָיִם יחַדַ, כשְֶּׁאחֶדָ מתִגְבַרֵּ, אזֲיַ השַּׁ

ַ ־האֱָ  ָּהּ לבְ   לבְלְּהָּ ולּהְפַיִּלהָּ במְּחַשֲׁבָהָ זרָָה שֶׁלהָּּ. להֹיִת מתִאְמַצֶּתֶ ומּתִגְבַּרֶֶּת להְתִפְּלַלֵּ, אזֲיַ גםַּ הקַלְּפִהָּ מתִגְבַּרֶּתֶ כנְּגֶדְ

ּ התִפְּלַלֵּ כרָּאָויּ  ולְאֹ כטְּעָותּ העָולֹםָ, שׁטֶּועֹיִם להְוכֹיִחַ מנִפְּיִלתַ המַחַּשֲׁבָהָ זרָָה, מכִלְּלַ שׁאֶיֵן תפְּלִתָּםָ כלְּוםּ, שׁאִֶ  לוּ
ָּהּ היִא המַתִּפְּלַלֶּתֶ, והְיִא  ונְכָוןֹ, לאֹ היָוּ נופֹלְיִם לוֹ מחַשֲׁבָותֹ זרָ ותֹ. והְאָמֱתֶ היָהָ כדְִּברְֵיהםֶ, אםִ היָתְהָ נפֶשֶׁ אחַתַ לבְדַ

 ֹ בֶתֶ ומּהְרְַהרֶֶת המַחַּשֲׁבָותֹ זרָותֹ. אבֲלָ באֶּמֱתֶ לאַמֲתִוֹּ, הןֵ שְׁתיֵּ נפְשָׁותֹ הנַלִּחְמָותֹ זוֹ עםִ זו  במְּחֹוֹ שֶׁל אדָָם, כלָּ  המַחְּשַּׁ
ָּהּ. וכְלָ הרְִהורֵּי תוּרֹהָ ויְרִאְתַ שָׁ אַ  להֹיִת;  ־ מיַםִ, מנִפֶּשֶׁ האֱָ חתַ חפֶצְהָּ ורְּצונֹהָּ למִשְׁלֹ בוֹּ ולְהִיְותֹ המַחַֹּ ממְֻלאָּ ממִנֶּהָּ לבְדַ

  להֹיִת מלְבֻשֶֶּׁת בהָּּ. ־וכְלָ מלִיֵּ דעְּלָמְאָ, מנִפֶּשֶׁ הבַהַּמֲיִת, רַק שֶׁהאֱָ 

 ַ ַּאי,  והְואּ כמִּשְַׁל אדָםָ המַתִּפְּלַלֵּ בכְּוַנָּהָ, ועְומֹדֵ לנְגֶדְוֹּ ערֵָל רשָׁעָ, ומּשֵיִׂחַ ומּדְַברֵּ עמִוֹּ כדְֵּי לבְ לבְלְּוֹ. שֶׁזאֹּת �צֲתָוֹ בוְּדַ
 ֵּ ֹותֹ עצַמְוֹ כחְּרֵשֵׁ לאֹ ישִׁמְעַ, ולּקְיַ ֶכתָּובּשֶׁלאֹּ להְשָׁיִב לוֹ מטִּובֹ ועְדַ רָע, ולְַ�שֲ : ״אלַ תעַּןַ כסְּיִל כאְּוִלַּתְוֹּ פּןֶ  ם מהַ שּׁ

 ֵּ ק עםִ מנְוֻלָּ מתִנְוַלֵּ גםַּ  תשְִּׁוהֶ לוֹּ גםַּ אתָהָּ״. כךְָּ אלַ ישָׁיִב מאְומּהָ ושְׁוםּ טַ�נֲהָ ומַּ�נֲהֶ נגֶדֶ המַחַּשֲׁבָהָ זרָָה, כיִּ המַתִּאְבַ
 ֹ ֶׂה עצַמְוֹ כלְּאֹ יו   דעֵַ ולְאֹ שׁומֹעֵַ ההַרְִהורּיִם שׁנֶפָּלְוּ לוֹּ, ויִסיִרֵם מדִעַּתְוֹּ, ויְוסֹיִף אמֹץֶ בכְּחַֹ כוַּנָּתָוֹ. כןֵּ. רקַ יַ�שֲ

 ַ וֹ יתִבְרַָּךְ  ה׳, ויְתִחְנַןֵּ לואְםִ יקִשְֶׁה לוֹ להַסֲיִרָם מדִעַּתְוֹּ, מפִּנְיֵ שֶׁטּורְֹדִים מחַשֲַׁבתְוֹּ מאְדֹ בחְּזָקְהָ, אזֲיַ ישְַׁפיִּל נפַשְׁוֹ ל
׳ עלַ נפַשְׁוֹ הנַמִּשְֶׁכתֶ במְּחַשֲַׁבתְוֹּ לרְַחםֵ עלָיָו ברְּחַמֲיָו המַרְֻּביִּם, כרְּחַםֵ אבָ עלַ בנָּיִם הנַמִּשְׁכָיִם ממִחֹּוֹ. וכְכָהָ ירְַחםֵ ה

 ֶ ֶׂה, כיִּ חלֵ   ק ה׳ ממַשָּׁ עמַוֹּ. מאֵתִוֹּ יתִבְרַָּךְ להְצַיִּלהָּ ממִיַּםִ הזַדֵּונֹיִם, ולּמְַ�נֲוֹ יַ�שֲ

  

   



  בלבד)לא מחייבת (הצעה  ללימודשאלות מנחות 

  

  לפרק כו

  האם מותר להיות בעצבות? האם יש עצבות שמותר להיות בה? שכדאי להיות בה? שצריך להיות
  בה?

  לעניין קבלת ייסורי העולם הזה בשמחה, עיין בהרחבה איגרת הקודש יא  
  וריםשמחים למרות הייסורים או שמחים מפני הייס –״השמחים בייסורים״ ?  
  ״אפילו מי שהוא בעל עסקים ודרך ארץ, אם נופל לו עצב ודאגה ממילי דשמיא בשעת עסקיו בידוע

שכשם שבשעת עבודת ה׳ עולים הרהורים מן הנפש    ייתכןמדוע? מדוע לא    –שהוא תחבולת היצר״  
  להית?־בשעת עיסוקי העולם הזה יעלו הרהורים מהנפש האכך הבהמית, 

 ני מילי דשמיא בשעת עיסוקו בענייני העולם הזה, מדוע אין זה טוב אם נפלה לו עצבות מעניי
  לעסוק בה באותה שעה?

 פרק כט) נומהם העיתים המיוחדים להיות בהם בלב נשבר? (עיי  
 ?האם נראה מן הפרק שיש הבדל בין לב נשבר לעצבות 

  

  לפרק כז

 ?האם עצבות שאיננה מדאגת עוונות, אלא מהרהורים רעים, קשה יותר או קלה יותר להתמודדות  
 ו מהן״. ומה אם אינו  ״אדרבה, יש לו לשמוח בחלקו, שאף שנופלות לו במחשבתו הוא מסיח דעת

  מצליח להסיח דעתו? 
 ?מהי גסות הרוח שבעצבות  
  בפרק הקודם אמר אדמו״ר הזקן שישנם עיתים מזומנים שראוי להיות בהם בעצבות. מדוע עצבות

  זאת איננה גסות הרוח?
 י בנפשו הבהמית והאתכפיא שהוא כופה את עצמו מביאה לשינוי כלשהו האם מלחמתו של הבינונ

והולכת ברת  סלידה גוול לטיהור הלב והמחשבה    ,האם צריך לצפות להתקדמות רוחניתאו:    בטבעו?
 ?חיינומהרע במהלך 

  

 חלפרק כ

  לה?התפיוכנות בות זרות בתפילה אינן אינדיקציה לאיכות מחשמדוע 
 ־ולְכָןֵ כשְֶּׁנפֶּשֶׁ האֱָ ״ ַ ָּהּ לבְ לבְלְּהָּ להֹיִת מתִאְמַצֶּתֶ ומּתִגְבַּרֶֶּת להְתִפְלַּלֵּ, אזֲיַ גםַּ הקַלְּפִהָּ מתִגְבַּרֶֶּת כנְּגֶדְ

הוא ותח את פרק כו? במה למשל הפהתיאור הזה דומה במה  – "ולּהְפַיִּלהָּ במְּחַשֲָׁבהָ זרָָה שֶׁלהָּּ 
 ? שונה ממנו

 ״ ַ ִׂיחַ ומּדְַברֵּ עמִוֹּ כדְֵּי לבְ לבְלְּוֹ. שֶׁזאֹּת והְואּ כמִּשְַׁל אדָָם המַתִּפְלַּלֵּ בכְּוַנָּהָ, ועְומֹדֵ לנְגֶדְוֹּ ערֵָל רָשׁעָ, ומּשֵ
ֹותֹ עצַמְוֹ כחְּרֵֵשׁ לאֹ ישְִׁמעַ ַּאי, שֶׁלאֹּ להְשָׁיִב לוֹ מטִּובֹ ועְדַ רעָ, ולְַ�שֲ משל ה במה  –וכו׳"  �צֲתָוֹ בוְּדַ

מז האם יש כאן ר ותח את פרק כו? במה הם שונים ממנו?רכה שבעקבותיו דומים למשל הפוההד
    ״סדק״ בהדרכה שפתחה את חטיבת הפרקים הזאת?ל

 


