
  ראשוןדף  –טוני מיטלמן  בס"ד

 הכנות לתפילה 

את לימוד החברותות שלנו בנושא תפילה נתחיל מההכנה לתפילה. אולי זה נשמע לכן מוזר 

בזמן מוגבל לדבר על ההכנה לתפילה, אבל במהלך הלימוד נראה שההכנה מלמדת אותנו 

 משהו משמעותי מאד על התפילה עצמה!

 

 :נפתח בלימוד משנה 

 ממסכת ברכות: , פרק ה, משנה א. 

עומדין להתפלל אלא מתוך כובד ראש. חסידים הראשונים היו שוהים שעה אחת  ומתפללים, אין 

כדי שיכוונו את ליבם למקום .אפילו המלך שואל בשלומו, לא ישיבנו; ואפילו נחש כרוך על עקבו, 

 לא יפסיק.

 איך אתן מבינות "כובד ראש"?  -

 כנה כזו? מה ההכנה של החסידים לתפילה? לשם מה? האם את מזדהה עם ה -

 

 הלכות ומימרות שונות העסוקות בשאלת ההכנה לתפילה. נולפני

 

 ]מעכב=לא ניתן להתפלל ללא זה[    ד פרק כפים ונשיאת תפילה הלכות ם"רמב .1

 א הלכה

, תפלה מקום וטהרת, הערוה וכיסוי, ידים טהרת, זמנה שהגיע פ"אע התפלה את מעכבין דברים חמשה

 . הלב וכוונת, אותו החופזים ודברים

 הלכה ב

רוחץ ידיו במים עד הפרק ואחר כך יתפלל, היה מהלך בדרך והגיע זמן תפלה ולא היה לו  ? דצטהרת ידים כי

מים אם היה בינו ובין המים ארבעה מילין שהם שמונת אלפים אמה הולך עד מקום המים  ורוחץ ואחר כך 

 פר או בקורה ומתפלל. בעויתפלל, היה בינו ובין המים יותר על כן מקנח ידיו בצרור  

 מה המטרה של ההכנות המתוארות פה?  -

 מה משותף לדברים המעכבים? מה ניתן ללמוד מהם על התפילה?  -

 

 

 א הלכה,  ה פרק כפים ונשיאת תפילה הלכות ם"רמב .2

 אין אותן עשה ולא שעבר או נאנס או דחוק היה ואם, ולעשותן בהן להזהר המתפלל צריך דברים שמונה

, הקול והשויית, המקום ותקון, המלבושים ותקון, הגוף ותקון, המקדש ונוכח, עמידה: הן ואלו, מעכבין

 .והשתחויה, והכריעה

 

 מה נוסף בדברים שראוי לעשות בהם ואינם מעכבים?  במה הם דומים או שונים מהדברים המעכבים את התפילה?  -

 מה ניתן ללמוד מהם על מהותה של התפילה?  -
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  -עיינו בתיאור מעשיהם של רבא בר רב הונא ורבא

  א עמוד י דף שבת מסכת בבלי תלמוד .3

 כעבדא: אמר. ומצלי, ידיה ופכר גלימיה שדי רבא'. וגו לקראת הכון אמר, ומצלי פוזמקי רמי הונא רב בר רבא

, ומצלי ידיה ופכר גלימיה שדי - בעלמא צערא איכא כי, כהנא לרב ליה חזינא: אשי רב אמר. מריה קמיה

 . ישראל אלהיך לקראת הכון: אמר, ומצלי ומתעטף ומתכסי לביש - שלמא איכא כי. מריה קמי כעבדא: אמר

לוקיך ישראל". רבא הסיר את מעילו, -רבא בר רב הונא היה גורב פוזמקאות ומתפלל, אמר "הכון לקראת א 

את רב כהנא, כאשר היה צער בעולם, פכר את ידיו והתפלל. אמר : כעבד לפני רבו. אמר רב אשי ראיתי 

יר את מעילו ופכר את ידיו והתפלל, אמר: כעבד לפני רבו. כשהיה שלום, לבש והתכסה והתעטף סה

 לוקיך ישראל".-והתפלל: אמר: "הכון לקראת א

 

 מה הם היו עושים? כיצד הם מנמקים את ההתנהגות שלהם?  -

 

 נסיים במקור בו הרמב"ם מסביר לנו מהי הכוונה הדרושה בתפילה? 

 

  ד פרק כפים ונשיאת תפילה הלכות ם"רמב .4

 טו הלכה

 מצא, בכוונה ומתפלל חוזר כוונה בלא התפלל ואם, תפלה אינה בכוונה שאינה תפלה כל כיצד הלב כוונת

 מיצר או עיף והוא הדרך מן הבא לפיכך, דעתו שתתיישב עד להתפלל לו אסור טרוד ולבו משובשת דעתו

 . יתפלל כ"ואח דעתו ותתקרר שינוח עד ימים שלשה ישהה חכמים אמרו, דעתו שתתיישב עד להתפלל לו אסור

 טז הלכה

 צריך לפיכך, השכינה לפני עומד הוא כאלו עצמו ויראה המחשבות מכל לבו את שיפנה הכוונה היא כיצד

 שהיה כמי תפלתו יעשה ולא ובתחנונים בנחת יתפלל כך ואחר לבו את לכוין כדי התפלה קודם מעט לישב

 היו הראשונים חסידים, יפטר כך ואחר התפלה אחר מעט לישב צריך לפיכך, לו והולך ומשליכו משאוי נושא

 . שעה בתפלה ומאריכין תפלה לאחר אחת ושעה תפלה קודם אחת שעה שוהין

 

 

 נסו לחבר בין ההכנה הנדרשת לתפילה לבין תיאור הכוונה של הרמב"ם
 

 לימדו בהנאה ובשמחה. 

 

 טוני


