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 תלמוד בבלי מסכת ברכות דף ח עמוד א

, למען ירבו ימיכם וימי בניכם על האדמה כתיב: תמה ואמר. איכא סבי בבבל: אמרו ליה לרבי יוחנן

 .היינו דאהני להו: אמר, מקדמי ומחשכי לבי כנישתא: כיון דאמרי ליה! אבל בחוצה לארץ לא

 

 'קרח'ל לפרשת "יק זצ'סולובייצ .ד.דרשת הרב י

 ה"ב בשנת תשל"מתוך דרשה שניתנה בוועידת הרבנים של ארה

 

. או סיבת אי הכנסתו של העוגב לתפילה –לדעתי זו הסיבה האמתית לסילוקו של העוגב מן התפילה 

נית ולא שהיא תומרץ או תתעורר על ידי חוויה נהנת, לד בעולם משלווהחוויה הדתית תיושהיהדות רצתה 

לא תחת לחץ של נטיות פיזיולוגיות , חוויה הדתית נולדת בתוך ההכרה הדתיתה.. .חילונית שגרתית

לאותה מטרה שמשה . ואפילו לא על ידי צרכים רוחניים של האישיות האנושית כגון הצורך ליופי, חושניות

, האדם חווית האין סוף לעורר באישיות... בייחוד הסגנון הגותי, האדריכלות של הקתדרלות בימי הביניים

צור יי[ זה], שזה באמת יגרום חוויה כזאת, יתכן, כמובן. חיפוש אל תוך השמים, של חיפוש, של אין גבול

 זה –ולהמיר חיפוש אומנותי עבור חיפוש דתי . זה לא חיפוש דתי, אך זהו חיפוש אומנותי –חיפוש כזה 

 –ים מדברים היום על אדריכלות של בתי כנסת ואל תשימו לב למה שאנש –אתם יודעים היטיב . ותאליל

. בית הכנסת היהודי היה בית פשוט. כפת לנו מזהמעולם לא היה א, לות של בתי כנסתלא היתה אדריכ

או , י הבאתו אל תוך סביבה המרמזת על סדר טרנסנדנטליל ידמעולם לא השתדלנו להשפיע על היהודי ע

הכל , האדריכלות, המוסיקה, "מיסה"כל ה. קתולים כן. זה מעולם לא השתדלנו לעשות את. הבאיות-עולם

המתפלל יתעורר גם לחוויה  –י גירוי זה ל ידנפתח ע. מותאם לאותה מטרה לעורר באדם חוויה אקסטטית

נעה לפי הקצב שלה ובתוך , עצמאית ומקורית, החוויה הדתית הנה אוטונומית! וזו טעות מוחלטת –דתית 

במקום , בעקבות המעשה –? אתם יודעים מתי –עצמאית כזו באה בעקבות  חוויה .מסלול מיוחד משלה

אבל לרקוד כדי . זה בסדר –ואחרי התפילה להשתלב בריקוד או בשיר  –להתפלל [. למעשה]להקדים לו 

חוויה הדתית תבוא בעקבות הפתה שייהדות צה. כי הוא לעולם לא יתפלל, להתפלל זה חסר תועלת

 .האדירה באה בעקבות המשמעת האלוקית ולא להפךהרומנטיקה . המעשה הדתי

 

 

. בית כנסת יפה הוא בית כנסת שמתפללים בו. זכור תמיד שהחיצוניות צריכה לשרת את הפנימיות: כלל
היא לא נושא בחיים אלא עצם ' עבודת ד. צריכה להקיף את כל החיים' וזו רק דוגמה לכך שהדבקות בד

 .החיים
 

 ברכות ז א

וראיתי , פעם אחת נכנסתי להקטיר קטורת לפני ולפנים: ישמעאל בן אלישעאמר רבי , תניא

: אמרתי לו -! ברכני, ישמעאל בני: ואמר לי ,צבאות שהוא יושב על כסא רם ונשא' אכתריאל יה ה

ותתנהג עם בניך במדת  ,ויגולו רחמיך על מדותיך ,יהי רצון מלפניך שיכבשו רחמיך את כעסך

וקמשמע לן שלא תהא ברכת הדיוט . ונענע לי בראשו, משורת הדין ותכנס להם לפנים ,הרחמים

 .קלה בעיניך

 
 פרק ראשון, עין איה ברכות

ההנהגה . אל תהי ברכת הדיוט קלה בעיניך. סח

החמריים , האלהית העמידה כל הענינים הנמצאים

באופן , הכל בחכמה נפלאה, והרוחניים ופעולותיהם

שהוא להיות מחזק את התכלית , משיג תכליתן



 
 

 יא

ת "והנה חקק השי. המוסרי שהוא פריו של המציאות

מפני התכלית המוסרי היוצא , שתועיל תפילה

וכן חקק . לרומם את הנפש ולסור מרע, מהתפילה

כדי שישתדלו הבריות , דבר המועיל השברכה תהי

. ויהיו ראויים זה מזה לברכה, ואהבה םבשלו לחיות

שאין , ברכת הדיוט קלה בעיניך הלא תהיל כן ע

י כ, הברכה מועלת רק מצד ערכו הפרטי של המברך

, חק כללי הוא מצד שלמות כלל המציאותאם 

אמנם מובן הדבר בהיות שהצורך . ביחושו המוסרי

ודאי יתרון פרטי  היהי, הביא לחק כלל זה במציאות

ואין להעריך ערך ברכת הדיוט לברכת , האישים בין

 . אדם גדול וצדיק

 
 ב-א יםנפש החיים שער ב פרק

וענין הברכה כביכול רוש צריך לבאר תחלה פי, על עבודת התפלה "ובכל נפשכם"ש הכתוב "ולהבין ענין מ

. והרבה כיוצא ,'גו "לעולם' ברוך ה", "אלקיך' וברכת את ה" :שמצינו כמה פעמים במקרא, ברך שמולו ית

וכן כל נוסח מטבע . "ישמעאל בני ברכני"ישמעאל י בשאמר כביכול לר (א ברכות ז)ל מצינו "וכן בדברי רז

 .הם פותחים ומסיימים בברוך, סת הגדולהתפלות והברכות כולם שיסדו אנשי כנ

ישמעאל בני "י "שהרי כשאמר לר, אינו לשון תהלה ושבח כמו ששומה בפי ההמון והענין כי מלת ברוך

פירושו לשון  "ברוך"אבל האמת כי .. .לא אמר שם שום שבח בברכתו אלא תפלה ובקשת רחמים ,"ברכני

כָתִי"וכענין  ,תוספת וריבוי ךָ", (בראשית לג יא)' וגו" קַח נָא אֶת בִרְּ מְּ רַךְ אֶת לַחְּ רִי ", (שמות כג כה)" וּבֵׁ רַךְ פְּ וּבֵׁ

ךָ נְּ תהלה ושבח אלא לשון תוספת לפרשם לשון שאי אפשר , והרבה כיוצא במקרא. (דברים ז יג)' וגו" בִטְּ

 .ורבוי

 

 מכות יא א

 1.כדי שלא יתפללו על בניהם שימותו, אימותיהן של כהנים מספקות להן מחיה וכסות, לפיכך

 

על כן . ויכול היה גם לא להיחקק, נחקק על ידי הקדוש ברוך הוא, יהא גשמי או רוחני, כל חוק במציאות: כלל
כדי , גם הדיוט, נתן כוח לברכה של כל אדם' ד: בהקשר שלנו. כדאי להתרגל לחשוב מדוע חוק זה קיים

לאהוב את . עס עליהםעל כן נסה שיהיו כמה שפחות אנשים שכועסים עליך ושאתה כו. שנחיה בשלום ובאהבה
 (.לצד ובהתאמה לערכים נוספים)שתי מטרות ראויות בחיים  –הבריות ולהיות אהוב על הבריות 

 

 ברכות ז א

פָניַ ילֵכֵוּ והֲַנחִתִֹי ": דכתיב -מנין שאין מרצין לו לאדם בשעת כעסו : ואמר רבי יוחנן משום רבי יוסי

ומי  .המתן לי עד שיעברו פנים של זעם ואניח לך: למשהאמר לו הקדוש ברוך הוא ; (שמות לג יד)" לָךְ

 .רגע -? וכמה זעמו. ואל זועם בכל יום: דתניא, אין -? איכא רתחא קמיה דקודשא בריך הוא

, וזו היא רגע, אחד מחמשת רבוא ושמונת אלפים ושמנה מאות ושמנים ושמנה בשעה -? וכמה רגע

במדבר כד )" וְידֵֹעַ דַּעַת עֶלְיוֹן": דכתיב ביה, לעם הרשעחוץ מב, ואין כל בריה יכולה לכוין אותה שעה

שהיה יודע לכוין אותה , מלמד: אלא? דעת עליון הוה ידע -השתא דעת בהמתו לא הוה ידע . (טז

                                                           
1

מספר המחבר על הרב צבי הירש , 166-167' עמ' בכרך א, ג נתן קמנצקי"מאת הרה Making of a Godolובספר  

, שאשתו יצאה מדעתה ואושפזה, ג יצחק אלחנן ספקטור רבה של קובנה"בנו וממשיך דרכו של אביו הרה', רבינוביץ

לשאת שיאפשר לו " היתר מאה רבנים"במצב זה הוצע לו להשיג . כשהרופאים אומרים שאין אפשרות שתחלים

' רפאנו'אז במצב שבו אתפלל תפילת , אם אעשה כך: "בהשיבו, אך הוא נמנע, אישה שנייה כדי שלא יחיה בגפו

וכך חי לבד , "את זאת לא אוכל לעשות, יהיה עליי להתפלל שכל חולי ישראל יתרפאו זולת אשתי, בשמונה עשרה

, ג יעקב קמנצקי"הרה, י אביו של המחברסיפור זה סופר על יד. במשך כמה עשורים עד שנפטרה בבית החולים

זה , כשאנשים מחכים ומתפללים למותו של אדם מסויים: "וסיים, ל"כשלימד בשיעור על תפילות גולי ערי המקלט הנ

 ."עונש נורא בשבילו



 
 

 יב

עַמִּי זכְרָ נאָ מַה יָּעַץ בָלָק מֶלֶךְ ": והיינו דאמר להו נביא לישראל, שעה שהקדוש ברוך הוא כועס בה

מאי . (מיכה ו ה)" ' דמִן הַשטִִים עַד הַגלְִגלָ לְמַעַן דַּעַת צִדְקוֹת  ,עָנהָ אתֹוֹ בִלעְָם בֶן בְעוֹרמוֹאָב וּמֶה 

דעו כמה צדקות : אמר להם הקדוש ברוך הוא לישראל: אמר רבי אלעזר'? למען דעת צדקות ה

נאיהם של ישראל לא נשתייר משו -שאלמלי כעסתי , עשיתי עמכם שלא כעסתי בימי בלעם הרשע

במדבר )" ' דוּמָה אֶזעְםֹ לֹא זעַָם  ,מָה אֶקבֹ לֹא קַבהֹ אֵל": והיינו דקאמר ליה בלעם לבלק; שריד ופליט

אמר רבי אבין ואיתימא  -? וכמה רגע. רגע -? וכמה זעמו. שכל אותן הימים לא זעם, מלמד, (כג ח

. (תהלים ל ו)" כיִ רֶגעַ בְאַפוֹ חַייִם בִרְצוֹנוֹ" :שנאמר -? ומנא לן דרגע רתח. רגע כמימריה: רבי אבינא

 .(ישעיהו כו כ)" חֲבִי כמְִעַט רֶגעַ עַד יעֲַבָר זעַָם": מהכא, ואי בעית אימא

כל . כי חיורא כרבלתא דתרנגולא וקאי אחד כרעא, בהנך תלת שעי קמייתא: אמר אביי? ואימת רתח

בההיא שעתא לית ביה שורייקי , ה שורייקי סומקיכל שעתא אית בי! שעתא ושעתא נמי קאי הכי

יומא חד . הוה קא מצער ליה טובא בקראי, ההוא מינא דהוה בשבבותיה דרבי יהושע בן לוי .סומקי

כי מטא . כי מטא ההיא שעתא אלטייה: סבר, שקל תרנגולא ואוקמיה בין כרעיה דערסא ועיין ביה

 כתיב "וְרַחֲמָיו עַל כלָ מַעֲשָׂיו", עא למעבד הכישמע מיניה לאו אורח אר: אמר. ההיא שעתא ניים

  .(משלי יז כו)" גםַ עֲנוֹש לַצַדִּיק לֹא טוֹב": וכתיב, (תהלים קמה ט)

וכל מלכי מזרח ומערב מניחים כתריהם בראשיהם , בשעה שהחמה זורחת: תנא משמיה דרבי מאיר

  .מיד כועס הקדוש ברוך הוא, ומשתחוים לחמה

 

 פרק ראשון, כותעין איה בר

שנאמר , מנין שאין מרצין לו לאדם בשעת כעסו. סט

וא הרוך בדוש הקמר לו א, פני ילכו והניחותי לך

. למשה המתן עד שיעברו פנים של זעם ואניח לך

ת בטבע האדם "שכל המדות שחקק השי, הורנו

עד , רעה בהחלט האין בהם אחת שתהי, ונפשו

כי הפועל הטוב . שהיתה טובה לנפש בהיותה נעדרת

רק צריך שישתמש בכל אחת , פעל הכל לטוב

לו אפי, מזה יצא שאין לדחוק. כשעתה וכמדתה

באופן שלא לתן לה שום , יותר מדאי, המדה הרעה

, מקומה המצומצם ראוי לתן להכי אם , מקום

ין לו בשעת כעסו אין מרצל כן ע. ולהשתדל לתקנה

ל כן ע. אפשר שיכעוסם כן שהאדם השלם ג, לאדם

אבל , וראוי להרצות מיד, צריכה מדת הכעס להמצא

מורה כאילו , אל הכעס שום מקום הלאמר שלא יהי

ודברי ), זה לא ניתן להאמר, כח נברא בנפש להרע

שכתב שמעלת , א"י רקפילת ישרים החסיד במס

שם הנקי המעולה היא שלא יעשה הכעס מעולם רו

 .(ד"ע לע"צ, בו כלל

, ומכוון כפי מדת השלמות הראוי להאדם המעלה

שישנם , בהנהגתו הכללית' יסד המנהיג העליון ית

כוחות שתכליתם דומה בכלל הבריאה כתכלית 

י תפילת ל ידואם שאפשר לכובשם ע. הכעס באדם

כי , אבל ראוי להניח להם איזה מקום, צדיקים וזכיות

אמר המתן ל כן ע. ת טובהכל נברא לתכלי' מעשה ד

ויפעלו פעולתם באיזה , עד שיעברו פנים של זעם

 . ואניח לך, כי לא לריק נמצאו, ל כל פניםערך ע

ובהיות המקום הניתן לכעס בהתעוררות האדם 

כמו כן ההנחה , המעולה הוא מעט מן המעט

בהיותה מתנהגת , בההנהגה הכוללת מצד עצמה

ם כן היא ג, עייםכראוי בלא יתרון קלקולים אינם טב

כי רגע ", מכונה בערך רגע, רק חלק מועט וקטן

 .וחסד אל כל היום, "באפו

האדם השלם ראוי לו , והנה בנוהג שבעולם

שזהו , להשתמש בכעסו רק בזמן הראוי לזה מאד

הכוחות , וכן בההנהגה העליונה. מעט במציאות

שהם לאותו התכלית עצמו שעליו , המוכנים להרע

הם מעט מן המעט נגד , ס באדםנבנה יסוד הכע

ל ם ע"כמו שהאריך הרמב, הכוחות וסיבות הטובות

שהרע הוא המעט מן ', גלק חרה נבוכים במוזה 

ל הוסיפו "וחז. המעט והמציאות בכללו הוא טוב

וקראוה רגע . שגם המועט ההוא הוא לתכלית טוב

 .כועס בהרוך הוא בדוש שהק

ישתמש , חסיד האם הי, והנה מי שהוא חכם גדול

בחכמתו איך להיטיב ולהרבות פעולות הכוחות 



 
 

 יג

, איש רשע שנפשו איותה רע האמנם אם יהי. הטובים

, יועיל בחכמתו להרע ולהרחיב חוג הכוחות הרעים

ובלעם הרשע הוא דמות הדעת המשולל מתכלית 

הוא בהיותו יודע , כולו פונה להרעי אם כ, מוסרי

הכנות הם כן ויודע ג, ומשקיף על המציאות כולו

וזהו , השתדל להרחיב הענינים הרעים, שיש בו להרע

. כועס בהדוש ברוך הוא לכוין אותה שעה שהק

אז , אז מצב ישראל לפי הדרך הרגילה אמנם אם הי

אבל , יכול להשתמש בחכמתו להשחית מאד ההי

', הנהגת דור המדבר שהיתה באור פני מלך עליון ית

יכול  הלא הי, בניסים ונפלאות וגילוי שכינה

ל ע. להשתמש בכוחות הרע שבמציאות להרע להם

בקש דרכים רחוקים להשחית תחילה המצב כן 

ל שכל "ויפה המליצו חז. י בנות מואבל ידהמוסרי ע

שלא מצאה ידיו של אותו ', אותן הימים לא זעם ד

רשע למצא כח רע שיכול לפגע בישראל אז לפי 

 .מצבם הנעלה

ל המין האנושי והנה סבות הרעות שבעולם שחלות ע

ם שעקרם המה מסבת שיטוף "כבר ביאר הרמב

והם , שמזה מתהוים החלאים, החומר בתאות רעות

והנה . סבת הבורות ועניות הדעת ורוב הרעותם כן ג

דרך ל פי שאין להם דעת מתנהגים עלי חיים בע

אבל , הרובל פי הטבע ומצולים מאלה הרעות ע

כי הוא  ,הארם מפני שיש לו דעת אין הטבע עוזרו

לי והנה בבע. דעתו הנכונהל פי ראוי להנהיג עצמו ע

הוא מצויין , מצינו אלה שתי החזיונות בתרנגול ייםח

שנתן לשכוי בינה : "אנו מברכיםל זה שע, בדעת

ף טועם זה הוא משו ,"להבחין בין יום לבין לילה

ציירו מקור הרעות ל כן ע. בתאוה ונותן לנשים חילו

כשרון דעת והוא משים עצמו שיוצאות ממי שיש לו 

ז הוא אובד הודו וכחו החמרי "כבהמה בהנהגתו וע

כי חוורא כרבלתא דתרנגולא וקאי אחד . והמוסרי

הוא נוטה הרבה לצד התאוה שבו ולא לצד , כרעא

וחיוורא , ומשותף בה עד שאובד הודו, הדעת

, מזה תולדנה הרעות, כרבלתא בלא שורייקי סומקי

י הנהגה ל ידע, לשיםוהכוחות הכלליים מתח

 .באים רעות חומריות ומוסריותל זה וע, המקולקלת

ויש עוד מקור לרעות מצד השכל המשובש שלא 

שמהם תולדנה המלחמות הכוללות , השלים חוקו

וזהו בשעה שהחמה זורחת והמלכים , הממיתות

שיבוש , מניחים כתריהן בראשיהם ומשתחוים לחמה

רעות הדעות השולט בעולם הוא גורם כל ה

. ם"כמו שביאר הרמב, המוסריות הכלליות והחמריות

לֹא יָּרֵעוּ ולְֹא "אז ' כשתמלא הארץ דעה את דל כן ע

ובהשגת האמת . (ישעיהו יא ט)" יַשְׁחִיתוּ בְכלָ הַר קָדְשיִ

המלחמות ותחדלנה הרעות היוצאות ם כן יתבטלו ג

 .מהם

 

 
 
 
 



 
 

 יד

 ו"פרק כ מורה נבוכים

, הכוללות למיני הפירושים כולם התלויים בזה הענין( ו מזה החלק"ג ופרק מ"פרק ל)כבר ידעת אמרתם 

הבנתו וציורו בתחלת , ענין זה כי כל מה שאפשר לבני אדם כולם. והוא אמרם דברה תורה בלשון בני אדם

הגשמות להורות עליו שהוא ולזה יתואר בתארים מורים על . הוא אשר שם ראוי לבורא יתעלה, המחשבה

ומה שאינו גשם או נמצא , כי לא ישיגו ההמון בתחלת המחשבה מציאות כי אם לגשם בלבד, יתעלה נמצא

 .בגשם אינו נמצא אצלם

ואין עמו , ייוחס לו יתעלה להורות עליו שהוא שלם במיני השלמיות כולם, וכן כל מה שהוא שלמות אצלנו

ולזה לא יתואר באכילה . יגו ההמון שהוא חסרון או העדר לא יתואר בווכל מה שיש. חסרון או העדר כלל

וכל מה שיחשוב ההמון שהוא שלימות . ושתיה ולא בשינה ולא בחולי ולא בחמס ולא במה שידומה לזה

אבל בערך אליו יתעלה אלו אשר , ואף על פי שהדבר ההוא אמנם הוא שלימות בערך אלינו, יתואר בו

אמנם אילו ידמו העדר השלמות ההוא האנושי ממנו יתעלה היה . תכלית החסרון נחשבם כלם שלמיות הם

 .זה אצלם חסרון בחקו

וכמו שהוא צריך לאכילה ושתיה . ואתה יודע כי התנועה היא משלמות בעלי חיים והכרחית לו בהשלמתו

, ומה שהוא כנגדו ולברוח מן הרע לו, כן הוא צריך לתנועה לכוין אל הטוב לו והמורגל, להחליף מה שיותך

אבל לפי לשון בני אדם כלומר . ואין הפרש בין שיתואר יתעלה באכילה ובשתיה או שיתואר בתנועה

ואף על פי , והתנועה אינה חסרון בחקו, הדמיון ההמוני היו האכילה והשתיה אצלם חסרון בחק הבורא

כי כל מתנועע בעל גשם ( 'חלק ב' הקדמה ז)וכבר התבאר במופת . שהתנועה אמנם הצריך אליה החסרון

ולא יתואר , והנה יתבאר אחר זה היותו יתעלה בלתי בעל גשם ולא תמצא לו תנועה. מתחלק בלא ספק

וכל אלו השמות המורים על מיני תנועות . כי לא יתואר במנוחה אלא מי שדרכו להתנועע, כ במנוחה"ג

כי התנועה מקרה דבק לבעלי , ר בחייםכמו שיתוא, בעלי חיים כולם יתואר בהם יתעלה על הדרך שאמרנו

כלומר ירד ועלה הלך ונצב ועמד וסבב וישב ושכן , ואין ספק כי בהסתלק הגשמות יסתלקו כל אלו. חיים

 .ויצא ובא ועבר וכל מה שדומה לזה

צריך לבארו לאשר לקחו עצמם , כן, וזה הענין ההארכה בו יתרון אלא מפני שהרגילוהו דעות ההמון

ות אליהם במעט הרחבה כמו ולהסיר מהם אלו המחשבות המתחילות משני הנער, יבשלמות האנוש

 .שעשינו

 
 'אבירות לב'מידת ', פלא יועץ' –קשיחות ותקיפות 

כי כמה דברים אדם עובר על דעת קונו מחמת רכות , אבירות לב הוא צורך גדול לעבודת האל יתברך שמו

הרי .[ א.נ/ והנהגות טובות הכרוכות בשימוש באבירות לב מצוות ]ועושה אלה ... הלבב ומחמת רחמנות

עשה עצמו אכזרי על , כלול במידת החסד, שאף על פי שהיה אב הרחמן, הוא מתלמידיו של אברהם אבינו

 ...בנו יחידו שנולד לו לעת זקנתו ויקח את המאכלת לשחוט את בנו לעשות רצון קונו

 
 אפסקה ל, א פסקאות לרב קוק"פנקס פ –גאוה 

המעביר את , איזה הוא הרגש הפסול, בחינה גדולה צריך לבחון כל מעמיק במסתרי נפשו ברגש הגאוה

המרחיב דעתו של אדם ומזכירהו את הוייתו , ואיזה הוא הרגש העדין, האדם על דעתו ועל דעת קונו

דומה  שלפי הסקירה הראשונה תהיה, פעמים רבות לבו של אדם מלא עז. הרוחנית המלאה הוד ותפארת

אבל אחר הבירור ימצא שהוא רק מתמלא אומץ באור האלהי , התמונה של תכונה זו לתמונה של גאוה

לא די שלא יעשה לנפשו , ואם יכריח את עצמו להיפרד מגאווה זו. 'והוא חוזה אז גאות ד, הזורח בנשמתו

ו יחשוב שהצורה של ובדעת, ובחמת עצבות ילך קודר ושחח, עוד ישחו כל כוחותיו הרוחניים, שום טובה

 .בשעה שהיא באמת הרחקה ונסיגה לאחור, הדכאות היא קרבת אלהים

 



 
 

 טו

 'אות ו' כבוד'ערך , מידות הראיה –כבוד 

 ששותין כשם, רמות לעבודות הרוחניות הכחות את לאמץ כדי, ממנו וליהנות, כבוד לקבל צריכים לפעמים

 מצד שהוא, שבכבוד התמציתי הכח על צופיה העין תהיה ולעולם, הרוח צהלת ולחדש כח להחליף יין כוס

 . בצדק' ד בשם קורא הוא ובעילויו, מתעלה האדם ובזה, במעלות שיש האמתית הרוממות

 
 אורות התשובה פרק ח אות יב –עצבות 

 עומק אל מלחדור התשובה אור את שתמנע כזו גדולה במדה לא אבל העצבות מן להזהר צריכים מאד

 את מדאיב שהחטא מפני, והנפש הגוף קצות בכל ממארת כמחלה היא מתפשטת העצבות שאז, הנשמה

 חלקים בה שאף על פי שיש, התשובה תבערת של הקודחת המרירות על להתאזרח לעצבות וגורם הלב

 השמחה של הבסיס על אותה ומעמידים אותה מחזיקים, הנשמה את מצרפים, מטהר כאש הם עצבניים

 .לה הראויה התמידית הטבעית

 

 ספר מורה הנבוכים חלק ג פרק יב

עד שבהרבה מחידות רוב האומות , הרבה פעמים יעלה בלב ההמון שהרעות בעולם יהיו יותר מן הטובות

ואין , ויאמרו כי מן הפלא שימצא בזמן דבר טוב אמנם רעותיו רבות ומתמידות, ובשיריהם יכללו זה הענין

י ספר מפורסם קראהו ספר "ולאלראז, א חכם גם כןרק עם מי שיחשוב שהו, זה הטעות אצל ההמון לבד

, ומכללם ענין בדאו והוא שהרע במציאות יותר מן הטוב, אלהות כלל בו משגעונותיו וסכלותיו הרבה

עם מה שיקרהו מן המכאובים והחבלים הקשים , שאתה כשתקיש בין מנוחות האדם ועונגו בעת מנוחתו

ל מציאות האדם נקמה ממנו "תמצא שבמציאותו ר, והצרותוהמומים ובטול האברים והמהומות והדאגות 

 ...ורעה גדולה לו

וסבת זה הטעות כלה היות זה הסכל וחבריו מן ההמון לא יבחנו המציאות רק באיש מבני אדם לא זולת 

וכשיבואהו הענין , וכאלו אין שם מציאות זולתו לבד, וידמה כל סכל כי המציאות כולו היה בעבורו, זה

, ואלו בחן האדם המציאות וציירו וידע מיעוט חלקו ממנו, יגזור מהמציאות כולו רע, שירצהבחלוף מה 

 ...ו האמתהתבאר ל

 :א האדם ישוב אל אחד משלשה מיניןשכל רע שימצ

כי מפני , מרול מאשר הוא בעל ח"ר, מן הרע הוא מה שיקרה לאדם מצד טבע ההויה וההפסד' המין הא

או מתחדשים משנויים שיארעו , גדולים ובטול אברים בכלל היצירהזה יארע לקצת בני אדם מומים 

ואתה תמצא עם ... או שקיעת מקומות, ש"או הברקים העצומים הנקרא בלעז לנבי, ביסודות מאויר הנפסד

שאתה , זה שהרעות אשר ימצאו בני האדם בזה המין מעטים מאד מאד ולא יהיו אלא לעתים רחוקים

וכן יולדו אלפים מבני אדם בתכלית , ם שנים לא נשקעו ולא נשרפותמצא מדינות שיש להם אלפי

, ואם יתגבר המתגבר ולא יאמר על צד זרות, ולא יולד בעל מום רק על דרך פלא ועל צד זרות, הבריאות

 .מאלף מן הנולדים בתכלית השלמות הוא מעט מאד ואינו לא חלק ממאה ולא חלק

ואלו הרעות , בהתגבר קצתם על קצתם, דם מקצתם לקצתםמן הרעות הוא מה שיארע לבני א' המין הב

ועם זה , כ ממנו אלא שאין לעשות בהן תחבולה"והם ג, וסבותם רבות וידועות, יותר מרעות המין הראשון

, איזה מדינה שתמצא בעולם כולו לא ימצא בין אנשי המדינה ההיא זה המין מן הרע מתפשט מאד כלל

ואמנם יכלול זה המין מן , יתנכל את איש להרגו או לגנוב ממונו בלילהכאיש ש, מעטם כן אבל מציאותו ג

 .אינו ברוב מה שבישובם כן וזה ג, הרע אנשים רבים במלחמות הגדולות

ואלו הרעות יותר , וזהו הרוב, מן הרעות הוא מה שימצא כל אחד מבני אדם מפעולתו בעצמו' המין הג

וזהו אשר לא ימצא מי שלא יחטא על , קו בני אדם כולםומרעות זה המין יצע, מרעות המין השני הרבה

ויאמר לו כמה שאמר מידכם , וזהו שראוי לגנות בעל המאורע על מה שיארע לו באמת, עצמו בו אלא מעט

ועל זה המין מן הרעות אמר שלמה אולת אדם , ועל זה נאמר משחית נפשו הוא יעשנה, היתה זאת לכם

והוא אמרו לבד ראה זה , ן בזה המין מן הרעות שהוא פעל האדם בעצמווכבר ביאר גם כ', תסלף דרכו וגו

והחשבונות ההם הם אשר הביאו , מצאתי אשר עשה האלהים את האדם ישר והמה בקשו חשבונות רבים



 
 

 טז

כ באר מיד שהאדם "ואח, ועל זה המין נאמר כי לא יצא מעפר און ומאדמה לא יצמח עמל, עליו אלו הרעות

וזה המין הוא הנמשך אחר המדות ', ואמר כי אדם לעמל יולד וגו, מין מן הרעהוא אשר ימציא זה ה

או , או בהפסד סדר, ולקיחתם ביתרון כמות, ל רוב התאוה במאכל ובמשתה ובמשגל"ר, המגונות כלם

 ...ויהיה סבה לכל החליים והמכות הגשמיות והנפשיות, בהפסד איכות המזונות

 
אלא יש מידות שקשה יותר להשתמש בהן , אין מידה רעה באמת, אדםאין מידה מיותרת בנפש ה: #1 כלל

 ! והופכים את הרע לטוב, עובדים קשה? אז מה עושים. לטוב
לא העמקת די הצורך , אם נדמה לך אחרת. שים לב כמה מעט רע וכעס יש בהנהגת הבורא: #2כלל 

 !זה ולהיות חלק ממנוהשתדל להשתלב בטוב ה, עבורנו' כמה טוב העולם שעשה ד. בהבנת העולם
 

 

 ברכות ז א

וחְַנתִֹי אֶת אֲשֶּר ": שנאמר, שתים נתנו לו ואחת לא נתנו לו: דאמר רבי מאיר, ופליגא דרבי מאיר

 .אף על פי שאינו הגון - "וְרִחַמְתִּי אֶת אֲשֶּר אֲרַחֵם" -, אף על פי שאינו הגון -" אָחֹן
 

 פרק ראשון, ברכות העין אי

שתים נתנו  אירמבי דאמר ר, בי מאירופליגא דר. עד

ף על אשר אחון א את וחנותי' לו ואחת לא נתנו לו כו

בכל זאת , האדם אם שהוא בחירי .'שאינו הגון כופי 

והוא בחירי בחלקיו אבל  ,וגדרת מאדבחירתו מ

יסובבוהו מקרים רבים שמעמידים אותו בחלק 

ן כל המעשים הרעים ראויים איעל כן . בחירה מיוחד

ואי אפשר , בחירה גמורהל פי ם ענידונלהיות 

לבורא הכל י אם להמסר יחש המשפט האמיתי כ

גם מה שהוא למעלה  ,שהוא יודע תכונת כל הדרכים

 ,"אשר אחוןאת  וחנותי"ל כן ע. מחק חופש הבחירה

, שאינו הגון כפי מה שנוכל אנו לראותף על פי א

 .יודעים גבול הבחירה עד כמה הגיעאבל אין אנו 

, ל שאין הבחירה החלטית"ונראה דרבי מאיר דס

יומא פג ) לשיטתו אזיל משום הכי להיות מדייק בשמא

נתן לאדם קודם זמן הגיעו  שהשםף על פי א, (ב

משום דסבירא ליה דלפעמים מעשים , לבחירה

טובים ורעים נצמחים מסיבות מקיפות את חוג 

 .הבחירה והבחירה ברורה רק בפרטי מעשים

, ואין לטעות שאין בחירת האדם שלטת על מעשיו

אבל יש , כי בהתגברו ביתר אומץ לעולם ינצח

' שית יתשהם גלויים רק לפני יוצר ברא הכרחים

 .שתנה משקל העונש הרבה וכן השכרשעל פיהם מ

 
 שמות פרק לג

 .הַרְאֵניִ נאָ אֶת כבְדֶֹךָ ,ויַאֹמַר( יח)

אֶת וְרִחַמְתּיִ וְחַנתֹיִ אֶת אֲשֶּר אָחֹן  ,לפְָניֶךָ 'דויַאֹמֶר אֲניִ אַעֲבִיר כלָ טוּבִי עַל פָניֶךָ וְקָרָאתִי בְשֵׁם ( יט)

 .אֲשֶּר אֲרַחֵם

 .י לֹא יִרְאַניִ הָאָדָם וָּחָיכִ ,וַיאֹמֶר לֹא תוּכלַ לִרְאתֹ אֶת פָניָ( כ)

 .ונְצִַבְתָּׂ עַל הַצוּר ,הִנהֵ מָקוֹם אִתִּי 'דוַיאֹמֶר ( כא)

 .עַד עָבְרִי תִי כפִַי עָליֶךָושְַׂכֹ ,והְָיָּה בַעֲבֹר כבְדִֹי וְשַׂמְתִּיךָ בְנקְִרַת הַצוּר( כב)

 .וּפָניַ לֹא יֵרָאוּ ,והֲַסִרֹתיִ אֶת כַפִי ורְָאִיתָׂ אֶת אֲחֹרָי( כג)

 

 

 




