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  "במה שיצרו תוקפו ביותר"
  מחודש במשנת התשובה של ר' צדוק עיו� –קבלה עצמית ותיקו� 

  ,לע"נ אבי מורי יו�� יצחק ב� יהודה אריה לייב הכ"מ

  .תיקו� ומהי פרידה מתו" קבלהשלימדנו מה� חיי 

 ז באב תשע"ח"נלב"ע י

 פתיחה

 מעשיואת אחת בפני השאלה: היכ� לתק�  ההול" בנתיבי התשובה עומד לא

את ' ולקבל להשלי� ע� המציאותהיכ� 'וולעבוד על תיקו� חלקי אישיותו, 

ונשנות ראוי לו  הא� לרגל מעידות חוזרותלשו� אחרת: ? אישיותו כפי שהיא

ל יש לתק� ולעול� יש לע�וק ואת הכמא או שחליט כי 'כזה הוא' להלאד� 

עיו�  1משנת התשובה של ר' צדוק.מבקש לבחו� שאלה זו לאור מאמר זה  בשינוי?

י הקצוות שצוינו לעיל, התיקו� נמלמד שש –על מכלול מגמותיה  – ה זובמשנ

 , וכי מתקיי� ביניה� קשר שלבמ�ע התשובה י�הכרחיה� שלבי� והקבלה, 

  קיימא וזיקה של השלמה.

משנתו הכוללת של ר' צדוק היא משנה רוחנית יוצאת דופ� בנו� ההגות 

הח�ידית. במאמר 'שני כוהני� גדולי�' העו�ק בזיקה בי� משנת ר' צדוק ומשנת 

מצטט הרב הדרי אמירה תמציתית של הרב זצ"ל ביח� להגותו של ר'  2הרב זצ"ל,

משנת ר' צדוק כמשנה "רדיקלית , שבמ�גרתה מתאר הרב זצ"ל את צדוק

אנחנו אמנ� נפגשי�, אבל הוא (ר' צדוק) מתבטא בצורה " :וחריפה" וכלשונו

 3."ראדיקלית חריפה מדי

  

תביעות  :במובני� רבי� מאמר זה הוא המשכו של מאמרי 'להיות מנוצח בידי ה'  .1

א�י� ה (תשע"ז),  רדיקליות ותנועות של ריכו" מבית מדרש� של מי השילוח ותלמידיו',

תנועה מייצגת . משנת התשובה של ר' צדוק, תלמידו של מי השילוח, 591–563עמודי� 

 של ריכו" הדרישה הטוטאלית של חיי� מתו" מודעות ש'הכל בידי שמי�'.נו�פת 

 ,ר' צדוק נפטר בט' באלול תר"�בהקשר זה יש לציי� כי ג� מועדי פטירת� חלי� ב�מו":   .2

 והרב זצ"ל בג' אלול תרצ"ה. 

 'מאת לצדיק, ירושלי� תש"�, עמ, (עור") 'שני כהני� גדולי�', בתו": הרב גרשו� קיצי�  .3

קיבל לידיו את כאשר הרב נאמרה על ידי שאמירה זו בש� הרצי"ה צוי� ש� . בהערה 88

 חורגו של ר' צדוק. - קדשה מהמו"ל שהיה בנוהאחד מעותקי ה�פר פרי צדיק ע� 
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�ביב מאמרו של הרב הדרי פור� את הדמיו� והזיקה בי� שני הכוהני� הגדולי� 

השוואת דרכי התשובה של הכוהני�  4ה� ג� משנת התשובה.יניתחומי� וב כמה

בנ�פח למאמר זה ערכתי השוואה  מקומו.כא� אי� שלי� דורשת עיו� רב הגדו

 .בעניי� זה צדוק 'הממוקדת בעיקר ביח� לפ�קה המרכזית של ר כזו קצרה

רב מאמרי עו�ק במשנת התשובה של ר' צדוק. משנה זו כוללת, כאמור בדברי ה

ריפות נחקרה ונלמדה רבות והפ�קאות הח; היא זצ"ל, היבטי� רדיקלי� וחריפי�

עיו� מחודש במשנה זו חוש� �תירה מהותית, שככל שידי  5שבה הובלטו ולובנו.

מכא� באתי להניח בפני עובדי ה' הצעה והזמנה לבירור ו ;מגעת לא ע�קו בה

 רעיוני ומעשי.

 :)פ�קה מ ,צדקת הצדיק(בעניי� זה אחת הפ�קאות הידועות כ" כתב ר' צדוק ב

עיקר התשובה הוא עד שיאיר ה' עיניו שיהיו זדונות כזכויות, רצה לומר שיכיר ויבי� 

ומאחר שהש� יתבר" רצה כ� הרי  ...שחטא היה ג� כ� ברצו� הש� יתבר"שכל מה 

 הכל זכויות.

 האלג�  –כול� מעשי האד� בי� לוהי ו - הטענה בדבר הזהות בי� הרצו� הא

, ר' מרדכי יו�� רבו של ר' צדוקתורת נשענת בי� השאר על  –השליליי� 

יישומה של דר" זו בעבודת התשובה מוביל לאופני  6.מי השילוחבעל  מאיזביצה,

מעשה התשובה הוא שלפיה  , משו�ביח� לעבירות וחטאי� חריגי�התמודדות 

 רצו� ה'.ובי� השליליי�  �מעשישבי� הההכרה בזהות עצ� 

בהקשר רחב  לעיל (ודומיה�)� שצוטטו דבריהבמאמר זה אני מבקש להניח את 

תשובה מגמה מתוארת בה� ש מכתבי ר' צדוקכולל פ�קאות נו�פות ה ,יותר

  

בחודש אייר תשע"ח ע�קתי ב�וגיה זו וטלפנתי לרב הדרי כדי לדו� עמו בדברי�. אחת   .4

דמיו� בי� הרב ור' צדוק,  טע� שישנורב הדרי השאלות שהטרידה אותי היא העובדה שה

שאבוא לדו� עמו  איתיואילו הרב זצ"ל עצמו כתב שישנו הבדל ביניה�. הרב הדרי �יכ� 

 לאחר יו� העצמאות. ה�תלקותו הפתאומית הותירה חלל.

לא (להל� רשימה ראשונית המתייח�ת למאמרי� העו�קי� בתשובה במשנת ר' צדוק   .5

: ע' ליוור, י�ודות )העו�קי� בשאלת הידיעה והבחירה במשנתו מאמרי�כא� ציינתי 

; 256–212פרדוכ�ליי� בכתבי ר' צדוק הכה� מלובלי�, עבודת מו�מ" תשנ"ג, עמודי� 

מאת לצדיק, , (עור") מו"ר הרב שג"ר, 'תשובה כקבלה עצמית' בתו": הרב גרשו� קיצי�

קוב# פרקי  –; מו"ר הרב שג"ר, שובי נפשי ח�ד או חירות 210–193 'עמ ,ירושלי� תש"�

 ,; ש' ברט, 'על התשובה בגישת ר' צדוק', עלו� שבות150–125 'תשובה, אפרת תש�"ג, עמ

ר' צדוק על  –ויפתח את רחמה  –; א' אברמובי#, 'וירא ה כי שנואה לאה )תש�"ט( 170

 .96–83 '(תשע"ז), עמ לז ,כישלו� והתחדשות', קונטר�

  בעל מי השילוח יוצע להל� בפרק השלישי. ההבדל בי� תורת ר' צדוק לתורת רבו  .6
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בולטת  –מטעמי� אחרי�  רדיקליות –אלו וא� הפוכה. במבחר פ�קאות , אחרת

מגמת אי� מתוארת בה�  ,שליליי� אישיותהדרישה לשינוי ותיקו� של חלקי 

צמד המגמות הללו  עבודה ותיקו�.ההשלמה והקבלה, ותחתיה מופיעה הדרישה ל

למוד את משנת יש לה� משלימות זו את זו ולאור� להבנתי, שונה מאוד, א" 

האוחזת במכלול מגמות התשובה של ר' צדוק. כפי שיוצע בהרחבה להל�, הבנה 

קבלה  –ראשיתו  :שלבי-תהלי" רב ואשמעשה התשובה המלמדת התשובה 

 תיקו� וזיכו". –והמשכו  ;והשלמה

חזיתית בי�  פרקי� הבאי� אציג כל מגמה בנפרד, עד כדי יצירת �תירהשני הב

 ;'תשובת הדעת'אותה אכנה שבפרק א אציג את המגמה הראשונה  השתיי�:

ואעמת בי� השתיי�  'תיקו� הלב'אותה אכנה שבפרק ב אציג את המגמה השנייה ו 

 באמצעות, בפרק ג אציע פתרו� ל�תירה של �תירה.שווא -עד כדי יצירת מצג

על תפי�ה עמוקה בדבר  שילוב שתי המגמות מבו��כפי שיתבאר, גשר מחבר. 

הגות� מאפיינת את ; תפי�ה הנוכחות אלוהיתהו לוהית-הא השגחהה מהות� של

 ור' צדוק תלמידו. בעל מי השילוח ובית מדרשושל 

 ל הוא רצו� ה'והכ –תשובת הדעת  א.

ר'  וב על הצד ההכרתי שבאד�.ועיקרה נ� התשובה הראשונה היא תשובת הדעת

אפתח לצור" הדיו� כא� ו 7;באופני� שוני�מקומות ו בכמה צדוק עו�ק בה 

מלמדת על דר" תשובה ייחודית והיא  (במבוא)צוטט לעיל חלקה פ�קה שב

משנה שבכל -לש� הבנתה המלאה אחלק אותה לשלוש פ�קאותורדיקלית. 

 :אחת מה� מודגש עניי� אחר

שיאיר ה' עיניו שיהיו זדונות כזכויות, רצה לומר שיכיר ויבי� עיקר התשובה הוא עד 

שכל מה שחטא היה ג� כ� ברצו� הש� יתבר", כמו שאמרו ז"ל (ברכות ל"א �ו� 

א י"ח ל"ז) ואשר  -ע"ב) שלושה פ�וקי� וכו' ואתה ה�בות את לב� (מלכי� 

  .הרעותי וגו' (מיכה ד' ו')

�פר ארבע מאות שקל כ��, ששניה� וכטע� ידיעה ובחירה שביאר האריז"ל ב�ו� 

אמת כל אחד במקו� בפני עצמו במקו� הבחירה ש� אי� מקו� לידיעה, ובמקו� 

הידיעה ש� באמת אי� מקו� לבחירה, וכשמשיג לאור זה העצו� אז שבו כל 

  .זדונותיו בלתי יוצאי� מעומק ידיעת הש� יתבר" והוא ודעתו ורצונו הכל אחד

  

; קומ# 157רמב, עמ'  ש�, פ�קה; 39ק, עמ'  פ�קה ש�,; 14, עמ' מ פ�קה ,צדקת הצדיק  .7

; 33–22 '; תקנת השבי� אות ה עמ174 'עמ ,פב ,; שיחת מלאכי השרת325 'עמ ,ב ,המנחה

. כל ההפניות במאמר 29 '; לקוטי אמרי� �פר יהושע, י, עמ12דובר צדק, עירובי� ט, עמוד 

 .הר ברכהזה מבו��ות על �פריו של ר' צדוק שבהוצאת 
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רי הכל זכויות וזוכה לכפרה גמורה שביו� הכפורי� ומאחר שהש� יתבר" רצה כ� ה

שזה �וד השעיר לעזאזל שאילו עשוהו האד� עצמו היה עובד עבודה זרה גמור 

והוא לא יהיה, שהוא י�וד כל המצוות לא תעשה, וכל העבירות והה�רות מרצו� 

הש� יתבר". רק שהשעיר הוא על ידי רצו� הש� יתבר" שהוא מצווה לשלחו לו 

ד מצוה ולא עבירה. וכ" פירשוהו חז"ל (פרקי דרבי אליעזר פרק מ"ו) ועיי� נעשה עו

ברמב"� פרשת אחרי שאנו נותני� חלק לעזאזל שהוא הרע מצד מה שהש� יתבר" 

 .צוה לתת לו ונמצא העבירה מצוה

הרעיו�  :משלושה רעיונות המשלימי� זה את זהכאמור פ�קה זו מורכבת 

הוא ע�וק בשורות הבאות. הרעיו� השני הגדרת התשובה ובו אהוא הראשו� 

המתח בי� ידיעת ה'  – יותר הדרכת התשובה המיוחדת בהקשר הגותי רחבמיקו� 

השלישי השלישי של המאמר. הרעיו�  וארחיב בחלק יואודות , ועל וחופש הבחירה

 .הוצגה בתחילת הפ�קהמשמעותה של הכפרה לאור הגדרת התשובה שהוא 

עשה התשובה. במקומות אחרי� מלמד ר' צדוק הטיעו� הראשו� מגדיר את מ

' שמדרגתה תשובה מיראהבניגוד ל' 8'תשובה מאהבהה'היא  ת הדעתשתשוב

מדריכה את האד�  –מוכרת לנו כפי שהיא  –. תשובה מיראה נמוכה יותר

היא  ; ובמוב� זהשליליי� שעשה בעבר ולפנות לדר" חדשה �להתנתק ממעשי

 הנפש המלווה בזמ� החטא. תנועת ונכחש יותחלקי האישריחוק וניכור מ תיוצר

נדרש להחלי� פגו� ופ�ול ויצור האד� שחטא הוא מניחה כי תשובה מיראה 

  אד� אחר.אותו כביכול וליצור תחתיו 

  :ב', ד) (הלכות תשובה בהדרכת התשובה של הרמב"�דוגמה אופיינית לדר" זו מצויה 

בבכי ובתחנוני� ועושה צדקה מדרכי התשובה להיות השב צועק תמיד לפני הש� 

כפי כחו ומתרחק הרבה מ� הדבר שחטא בו ומשנה שמו כלומר אני אחר ואיני אותו 

 האיש שעשה אות� המעשי� ומשנה מעשיו כול� לטובה ולדר" ישרה וגולה ממקומו.

של האד� הוא  העיקרי לעומת מגמה זו קובע ר' צדוק שמעשה התשובהוהנה, 

רצו�  �ה שעשה בעבר שליליי� �מעשיאות� שלשה, פנימית, ולא מתו" חו הכרה

  .ה'

, כלומר באמצעות תיאור נפשי- אחדד את הדברי� באמצעות מיקוד אנטומי

 אצל הרמב"� מצוות התשובהבעוד . ה'אזור' בנפש שבו מתרחשת התשובה

אצל ר' צדוק עיקרה של  ,בגופו ובמעשיו "כר של האד� ואח ליבובמתרחשת 

.. שיכיר שכל מה שחטא .יאיר ה' את עיניו"האד�:  של הכרההתשובה מתרחש ב

איננו שינוי התנהגותי  –ר' צדוק  לפי –מעשה התשובה א� כ�, . "היה ג"כ ברצו� ה'

  

 רמב. צדקת הצדיק  .8
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לוהי� חדשה. -ממוקד בהכרתו של האד� ותובע ממנו דעת אהוא  ;או חרטה בלב

 אינו עו�ק רק בו עצמו ובמהבתפי�ת התשובה של ר' צדוק, האד� כ",  לענו�� 

על  הוא מתבונ� ;לוהית המתייח�ת אל מעשיו-שעשה אלא מתרומ� להכרה הא

 כביכול, ומוצא בכ" את הנהגת ה'. ,עצמו ועל מעשיו מבחו#

מהאד� להתנתק ממעשיו ומזהותו בעת אפוא התשובה ההכרתית איננה דורשת 

שמעשיו ה� ביטוי לרצו� ה'. החרטה בכ" נתבע ממנו להכיר  התשובה; תחת זאת

מפני�  –רמב"� של הבתורת התשובה מ� המרכיבי� הי�ודיי�  –החטא  ועזיבת

שינוי  באמצעותאת מקומ� לקבלה והשלמה. תנועה זו מתאפשרת, כאמור, כא� 

ל הוא מעשי ה' מאפשרת ושהכההכרה  :נקודת התצפית ההכרתית של האד�

 ג� את מעשיו השליליי� ככאלו. 'קבל'ללאד� 

, א� יהיה חטאיכ� כשני�"וש דרשני בפ�וק במקומות מ�פר עושה ר' צדוק שימ

 –שנותיו  ניי�כמו מ –חטאיו של האד� ולומד ממנו כי  ,, יח)'(ישעיהו אכשלג ילבינו" 

 ,כל מעשיו של האד� תלוהי-מנקודת המבט הא9 מ�ודרי� מששת ימי בראשית.

תפקידו של האד� הוא להתרומ� אל עבר ו ;�דורי� ומכווני� ,חטאיו ובכלל�

 .מראשית אחריתצופה הי זה הלו-מבט א

דר" זו בש� שע�ק בהרחבה במשנת התשובה של ר' צדוק, כינה  ,מו"ר הרב שג"ר

התשובה הינה קבלת עצמ" " :)127(שובי נפשי, עמ' , וכלשונו 'תשובה כקבלה עצמית'

שינוי כיוו� זה . "ג� כחוטא מתו" הארה שלא אני עשיתי את עצמי אלא ה' יתבר"

, וכני�וחו המחודד של הרב עימה מתמודד השבששאלה מתבטא ג� בנו�ח ה

הא� אני 'שאלתו של השב בתשובה לא תהיה כדברי הרמב"� : ")195(ש�, עמ' שג"ר 

 '.הא� יכול אני לקבל את עצמי?'אלא  'יכול לשנות את אורח חיי?

הזיהוי של מעשי האד� כרצו� משתנה ג� הלי" הכפרה כביכול:  תשובת הדעתב

פוקע אמצעותו את כפרתו של האד�. ב �בכנות, מכונ העשנהוא אשר כה', 

הופ" לאובייקט שנפעל בידי רצו� ה'. הוא מהאד� המעמד של ה�ובייקט שחטא ו

לא רק בשל הדרישה הרוחנית  –תנועת תשובה זו אינה קלה ופשוטה אכ�, 

היא ש משו� ל, אלא בעיקרובכהשורה לוהית -הגבוהה של הכרה בנוכחות הא

 .כפי שהוא, כא� ועכשיו – הנוכחי מוע� קיו של האד� תובעת השלמה

 יש להדגיש מרכיב חשוב בהדרכת תשובה זו. ברוב� של הפ�קאותבשולי הדברי� 

מופיעה הדרכה זו כתנועה רטרו�פקטיבית וכחלק  העו�קות בתשובת הדעת

  10מהתבוננות האד� על עברו.

  

 .18 'עמ ,; תקנת השבי�188 'עמ ,לקוטי אמרי�  .9

  .6לעיל הערה ראו   .10
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. תורוחני תמו�רימובנת מבחינה  בלבד הדרכה זו ביח� לעברהגבלתה של 

כבר בהווה, ו, אישיותמדי החטא שבי� ומהשלילי עשיוע� מ תו של האד�השלמ

היא יוצרת אנרכיה  ;מ�וכנת עד למאוד ,המנחה את התנהגותו של האד�באופ� 

מניחה לעיקר ראשי וחורב� ומנוגדת לדרכה של תורה האוחזת בטוב ובקדושה ו

מפורש שלא נית� באופ� ק במקו� אחד מציי� ר' צדוואכ�  הבחירה החופשית.את 

אבל האד� אינו ": , וכלשונולפני מעשהאו להתייח� להכרה זו כהוראה להבא 

 11."יכול להעיד על עצמו בזה

 כלי מוכ� לטוב –תיקו� הלב  ב.

בתורתו של ר' צדוק מגמה מצויה בפרק א,  הלעומת 'תשובת הדעת' שתואר

צדקת מ� ה�פר (רוב� . במ�פר רב של פ�קאות שאותה נכנה 'תיקו� הלב' אחרת

על  12.מכיוו� שונהא"  א� היא רדיקלית –תשובה אחרת הצדיק) מופיעה הדרכה 

פי מגמה זו, השב אינו 'מקבל' את עצמו כפי שהוא, אלא נתבע להעלות את חלקי 

  אישיותו השליליי� ולתקנ�, ולהתמקד במיוחד באזורי� ה'קשי�' במיוחד.

בה� עו�קת הדרכת שיבות המשוערות על מנת להבהיר את הדברי� אציג את הנ�

 עו�קותבה� ש'תיקו� הלב' בהשוואה ל'תשובת הדעת'. להשערתי, הנ�יבות 

מעוניי� לשוב בתשובה. ושל אד� שחטא ה� מעשיו בפרק א שהובאו הפ�קאות 

חטאו ידוע לו והוא מוזמ� לעבודה. נית� למק� פ�קאות אלו מדובר באד� ש

בה� עו�קות הפ�קאות שהנ�יבות לעומת זאת, במרחב של 'הלכות תשובה'. 

עו�קות באד� שמחפש את דרכו בעבודת ה'. הוא מחפש כנות,  עתהשיובאו 

במקביל חיוניות דתית ונתיב עבודה ראוי. המרחב הוא של הלכות 'עבודת ה' (

�פר אהבה של הרמב"�). ר' צדוק מפתיע את מבקש ה' זה, ומורה לו לחפש ל

עצמ�, בעומק שורש�, מצויה  השל ונפל. במקומות אלנכ �בהשדווקא במקומות 

לעבוד מתו" הכרה אפוא אד�. האד� המבקש מוזמ� אותו התקווה הגדולה של 

  

א מציע הדרכה זו כהוראה לכתחילה ולפני מעשה. צדקת הצדיק מג. במקומות �פורי� הו  .11

ומצד האהבה "): 22 'עמ מהדורת הר ברכה,למשל בתקנת השבי� אות ה (הוא כותב כ" 

במחקרה ראו על הבחנה זו  ."יוכל להכני� עצמו לעני� כזה על דר" עבירה לשמה דיעל

מו�מ" תשנ"ג, ליוור, י�ודות פרדוכ�ליי� בכתבי ר' צדוק הכה� מלובלי�, עבודת  'של ע

השלישי של מאמר זה אדו� בתשתית ההגותית למשנת התשובה  וואיל". בחלק 222 'עמ

של ר' צדוק. תשתית זו מתיישבת באופ� פשוט יותר ע� ההדרכה הרטרו�פקטיבית 

 ואול� נית� לקבלה ג� כהוראה לכתחילה עובר למעשה.

 .; קפאומט; ע; ע צדקת הצדיק  .12
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ההקשר הראשוני של לשו� אחרת: בתוכו ימצא את אשר ביקש. שבכישלו� החטא 

 פ�קאות אלו הוא של בקשת קרבת ה', המובילה אל דר" תשובה מיוחדת.

(צדקת שבפ�קאות הרבות העו�קות בדר" תשובה זו  טותמ� הבולאחת נעיי� ב

  :הצדיק מט)

כל אחד ידע שבמה שיצרו תוקפו ביותר הוא כלי מוכ� לאות� דברי� ביותר להיות 

נקיי� וזכי� אצלו. ובדברי� שהרבה לפשוע בה� ידע שהוא כלי מוכ� להיות דייקא 

ר שבו חטא בו יעשה באותו דבר נקי ובר לבב ולכ� אמרו (ויקרא רבה כ"א ה') שבאב

מצוות ואי� זה רק תיקו� לעבירה הקודמת מדה כנגד מדה, אבל הוא ג� תיקו� נפשו 

בפרט כי כל אחד נברא לתיקו� איזה דבר פרטי אשר בו נתיחדה נפשו בפרט ואי� לה 

דנפש]  חבר [כמו שלא נמצא פרצופי� שוי� ופרצו� פני� רומז על צל� אלהי�

  מר חז"ל (שבת קי"ח ב) אבו" במאי זהיר טפי:כנודע מאמר הקדמוני� על מא

ועל כזה אמרו (גיטי� מ"ג א) אי� אד� עומד על דברי תורה אלא א� כ� נכשל, שעל 

ידי המכשלה הוא מבי� שלכ" נוצר לתק� אותו דבר. הלא תראה אחז חת� התורה 

כמו שאמרו בחלק (�נהדרי� ק"ג ב) ובמדרש (בראשית רבה מ"ב ג') שמנע תינוקות 

בית רב� אמר א� אי� גדיי� וכו' לפי שהוא היה כלי מוכ� להוליד חזקיה שהיה של 

מרבי# תורה ביותר כדאיתא �ו� פרק קמא דבבא קמא (י"ז א) ופרק ב' ד�נהדרי� (כ' 

א) ועד שלא נמצא ע� האר# בימיו כדאיתא בחלק (ש� צ"ד ב) עיי� ש� ממש 

 .ההיפו"

. מקומות אלו, שבה� הוא נכשלקא במקומות ואזור הצמיחה של האד� מצוי דו

אזורי החוזקה של האד�. ר' צדוק מדגיש מצד האמת ר' צדוק, ה� מלמד 

איננה בריחה למ�לול אחר נוכח פגמיו של  מציעאותה הוא ששהתנועה הנפשית 

  ברוח המגמה שהציב.רבי� מקורות מוכרי� , מפרש ר' צדוק האד�. בגאונותו

עומד על דברי תורה אלא א"כ נכשל אי� אד� "מאמר חז"ל הידוע את  ,למשל

כמדרי" למציאת הנקודה שבה ראוי לו לאד� ר' צדוק מ�ביר  ,), א(גיטי� מג" בה�

ויימנע  האד� אי� הכוונה שמעתה ואיל" ייזהרלדידו, 13 לעמוד על דברי התורה;

 . הואלאד� היכ� עליו להתמקד בעבודתומורה �, אלא שהכישלו� מעשיאות� מ

 לדעת ר' .א, ה)"(ויקרא רבה כ" באבר שחטא בו יעשה מצוות"מאמר חז"ל  הדי� לגבי

שבו  בר עצמוי תשובת המשקל, אלא שהאכוונת מאמר זה אינה רק בגדר  ,צדוק

מנת לאד� האפשרות לעשות מצוות. והוא המקו� שבו מז נעשתה העבירה

שבו  באותו דבר": (צדקת הצדיק ע)וכותב  במקו� אחר הוא מדגיש זאת באופ� חד

  

  .ש�  .13
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י� שאמרו ז"ל י�רו� של אד�, באותו דבר ועל ידו עצמו הוא מעלתו, כעניהח

 .") ויתפרו עלה תאנה בדבר שקלקלו בו ניתקנוז ',א) על (בראשית ג ,(�נהדרי� ע

, שכ� האינ�טינקט היהודי הפשוט מ�תייג יש מ� המפתיע הדרכה זו של ר' צדוקב

הדחקה ושכחה.  על ידישינוי או מאזורי� אלו בדרכי� שונות: בדר" של מלחמה ו

ולחל#  ר' צדוק מזמי� את האד� להתבונ� פנימה באזורי הכישלו�לעומת כל זאת, 

 .מה� מצפ� להתקדמות

בעת הכישלו� עצמו טמוני�  ומלמד כי ג� לממד הזמ�הדרכה זו ר' צדוק מרחיב 

דווקא הזמני� הקשי� לאד� ה� האזור שבו הוא לדידו זרעי הגאולה והתקווה. 

(ירושלמי  את מאמר חז"ל הידוער' צדוק מפרש  ועל דר" זו ;הימוזמ� לתיקו� ועלי

לאור פרשנותו של ר' צדוק מקבל  14."בעת החורב� נולד המשיח": ברכות ב', ד)

מאמר זה מוב� חדש. אי� הכוונה שמעתה ואיל" ישתנה המצב ויש מקו� לדר" 

: (צדקת הצדיק עו) משיחחדשה, אלא שבחורב� עצמו מאיר באופ� מ�וי� אורו של 

�."אותו עת הוא הכנה לאותו דבר לטובבעת כישלו� האד� ידע שב"

�  תיקו� וזיכו

צדוק אינו מותיר את האד�  'המגמה המשותפת לכלל פ�קאות אלו ברורה. ר

במצב של קבלה עצמית והשלמה ע� מצבו השלילי, אלא מורה לו לתק� ולעבוד. 

 עמו אמור האד� לעבוד ולהתפתח.שכישלונותיו של האד� ה� חומר הגל� 

 :(ש� עו; ש� מט) למשל בפ�קאות הבאותמתואר כ" 

בעת כשלו� האד� ידע שבאותו עת הוא הכנה לאותו דבר לטוב וא� יזכה באותה 

מאד כפי גודל החטא שהיצר מ�יתו כ" הוא גודל  יוכל לעלות למדריגה גדולהשעה 

זו לטוב ומאותו עני� ממש  תשוקה זו וחמדה יהפו" הטובה שיוכל לקלוט אז א�

  הוא הטובה היפ" הרעה.

ועל כזה אמרו (גיטי� מ"ג א) אי� אד� עומד על דברי תורה אלא א� כ� נכשל, שעל 

 אותו דבר.לתק� ידי המכשלה הוא מבי� שלכ" נוצר 

ההכרה הרוחנית המלווה את האד� בעבודתו מ�מנת את הזדונות לעומת 

ובלת: הטוב הוא טוב, ואת הרע יש לתק�. הזכויות ללא כל שינוי מהנורמה המק

 אי� בדברי� אלו נימה של השלמה או שינוי ערכי�.

החידוש העיקרי בדברי ר' צדוק, כאמור, הוא בהפניית האנרגיה הטהורה של 

הוא נדרש מרגע שזיהה האד� אזורי� אלו בקשת ה' אל אזורי החטא והכישלו�. 

לתיקו� ושינוי. האד� המזהה את תאוותו וכישלונו ידע שזהו אוצר שעמו יש 

  

 .הלכה ד ,פרק ב ,ברכות ,ירושלמי  .14



 575  הרב משה פאלו"

לעבוד ובו יש למצוא את מבוקשו. אופ� התשובה מעתה ואיל" הוא זה המקובל 

זיכו" והתעלות. בכ" שונה עבודה זו באופ� מהותי מזו  ,מדורות וכולל שינוי

לוהית שונה, אלא -אהאמורה בפרק א. האד� אינו נדרש להתרומ� להכרה 

 אות� יוכל לקלוט ולעבד.ש שונות מתבקש לזהות בכישלו� עצמו איכויות

בכ" עומדי� אנו בפני �תירה בי� שתי מגמות שונות של עבודת התשובה. 

-הראשונה שצוינה בפרק א שממוקדת בדעת, וחותרת להתרומ� אל ההכרה הא

כל שינוי מעשי. לעומת לוהית. זו מאפשרת לאד� לקבל את מעשיו כרצו� ה' ללא 

מגמה זו, מצאנו בפרק ב את הדרישה המיוחדת מהאד� לאתר את מקומות 

 הכישלו� שלו, ובה� לפעול לשינוי ותיקו�.

בי� תשובה מאהבה הבחי� �תירה זו ניתנת להיפתר בדרכי� שונות. נית� היה ל

, תשובת הדעת ותשובה מיראה או תשובה עילאה ותשובה תתאה. עפ"י חלוקה זו

� הלב שבפרק ב שיי" לתשובה היא התשובה הגבוהה ואילו תיקו שבפרק א

מפתה ככל שתהיה,  ,לפנינו דרכי תשובה שונות ונפרדות. הצעה זו כלומר ;מיראה

ועל כ� אפנה  די משגת, בדבריו של ר' צדוק עצמולא נאמרה או נרמזה, ככל שי

 לדר" אחרת.

' צדוק ישנו רצ� פנימי להראות שבמשנת התשובה של ר בקשבדברי� הבאי� א

. שלבי-רב תהלי" תשובהבי� שתי מגמות התשובה דלעיל. רצ� הגיוני זה יוצר 

מגמת התשובה אינה רק התרוממות אל הכרה מ�וימת ואינה רק תיקו� פנימי. 

מ�ע התשובה פותח בזיהוי אזורי הכישלו� והחטא, ממשי" בתשובת הדעת 

אלא תהלי".  מונחות לפנינו זו לצד זו וב�ופו תיקו� הלב. לא שתי תשובות שונות

התנועה והתהלי" שעושה האד� לאור הדרכתו של ר' צדוק, מובילה את האד� 

�לוהי הטמו� בו בכל העת.- פנימה אל עומק נפשו, לגילוי הטוב הא

 נ�תר ונגלה –שלבי - התשובה כתהלי� רב .ג

  קריאת כיוו� כללית

ק נעו# ת התשובה של ר' צדוהב�י� לפתרו� ה�תירה בי� המגמות השונות במשנ

', לעומת : ההכרה והקבלה שזהו רצו� ההשונה של כל מגמההנפשי  מהבמיקו

אילו ו ,שורש נפשו של האד�ל השינוי והתיקו�. התנועה הראשונה מתייח�ת

רבדי� המודעי� והגלויי�. תמונת עול� מרובדת שכזו מאפיינת את להשנייה 

) ביח� לשאלת הידיעה והבחירה. מחשבתו של ר' צדוק (ומקובלי� וח�ידי�

'שכבת קיו� רוחנית' עמוקה ונ�תרת, ואילו הבחירה היא לוהית -אהידיעה ה

 האנושית מצויה ב'שכבת קיו� רוחנית' גלויה ומודעת.
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שלושה שלבי�: זיהוי הכישלו� כפוטנציאל כוללת הצעה זו לאור  תנועת התשובה

(לאור  פרק א), תיקו� ושינוי לגילוי שורשי (לאור פרק ב), קבלה והשלמה (לאור

 פרק ב).

אודות המתח וה�תירה שבי� על להבנת מהל" התשובה אפתח בדיו� ההגותי 

הידיעה והבחירה. הארגו� הרוחני של שאלה זו בהגותו של ר' צדוק מקביל 

ומשלי" על הארגו� הרוחני ביח� למגמות התשובה. קשר זה שבי� שאלת הידיעה 

ה שבה י בדברי ר' צדוק עצמו כאמור בפ�קווהבחירה ותנועת התשובה מצ

  פתחנו.

 ר' צדוק והרמב"� –ידיעה ובחירה 

הדברי� דלקמ� יוקדשו ליצירת גשר המחבר את הפרטי� דלעיל לכלל יחידה 

מוב� חדש לתשובת הדעת בעז"ה אורגנית אחת. המבט הכולל והמלא יית� 

 כל אחד בפני עצמו. –ולתיקו� הלב 

להעמיק  תל" התשובה במשנת ר' צדוק מחייבהבנת המגמה המלאה של מה

ר' צדוק הבהיר  15הידיעה והבחירה.בי�וד הרוחני שהניח בפ�קת הפתיחה אודות 

-על התפי�ה הקבלית י�של תשובת הדעת מבו�� הפנימי שתוקפה והגיונה

בי� מרחב הידיעה ומרחב הבחירה. הרמב"� וגדולי הפילו�ופי� המבחינה ח�ידית 

י� בנו היכולת להבי� את האחיזה בשני הערכי� הגדולי� י� הבהירו שאיהיהוד

: (הלכות תשובה ה', ה) בלשונו של הרמב"�ו  ;תרה כתעלומההללו. האחיזה בשניה� נו

 ".אי� בנו כח לידע... ה מאר# מדה...דע שתשובת שאלה זו ארוכ"

טוע� ששני ערכי� אלו אינ� �ותרי� זה את זה  16,בעקבות האר"י ,אול� ר' צדוק

ה� מצויי� במקביל, במרחבי קיו� רוחניי� שוני�. אחד הוא מרחב קיו� שכ� 

רוחני שבו שולטת הבחירה, ובאחר שולטת הידיעה. לנוחות הדיו� אכנה את אלו: 

  יבשת הידיעה ויבשת הבחירה.

  

עו�קי� בצדדי� שוני� של משנת ר' צדוק נוגעי� בשורשי תפי�תו המאמרי� רבי�   .15

, יש 6בהערה שנזכרו  מאמרי�ובשאלת הנוכחות האלוהית והידיעה והבחירה. נו�� ל

י' גרו�מ� 'תפי�ת האלוהות של רבי צדוק הכה� מלובלי�', על דר"  מאמרו של את לציי�

ש' רוזנברג 'תורת הייחוד וכ� את מאמרו של  ;474–457' עמ ,האבות, אלו� שבות תש�"א

 'עמ ,� תש"�-י ,מאת לצדיקבתו": הרב גרשו� קיצי� (עור"), במשנתה של הח�ידות' 

אביחי צור,  נו�פה עבודתו של במאמרי� רבי� בקוב# זה); לאחרונהכ� (ו 312–289

"פרדוכ� הידיעה והבחירה במשנת ר' צדוק הכה� מלובלי�", עבודת דוקטור, תמוז 

 התשע"ח.

 �ו� �פר ארבע מאות שקל כ��.   .16
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לוהיי� אלו פותחי� בפני האד� אפשרויות שונות של פעילות - מרחבי קיו� א

ומודעות. האד� יכול 'לבחור' להתקיי� ביבשת של מרחב הבחירה ובכ" הוא 

'גוזר' על עצמו חובה ואחריות של בחירת מעשיו. כאשר מתרומ� האד� אל 

תמזג לוהית מצבו משתנה. הוא מ- מרחב הקיו� הרוחני שבו שולטת הידיעה הא

ייצוג והקרנה של רצו� ה' ה� בו מעשיו ומחשבותיו שומתמ�ר לקיו� תודעתי 

ללא מעורבות בחירית שלו. אופ� קיו� זה אינו נעשה בכח ובכפיה שכ� המרחב 

  הרוחני ההווייתי (='מזג האוויר' השורר ביבשת זו) יוצר זאת.

 :(צדקת הצדיק מ)שצוטטה במלואה לעיל ר' צדוק בפ�קה כתב כ" 

וכטע� ידיעה ובחירה שביאר האריז"ל ב�ו� �פר ארבע מאות שקל כ��, ששניה� 

אמת כל אחד במקו� בפני עצמו במקו� הבחירה ש� אי� מקו� לידיעה, ובמקו� 

הידיעה ש� באמת אי� מקו� לבחירה, וכשמשיג לאור זה העצו� אז שבו כל 

 17ד.ונו הכל אחזדונותיו בלתי יוצאי� מעומק ידיעת הש� יתבר" והוא ודעתו ורצ

כל עוד מצוי  :ההשלכה המעשית של הבחנה זו ביח� למשנת התשובה ברורה

האד� במרחב ההווייתי של הבחירה אכ� נידו� הוא בהקפדה על מעשיו 

הווייתי של הידיעה, מגלה שכל -המתרומ� אל המרחב הרוחני אול�; השליליי�

תשובת הדעת  .מעשיו שנעשו ה� רצו� ה' וככאלו הזדונות הופכי� לזכויות

  .לוהית-רוחני של הידיעה הא-ע� הקיו� במרחב ההווייתי אפוא מזוהה

רוחני בי� -ח�ידית בדבר הריבוד ההווייתי-עתה, משהונחה התפי�ה הקבלית

מרחב הקיו� של הידיעה לעומת הבחירה, מתחדדת ה�תירה שהוצגה לעיל. הא� 

�קאות שהובאו קיו� של הידיעה יש מקו� לתיקו� ושינוי? הא� הפהבמרחב 

 ותשלו� של האד� יכוליבפרק ב העו�קות בעיבוד ובזיכו" נוכח זיהוי אזורי הכ

הא� הפ�קאות שהובאו בפרק  :כ� הוא בכיוו� האחרלהתקיי� ביבשת הידיעה? 

 כוללות מרכיב של בחירה? אינ�א העו�קות בתשובת הדעת וביבשת הידיעה 

שבכל  פרקי� דלעיל מלמדתשצוינו בשני ה קריאה מדוקדקת בפ�קאות הבולטות

הפ�קאות  ; כלומראחת מה� רמוזות התייח�ויות לשתי מגמות התשובה כאחת

מקפלות בתוכ�  ייכות לתשובת הדעת ולמרחב הידיעהש�ווגו לעיל כש

 התייח�ויות לתיקו� הלב ולבחירה.

שכל "ובת הדעת ומלמדת שהאד� יכיר בכ" עו�קת בתשהבפ�קה  ,למשל

מפורש הבחנה בינת ו, מצ"אתה עמדי ג� בעת עשיית הרע כי ...מעשינו פעלת לנו

נוגעת לעבר, ואילו להבא עליו  מאיתו יתבר" לושעבר. ההכרה שהכלבי� להבא ו

  

 .183 'עמ ,עיי� לקוטי אמרי�ו  .17
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לבית המדרש. עבודתו של זה היא להשתמש  למושכולע�וק בתיקו� יצר הרע ו

 18בתורה כתבלי� ליצר.

. בר"ל מאתו יתו, בפ�קה שעניינה תיקו� הלב ישנה דרישה להכרה שהככמו כ�

כל אד� יש לו חמדה מיוחדת ובאותו : "(צדקת הצדיק קפא) ר' צדוק מורה גי�א מחד

דבר שחמדתו ותאוותו גוברת ביותר בדבר זה עצמו הוא כלי מוכ� לקבל ברכת ה' 

דה זו הנטועה בו, חמ"קובע שעליו להכיר ש בבד בבד הוא, ו ."א� ישוב אל ה'..

 ."מהש� יתבר" הוא

 שורש נ�תר ומודעות גלויה –בי� מגמות התשובה  יישוב ה�תירה

נעו# במתיחת קו עדי� בי� המרחב הנגלה לזה  יישוב ה�תירה בי� המגמות

 19הנ�תר; בי� השורש הרוחני הנפשי ובי� הקיו� המודע והגלוי.

צמתו ברובד נ�תר ונוכח במלוא ע לוהית-מרחב הידיעה והגזירה הא לפי ר' צדוק,

מרחב הבחירה  ,זמנית רובד גלוי בו מעליו?) מתקיי�ודו (ילצ ; אול�ושורשי

לידיעה  נוגער' צדוק בפ�קה מ ב תיאררוחני ש-יבוד הקו�מיהאנושי. השניות והר

באד� עצמו מצויי� רבדי�  :לתשובה ולנפש האד�בנוגע ג�  ני�ולבחירה נכו

מד זו המקיימת את ממד הבחירה וזו המקיימת את מ –שוני� של תודעה 

 הידיעה.

מי  , בעלהרת דרכו של ר' צדוק אפתח דווקא בדבריו של מורו של ר' צדוקלהב

שקיימת טעות אנושית הנוטה לייח� לאד� את יכולת . מי השילוח לימד השילוח

רובד המחשבה ללוהית -הבחירה המעשית ואילו את הגזירה והשליטה הא

ת� , נ)המעשה( , ואילו האר#)המחשבה' (� שמי� להיהפנימית של האד�. השמ

על ל בידי שמי� כולל יראת שמי�. ו, שהכמי השילוחקובע אד�. האמת היא, לבני 

, תכלית חייו של האד� נועדה לחשו� את היות מעשיו של מי השילוחדרכו של  פי

 20ולא רק מחשבותיו, גילוי רצו� ה' הטוטאלי. ,האד�

  

 צדקת הצדיק רמב.  .18

צדקת ו: ראעוד על ההבחנה בי� הנגלה והנ�תר וייחו� תנועת התשובה הגבוהה לנ�תר   .19

 .188 'עמ ,; לקוטי אמרי�18 'עמ ,ק�ד; תקנת השבי� הצדיק

מי השילוח חלק עמוד מח ד"ה וישמע יתרו; חלק ב עמוד קכז ד"ה כי את� (ב). על   .20

תביעות רדיקליות ותנועות של ריכו"  –תביעה זו עיי� במאמרי 'להיות מנוצח בידי ה' 

 .571-565 תשע"ז, בעיקר �ביב עמודי�מבית מדרש� של מי השילוח ותלמידיו', א�י� ה, 
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נתו� לגביה� הוא יצר הבחנה בי� הפנימיות והשורש ש 21ר' צדוק שינה מדר" רבו.

(צדקת הצדיק  לדוגמה כתב במקו� אחד בי� העיבוד המודע. כ"ל י�, יבידי שמהאד� 

 :)קל

יקרו. אעפ"י שהבחירה נתונה לאד� מכל מקו� אי� אד� יכול להשתנות משורשו וע

 22א) ישראל אעפ"י שחטא ישראל הוא.ע" וכאותה שאמרו ב�נהדרי� (מד

בד הגלוי והמודע של הנפש. ואול� לאמור, מרחב התמרו� של הבחירה מצוי ברו 

 התבנית הנפשית הב�י�ית, השורש, היא גזורה ונתונה מאת ה'.

נה בי� השורש שאינו בהמש" הדברי� בפ�קה זו, קל, מזהה ר' צדוק את ההבח

ולמיי�, כפי הבחירה האנושית, ע� הידיעה והבחירה הענית� לשינוי לעומת 

  :שהוזכר בפ�קה הפותחת

ל הברואי� [דזהו ב�וד הידיעה והבחירה שנתקשו הקדמוני�] רק השורש, נעל� מכ

 .לפומא לא גליא כי ליבא

מדבריו עולה הבחנה מעניינת. ממד הידיעה האלוהי מצוי בשורש נפשו של האד� 

לוהית נתונה -ואילו ממד הבחירה מצוי ברובד גלוי ומעשי. השורש הוא עובדה א

רות השינוי והתיקו� של האד� בלתי ניתנת לשינוי, ואילו מרחב הבחירה ואפש

 גזע וענפי�. –מצויי� ברבדי� גלויי� 

לפומא לא גליא.  ליבא –בדבריו אלו טמו� עומק נו��. השורש הוא לעול� נ�תר 

 ;הממד השורשי של האד�, זה הנתו� בידי שמי�, אינו גלוי לאד� באופ� פשוט

 צאו.ועליו לחפשו ולמ

של ר' צדוק כפי שמופיעה בפרק ב  שרי� הדברי� היטב ע� מגמת התשובהכ" נק

העצה המיוחדת של ר'  23."קפו הוא כלי מוכ� לאות� דברי�ובמה שיצרו ת" –

וקא במקומות ולתור אחר דרכי עבודה דשעליו כלומר  –צדוק שניתנה למבקש ה' 

מבו��ת על העובדה שהשורש אינו גלוי לאד�. האד� המחפש  – קשי� ונמוכי�

ימצאנה בקלות את נקודת החיות והתיקו� שלו לא היינו את שורשו הפנימי, 

  .מדוע? בכ" נע�וק עתהחשו". דווקא באזור באזור מואר, אלא 

  

על הבחנה דומה בי� ר' צדוק ובי� מי השילוח עיי� במאמרו של ע' פכטר, 'השוויית הרצו�   .21

בראי תורת האדמו"ר מאיז'ביצא', מעליות כט  במשנתו של ר' צדוק הכה� מלובלי�

 .255-235תש�"ט, עמודי� 

 צדקת הצדיק קל.  .22

 מט. פ�קה ,צדקת הצדיק  .23
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 חב"ד –שורש האורות ושורש הכלי� 

הירה להבחנה בי� השורש הפנימי והרובד הגלוי יש להו�י� הבחנה נו�פת. זו מב

  ודעת.כתנועה מהשורש הנ�תר אל הנפש המ את נחיצותו של תהלי" העיבוד

אפתח בפרשנות מאמר חז"ל של ר' צדוק בבואו להדגי� את עקרו� האוצר הטמו� 

 :)צדקת הצדיק עו( בכישלו�

וכמו שמובא בזוהר (פנח� רט"ז �ו� ע"א) כי בעת המבול היו ראוי� לקבל התורה 

והיה אז משה כמו שדרשו חז"ל (חולי� קל"ט ב) על בשג� עיי� ש�. ומי� היינו תורה 

 למי� הזידוני�.וה� הפכוהו 

השקולי� להארה של מת� תה מציאות של מי� חיי� ואור גדול יבזמ� המבול הי

מנהיג ששקול למשה רבנו. ואול� הדור לא היה בעת ההיא  היה כ� תורה. כמו

 והללו הפכו מאור גדול של תורה למי� זידוני�. זה,בשל ל

נימי עצו� כפי המצב בדור המבול כ� הוא בנפש האד�. באד� קיימי� אור פ

אלא שה� מופיעי� באופ� גלוי במעוות ובצורה  ייחודיות של טוב,ואיכויות 

שלילית. מופע מעוות זה נעו# בעובדה שמדובר בהופעה שורשית פנימית לא 

שאינה מתאימה למידותיו הקונקרטיות והגלויות של האד� ולאורח  ,מעובדת

נשמתו ואינו מתאי�  נעו# בעומק אדמת ,כשמו כ� הוא ,מחשבתו הגלוי. השורש

 , לעבדאיכויות אלו למרחב הענפי� והפירות הנפשיי�. תפקידו של האד� לזהות

 רובד הגלוי והמודע.בינ� לבי� הולתוו"  אות�

בפרק ב שע�ק בתיקו� הלב הובאו הפ�קאות המלמדות על דרישת התיקו� 

 �והזיכו". ר' צדוק לימד שהמקומות בה� נית� למצוא את שורשו של האד� ה

בפ�קאות אלו מלמד שר' צדוק ראה  קדדוקשלו� והחטא. עיו� מיזורי הכאוקא וד

אי� בה� אישור וקבלה מוחלטת של כל  ;הכלי והשורשבאירועי� אלו גילוי של 

(צדקת הצדיק מט; , וכלשונו כלי , דהיינומעשיו של האד�, אלא זיהוי איכות ראשונית

 :ש� קפא)

 .כליכל אחד ידע שבמה שיצרו תוקפו הוא 

כל אד� יש לו חמדה מיוחדת, ובאותו דבר שחמדתו ותאותו גוברת ביותר, בדבר זה 

 מוכ� לקבל את ברכת ה' א� ישוב. כליעצמו הוא 

שהוא תוכ�. המידה  'אור'מובחנת מ� הההוא יכולת וממשות ראשונית  'כלי'

האלוהית והאנושית הקרויה 'ח�ד' היא הכלי שאור האהבה בוקע ממנו. כ� הוא 

ח� לגבורה ויראה. האזורי� שבה� מגלה האד� את חולשתו ה� �ימני� בי

 לקיומו של כלי ותבנית נפש י�ודית שיש בה אוצר ואור גדול.
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הכלי� שה�  24מצוי� שמקור� של הכלי� גבוה ממקור האורות. בתורות חב"דיות

וגרמוהי  'איהו הביטוי החומרי ליצירת יש מאי� ומקור שורש� הוא מהעצמות.

וא (הקב"ה) ותכונותיו חד. הזהות בי� העצמות ותכונות הי�וד בטר� ה 25חד'

התגלו ובאו לידי ביטוי, יוצרת נוכחות חזקה ובלתי ניתנת להכלה. ממאפייני 

הגבוה יורד מטה והאיכות  26ההופעה של נוכחות זו הוא בדר" 'חות� המתהפ"'.

י במרחב הקיו� האנושי והחברת  27ה מזדהמת ומתעוותת.יהאנושית הנקי

הבעייתי והשלילי התחו� מתקבלת מערכת �ימני� ומ�ומני� הפוכה מהמקובל. 

המידה הגבוהה והשורשית היא ו ,מו בעל הפוטנציאל הגבוה והאיכותיהוא עצ

עצמה בעלת המבע השלילי. תיאור תהלי" מפליא זה מצוי בהרחבה בתורתו של 

  29ובכתבי הרב זצ"ל. ,בעקבות האר"י 28,הבעש"ט

  עצמית וקבלה המוח חקר ד.

אחדד את הצעתי בה�בר תורת התשובה של ר' צדוק, וההבחנה בי� שורש הנפש 

  והביטויי� הגלויי�, לאור תיאוריות של חקר המוח.

  

 אודות יעקב ועשיו.על ובהרחבה במאמרי� רבי�  ;כ�ימ� אגרת הקודש לבעל התניא,   .24

 .אגרת הקודש, ש�  .25

 ש�.  .26

בהבחנה י�ודית אחרת שבי� תוהו ותיקו�: אורות התוהו ה�  התופעה מעי� זו מצוי  .27 

אורות גבוהי� ונ�תרי� שלא ניתני� להכלה וקיו� ב�דר החיי� האנושי הגלוי. בעול� 

אורות מועטי� וכלי�  - אורות מרובי� וכלי� מועטי�. בעול� התיקו� ה�דר הפו"התוהו 

ב). התוהו מונח בתשתית הקיו� ומקרי� באופ� מקי�. משל הדבר  מרובי� (תורה אור לט,

לאבלות קשה או לשמחה עצומה. אלו אורות בלתי ניתני� ליישו� ב�דר חיי� רגיל. 

ות אלו, ורבות הפעמי� שאנו נותרי� המילי� והמעשי� נתפ�י� כדלי� נוכח עצמ

אילמי� ומ�תפקי� באמירה: 'אי� מילי�'. ככל שהשורש עמוק יותר ופנימי יותר כ� 

אהבה נפולה הופכת לתאווה, ודיוק  נפילתו רבה והופעתו המעשית רחוקה ובלתי מזוהה.

 .פנימי הופ" לאכזריות שלטונית

האהבה העליונה בכדי שעל ידי זה  האהבה המלובשת בעריות הוא בבחינת נובלות מ�"  .28

מאור עיניי�, פרשת ( "יוכלו לבא לאהבת ה', שמבלעדי זאת לא יתעורר בו המדה ההוא

בפרשות בראשית, וירא, מק#, ג� כ� הוא ש�  ".פנח� ד"ה וידבר ה' (בש� הבעש"ט)

קכ ופז; וב�פר בעל ש� טוב מ�ודר לפי פ�קאות  עיי� עוד בצוואת הריב"שושמיני ושלח; 

  .העראיה ושמיוער" ת, ודיהעלאת המער" � תשע"ג, -ענייני�, י

לעול� המחשבות היותר מהר�ות ה� נובלות של המחשבות היותר נשגבות אלא שה� "  .29

קבצי� מכתב יד קודשו, כר" ( "באי� בלא תיקו� דהיינו שאינ� יודעי� את ערכ� ושעת�

 .)ג, פנק� ה �עי� רא
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 אד� שנופל וחוטא כמי שיצרו אונ�ובפ�קה ידועה מתאר ר' צדוק את מצב ה

 :(צדקת הצדיק מג)

יחטא כד"ש (ברכות לב, פעמי� יש אד� עומד בני�יו� גדול כ"כ עד שא"א לו שלא 

א) מה יעשה הב� כו' ובזה הוא נחשב אונ� גמור דרחמנא פטרי'. וג� בה�תת היצר 

בתוק� עצו� שא"א לנצחו שיי" אונ� [וא� הש"י ה�יב את לבו הרי אי� חטא זה 

חטא כלל רק שרצו� הש"י הי' כ"] ועמ"ש בכתובות (ד� נא:) גבי תחלתו באונ� אפי' 

יחה היא שוכרתו מותרת לבעלה מ"ט יצר אלבשה הרי צוחת לב�ו� שאלמלא מנ

דזה מחשב אונ� גמור אעפ"י שהוא מרצונה מ"מ יצר גדול כזה א"א באד� לכופו 

והוא אונ� גמור ואי� בזה עונש א� דעשה אי�ור כיו� שהי' אנו�. אבל האד� עצמו 

מעני� לכו� היצר [וכמו ששמעתי בזה  א"י להעיד ע"ע בזה כי אולי עדיי� היה לו כח

 .זמרי שטעה בזה]

מוב� לאור היות לעשוי שמופיע בדבריו  )"אלבשה היצר"( 'אונ� פנימי'המונח 

מחקרי�  30ח בכלל וחקר הרגשות בפרט.וחקר המתחו� ות עכשוויות ביריאות 

 �ח (בחלקו האחורי) שתפקידואזורי� מיוחדי� במ י�מזהעדכניי� בתחו� זה 

מודע נטייה ראשונית לתגובה. נטייה זו -אלעבד גירויי� חיצוניי� ול�מ� באופ� ל

ח מופקד על זיהוי והיא אשר משפיעה באופ� חזק ומידי על הרגש. אזור זה של המ

�כנות ושומר על יכולת ההישרדות של האד� (ובעלי החיי�). �וג התגובות 

. אזורי� יוצא בופחד וכבי� ו ח נע בי� כע� והרגשיות שנולדות מאזור זה של המ

הערכית והאנליטית.  ,על החשיבה הגבוההמופקדי�  המוח של קדמיי� יותר

התגובות רגשיות שמעורר ; ואילו נועדה ל'מצבי רגיעה'האחרוני�  של �התנהלות

כלומר ( פיי�י�-מודעות ומתקיימות בהינת� גירויי� תת-ח הרגשי ה� לאוהמ

  משמעת).מניתני� להגדרה מודעת ו- מהירי� ובלתיגירויי� 

אלו לשדה העבודה הרוחני, נקבל מוב� חדש לעבירה וחטא א� נתרג� מונחי� 

- דווקא האיכויות השורשיות הלאייתכ� לומר כי  ולאונ�ו של האד� לחטוא.

מעובדות של האד� מעוררות אותו לתגובה הישרדותית של פחד או התמ�רות 

שורש הנפש. כל זמ�  –ל וכחלק ממנגנו� הגנה פנימי על היקר לו מכ ,טוטאלית

האד� את תבנית נפשו הפנימית, תגובותיו תהיינה מאופיינות  שלא עיבד

 היפחד ואשמה. העובדה שיש באד� נטי ,באוטומטיות הישרדותית הכוללת כע�

  

 .2006ג'וז� לדו, המח הרגשי, ת"א בהרחבה ב�פרו של ראו  על כ"  .30
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מלמדת שבאזור זה  )יצריות מוגברתאו  ,שנאה ,כע� :כגו�(רגשי  שלו�ילכ מ�וימת

 31מעשית מ�וג זה מצויה בהערה. הפתור. דוגמ- ישנו עומק אישי לא

מזמינות את השוא� לתיקו� להתבונ�  של עבודה פנימית 32ות עכשוויותטכניק

באופ� מודע וקשוב לתנועות הגו� והנפש שלו ובעיקר במצבי� מתוחי�. 

התבוננות שקטה ויציבה מאפשרת לו להכיר בתגובותיו הרגשיות כעובדה גופנית 

ואינ�  מבלי ליצור ייחו� רגשי ומת� משמעות. הרגשות הכואבי� נ�פגי� וחולפי�

הופכי� להיות העצמי כולו. קבלה זו מאפשרת לאד� בשלב 'מאוחר' להגיב 

 ולהתייח� באופ� בוגר וערכי ולא מתו" פחד ואשמה.

  :)קנה(ליקוטי מוהר"�, מהדורה קמא, אשווה הדרכה זו לעצה של ר' נחמ� 

אינו ירא משו� דבר ואינו משגיח על שו� בטול ובלבול בעבודתו רק עושה את שלו, 

זה בחינת אר" אפי� שאי� שו� דבר יכול לבלבל אותו, כי לא אכפת ליה שו� דבר 

  רק עושה את שלו בעבודתו.

  

פרטי� ( , מ' שמוטובה אביא משיחה מתמשכת שקיימתי ע� בחור בישיבה הדוגמ  .31 

שוחח עמי רבות על ), שמהותיי� משיחה זו שונו מ�יבות מובנות של שמירה על פרטיות

כל אימת שאותו מ' פתח ואמר: " שנאה שהוא רוחש כלפי בחור ב' שהוא חברו לשיעור.

אני מתמלא ב�לידה ורגשות תיעוב. קשה לי להביט בו ולהתייח�  ,פותח את פיוחבר 

לדבריו באופ� מתו�. כל התנהלותו היא התנשאות עדינה ומ�ווה שנועד להראות עד כמה 

הוא יודע ומבי� ויש לו שאלות טובות. האמת היא שאני יודע שהלימוד לא מעניי� אותו 

ומודע להיותו פעיל  'ג� אני מכיר את ב". רוש� והוא חפ# בקניית מעמד תורני וביצירת

קיימתי שיחה  .'נוכח התנהגותו של ב מ'ונוכח, אול� אי� בי הרגשות העזי� שהביע 

. 'עולות בו כשהוא שומע את בהאודות הרגשות והמחשבות על  'מעמיקה יותר ע� מ

מפיו היו לי� שיצאו ילקח זמ� ומשהו נפתח. ביקשתיו לדבר גלויות וללא מח�ומי�. המ

-אט עבור"?בשקר וצביעות  �מהשאלתיו:  ."הוא שקר� צבוע ונפוח": וכואבות קשות

וחדירה  ,הוא אד� מופנ� ומבקש אינטימיות ;להחצנה מ' אט התברר עד כמה רגיש

 לפרטיות היא עבירה חמורה בעיניו.

 או(תה יאודות מקומה של האינטימיות שהיעל שיחה ארוכה יותר לפתח היה נושא זה   

בביתו ובישיבה התיכונית. ברור היה שזהו נושא  – בתקופת נערותו מ'ל )יתהילא ה

מפגש גי�א, ובשל כ"  ח �גולי מאפיי� מאיד"וכאול� הוא  גי�א- מחדאצלו שאיננו פתור 

שהעידו  ,פחד ו�לידהבדמות שרדותית יתגובה ה וע� אד� מוחצ� באופ� קיצוני עורר ב

 חשיבות האינטימיות שלו. על העומק הפנימי ועל 

השנאה לימדה אותו באמצעות עיבוד מודע ונינוח עד כמה הוא  ,במונחי� של ר' צדוק  

 חברי ואינטימי. 

, 2018להיות כא� ועכשיו, ת"א  :בהרחבה ב�פרה של מתי ליבלי", מיינדפולנ�ראו על כ"   .32

 ובהפניות הרבות ש�. הראשו� והרביעיבפרקי� 
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עבודתו לטוב ולהתעל� ר' נחמ� מציע לאד� שנפל ונכשל, לע�וק בהמש" 

ל�חרור של אשמה  ותומכני�ות אהדעת הלהניח לה�חות  ; כלומרמנפילות אלו

ינו העבירה אלא העצבות מוהר"�, א עקובעצבות. המבוקש האמיתי של היצר, 

באה לאד� יחד ע� החרטה והאשמה ומכא� ואיל" הדר" מטה ה שבעקבותיה

התעלמות. יאמר  –�לולה. על כ� מציע רבי נחמ� עצה ייחודית ויוצאת דופ� 

' ויפנה עור� למעשיו השליליי�. האפשרות לצלוח 'מה אכפת לי הנופל לעצמו

  ואריכות אפי� ואי� כא� המקו� להרחיב בה. כישלונות אלו מבו��ת על אמונה

 �צתו של ר' צדוק. ההתייח�ות למעשימה לע דברי� אלו קרובי� במידת

להמשי" בדרכו מבלי  אד�מאפשרת ל ,כאילו זר עשא� ,השליליי� במבט מבחו#

זה האמור בדברי ר'  , מלבדמד נו��אול� בדברי ר' צדוק ישנו מ לשקוע בייאוש.

והמכפר נובע מ� העובדה שהאד� אינו מתעל� אלא  נחמ�. האפקט המרגיע

-(=שורשו) קבלה שלמה. הוא מודע לעובדה ששורשו הוא א מקבל את עצמו

  מנת לו העבודה.ומכא� ואיל" מז � שניתנה לו.ילוהי והוא מתנת שמי

 �יכו�

מ�ע התשובה שמציע ר' צדוק הוא מ�ע אמי#. אי� בו את ה'נוחות' היח�ית 

נדרש  ברות מיו�רת. עובד ה' המבקש לשובהתגללמות או הדחקה והתעהנלוות ל

מכא� ואיל" צועד הוא ו ;ו במקומות החטא והנפילהילהתבונ� באופ� כ� וענ

. הוא גי�א ועיבוד ותיקו� מאיד" גי�א מחד 'קבלה'בצעדי� רגישי� הכוללי� 

תוכה להכיר בתבנית הנפש השורשית לוהי� ומ-נתבע להתרומ� לדעת א

זרות המעשיות נגל יתוודעוישלי� ע� זהותו הפנימית,  הלכשיקבלנטועה בו. ה

ת לו ילא הייתה נקר –ידע שללא דר" חתחתי� זו יפני� ו ,השליליות שנדרשו לה

ההזדמנות לעמוד על שורשו. החטא הוא ההזדמנות. קבלה זו היא מתנה 

שמאפשרת מעתה ואיל" לעבוד בנקיות ללא רגשי אשמה מתחלפי�, לשנות 

יגלה ו ,ת. מכא� ואיל" יצעד בדרכי תיקו� ועיבוד האיכויות הנפשיות שלוולהתעלו

ח ו�גולה רבה במקומות שלא צפה ושזהותו השורשית היא מתנה שיש לה כ

 אות�.

יתרו� משמעותי לדר" זו יש בעובדה שהאד� הופ" להיות שות� ביצירת עצמו. 

בלה עצמית בהשראת דבריו של מו"ר הרב שג"ר נית� לומר שהתשובה איננה ק

לוהית - בריאה א האד� וה': אלא גילוי עצמי. גילוי זה הוא מעשה משות� של

�.ועיבוד אנושי
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  תשובה, בחירה בטוב והנהגת הייחוד –צדוק והרב קוק  'נ�פח: ר

הני� ואודות השוואה בי� הכעל בהערה קצרה זו אפתח את ראשית המחשבות 

התשובה והזדונות שונה ביח� למושגי -א"- בפרשנות� הקרובההגדולי� 

  .שהופכי� לזכויות

המודגשות בשני בתי נית� להצביע על שתי מגמות שונות  השוואתיתבהתבוננות 

ר' צדוק רואה בתשובה העליונה (תשובת הדעת) בקשת להשגה והכרה  33המדרש:

הרב לעומתו מזהה את  ;בייחוד ה' והנהגתו הבלעדית, במציאות ובנפש האד�

-לוהי שנית� ל�מנו במושגי� ערכיי�-הל" אהתשובה העליונה כהכרה במ

מו�ריי� של הנהגת הטוב העליונה. במעשה התשובה רואה האד� בכל חייו את 

  .ומוצא בתוכו את השייכות למגמת הטוב הטוב

�:)ה ב,"אורות התשובה י(לדוגמה כתב הרב כ" 

 בשעה שהאד� חוטא הוא בעלמא דפירודא, ואז כל פרט ופרט עומד בפני עצמו,

ויש לו ער" רע ומזיק. וכשהוא שב מאהבה מיד מתנוצ#  הוא רע בפני עצמו והרע

בו לחטיבה אחת, ובקשור הכללי  עליו אור ההויה של עלמא דיחודא, שהכל מתארג�

יקרת ערכו.  אי� שו� רע כלל, כי הרע מצטר� אל הטוב לתבלו ולהרי� עוד יותר את

  .וכזה נעשי� הזדונות לזכיות ממש

בתודעה האחדותית של עלמא דיחודא מתבונ� האד� מבחו# על כל מעשיו 

 שלו. במבט לאחור, אידאלי אלוהי 'בהיות הכללי הטו ל'ומוצא את כול� נדרשי� 

כלל ל מתגבש לומקטע מאישיותו והכא� מוותר על אינו הוא  ,)'מבחו# שבתוכו'(

ת את הזדונות ובוחנ ,מבקשת את הטובה. זו אכ� התבוננות אישיותו כפי שהיא

והמעשי� במבח� התפקיד ותועלת אל מול המגמה והתוצאה. הרע מתגלה כבעל 

  34תפי�ה זו של הרב מצויה בפ�קאות רבות. .תפקיד

  ' ובהנהגתו הבלעדית את נפש האד�;ר' צדוק כאמור מבקש את ההכרה בייחוד ה

ל והכלפיה לוהי; לעורר לחוויה פנימית ש-ר צדוק מבקש את תודעת השלטו� הא

מנוהל ואינו בבחירתו ושליטתו כלל. שאלת הזיהוי המו�רי (טוב או רע) אינה 

  

הופכי� הרב הכרוכות במאמר ריש לקיש שזדונות  במשנתו של ישנ� מגמות אחרות  .33

מציאות� של הזכויות שבזדונות על פי פ�קה זו,  – , ה'לזכויות. למשל באורות התשובה ט

צרי" לברר את הטוב הנמצא בעומק הרע ולחזק "ה� פרי עבודת האד� כחלק מהתשובה: 

התשובה לכוח פועל  . האד� נדרש לברר ולאתר את הטוב שברע ובכ" הופכת"אותו

  מתמיד.

 'עמ ',אורות הקודש ב . ראומציאות של רעכל  אי� ,כלליתמנקודת המבט של הראייה ה  .34

 , פנק� ראשו� ליפו, כג ועוד.'א מה; קבצי� מכתב יד קודשו ',קוב# ה; תנד–תנג
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של  רה למהל" כלליבקשה זו בהקשר של זדונות ותשובה קשו .לדידו רלבנטית

  .השילוח בעל מילוהית, אותה למד בי� השאר ממורו -תודעת הידיעה הא השגת

עבורנו, חניכי באפשרית  במובנה הפשטני בקשה זו מאיימת ונראית בעיניי כבלתי

רויות בליבת הזהות יליברלית המניחה את הזכויות והח-המחשבה המערבית

אני מוצא שדיוק פנימי של בקשה זו פותח פתח להקשבה  ,ע� זאת. האנושית

התאמה לקיו� האימננטי שנוכח בפנינו. להבנתי תודעה זו לרגישה למציאות ו

באינטנ�יביות לזהות את אלא מבקשת  ,אינה מ�ירה אחריות או משחררת

במציאות (כולל  'לוהית במציאות. המעקב אחר רצו� ה- הניהול וההנהגה הא

יותר מהשאלה המו�רית של טוב  ) כולל מערכת רחבהבהוויה או בנפש האד�

הנוכח? מה נכו� עתה?  'מה מתאי� לרצו� ה –עצמו  את האד� שואל; ורע

ולאו טיי� או מלאי חמלה ניי� א�תהתשובות יכולות לבוא ממישורי� תועלת

  .צדק ואמתממישורי� של קא ודו

מקבילתה באורות התשובה ויח�ה ל מאמרדונה בי�קה מ הנפעל האעיר בקצרה 

. בפ�קה זו לא מובלט מקומ� של הזדונות כזכויות וערכי הטוב שברע, 1ט"ז, א

. כ" כותב הרב ניכרת השייכות הברורה של האד� למגמת הטוב הואול� ג� ב

 ש�:

ד מהי�ודות של התשובה, במחשבתו של האד�, הוא הכרת האחריות של האד� אח

על מעשיו, שבא מתו" אמונת הבחירה החפשית של האד�. וזהו ג� כ� תוכ� הוידוי 

המחובר ע� מצות התשובה שמודה האד� שאי� שו� עני� אחד, שיש להאשימו על 

את חופש רצונו א� אותו בעצמו. ובזה הוא מברר לעצמו -החטא ותוצאותיו, כי

ועוצ� יכלתו על �דרי חייו ומעשיו, ומתו" כ" הוא מפנה לפניו את הדר" לשוב אל 

ד', לחדש את חייו ב�דר הטוב. אשר יכיר שהוא מוצלח בעדו כאשר ישאב ממקור 

 הדעת, המתחבר אל קדושת אור התורה, המשיבת נפש.

היא רק תכונה דבר שני הפכי� בנושא אחד -ואחרי הידיעה הבהירה, שהשאלה על

יח�ית לנו, לגבי שכלנו המוגבל, ואינה שייכת כלל בחק בורא כל, אדו� כל החקי�, 

ו�בת כל ה�בות, מקור החכמה ובונה התבונה, ברו" הוא, הננו נכוני� להבי� שיש 

חופשו, -בחירתו ואי-מקו� ג� לההשקפה של בחירתו של האד� וחופשו וג� לאי

יה. א" כל זמ� שלא שב האד� מחטאו, לא והדברי� נמשכי� מכל הזרמי� שבהו

�ידר לו את ארחות תשובתו, הרי הוא מונח תחת ה�בל של בחירתו והאשמה של 

כל מעשיו, וכל תוצאותיה� הרעות מוטלות עליו. אמנ� אחרי הארת התשובה מיד 

נמ�רי� למפרע כל המגרעות שבחייו, וכל המעשי�, שלגבי ערכו של האד� אינ� 

� ה� מרות לו, לרשות הגבוה, וכול� נערכי� מחו# לי�וד חופשו טובי�, ותוצאותיה

ובחירתו, ומצטרפי� ה� לרשות ההנהגה העליונה, רשות הגבוה, אשר כל מעשינו 

להצד הרע שבמעשיו, מה שאי� כ� הצד הטוב כולו הוא  פעלת. וכל זה הוא ביחש
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צד הרע קשור ע� חופשתו של האד�, וכפי אותה המדה שתוכ� התשובה מתגבר, וה

שבמעשיו הול" וניתק מרשות הבחירה החפשית שלו, ונמ�ר לרשות העליו�, שש� 

כולו הוא טוב, ולא יגור" רע, ככה מתקשר יותר הצד הטוב שבמעשיו וכל תוכ� חייו 

לרשות בחירתו וחופשו, להגדיל אורו ועשרו לשעה ולנצח, והאד� וכל עולמו ובמדה 

רי� בההכרה העליונה של הטוב העליו�, ידועה כל העולמי� מתעלי� בזה, ומתבה

שהמדה הטובה היא הי�ודית הכוללת, והראשית וג� האחרית של כל ההויה, "טוב 

 ד' לכל ורחמיו על כל מעשיו".

תשובה ואילו ה ,לוהי-צדוק מבו��ת על נקיטת המבט הא 'תנועת התשובה של ר

בעניי� הקביעה (ולפיכ"  השליליי� �מעשיהצל הרב היא נטילת אחריות על א

 בדברי ר' צדוק כל מעשיו :. יתר על כ�)לוהית נעשית מאליה- הידיעה והגזירה הא

של  ואילו בדברי הרב רק מעשיו השליליי� ;של האד� מתבררי� כגילוי רצו� ה'

לוהית. בדברי הרב זצ"ל מחודדת מאוד - גזירה אכמתבררי� כרצו� ו האד�

ייכותו הפנימית למגמת הטוב ושאחריותו של האד� למעשיו ומתבררת נטייתו 

בדברי ר' ואילו  ;התברר כחיצוני לו וכגזירה אלוהיתהרע שעשה ש , עדבעול�

מקומו ו ,מתגלי� כמעשי ה'של האד� כל מעשיו  –כזו צדוק לא קיימת הבחנה 

  .האחראי של האד� נעל�


