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 מתנה בין בשר לחלבהמנהג ה

  אדן שמואלי
  ראשי פרקים:

  מקור וטעם האיסור - הקדמה

  האם עוף דינו כבשר

  זמן ההמתנה הנדרש בגמרא

  פסיקת ההלכה

  זמן השהייה הנדרש להלכה

  הקלות בדיני ההרחקה

  מנהגים נוספים

  אכילת גבינה לאחר אכילת תבשיל

  סיכום 

  מקור וטעם האיסור - הקדמה

יים בספר שמות: "רֵאשִׁית פעמ ,איסור בישול גדי בחלב אמו נזכר ג' פעמים בתורה

"רֵאשִׁית  ;(כג, יט) בַּחֲלֵב אִמּוֹ" להֶֹיךָ לֹא תְבַשֵּׁל גְּדִי-אֱ ה' בִּכּוּרֵי אַדְמָתְךָ תָּבִיא בֵּית 

(לד, כו) ופעם  להֶֹיךָ לֹא תְבַשֵּׁל גְּדִי בַּחֲלֵב אִמּוֹ"- אֱ  ה' בֵּית בִּכּוּרֵי אַדְמָתְךָ תָּבִיא

 :(חולין קטו, ב) ראבַּחֲלֵב אִמּוֹ ". ובגמ א): "לֹא תְבַשֵּׁל גְּדִיאחת בספר דברים (יד, כ

ג' פעמים, אחד לאיסור  'בַּחֲלֵב אִמּוֹ לֹא תְבַשֵּׁל גְּדִי'"תנא דבי רבי ישמעאל, כתיב 

  אכילה, ואחד לאיסור הנאה, ואחר לאיסור בישול". 

ר אכילה בלשון הוציא הכתוב איסוש וכתב הרשב"א (הובא בטור יו"ד ריש ס' פז) 

בישול לומר שאינו אסור מן התורה אלא דרך בישול, אבל מדרבנן אסור בכל 

כלומר, מהתורה איסור בשר  ענין, כגון ע"י מליחה, כבישה וכן ששניהם צוננים.

 וחכמים הרחיבו לאסור גם אופנים אחרים. ,וחלב הוא רק בבישול בשר וחלב יחד

בשר וחלב שנאסר בהנאה, " :ומיהו")הפמ"ג כתב (פתיחה ד"ה "ובשר", וד"ה "

  . "קוברין אותו או ישליכנו לבית הכסא או לנהר, ואם שרפו, גם אפרו אסור

  בראשונים נאמרו כמה וכמה טעמים לאיסור בשר וחלב:

שזו אכזריות לבשל את הגדי עם החלב של אמו,  ) כתבשמות כג, יט( ראב"עה 

האם על הבנים. ובאופן דומה  או לקחת ,כדרך שאסור לשחוט שור ובנו ביום אחד

תכן שעובדי הע"ז ייש(מו"נ ג, מח) כתב  הרמב"םכ"כ הרשב"ם (שמות כג, יט). 
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ית הרגלים, יהתורה מצווה זאת בפרש ,לכן .עושים כך בעבודתם או בחגיהם היו

לומר שבעלייתנו למקדש בג' הרגלים לא נעשה כפי שהם עושים בחגיהם ובמקום 

נראה שאיסור בשר בחלב הוא מעניין תב שת כג, יט) כ(שמו  "כלי יקר"העבודתם. 

דבשר וחלב המבושלים  כתב (שם) רבנו בחיי. "איסור כלאים וערבוב הכוחות"

שהחלב נעשה מדם והדם מזגו רע ומוליד אכזריות  יחדיו גורם לטמטום הלב,

ולמרות שכעת כבר השתנה ונהפך לחלב, ברגע שמבושל עם בשר חוזר לכוח הדם 

 ;א (משפטים קכה הזוהראשון והתערבות זו גורמת לטמטום הלב. לפי ולטבעו הר
בן איש ב) מי שאוכל בשר וחלב בשעה אחת גורם להתעוררות הדינים. וביאר ב

(ש"ש פרשת בהעלותך) שהחלב הוא מצד הרחמים ובשר מצד הדין, וע"י  חי

  .םשאוכלם יחד גורם לערבוב הכוחות שלא כמשפט

בנוסף  , וכן אסור ליהנות מכך.ולאכול בשר וחלבמהתורה אסור לבשל  ,אם כן

במאמר זה  לכך, מצאנו שחכמים החמירו מאוד בגדר ההרחקה שבין בשר לחלב.

ההמתנה שבין אכילת  ,בעז"ה נעמוד על אחד מדיני ההרחקה שבין בשר וחלב

  .ממנהגי הציבור ה רבותשהושפעבשר לאכילת חלב. הרחקה 

 ,נראה לומר בהרחקות שבין בשר וחלב? כך כלחכמים  החמירומדוע  ,ויש לשאול

 הוא בחיי היום יום מעסיקים ביותר את האדםהאחד מהדברים ש באופן פשוט, 

בשר וחלב הם  .האדם בורר את מאכלו, מכין אותו לאכילה ולבסוף אוכלו .מאכלו

 ,דווקא בגלל זה ,אותם אנו צורכים במשך היוםרבים שם כולל למצרכי מזון 

אורבת  בפעולות יומיומיות ,שכן .ם צורך גדול להזהיר על כךאו לנכון חכמימצ

, וככל שהסכנה גדולה יותר כך ההרחקה גדולה לעבור על איסור  סכנה גדולה

  יותר, ונסביר את הדברים באופן מפורט.

  האם עוף דינו כבשר 

  :הגמרא בחולין (קד, ב) מבררת מה דין אכילת גבינה אחר בשר חיה ועוף

הוא תני לה והוא אמר  1.' אמא עוף וגבינה נאכלים באפיקורןתנא אגרא חמוה דר

איקלע לבי  משרשיא לה: בלא נטילת ידיים ובלא קינוח הפה. רב יצחק בריה דרב

רב אשי אייתו ליה גבינה אכל. אייתו ליה בשרא ואכל, ולא משא ידיה. אמרי 

ף וגבינה ליה, והא תאני אגרא חמוה דר' אבא, עוף וגבינה נאכלים באפיקורן, עו 

  הני מילי בליליא אבל ביממא הא חזינא.  אין ובשר וגבינה לא. אמר להו

  
 

"דרך הפקר שאינו  :")באפיקורןבלא נטילת ידיים וקינוח הפה, וכפי שפירש"י (שם, ד"ה " - אפיקורן    1

  נזהר בהן".



  247 | ליאדן שמוא

    

זו אנו למדים שאם אוכל עוף מותר לו לאכול אחריו גבינה בלי  ראכלומר, מגמ

ר"ת  ווכך הסביר ואפילו לא צריך לקנח את פיו וליטול את ידיו. ,שום הרחקה

במקום, ד"ה "עוף וגבינה"),  (בחידושיו ד"ה "עוף וגבינה") והרמב"ן שם(תוס' 

עולה שאגרא התיר לאכול גבינה לאחר שאכל עוף אפילו אם לא קינח  ראמהגמש

שם, וכן משמע מרש"י ( את פיו ונטל את ידיו, משום שדין זה הוא רק מדרבנן.

 2.)במקום ד"ה "תנא אגרא" ועיין בחידושי הריטב"א
  

 ב שיש לשנות את הגרסא) כתחכ, טהל' מאכלות אסורות ( לעומת זאת, הרמב"ם

ומה שכתוב "עוף וגבינה" לאו דווקא, אלא מדובר שאכל גבינה ואח"כ  בגמרא,

עוף, אבל אם אכל קודם עוף ואח"כ רוצה לאכול גבינה צריך הפסק כמו אם אכל 

שאין הבדל בין  (הובאו דבריו ב"בית יוסף" יו"ד, פט) בשר בהמה. וכ"כ הרשב"א

  יך להמתין. מקרה צר בכלשחיה, עוף ובשר, 

  בגמרא זמן ההמתנה הנדרש

) דנה בטעם ההפרדה בין אכילת גבינה לאכילת בשר, , א(קה בהמשך הגמרא

  : כך ואומרת

אכל בשר אסור לאכול גבינה, גבינה מותר לאכול בשר. אלא  :אמר רב חסדא

אמר ליה רב אחא בר יוסף לרב  כמה ישהא בין גבינה לבשר? א"ל ולא כלום.

  ."הבשר עודנו בין שיניהם: "השיניים מהו? קרי עליה בשר שבין: אדחס

כלומר, מדברי רב חסדא למדים שצריך להרחיק, אלא שלא ברור כמה זמן נדרש. 

  :דבר זה מתבאר ראובהמשך הגמ

חלא בר חמרא לגבי אבא, דאילו אבא כי  ,להא מילתא ,אנא :אמר מר עוקבא

ר כי השתא, ואילו אנא האידנא, לא הוה אכיל גבינה עד למח  הוה אכיל בישרא

  אכילנא.  אכילנא, לסעודתא אחריתי בהא סעודתא הוא דלאו

כלומר, כבר בגמרא אנו רואים התייחסות מעשית של חז"ל להרחקה בין בשר 

מדבריו של רב חסדא למדנו שצריך להרחיק בין אכילת בשר  ,ראשית כל .לחלב

ו כחלא בר חמא, שהגדיר את עצמ ,בדבריו של מר עוקבא ,לאכילת חלב. שנית

אבא של מר עוקבא לא היה אוכל כיוון ש  .כחומץ לעומת אביו שהוא כיין ,דהיינו

  
 

ולר"ת אגרא דן בעוף בלבד, דמשום שעוף לא נדבק בידיים בשיניים ובחניכיים, אבל אחר חיה  .לרמב"ם   2

 יש להמתין כמו לאחר אכילת בהמה.
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חלב במשך כל היום לאחר שאכל בשר, ואילו מר עוקבא מעיד על עצמו שלא 

  אולם לסעודה אחרת היה אוכל.  ,היה אוכל חלב באותה סעודה

(ד"ה "לסעודתא")  במקוםהתוס' . מעשהו של מר עוקבאל ביחסהראשונים  לקונח

גם באותה  סעודות הרגילות, אלאלם חסייתימסבירים שדברי מר עוקבא לא מ

לשיטתם, כשמסלק את השולחן, דהיינו, לאחר שפינה את  סעודה שאכל בה בשר.

כל שאר המאכלים שיש חשש שנגעו בבשר, כדוגמת פירורי את מאכלי הבשר ו

חידשו ינה לאלתר. כלומר, ובירך ברכת המזון, מותר לו לאכול גב ,לחם וכד'

שבמקום שיש חיוב המתנה, שיעור ההמתנה בין אכילת בשר לחלב כלל ' התוס

בזמן, אלא בסיום הסעודה הראשונה. וכך עולה מפשטות לשונו של מר  תלויאינו 

ון שסילק את ועוקבא, שהיה ממתין עד הסעודה הבאה לאכול מאכלי חלב, כי

וזהו עיקר הדין  .לאכול סעודה חלבית מותר לו ,השולחן ובירך ברכת המזון

לשיטתם, ומה שהביא מר עוקבא בשם אביו שהיה נוהג להמתין יממה בין אכילת 

בשר לחלב, ממידת חסידות נהג כן. וכ"כ עוד כמה ראשונים בהבנת הגמרא באופן 

 "הגהות מיימוניות"המרדכי והביא כן בשם הראבי"ה, הגהות אשר"י,  הנ"ל, ומהם:

  3., בה"ג (הובא בתוס' קד, ב ד"ה "עוף" וכן בר"ן)(פ"ט מהמ"א)

צריך וברים ש) חולקים וססק"ג קעג הרבה ראשונים (הובאו בב"י או"ח ,לעומתם

כפי  ,הרי"ף :להמתין כשיעור זמן הנמשך מסעודת הבוקר עד סעודת הערב

הל' ) והרמב"ם (ח, סימן ה), הרא"ש (חולין יו"ד פט, סק"אשהובאו דבריו בב"י (

) פירשו את דברי מר עוקבא שהכוונה לזמן הממוצע בין כח ,טת אסורות מאכלו 

מזמן סעודת הבקר עד זמן  ,"דהיינו: אחת לסעודה אחרת, וכתב הרא"ש הסעוד

 בהלכותסעודת הערב, ופחות משיעור זה אין לאכול גבינה אחר בשר". הרמב"ם 

 שאכל מי: "הוא הראשון שמזכיר זמן מוגדרט הלכה כח  פרק אסורות מאכלות

 ביניהן שיהיה עד חלב אחריו יאכל לא עוף בשר בין בהמה בשר בין בתחלה בשר

 שאינו השינים בין של הבשר מפני שעות שש כמו והוא אחרת סעודה שיעור כדי

   בקינוח." סר

  

  
 

"ת ובה"ג וכן כתב ברז"ה שכך נהגו כל חכמי צרפת להקל עוד יותר מהנ"ל, לדבריהם כל מה ר ,למעשה   3

ואפילו  ,שנאמר שאין לאכול גבינה אחר בשר זה אם לא נטל ידיו וקינח פיו, אולם אם נטל וקינח מותר

 משום באותה סעודה. וכן מר עוקבא שלא אכל עד הסעודה הבאה זה משום שלא נטל וקינח או

 על עצמו.  שהחמיר
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  פסיקת ההלכה

) פסק כדברי הרמב"ם וז"ל: "אכל בשר אפילו של חיה א ,מרן השו"ע (יו"ד פט

  4.שישהה שש שעות" ה אחריו עדועוף לא יאכל גבינ

מותר שד"ה "לסעודתא")  , אאולם הרמ"א הביא להלכה את דברי התוס' (קה

לאלתר אם סילק השולחן ובירך, ודווקא ע"י קינוח והדחה. מ"מ סיים שהמנהג 

 6.ואוכלין אח"כ גבינה 5הפשוט במדינות אלו להמתין אחר אכילת הבשר שעה

  
 

 )הל' מאכלות אסורות ט, כח( בעניין זמן ההמתנה הנזכר, מצאנו בראשונים כמה טעמים לכך, הרמב"ם   4

כתב: "מי שאכל בשר בתחילה בין בשר בהמה בין בשר עוף, לא יאכל אחריו חלב עד שיהיה ביניהן כדי 

סר בקינוח". לדעת  שיעור סעודה אחרת, והוא כמו שש שעות, מפני הבשר של בין השינים שאינו

מכיוון שבזמן של כשש שעות הבשר עדיין משמש כמאכל, ורק לאחר מכן סר ממנו שם אוכל,  ,הרמב"ם

בשר ממש, אם עברו שש שעות אין צורך להוציאו. וכן לגבי לעיסה לצורך  בשיניים לכן אף אם נשאר

כאוכל. לעומתו, רש"י  דהבשר שעדיין בין שיניו נחשב ,תינוק אין להקל כלל אלא לאחר כשש שעות

ד"ה "בשר") והטור (יו"ד פט) סברו שהבעיה היא ששומן הבשר מושך את הטעם אחר  , א(חולין קה

האכילה בשיעור זמן של שש שעות, לכן ניתן להקל בלועס לתינוק (שכיון שלא אכלו אינו מוציא 

ו. להלכה כתב הטור טעם), אמנם אם נשאר בשר ממש בין השיניים, גם לאחר שש שעות צריך להוציא

(שם): "וטוב לאחוז בחומרי שני הטעמים", כלומר גם להחמיר בלועס לתינוק כרמב"ם וגם להחמיר שאף 

א) שטוב להחמיר כשתי  ,השו"ע (פט לאחר שש שעות אסור שיהיה בשר בין השיניים כרש"י. וכ"פ

ישהה שש שעות ואפילו החומרות, וז"ל: "אבל בשר אפילו של חיה ועוף לא יאכל גבינה אחריו עד ש

אם שהה כשיעור אם יש בשר בין השינים צריך להסירו והלועס לתינוק צריך להמתין". והוסיף רמ"א: 

"ואם מצא אח"כ בשר שבין השיניים ומסירו צריך להדיח פיו קודם שיאכל גבינה". לפ"ז דן באג"מ 

ותר לבלוע אותו לאחר אכילת יטמין שנעשה מכבד של בהמות כשרות, האם מו(יו"ד ב, כו) מה הדין בו

חלב והעלה שלאחר חלב הדבר מותר ואף לאחר גבינה קשה מותר, ועיין שם בהמשך דבריו שדן האם 

מותר לאכול אחריו חלב. גם כאן אנו רואים שלדינא הלכו מרן המחבר והרמ"א בשיטת הטור להחמיר 

מותר ניקור תוך שש שעות של ) כתב בדעת הרמב"ם שיו"ד פט, דכשתי השיטות בראשונים. בערוה"ש (

ישאר בשר כלל, ואילו לשיטת רש"י לאחר פרק זמן של שעה אין לחוש לטעם היוצא יהשיניים כך שלא 

כמובן שאין להקל לדינא כדעת ערוה"ש, מכיוון שהוא נגד טוש"ע מפורש, אבל  .מהבשר שבגרונו

 ספיקות אפשר שיש להקל.  ןבמקום שישנ 

) שנשים מבנות סי' י, טז פויפרפלרב על הלכות בשר בחלב רבאך (קיצוש"ע אויע וראיתי בשם הגרש"ז   5

אשכנז אשר מנהגן לשמור שעה אחת וכפשט הרמ"א, לא ימהרו לשנות את מנהגן אם נהגו להקל, 

מאחר שהן עסוקות במטבח בבישולים ותבאנה לידי מכשול לטעום מהתבשילים. אך צ"ע בדבריו שהרי 

ם לעס תבשיל שיש בו שומן, לכאורה לפי ב' הטעמים המוזכרים סק"א) דא כתב הפמ"ג (מש"ז

בראשונים, אין צריך להמתין, דמשום הטעם שמושך טעם ליכא, כיוון שלא אכל בפועל אלא רק לעס, 

ואכילה מוגדרת כבליעה, ולטעם דבין השיניים ג"כ ליכא, כיוון שאינו אלא שומן, ומ"מ סיים שם שיש 

ום דלא פלוג וישראל קדושים ואין לפרוץ גדר. אולם רעק"א (סק"ב) להחמיר ולהמתין שש שעות מש

וכן ביד יהודה (סק"א) כתבו שדווקא לאחר אכילה החמיר הרמ"א להמתין שש שעות משא"כ לאחר 

לעיסה בעלמא דבלאו הכי יש מתירין לגמרי וכשיטת רש"י הנזכרת לעיל. ויש לומר בדברי הגרש"ז דמה 

  התבשילין, הכוונה לאכול ממש.שכתב שיבואו הנשים לטעום מ
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הוא מעין "פשרה" במחלוקת הראשונים הנ"ל, הט"ז (סק"ב) כתב לבאר שמנהג זה 

אין צורך להמתין שש שעות שלמות, אך אין להתיר אכילת מוצרי חלב ע"י ש 

בסוף דבריו כתב הרמ"א שהמדקדקים  קינוח בלבד, ויש להמתין שעה. אמנם

  וסיים שכן נכון לעשות.  ,ממתינים שש שעות

בעניין זה. הרש"ל נמשכו אחר פסק המחבר, וכתבו בחריפות רבה  האחרונים

סק"ח) כתב שראוי למחות בבני תורה ולגעור בהם שלא  ובש"ך (הו"ד בט"ז סק"ב

יש להחמיר " :)אק"פט ס יו"ד משב"ז,פחות משש שעות. וכן כתב הפמ"ג (יקילו 

. בשו"ת להמתין שש שעות משום לא פלוג וישראל קדושים, ואין לפרוץ גדר"

כתב דמי שאכל בשר ועדיין לא עברו סק"ב)  "באר היטב"(הובא ב "בית יעקב"

 שחבירו שש שעות, אסור לישב אצל מי שאוכל גבינה, כי יש לחוש דמאחר

המכירו אוכל גבינה, ולא ידע דהוא אכל בשר, חבירו יושיט לו ויאכל, וראיה 

 "יד יהודה") אשת חבר וכו', עיי"ש. ויש שחלקו עליו והתירו בכה"ג (, במחולין (ו 

   סק"א).

  דברי הרמ"אב "קושי"ה

נמצינו למדים שרבו החולקים על פסיקתו של הרמ"א להקל בהמתנה בין בשר 

יש לומר שבמקומו של הרמ"א כך היה  ,לאור זאת .לחלב כזמן של שעה בלבד

מובן מדוע הביא זאת הרמ"א הלכה למעשה, שכן וכך המנהג שהשתרש והתקבל, 

גו במשך הדורות, ידוע הדבר שחלק נכבד מעולם ההלכה יסודו ממנהגים שנה

אלא שסיים הרמ"א שהמדקדקים ממתינים שש שעות, ולכאורה לא  7.ואכמ"ל

וכ"ש בין עוף  ,מובנים דברי הרמ"א, שהרי כל יסוד ההרחקה בין בשר לחלב

לקולא, בפרט שכך היה  דרבנןשספק הוא מדברי חכמים בלבד, וידוע  ,לחלב

מה שייך בזה "המדקדקים המנהג במקומו של הרמ"א וכנראה גם בשאר מקומות. ו 

  
  

הביא  "דרכי משה"כמקור לשיטת הרמ"א. על אף שב "משפטים"הגר"א על אתר ציין לזוהר בפרשת    6

ז) וכתב בזו הלשון: "רבים נוהגים להקל, ועושין להם פשרה מדעתם  ,מדברי הראשונים (דר"מ הארוך

נה, אע"ג דא אשכחן טעמא ורמז להמתין שעה אחת אחר סעודת בשר וסלקו וברכו ואז אוכלין גבי

  מתירין". לשיעור זה, מ"מ מי ימחה בידיהם הואיל והתוס' והראבי"ה

ט) טוען כי מנהג הסותר את ההלכה תקף ולכן יש ללכת על פיו. וכך כתב גם סימנים ח; מהרי"ק (שו"ת    7

, עיי"ש באריכות. תקלב) ושם הוא אומר שאין לבטל מנהג, אף אם יש בו צד איסור , גח" הרדב"ז (שו"ת

מברונא (הובא בשד"ח מערכת המם) פסק שמנהג עוקר הלכה אפילו בדאורייתא. אמנם,  וכן מהר"י

יט בדפוס ישן) מביא שדברי מהרי"ק הם בתנאי שלפחות פוסק אחד סובר  ;כא הרמ"א (שו"ת הרמ"א

שכתב הגר"א . וכמו כמנהג. ואולי משום כך ניסו הפוס' למצוא סמך למנהג שהביא הרמ"א להלכה

  שמנהג הרמ"א יסודו מדברי הזוהר.



  251 | ליאדן שמוא

    

"והמחמיר  :ממתינים שש שעות"?! אולי מתאים יותר אם היה כותב בזו הלשון

", מצד חומרא בעלמא או חסידות, אבל לא תבוא עליו ברכהלשמור שש שעות 

מצד חסרון בעצם ההרחקה או ב"גוף המצווה", שמלשון זו נראה שמי שאינו 

רחקה, וזה אינו וכמו שנתבאר. על כך ממתין שש שעות אינו מדקדק דיו בדיני הה 

  נענה בהמשך בעז"ה. 

  להלכה זמן השהייה הנדרש

לגבי הרחקה בין עוף לגבינה, לשהות אחר אכילת  הלכה למעשה מנהג העולם

כמו אחר אכילת בשר בהמה וכן פסק השו"ע, משום שלהלכה החשיבו דין  עוף

ן השהייה הנדרש, אלא שרבו השיטות במשך זמ עוף כדין בשר בהמה לכל דבר.

רא בחולין כעולה מדברי מר עוקבא בגמרא ששהה מסעודה לסעודה וכלשון הגמ

  8אכילנא". אחריתא בסעודתא, : "בהאי סעודתא לא אכילנא(קה, א)

וכפי שראינו במחלוקת הראשונים בהבנת דברי מר עוקבא,  ,לפ"ז מסתבר לומר

ל בין אכילת בשר שמעיקר הדין לפי חלק מהראשונים, אין צורך להמתין כל

לאכילת חלב אלא כל מה שהצריכו זה סילוק השולחן גרידא וברכה אחרונה ותו 

כל איסור עוף וחלב עיקרו מדרבנן. אלא כל מנהג שישראל  ,רה מכךילא. ית 

קיבלו על עצמם דין הוא, וישראל קדושים במצוות, לכן החמירו על עצמם עכ"פ 

לת עוף לחלב. וכפי שהתבאר מסתימת להמתין בין אכילת בשר לחלב וכן בין אכי

) שהעולם נוהג , סק"גאו"ח קעגבב"י מרן המחבר ( הרא"ש. וכך פסק לדינא

לשהות באכילת גבינה לאחר עוף מעיקר הדין. ובעניין זמן ההמתנה בין אכילת 

א) ע"פ מה שכתב הרמב"ם,  ,בשר לאכילת חלב פסק מרן המחבר (יו"ד פט

  שעות אפילו אחר חיה ועוף.  והרא"ש שצריך שישהה שש הרשב"א

  הקלות בדיני ההרחקה 

שמי שיש לו ספק אם עברו   כתב  ובפיה"ק) בפיה"אריש פט, ( "יד יהודה"בספר 

דאי שש שעות, ואין להקל מטעם ושש שעות צריך להחמיר ולהמתין עד שיהא ו

"ספיקא דרבנן" כיון שהוא "דבר שיש לו מתירין" שכן הוא יכול להמתין ובכך 

שתי סברות להקל בכך בדברי הפוסקים.  ןאולם, ישנ  את הספק לגמרי.לעקוף 

  
 

 ואילו מהתורה בחלב שעוף חושש העולם") וגבינה עוף" ה"ד ב, קד חולין' (תוס שלדעת להעיר יש   8

 וחלב שעוף ל"דקיי אף, בכך מחמיר שהעולם נראה ש"הרא ומסתימת. מדרבנן אלא דאינו סבור אגרא

  .הדין מן זו חומרא ואין מדרבנן
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ספיקא", ספק אחד בזמן ההמתנה,   סברא אחת היא שיש להקל בזה מטעם "ספק

להמתין שש שעות. אולם, יש   צריך  וספק שני שמא העיקר כדעת הפוסקים שאין

ין", דעות שאין מקילים בספק ספקא במקום שיש את הדין של "דבר שיש לו מתיר

 "בדי השולחן"יה להקל נכתבה בספר יסברא שנ  ולכן טעם זה אינו ברור להקל.

ה"יוסף דעת"), שיש להתיר ע"פ דעת בעל , בשם "שש שעות"(ביאורים, ד"ה 

הרמ"א שמעיקר הדין אין צריך להמתין שש שעות אלא שעה אחת בלבד, אלא 

ת הרמב"ם עוד יש לצרף את מה שדקדקו כמה אחרונים בדע שנכון להמתין.

שש שעות" ולא  כמו  שכתב שחייב אדם להמתין "כדי שיעור סעודה אחרת, והוא

כתב שש שעות ממש, מתוך דקדוק זה כתבו כמה פוסקים שאם חסר משש שעות 

כל "שלה.  'ב, עמ "אורחות חיים"פחות מחצי שעה, מותר לאכול מאכלי חלב (

  ספק לא הפסיד. בצירוף סברות אלו, נראה שהמקל במקום  קו). י', ס"בו

 "חכמת אדם"וכן ב מצאנו שהקלו בעניין ההרחקה במקרים מסוימים. על כל פנים,

יג) כתב שיש להקל לחולה לשתות חלב לרפואתו אפילו אינו אלא חולה  ,(כלל מ

וכעין זה  .טט שיניו והמתין שעה מאכילת בשריקצת, אחר שבירך ברכת המזון וח

 "זבחי צדק"ובשו"ת  סק"ג). ,ש יו"ד פטחת"ס (הובאו דבריו בפת" כתב בשו"ת

סקי"א), שאע"פ שאנחנו קיבלנו הוראות מרן ז"ל וצריך לשהות שש שעות,  ,(פט

לצורך חולי קצת נראה פשוט להתיר לאכול מאכלי חלב אפילו אחר  מכל מקום,

 בן איש חיבשר בהמה, אחר שימתין שעה אחת כדברי הרמ"א. וכ"כ הגרי"ח (

(יו"ד  ' נח), ובערוה"שי(חיו"ד ס "שואל ונשאל") ושו"ת ש"ש יא ,פרשת שלח לך

יא) כתב וז"ל: "וביחוד בזמנינו זה שירדה חולשה  ,דסי' . וביבי"א (א יו"ד פט, ז)

  לעולם באופן נורא".

  מנהגים נוספים

אנו רואים שישנו מנהג לשמור הרחקה בין בשר לחלב ג' או ד' שעות,  ,כיום

שכתב בעקבות  פארדו שם) הביא בשם מהר"ד( ביבי"א בע מנהג זה?ו מהיכן נ

כל  ,הימים קצריםבו  ,בחורףזאת מכיוון ש .הפר"ח שלא בעינן דווקא שש שעות

שאכל בשר בשחר מותר לאכול גבינה בצהרים וכן האוכל בשר בחצי היום מותר 

לאכול גבינה בערב, למרות שיש רק ארבע שעות בין אכילה לאכילה וזה מוסכם 

נמשך המנהג בכמה מקומות לשמור שלוש שעות, שמכאן  תב,ועל זה כ לכו"ע.

הואיל ובחורף שרי אמרינן לא פלוג רבנן "ויש להם קצת על מה לסמוך". וכן 

 לרבינו ירוחם, "איסור והיתרמנהג רש"י שהובא ברבינו ירוחם (מובא בסוף ספר "

שם) ביבי"א ( עפ"ז כתב להקל וכן מנהג חלק מיוצאי גרמניה והולנד. הלכה לט)
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"לולא דמסתפינא הייתי אומר שאם חסר משש שעות פחות  בשעת הצורך וז"ל:

, ובעבר לא 'כמו שש שעות'מחצי שעה מותר אף לגדולים, שהרי כתב הרמב"ם 

היה שעון וודאי שהיו מקלים באומדנא וידוע שכל תוך חצי שעה נחשב לסמוך. 

למעשה יש  ,הוומי .ועכ"פ בבשר עוף יש להקל בזה ובייחוד כשיש צורך קצת

דבעינן שישהה לכל הפחות שש שעות  להחמיר בזה וכמ"ש רבינו ירוחם אות כח

  המקל בזה בשעת הדחק יש לו על מה שיסמוך". ,ומיהו .ע"ש

וביבי"א (שם וכן בח"ג ס' ג) מביא כמה דוגמאות  עמ' שפב) (ח"ג "ילקוט יוסף"ב

במחנות . עותלמקרים שבהם הולכים לקולא ומותר לאכול לאחר חמש וחצי ש

בימים של שעון קיץ לצורך סדרי הישיבה ניתן  ,הצבא, וכן בישיבות הקדושות

שזה נחשב למקום צורך, ובבשר  ,לקבוע את ארוחת הערב לאחר חמש וחצי שעות

קעח) כתב בשם הגרי"ש אלישיב  '(עמ "דברי חכמים"ובשו"ת עוף יש להקל יותר. 

ודעת  ).הערה שפה ,פט סי'י "בילקושסגי מעיקר הדין בחמש שעות ומשהו. (הו"ד 

ולכן בקיץ , ו) היא שאין צורך בשש שעות ממש אלא בחצי מהיום ,הפר"ח (שם

  .שהיום ארוך יש צורך בשש שעות אולם בחורף מספיק ארבע שעות

כתוב "שמי שנהג תמיד להמתין בין אכילת בשר  י) ,קכזכלל בספר "חיי אדם" (

רצה לנהוג כהמקילין להמתין רק איזה לחלב שש שעות ועכשיו מפני חולשתו 

שעות כיון דלכל הדעות אין האיסור רק מחמת סייג וגדר ואם כן מהני לזה התרה 

ואולי יש כאן סמך למנהג להמתין שלוש שעות, אולם בספר "חכמת  ,להמקילין"

  אדם" כתב בהדיא שמן הדין צריך להמתין שש שעות.

  אכילת גבינה לאחר אכילת תבשיל בשרי

א נוספת שברצוני להביא דנה באכילת גבינה אחר תבשיל של בשר בלא בשר. סוגי

כלומר, בישל בשר וירקות וברצונו לאכול את הירק בלבד. איתא בגמרא (חולין 

קה, א): "אמר רב חסדא אכל בשר אסור לאכול גבינה, גבינה מותר לאכול בשר". 

ידיים) אלא בין "אמר רב נחמן לא שנו (שיש רשות ליטול  :ובהמשך (קה, ב)

  תבשיל לתבשיל, אבל בין תבשיל לגבינה חובה".

: לדעת רבינו שמואל (הובא בתוס' שם ד"ה "לא שיטותבראשונים נאמרו בכך כמה 

שנו") דברי רב נחמן "לא שנו אלא בין תבשיל לתבשיל" מדובר ששני התבשילים 

אבל אם של גבינה, ובזה אמרו שהנטילה ביניהם רשות, שניהם הם של בשר או 

אכל תבשיל של בשר ורוצה אח"כ לאכול גבינה ממש, אפילו בנטילת ידיים לא 

אולם לשיטת ר"ת  מועיל, כדאמר רב חסדא "אכל בשר אסור לאכול גבינה".

 שניהם של (תוס' שם) "בין תבשיל לתבשיל" אין הכוונה ששניהם של בשר או של
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ן תבשיל לתבשיל" היינו פירש ר"ת ש"בי ,גבינה, דא"כ למה לו ליטול ידיו? לכן

בין תבשיל של בשר לתבשיל של גבינה, דכיוון שאין הבשר והגבינה בעין, וליכא 

אלא טעם, לא החמירו שיהא חובה ליטול בינתיים, אבל בין תבשיל של בשר 

פסקו הרשב"א כך  לגבינה, שהגבינה נראית בעין יש חובה ליטול ביניהם.

שם, ד"ה  בחידושיו,) והריטב"א (סק הלכה", א ד"ה "נמצא פחולין קה בחידושיו,(

  )."וכל שאין שם בשר"

  ג) כר"ת. וז"ל: ,להלכה, פסק מרן השו"ע (יו"ד פט

אכל תבשיל של בשר מותר לאכול אחריו תבשיל של גבינה, והנטילה ביניהם 

אינה אלא רשות. אבל אם בא לאכול הגבינה עצמה אחר תבשיל של בשר, או 

  .גבינה, חובה ליטול ידיוהבשר עצמו אחר תבשיל של 

לדוגמא, אדם בישל מרק עוף ואכל את המרק לבדו בלא העוף, ורוצה כעת 

ה"אור זרוע" (ח"א, המתין כלל וצריך ליטול ידיו בלבד. צורך לאין  לאכול גבינה,

הביא הסבר מעניין לשיטה זו של ר"ת. לדעתו, מאחר שבתבשיל הבשרי אין תס) 

טעם בשר גרידא, כדוגמת מאכל פרווה שבושל ממשות של בשר הרי הוא נחשב כ

בסיר בשרי. וכידוע, המחבר מתיר לכתחילה לאכול תבשיל פרווה שבושל בסיר 

 ,לכאורה על פי זה,א, עיי"ש).  ,בשרי ביחד עם חלב מדין נ"ט בר נ"ט (יו"ד צה

יהיה מותר לשתות חלב או גבינה מיד לאחר אכילת תבשיל בשרי, כל עוד אין 

  .ממשי ואין אוכלים אותם יחדבתבשיל בשר 

: "ונהגו עכשיו להחמיר שלא לאכול גבינה אחר תבשיל (שם) כתב הרמ"א ,אמנם

 "גינת ורדים"כמו אחר בשר עצמו, ואין לשנות ולפרוץ גדר". בשו"ת  ,של בשר

 מוחלט של ) העלה לקיים את דברי המחבר הלכה למעשה. אולם רוביז ,(יו"ד א

, מרן המחבר, ונימוקם עימם, שהרי בב"י (או"ח קעגהפוס' לא קיבלו את פסיקת 

"ראיתי  :שכתב (חולין תרפז) ) העיד שאין המנהג כן, והביא את המרדכיסק"א

למורי שאסר לאכול גבינה אחר ביצים מטוגנים בשומן משום גזירה אטו בשר 

יו"ד פ"ט, ( "שלחן גבוה"בחלב" ע"כ. וכתבו שהמנהג להחמיר בכך. וכ"כ ב

גינת "ל, ועיין שם שכתב לדחות את ה"סקשם,  מרן החיד"א (ברכ"י ח), וכןי"סק

 "זבחי צדק"(פרשת בשלח ש"ש ט), בן איש חי ח), "סקישם, ), פר"ח ("ורדים

  אות לא) ועוד. שם, (

דנו הפוס' לגבי מרק בשר מה דינו, האם נחשב כבשר עצמו או  ,רה מכךיית 

שיש לו  "הגהות מיימוניות"סק"ה) מביא בשם  ,כתבשיל גרידא? הט"ז (יו"ד פט

כתב רבינו יונה שיש לו דין תבשיל של בשר הואיל והוא  ,לעומתו .דין של בשר
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) שםצלול, אבל אם הוא עב כירקות יש לו דין בשר. להלכה, כתב הפמ"ג (

שיורי ברכה פט, וא עליו ברכה. וכ"כ מרן החיד"א (שהמחמיר במרק צלול תב

ר במרק עצמו כמו בשר המנהג להחמיכתב ש  ל)סק" ,) אך בהמשך (שםסקכ"ז

, שעתה נהגו "מנחת יעקב"ג) בשם ה ,יתרה מכך כתב רעק"א (יו"ד פטעצמו. 

 "כנסת הגדולה"לאסור אפילו בתבשיל של גבינה אחר תבשיל של בשר. וכ"כ ב

  סקמ"ב), ועיין בכה"ח (אות נז). (הגה"ט

להקל (יו"ד  בדין תבשיל שנתבשל בקדירה של בשר או חלב, כתב הרמ"א ,אולם

ג) וז"ל: "מיהו אם אין בשר בתבשיל רק שנתבשל בקדירה של בשר, מותר  ,פט

, שאף "חידושי הפלאה"וכתב ב "לאכול אחריו גבינה ואין בו מנהג להחמיר.

שמותר לכתחילה לבשל בכלי של בשר כדי לאכול אח"כ גבינה. הקשה הש"ך 

כה"ג מותר אפילו סקי"ט) שלא יכול להיות שזה פשט הרמ"א, שהרי דב שם, (

לאכלו עם גבינה ממש שהרי זה נ"ט בר נ"ט, על כן חידש הש"ך בדעת הרמ"א, 

שבושל בקדירה של בשר שלא הודחה יפה,  תבשילשמותר לאכול גבינה אחר 

כתב, דמיירי בקדירה נקיה  (שם) אולם הא"ר 9.דהוי קצת ממשות של איסור

ודחה את חידושו  להחמיר שהודחה יפה, ומש"ה שרי, אבל אם לא הודחה יפה יש

 ;ו"סקט " שםבית לחם יהודה". וכך כתבו עוד כמה אחרונים להחמיר (של הש"ך 

גם במקרה  )."זבחי צדק"ס בשם ה"סקשם, כה"ח  ;אות לג רי ברכה" שם,שיו"

הנ"ל נטיית הפוס' היא להחמיר כנגד השו"ע שהקל בדין זה כדברי ר"ת, ולא נחה 

  תבשיל של בשר.דעתם להתיר אכילת גבינה לאחר 

תלא)  כרך א,( "תשובות והנהגות"מהחת"ס המובא בשו"ת  ברצוני לסיים בעובדא

שהביא בשם האדמו"ר מטשעכנוב, כי שיעור זמן המתנת שש  שטרנבוך לגר"מ

שעות לאחר אכילת בשר הוא מחמת הזמן הנצרך לעיכול הבשר. לכן אדם שנרדם 

מהיר יותר של הבשר, לא צריך אחר אכילת בשר, מכיוון שהשינה גורמת לעיכול 

מהחת"ס " מעשה רב"להמתין שש שעות אם ישן לאחר סעודה בשרית. והביא 

שגם סבר כן בתחילה, והכין לעצמו חלב לקפה לשתות בבוקר לאחר שקם משנתו 

ונשפך, ומזה הבין שאין הדין כן, ולכן חזר בו ופסק מאז ש"לא פלוג", ותמיד צריך 

מרוטנבורג  את המקרה של המהר"ם מזכיר במקצת להמתין שש שעות. ומקרה זה

  
 

נים פירשו שכוונת הש"ך להקל אפילו אם אין ס' בתבשיל כנגד ממשות הלכלוך. כ"כ הפת"ש כמה אחרו   9

(סק"ז), ערה"ש (סע' יג) ועוד. אך יש שחלקו ואסרו בכה"ג, דהוי ממש תבשיל של בשר ואם כך אסור 

סק"ד), פמ"ג (מש"ז שם), הגהות בית מאיר על הש"ך. וכתב , לאכול אחריו גבינה. וכ"כ הא"ר (קעג

 "יד יהודה"ג) שנהגו בכל תפוצות ישראל להחמיר בדבר. מ"מ ב ,(יו"ד כב "ברכות שמים"ו"ת בש

 (סק"ה) כתב להקל במקרה שאכל ולא הורגש בו טעם בשר ואז מותר לאכול אחריו גבינה.
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שפעם אחת מסעודה לסעודה אמר שמצא גבינה בין השיניים ולכן  ,(הובא לעיל)

שבשני המקרים רואים , גזר על עצמו בבשר אחר גבינה כמו בגבינה לאחר בשר

  שבתחילה סברו להקל מעיקר הדין, אך לבסוף החמירו על עצמם.

  סיכום

ה, מדוע כתב הרמ"א שהמדקדקים השהשארתי בתמי ברצוני להתייחס למה

ממתינים שש שעות בין בשר לחלב?! ונראה לומר שבמשך הדורות נהג הציבור 

דרכי משה ""הגהות שערי דורא" (הובאו דבריו בפשרה מדעתו, בדומה לדברי 

לכן יוצא שזמן ההמתנה היא שעה  שנפסק ברמ"א להלכה., יו"ד פט, ה) "הקצר

שלדינא הנוהגים לשמור שעה אחת, סמכו על שיטת תוס' אחת בלבד, משום 

וראבי"ה. לעומת זאת, בדורות מאוחרים יותר רצו לכלול באותה פשרה גם את 

שיטת רוב הפוסקים שהצריכו לשמור שש שעות, לכן כתב הרמ"א שהמדקדקים 

כלומר, המנהג בדורות הקודמים היה להמתין  ממתינים שש שעות בין בשר לחלב.

ם בדורות מאוחרים יותר המנהג הורחב. יש שהמשיכו במנהגם להמתין אול ,שעה

שעה, יש שהנהיגו להרחיב את זמן ההמתנה לשלוש שעות ויש שחששו לשאר 

מכיוון שרבו המנהגים בדבר זה, ראה לנכון  הפוס' שהצריכו להמתין שש שעות.

בדבר שעשו חכמים סייג  .טב בבחירת המנהגהיהרמ"א לומר שיש לדקדק 

המדקדקים ביותר, שכן וקא אלו שממתינים שש שעות הם ריהם, מובן מדוע דולדב 

כדי שלא יזלזלו בדברי חכמים, עשו חכמים חיזוק לדבריהם יותר מאשר לדברי 

והמהר"ם שבחרו לדקדק יותר  בעובדא של החת"ס תורה (עירובין עז, א). וכמו

שש שעות, מן הראוי לכל אחד ואחד לשמור  ,לענ"ד ,לכן בדיני ההרחקה.

ובמקום שיש צורך ניתן להקל וכמו שהבאנו בשם הפוס' כדלעיל, וה"ה לענ"ד גם 

 לפוס' כרמ"א.


