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  השבת כמבוע רוחני 
 ויניקה מהקודש 

 נתנאל אריההרב 

  הברכה והקידוש

  ג):- (בראשית ב, א בתורה כבר בפרשת הבריאהלראשונה שבת מופיעה ה

להִֹים בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁר עָשָׂה - שָּׁמַיִם וְהָאָרֶץ וְכָל צְבָאָם: וַיְכַל אֱ וַיְכֻלּוּ הַ 

להִֹים אֶת יוֹם הַשְּׁבִיעִי - וַיִּשְׁבֹּת בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי מִכָּל מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁר עָשָׂה: וַיְבָרֶךְ אֱ 

  להִֹים לַעֲשׂוֹת.-לַאכְתּוֹ אֲשֶׁר בָּרָא אֱ וַיְקַדֵּשׁ אֹתוֹ כִּי בוֹ שָׁבַת מִכָּל מְ 

וַיְקַדֵּשׁ". המושג " ",שבת: "וַיְבָרֶךְ ל המתייחסים יםי פעלנ ש יםמוזכר יםבפסוק

. ומעלה בדלותנ מבטא "קדושה"תוספת ריבוי ושפע, והמושג  מבטא "ברכה"

השאלה המתבקשת העולה מהמקרא היא כיצד באה לידי ביטוי ברכת השבת 

 נוקטים שנימפרשים ה? הציווילמתן תורה ושקדמה לשבת בראשית, וקידושה ב

הברכה הפסוקים אכן מוסבים על העתיד, ומסבירים ש ש. יש הסברה כיווני

ו כבר בשבת התממששמסבירים כיצד הם  ישו עתידי;בשלב  יחולואכן והקידוש 

  בראשית.

  רש"י ורב סעדיה גאון ;כה וקידוש לעתיד לבואבר

 ירידתמפרש שהברכה והקידוש יחולו בעתיד ב (יא, ב) בהמדרש ר  על פירש"י 

רד להם עומר לגלגולת ובששי לחם ויהיה שכל ימות השבוע  ברכו במןהמן: "

ב ע"ש העתיד". הברכה ו והמקרא כת .שלא ירד כלל בשבת וקדשו במן ,משנה

הקידוש בא לידי ביטוי ו ,באה לידי ביטוי ביום שישי, בירידת מנת מן כפולה

  המן.לא ירד שבת בה ה נבדלותב

"ובשם ברכה וקידוש לעתיד: מדבר על  ,בדברי רמב"ן אגם רב סעדיה גאון, המוב

השומרים שיהיו מבורכים שהברכה והקידוש על  ,הגאון רב סעדיה אמרו
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רב סעדיה גאון מבאר שהמלים "וַיְבָרֶךְ... וַיְקַדֵּשׁ" אינם מוסבים על  1."ומקודשים

ר באיזה א מב סותם את דבריו ואינומריה. הגאון שו עם ישראל השבת אלא על 

  .אופן יבורכו ויקודשו

  רמב"ן ואבן עזרא הבריאה;ברכה וקידוש בראשית 

כבר בשבת בראשית. היה ביטוי לברכה ולקידוש אבן עזרא מבאר כי ר' אברהם 

 תתחדש הזה וביום .טובה תוספות - ברכה פירוש" כותב ראב"ע:ביחס לברכה 

 שלא - אותו ויקדש. והשכל ההכרה כח ובנשמות תולדותב כח דמות בגופות

מדובר בתכונה  לפירושו המיוחד של האב"ע". חבריו כמו מלאכה בו נעשתה

תוספת מסוגלת להשפיע על העולם ו ביום השבת, הקיימת מציאותית מיוחדת 

. כשם שהשנה חוזרת ת מחשבתיותגבורת הכרה  התולדה וההתחדשותכוח ב 

השבת היא נקודת  .השבוע חוזר לנקודת ההתחלה שלו ה, כך כלתלנקודת התחל

כן גם ביחס לקדושת . , וממנה הם שואבים את חילםהשבועימי היניקה של 

יום השבת קדוש ונבדל השבת, ראב"ע מצביע על מה שהתקיים בבריאה עצמה. 

   2".משאר הימים בכך ש"לא נעשתה בו מלאכה כמו חבריו

ברכת השבת וקידושה אינם תלויים בעתיד, לפיהם  ראב"עהרמב"ן מחזק את דברי 

הרמב"ן דוחה את שיטותיהם של  .בעת הבריאה במציאות השבתהוטבעו כבר אלא 

התורה מדברת על שבת בראשית ומתארת אותה, ש רש"י ורס"ג, מהסיבה הפשוטה 

עם זאת,  .הוא שהברכה והקידוש מוסבים עליה ולא על העתידדברים פשטם של ו

בתפיסה החושית הריאלית ים מושג אינם  נכונים, אך ראב"עדברי שהרמב"ן  מעיר

, בו למאמינים נכון בזה ודברו": קדושת השבתדבוק באינו ת, לאדם ש ציונאליוהר

  
 

 שיהיו, השומרים על בשוּ יָ  וקדושו היום שברכת הגאון ואמרעל הפסוק: " עזרא אבןכיוצ"ב הביא ה   1

להים - ונתן א, מובא רק באופן כללי: "9בפירוש רס"ג לתורה לונדון תש"ך, עמ'  ". אכןקדושים מבורכים

". אלא שזה רק כעין תרגום כי בו חדל מליצור דבר מעין יצירתו אשר עשה ,ברכה ביום השביעי וקידשו

מילולי המבוסס על "תפסיר הרס"ג". גם בפירושי רס"ג לבראשית, מהדו' משה צוקר, בימ"ד לרבנים, ניו 

המבוססים על הגניזה הקהירית גם כן לא נזכר פירוש רס"ג, כפי שהובא  261ק תשד"מ, עמ' יור

הרי הוא גדולה ליום עצמו שיבדיל מן הימים שלאחריו בברכה, מאחר  - במפרשים אלא: "ואשר לויברך 

    ייעדו לצוות עליו את האומה הנכבדת". אך נאמנים עלינו העדים. - אינו נבדל מהם במלאכה. ויקדש 

 דעתי לפי", מהדו' וייזר, הוצ' מוסה"ק, ירושלים תשל"ו, עמ' קסה: "ואחרת  שיטהכעי"ז כתב ראב"ע ב"   2

 אמר וככה. השם מעשה להבין השומרים כחות שיקבלו, ביום תוספת הוא ברכה] שטעם :ל"צא[ ששם

 ויקדש וטעם). ה, צא יםתהל( 'בְּפָעֳלֶךָ  ה' שִׂמַּחְתַּנִי כִּי': כתוב ושם, השבת ליום שיר במזמור המשורר

". כאן הברכה כבר )ה, יג יםדבר( 'תֵּלֵכוּ אֱלהֵֹיכֶם ה' אַחֲרֵי': וכתוב. מלאכה קדושיו בו יעשו שלא אותו

  בעבר, אך הקידוש בעתיד. 
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מוסיף ומפרש את הפסוקים כמבטאים  ". הרמב"ןלאנשים בהרגש מושג זה אין כי

 : את קדושת השבת וברכתה מאז ומקדם

אֹתוֹ  וַיְקַדֵּשׁוהוא יסוד עולם.  ,הברכות מעיןביום השבת היא  הברכהוהאמת כי 

תדע מה שאמרו בבראשית רבה (יא, ח)  ,ואם תבין דברי זה .ימשוך מן הקדשכי 

ותשכיל כי  ,ומה שאמרו עוד כנסת ישראל תהא בן זוגך ,לפי שאין לו בן זוג

  בשבת נפש יתירה באמת.

ארו רק את , בעוד שאר הראשונים תיהעניין  בדבריו עומד על שורשהרמב"ן 

ביטויו. כל דבר נובע ממקור יותר עליון המחיה אותו ומקיימו. הברכה והתוספת, 

השינוי והתמורה, אינם מתחילים בעולם הזה. "וְאֵין כָּל חָדָשׁ תַּחַת הַשָּׁמֶשׁ" (קהלת 

. כל , במציאות הרוחנית המקורית העליונהחידוש קיים רק מעל לשמש  -א, ט) 

 ,למה שמעבר לו קישורו ויניקתו של עולמנומתוך  ענובבעולם הקיים חידוש 

  כשם שקיומו הפיזי של האדם תלוי בנשמתו. 

עולם מקורו בל עולמנומקשר את "מעין עולם הבא" בהיותו יום השבת הוא 

. שבת היא הזדמנות של העולם לינוק מהעולם העליון בצורה ניכרת יותר העליון 

מתוך שהיום השביעי דווקא יות אפשרבעולם ימות החול. הברכה והתוספת במ

, הוא כנגד הנהגת ה' המלכה. היום השביעי, שבת ויונק ממנו  הקודשאל מחובר 

, ומתוך כך ה התבטלות האדם ביחס למה שמעליו ", שעניינמלכות "מידת הב

   מתאפשרת הקבלה וההשפעה עליו.

  השביתה ממלאכה כמפתח יצירה ומבוע פנימי

  כ, י):(שמות בפירושו לספר הירש  דברים אלו מתחברים לדברי הרש"ר

, כניעה להיך- כניעתך לפני ה' אממלאכתך, ושביתה זו היא  תשבותביום השביעי 

מלאכה בשבת ובכך תוכיח כי  המתחדשת מדי שבוע בשבוע... לא תעשה כל

מלאכתך היא עבודת ה'... עשה את שבתך כאילו מלאכתך עשויה, שהרי אדוניך 

  לו במלאכה אשר עשית, די גם לך!הוא האומר לך: די! ואם די 

 המגדיר שביתתומפני ש ,ל מליצור בשבתוחדמצווה להרב הירש מסביר כי האדם 

. האדם ויצירתיותו מבטאים צד הפכי הישרדותו ש אותו כעבד המשרת ייעוד, בעוד 

כדי לקבל עול מלכות שמים.  תו,יציר ביטוייולוותר על  ,לכוף את ראשו נדרש

בירים את טעמה של השבת כהמשך למעשה בראשית. אלו הם דברי טעם המס

על דרך ת טעם השביתה בשבת שזו הגדר ,הוא הרב הירשהחיסרון בהסברו של 

  י): -זשם (בספר שמות  עצמה לדברי התורה םדבריהאין הלימה בין ו ,השלילה



 כמבוע רוחני ויניקה מהקודש | השבת 332

 

 

לַאכְתֶּךָ: וְיוֹם הַשְּׁבִיעִי : שֵׁשֶׁת יָמִים תַּעֲבֹד וְעָשִׂיתָ כָּל מְ אֶת יוֹם הַשַּׁבָּת לְקַדְּשׁוֹ זָכוֹר

להֶֹיךָ לֹא תַעֲשֶׂה כָל מְלָאכָה אַתָּה וּבִנְךָ וּבִתֶּךָ עַבְדְּךָ וַאֲמָתְךָ וּבְהֶמְתֶּךָ - שַׁבָּת לַה' אֱ 

וְגֵרְךָ אֲשֶׁר בִּשְׁעָרֶיךָ: כִּי שֵׁשֶׁת יָמִים עָשָׂה ה' אֶת הַשָּׁמַיִם וְאֶת הָאָרֶץ אֶת הַיָּם וְאֶת 

  אֲשֶׁר בָּם וַיָּנַח בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי עַל כֵּן בֵּרַךְ ה' אֶת יוֹם הַשַּׁבָּת וַיְקַדְּשֵׁהוּ.  כָּל

להיו, ואילו -בין האדם לאשהדמיון צורך האדם בשביתה בשל הכתוב מתאר את 

מבחינת  ךא ,העקרונית של הרש"ר נכונה תוגיש  !הרש"ר מדבר על הפער ביניהם

  .ב להציגה על דרך החיובמוטהנאמנות לכתובים 

שובת אינו האדם  ."ימשוך מן הקדשאֹתוֹ כי  וַיְקַדֵּשׁ": הרמב"ןכך עולה מפירוש 

ויניקה ממה חיבור ניתן לו לשם יום השביעי הש  משוםהרכנת הראש, אלא  בשל

עולם הפיזי, יש יום של יצירה ופיתוח ב צירהי בתום שבוע. ן הקודשקיים מש

עיסוק בדברים מנועדה רק למנוע אף לא השביתה רוחנית שאינה בעולמנו. 

   !המסיתים מעולם הרוח, אלא דורשת עיסוק מעשי בעולם הרוח

דורשות מהאדם לחדול מעיסוק  ,ואיסורי המלאכות ביניהןבשבת, כל ההגבלות 

יצירתי, על מנת לפתוח צינורות קישור למה שנמצא מעבר לעולם. זאת על ידי 

יבור, המשפחתיות ולימוד התורה בשבת. כל אלה הגברת האווירה הרוחנית, הד

על  - " להִֹים אֶת יוֹם הַשְּׁבִיעִי וַיְקַדֵּשׁ אֹתוֹ-וַיְבָרֶךְ אֱ "מביאים לחיזוק הקשר עם ה'. 

כך הוטבע במהותה של השבת עוד בעת  מנת לקבל את הברכה צריך קדושה.

  הבריאה.

  

 


