
אני מודה
ראיה׳ ׳עולת לאור אני׳ ׳מודה תפילת במהות עיון
הוטרר בועז

הקדמה

אמונתך״. רבה בחמלה נשמתי בי שהחזרת וקיים חי מלך לפניך אני ״מודה

 אלינו שחזרה כך על הודיה הוא תפילה׳ של ׳פשוטה יומנו. את פותחים אנו זו בתפילה
 לבאר מאריך זצ״ל קוק הראי״ה כך. על בה׳ ביטחוננו על וביטוי הלילה, שנת אחר נשמתנו
 זו תפילה במשמעות להתבונן זה במאמר ננסה שבה'. ומילה מילה בכל ומדקדק זו תפילה

הרב. דברי לאור שבה, המרכזי וברעיון

 אני׳: ל׳מודה ראיה׳ ׳ערלת פירוש זו, לתפילה הרב של מפירושו תמצית תחילה נביא

- מודה

תודה. מלשון משמעות: בכפל כאן ׳מודה׳ המילה את מפרש הרב

האמת. על הודאה מלשון

ההתעוררות. מכה דווקא באות אלו הכרות ושתי

 השמחה את עמה מביאה החיים צהלת של ההופעה ש״ראשית משום באה התודה הכרת
 של חידושם ׳ההודאה״׳. בביטוי הודה מלא בכל מתבטאת שהיא הקודש, בחדות העליונה

 התודה הכרת את יחדי, גם פנימי וכצורך מוסרית כחובה מזקיק, עוצמתם', במלוא החיים
בטובו״. חיים המחיה המעשים, כל אדון עולם, ל״אלהי

 מפגש הוא העולם, עם משנתו, בהקיצו האדם, של שהמפגש משום באה האמת על וההודאה
 האדם את מביא והוא ומצוקותיר, חולשותיו העולם, בחומריות השיקוע לפני ראשוני, טהור,
מפעלה״. ביפעת העולמים חי אור נשמת את ״לראות המציאות, של רוחנית אמיתית להכרה

■ אני

 לא בעצמו׳, עצמו ׳את למצוא האדם את מביאים באדם, המופיעים האלוקיים החיים
 הרוחני המבט מתוך הפרטית אישיותו בעוצמת להכיר אלא הכבירה, המציאות מול להתאפס

המציאות. על

- לפניך

את לצייר והאפשרות האדם. בה שחש האלוקית הנוכחות את מדגישה לפניך, המילה

א-ג. עט׳ א, ראיה עולת .1
החיים׳. ׳צהלת .2
בחוברת״. האהבה תנובת ממלוא הרוחני העידון של התוכן וכל החובה מילוי של התוכן ״כל .3
וטובו״. מלואו בכל וחדש מלא עולם לפניו הוא ״ומוצא .4



 משום הראשונה׳, בהתעוררות ׳תכף דווקא לאדם לבוא יכולה בגדולתה, האלוקית הנוכהות
 על הרוחנית ההופעה אז דווקא והיקיצה״. הערות של החיים ״רוח את בקרבו מרגיש הוא שאז

ומשוגבת״. רוממה היותר זכה, ״יותר היא האדם

מלך-

 האדם עיני ובמשפט. בצדק וארגונם המציאות מרכיבי כל על השליטה את מבטאת המלכות
 הגדולה. הממלכה מן חלק היותו חווית את חווה והאדם בממלכה, פוגשות ראשונה׳, ׳בהפקחן

 מן חלק עצמו ולחוש ׳בהקפתה׳, המציאות את לראות כללי, למבט לזכות היכולת את לו יש
המלך. - נוכח עומד שהוא לחוש וממילא הנ״ל, האורגן

- חי

המוחלטים. החיים החיים, מקור עניינו: לקב״ה, כתיאור ־ ׳חי׳

 בסופו החיים אין המת. התוכן על חיות של התנוצצות ־ עניינם הברואים, של במובנם החיים
 הוא לבדו ׳הוא לקב״ה, ביחס כן לא המת. החלק את מנשימים רק אלא הכל, מקיפים דבר של
 זו במשמעות לחוש היכולת מות׳. חשכת שום עמה שאין החיה, הממלכה מנהיג מלך, בתור חי
 ׳אל - מות׳ דממת ׳חמלאים השינה, מכבלי המעבר ברגע במיוחד קיימת כל, המקיפה חיים, של
החיים׳. אור

־ וקיים

ותמורה׳. שינוי מכל ׳המתעלה הקביעות את מבטא - ה׳קיום׳

 לקב״ה, ביחס כן לא לרגע. מרגע השינויים על-ידי מצטיירים הברואים, של במובנם החיים
 ותמורות, שינויים השקפתנו לפי המלאים החיים, של ההופעות, ״ששתי וקיים׳, ׳חי שחוא

מופלא״. באיחוד בו מתאחדות לעד, העומדת האיתנה והקיימיות

־ נשמתי בי שהחזרת

הנשמה. ״מרכיבי״ את מציינים ו׳נשמתי׳, ׳בי׳ הביטויים

 הרוחנית ׳בצורתה משתנה ואינה קבועה שהיא הנשמה, של עצמיותה על מורה - בי
השינה׳. בעת גם בקיומה, נשארת ׳והיא המופשטה׳,

 בהיאסרו ממנו ׳שנעתקה האדם, של הפרטית הנשמה ההופעה, של לצד כבר שייכת ■ נשמתי
מתעורר. הוא כאשר בה חש שהאדם השינה׳ בחבלי

 כהחזרה היקיצה והגדרת חדשה׳. ׳כברייה נעשה הוא משנתו, מקיץ האדם כאשר ■ שהחזרת
 היא השינה, בחבלי בהיאסרו ממנו שנעתקה עצמה, הנשמה ש״זאת להורות באה הנשמה, של

הנשמה. בעצם דבר שינתה לא והשינה אליו״. שבה

- בחמלה

 של זו חמלה ולהחיותו. להאירו באה והיא ואור כוח ללא השוכב הגוף על חומלת הנשמר.
העליונה. החמלה מדת מכח באה הנשמה



- אמונתך רבה

 זה. פוטנציאל למימוש הכוח ונתינת ביקום הפוטנציאל קביעת משמעה ־ האלוקית האמונה
 בהתעוררות המתגלה והמחדש׳. המעודד והמפריא, המחיה ׳הכוח בעולם מתגלה זו ׳אמונה׳ מכה
אפילתם׳. את עליו ופרשו באו המות צללי שכבר ׳אחר השינה, מן

 החוויה משמעות זו: בתפילה כולן המילים את וחורז ההולך מרכזי רעיון ניכר הרב בדברי
השינה*. מן ההתעוררות רגע של

 שבו הראשון הרגע היותו של הטכני הצד מן רק משמעותו את מקבל אינו ההתעוררות רגע
 ברגע ייחודי, עצמי, משהו יש אלא לד׳, ההודאה חובת עליו חלה וממילא מתפקד שוב האדם

 גילוי יש היום, במשך אחרת זמן נקודת כל אם להשוותה שאין ייחודית, זמן נקודת באותה זה.
 צהלה רעננות, בה יש מחדש החיים הופעת חיוניות. של פרץ מרגיש האדם הזה ברגע מיוחד.
 של העומק משום עוצמה של פרץ בתוכה עוצרת היקיצה, של הזו המיוחדת הזמן נקודת ושמחה.
 שטרם רוחני, טהור, מפגש הוא העולם עם החיים של המחודש והמפגש בחיים. שיש הגילוי
 הרוחנית הריכוזיות גבהו. בנקודת לאדם מתגלה והעולם מובניו, כל על היום מעמל נשחק

יחד. גם - העולם ועם נשמתי׳ ׳בי עם וקיים׳, חי ׳מלך עם עמוק מפגש יוצרת זה שברגע

השחר ברכות

אני׳. ׳מודה תפילת של תיקונה ביסוד היטב מעוגנת אכן הרב, של שהרגשתו נראה

 בספרות ורס׳׳ג, רע׳׳ג בסידורי לא ואף בתלמוד, כלל מוזכרת אינה אני׳ ׳מודה תפילת
 היום׳": ׳סדר בספר הוא מופיעה, היא שבו הראשון המקום ערוך! בשולחן או הראשונים
אמונתך״. רבה בחמלה נשמתי בי שהחזרת וקיים חי מלך לפניך אני מודה מיד יאמר ״ובקומו

כך: מוצאים אנו זאת, לעומת בתלמוד',

 נפחתה אתה בי, יצרתה אתה טהורה, בי שנתת נשמה אלהי, אומר: מתער, כי
לבא, לעתיד בי ולהחזירה ממני ליטלה עתיד ואתה בקרבי, משמרה ואתה בי,
 כל רבון אבותי ואלהי אלהי ה׳ לפניך אני מודה בקרבי שהנשמה זמן כל

מתים. לפגרים נשמות המחזיר ה׳ אתה ברוך הנשמות, כל אדון העולמים

 ובין יום בין להבחין בינה לשכוי נתן אשר ברוך לימא: תרנגולא, קול שמע כי
לילה.

עורים. פוקח ברוך לימא: עיניה, פתח כי

אסורים. מתיר ברוך לימא: ויתיב, תריץ כי

 ש׳חי דבריו, מתוכן נראד, אך ביקיצה, דווקא מתבלט שעניינה מדגיש הרב אין ׳קיים׳, למילה בביאורו .5
׳חי׳. הקודמת המלה את משלימה היא אלא עצמה, בפני עומדת אינה ׳קיים׳ והמילה אחד, צירוף זהו וקיים׳

 ריש תוב״ב... צפת בעד,״ק קשישאי קדישי ״מרבנן מכיר בן משה ר׳ מאת פרד״ס ע״פ התפילות על פירוש .6
קנה(. סי׳ מ אות גדולים, מערכת - הגדולים >שם שנ״ט״ שנת ונדפס בגליל. אשר זיתון עין בעיר מתיבתא

ס: ברכות .7



ערומים. מלביש ברוך לימא: לביש, כי

כפופים. זוקף ברוך לימא: זקיף, כי

המים. על הארץ רוקע ברוך לימא: לארעא, נחית כי

גבר. מצעדי המכין ברוך לימא: מסגי, כי

צרכי. כל לי שעשה ברוך לימא: מסאניה, סיים כי

בגבורה. ישראל אוזר ברוך לימא: המייניה, אסר כי

בתפארה. ישראל עוטר ברוך לימא: רישיה, על סודרא פרים כי

בציצית. להתעטף וצונו במצותיו קדשנו אשר ברוך לימא: בציצית, מעטף כי

 להניח וצונו במצותיו קדשנו אשר ברוך לימא: אדרעיה, תפילין מנח כי
תפילין. מצות על וצונו במצותיו קדשנו אשר ברוך לימא: ארישיה, תפילין.

ידים. נטילת על רצונו במצותיו קדשנו אשר ברוך לימא: ידיה, משי בי

 ויהי מעפעפי, ותנומה מעיני שינה חבלי המעביר ברוך לימא: אפיה, משי כי
 לא תביאני ואל במצותיך, ודבקני בתורתך שתרגילני אלהי ה׳ מלפניך רצון
 יצרי את וכוף בזיון, לידי ולא נסיון לידי ולא עון לידי ולא חטא לידי

 טוב ובחבר טוב ביצר ודבקני רע, ומחבר רע מאדם ורחקני לך, להשתעבד
רואי, כל ובעיני בעיניך ולרחמים ולחסד לחן יום ובכל היום ותנני בעולמך,
ישראל. לעמו טובים חסדים גומל ה׳ אתה ברוך טובים, חסדים ותגמלני

 את ולאחריה נשמה׳. ׳אלהי תפילת את יאמר היקיצה, שברגע משמע, הסוגיה של מפשוטה
השחר׳. ׳ברכות יתר

לה*. השייכת הפעולה עשיית בשעת ברכה כל קימתו עם שיברך הרמב׳׳ם, פוסק אכן כך

 את ומפרט הוא הולך הללו הברכות סדר ׳׳כל הרב: בדברי מבואר השחר ברכות של עניינן
 הנשמות, כל אדון וקיים, חי מלך בחמלת חיקיצח, על־ידי בקרבנו הנשמה החזרת של ההודאה

נשמה״י. אלהי בברכת בכללותה מכבר המבוטאת

 לרחיצת ועד חהתעוררות מרגע האדם, של היקיצה לתהליך מתייחם חשחר ברכות סדר
חניעור. האדם של ועפעפיו עיניו קרומי מעל כליל השינה העברת את המסמלת הפנים

 על־ידי בקרבנו הנשמה החזרת של ׳׳ההודאה את בכללות המבטאת היא נשמה׳ ׳אלהי ברכת
 רגע חוויית את להעמיק באה אשר היא הנשמות׳׳. כל אדון וקיים, חי מלך בחמלת חיקיצה,

 התהליך את משלימות השחר ברכות שאר נשמה...׳׳״'. אלהי אומר: מתער, ״כי ־ ההתעוררות
 אשר עד היום לעבודת מוכן הוא אין עדיין משנתו ניעור שהאדם שאף משום ׳ההתעוררות׳, של

פעולות ביצוע אחר רק ולמעשה פניו. ורחיצת קימה עצמות, בחילוץ כוחותיו, את לגמרי יחדש

ז״ט. ז, תפילה הל׳ .8
עב. עט׳ ראיה עולת .9

 הראב״ד( בשם אבודרהם הראב״ד, בשם שם הרא״ש תוספות ם: ברבות )מאירי ראשונים שנותנים הנימוק .10
 מדגיש הפסק, מהווה אינה והשינה ׳המפיל׳ לברכת סמוכה שהיא משום בברוך, מתחילה וו ברכה שאין לכך
ביקיצה. מיר נשמה׳ ׳אלהי ברכת של זמנה את יפה



 ״ויהי יומו: עבודת להצלחת בתפילה האדם פונה אז רק לגמרי. היקיצה פעולת מסתיימת אלו,
חטא״.״. לידי לא תביאני ואל במצותיך, ודבקני בתורתך שתרגילני אלהי ה׳ מלפניך רצון

השחר. ברכות באמירת האדם מתחיל ביקיצה מיד כן, אם התלמוד, סדר לפי

 סדר לפי הברכות את לומר אינו הרווח שהמנהג מודה כך, על שחולק אף הרמב״ם, כבר אך
הכנסת״. בבית זו אחר זו אלו ברכות לברך ערינו ברוב העם ״נהגו אלא: הקימה

 ואחת אחת כל על לברך ראוי היח הגמרא סדר ש״לפי מודים שהם אף והשולחן־ערוך, הטור
 לסדרם תקנו נקיות הידיים שאין ״ולפי המקובל: המנהג את מקיימים זאת בכל בשעתה״",

 הכנסת, בבית שיסדרום תקנו אותם, יודעים שאין הארץ מעמי שרבים מפני וגם הכנסת, בבית
חובתם״". ידי ויצאו אחריהם אמן ויענו

 מובאת ידיים נטילת ידיים. נטילת לפני אף ברובן, נאמרות השחר ברכות התלמוד, דין לפי
 לרחיצת ועד היקיצה מן הנורמלי הסדר פי על השחר, ברכות סוף לקראת התלמוד בסדר

 שלא נהגו שלמעשה אלא נטולות׳", ׳לא בידיים לברך מותר הדין שמעיקר משום זאת הפנים.
 של הטעם ובהצטרף ידיים, נטילת אחרי עד אמירתן נדחתה כן ואם ידיים", נטילת לפני לברך
הכנסת. לבית הברכות של אמירתן נדחתה חובה, ידי הארצות עמי הוצאת

 ׳אלהי לברכת לפחות חלכתית, חלופח למצוא הנפשי הצורך את כנראה, יצר, זה דבר
 אני׳, ׳מודה תפילת נוצרה כמסתבר, כך, הקימה. על ההודיה את בכללות המבטאת נשמה׳,
 בי שהחזרת וקיים חי מלך לפניך אני מודה מיד יאמר ״ובקומו היום׳: ׳סדר בעל שכדברי
 חשש אין מטונפות ידיו יהיו אפי׳ כי ידיים, נטילת לזה צריך ואין אמונתך. רבה בחמלה נשמתי

ברכח אמירת של חהלכתית הבעיח על המתגברת - כינוי״ ולא שם לא מזכיר שאינו כיון

מו. או״ח, הטור, לשון .11
שם. טור .12
 נקיות ידיו שאין זמן דכל ידיו, שנטל אחר הסדר על הברכות אלו לברך נהגו ״והאידנא הרא״ש: כותב כך .13

 סעד וזר, ידים. נטילת קודם הברכות אלו כל לברך שיכול משמע הגמרא שסדרם מלשון ...מיהו לברכן. אין
טוב׳ יום ׳מעדני בהערות וראה כג<. סי׳ פ״ד )ברכות ולתפלה״ לק׳׳ש אלא ידים נטילת תקנו שלא לדברי,

 נתקנה נט׳׳י ברכת דר,א נקיות, היו לא ואפילו מברכים היו הגמרא דבזמן ״ואע׳׳ג שם: הרא״ש פסקי על
 רבינו תלמידי בפי׳ נ״ל״. כך יותר, החמירו האחרונים מ״מ לעיל, רבינו כמ׳׳ש מטונפות, היו שכבר ע׳׳ש
 מפני כך בתלמוד אותם שסדרו ״ומה זמנינו: לבין התלמוד תקופת בין ג״כ מחלק בברכות הרי״ף על יונה
בנקיות, הברכות לומר יכולין שהיו בענין ועומדין ידיהם ודוחצים נזהרים היו כך ומתוך קדושים, היו שהם
 ]לכאורה, נטילר,״. לאחר עד אלא לאמרם נכון אינו כך כל בנקיון ולשבת ליזהר יכולין אנו שאין אנו אבל

 מאוחרות בתקופות מאשר מטונפות ידים של יותר חשש היה ערומים ישנים שהיו התלמוד, בזמן אדרבא
 כבר מובאים והדברים התר״י(. מדברי נלמד וטעמו לזמנינו התלמוד זמן מנהג בין החילוק אופן בכל יותר.

 ]ראה הידיים, טינוף מפני כן לנהוג אפשר אי בזמנה, ברכה כל לברך היה שראוי פי על שאף בגאונים,
 )ועי״ש עו־פ עמ׳ ג בישראל׳, ׳התקנות ובספר שעו־ז, עמ׳ השחר, ברכות ע׳ תלמודית באנציקלופדיה

לא<[. או נטילת־ידים הקדימו התלמוד בזמן שכבר מפרשים אם גאונים בדברי להסתפק שיש , 3 בהערה
 שר,ידיים מה מפני אפשר, אי בשעתה ואחת אחת כל על ״לברך ויטרי׳: ׳מחזור של לשונו למשל ראה .14

הגאונים. מדברי בודאי הלקוח למשמש...״ עשויות



 היקיצה". ברגע לקב״ה, ההודיה את לבטא ומאפשרת מטונפות, בידיים

אני׳: ׳מודה לתפילת נשמה׳ ׳אלהי ברכת שבין לקשר רומזת הרב של לשונו גם

 הנשמה החזרת של ההודאה את ומפרט הוא הולך הללו הברכות סדר ׳׳כל
 המבוטאת הנשמות, כל אדון וקיים, חי מלך בחמלת היקיצה, על־ידי בקרבנו
נשמה״, אלהי בברכת בכללותה מכבר

 נשמה׳ ׳אלהי שברכת ואף חלופית, תפילה לעצב פנימי צורך שהיה כאמור, מדגיש, הדבר
 קרובים כמה אחרים, ברגעים תחליף אין זה לרגע היקיצה. ברגע נאמרת היא אין אך נאמרת!
שיהיו.

 השחר: ברכות להלכות בנוגע הראשונים מחלוקת את בקצרה נביא הדברים את לחדד כדי

ישנן: עיקריות שיטות ושלוש

 אין .1 כן: ועל ולתנועות׳". ׳למעשים נתקנו השחר ברכות הרמב״ם לפי הרמב״ם: שיטת א.
עשייתה". בזמן הברכה לברך יש .2 אישי". באופן בה נתחייב שלא ברכה לברך

 סידור על לדעתם, שהן, ברכות ברכות: סוגי שני בין מחלקים התוספות התוספות: שיטת ב.
נהנה". אם רק שמברכן האדם, של הנאותיו על שהן וברכות תמיד". שמברכן והנהגתו, העולם

 עצמו על שלא העולם״. ״מנהג על ניתקנו הנ״ל הברכות שכל הסוברים הגאונים: שיטת ג.
עולם". של סדרו על אלא מברך הוא בלבד

לפעולה בצמוד בשעתה, אחת כל נאמרות שהברכות נראה הסוגיה של שמפשוטה בעוד

.15

.16

.17

.18

.19

.20

 נשמה׳ ׳אלהי מאמירת ההימנעות משום נשמה׳, ל׳אלהי כחלופה נוצרה אני׳ ׳מודה שתפילת הרעיון את
 ׳׳מודד, תפלה: בתקון התפילות אוצר בספר וראה נ״י. )שלזינגר( שורק יואב ר׳ ידידי מפי שמעתי בזמנה,

 קימה בשעת לאומרו האחרונים החסידים אותו שתקנו ונראה הראשונים, זכרו לא הזה הנוסח - לפניך אני
 שבה״. האזכרות מפני מטונפות בידים לאמרה שאסור נשמה אלהי ברכת תחת
פג. הרמב״ם, בן אברהם ר׳ שו״ת
 תפילה >הל׳ צרכי״ כל לי שעשית מברך אינו יחף הלך ערומים. מלביש כשעומד מברך אינו בכסותו לן כיצד

ח(. ז,
 אם הרי האלה, ולמעשים לתנועות תכף שיאמרום שתיקנו פי על ש״אף אמנם מבאר הרמב״ם בן אברהם ר׳

 דבר של שבסופו משום היום, באותו בה נתחייב אם לבטלה״ ברכה זו אין הכנסת, בבית אותן ויאמרו יאחרו
 בהלכותיו גם הברכה. נוגעת שאליו המעשה את פעל כשלא כן משאם המעשים. קיום אחרי הודיח כאן יש

 צריך שהוא אף בשעתה הברכה שעניין ונראה בה, נתחייבו שלא ברכה לברך למנהג בעיקר הרמב״ם התנגד
 קצג-ד(. עט׳ דוד, שמואל לרב ח״ג לעזרא נר שו״ת )ראה בדיעבד מעכב אינו לכתחילה, כך להיות
 על להבחנה אלא זו ברכה ״דאין משום תרנגול קול שמע לא אם אף שמברכה בינה׳ לשכוי ׳הנותן כגון:
 שמע ״כי התלמוד: לשון את שמפרש הרמב״ם לעומת ס:(. ברכות מבחין״)תוספות שתרנגול האורה הנאת

כפשוטו. ־ תרנגולא...״ קול
התלבש. לא אם מברכה שאין ערומים׳, ׳מלביש ברכת כגון

 אלהי יאמר משנתו ״כשיעור הרמב״ם: שפסק כפי השחר ברכות סדר את מביא א מו, השולחן-ערוך
 עמי שאין מפני וגם נקיות הידיים שאין מפני ״עכשיו ואומר: הדברים את מסייג הוא ב בסעיף אך נשמה...״.
 אלא קיבלו. לא אך הזכירו שהרמב״ם כמנהג הכנסת...״. בבית לסדרם נהגו אותם יודעים שאינם הארצות

 ברכה אותה אומר תרנגול.. קול שמע שלא כגון מהן באחת נתחייב לא אם האלו הברכות ״כל מוסיף: שהוא
 ״שאין בהן: נתחייב לא אפילו שמברך זאת לעומת והרמ״א חרמב״ם. כשיטת ח<. )סע׳ חשם״ הזכרת בלא

כגאונים. דהיינו לשנות״. ואין המנהג וכן העולם צרכי ברא שהקב״ה מברכין אלא עצמו על דווקא הברכה



 הברכות את הפקיעו הגאונים, שיטת ובמיוחד האחרות, שהשיטות הרי ההודאה, באה שעליה
כללית. תודה להכרת למעשה, אותן והעבירו האישית, החוויה על הודיה של מהצד הנ״ל

 הבסיסי כייעודן שנראה מה בין בסיסי שוני על מלמד הכנסת לבית הנ״ל הברכות של המעבר
 השחר הברכות של בעוד למעשה. מקומן לבין הרמב״ם, - זו שיטה להציג שהיטיב הברכות, של

 לתהליכים עומק ונתינת היקיצה לתהליך רוחנית משמעות הענקת היה: עניינן שעיקר
 של לאופיין דומה הפך ואופיין התפילה, מן לחלק למעשה והפכו הכנסת לבית נדחו הטבעיים,

 על הרב של דבריו לאור במיוחד מודגש הזה השינוי ה׳״. מעשי על שבח - דזמרא׳ ׳פסוקי
 וגילוי הבעה יכולת אותה את בה אין היקיצה, לאחר היקיצה על ההודיה היקיצה. רגע משמעות

ממש".*" היקיצה בזמן שיש כפי

שחרית תפילת ג.
בירושלמי": המוזכרת בתפילה אני׳, ׳מודה לתפילת מקור מעין שמצאו יש

 שהוצאתני אבותי, ואלהי אלהי ה׳ לפניך אני מודה לומר: לאדם צריך ״בשחר
לאורה״". מאפילה

 בירושלמי התפילה התפילות. בין יסודית הבחנה להבחין שיש נראה לעיל הדברים לאור אך
 פעמים ג׳ כנגד אמר: נחמני בר שמואל רבי תפילות, ג׳ למדו ״והיכן התפילה: מסדר חלק הנה

 אבותי, ואלהי אלהי ה׳ לפניך אני מודה לומר: לאדם צריך בשחר הבריות. על משתנה שהיום
 כשם אבותי, ואלהי אלהי ה׳ לפניך אני מודה לומר: צריך במנחה לאורה. מאפילה שהוצאתני

 ה׳ מלפניך רצון יהי לומר: צריך בערב במערב. לראות זכיתי כך במזרח החמה לראות שזכיתי
לאורה״. מאפילה תוציאני כך לאורה, והוצאתני באפילה שהייתי כשם אבותי, ואלהי אלהי

כפופים...״. זקף ה׳ עזרים, פוקח ה׳ אסורים. מתיר ״...ה׳ קמו: בתהילים כמו .22
 הכנסת בבית ואף היקיצה, אחר מה זמן גם היקיצה על להודות למעשה, אפשר, הרמב״ם לפי שגם אמת .23

 ההלכתית הגדרתן של באמת״המידד. השחר ברכות את ׳מודד׳ שהרמב״ם משום זאת (.18 הערה לעיל >ראה
 בעת זמנן שעיקר מדגיש הוא אך הפעולה, עשיית אחר גם להודות שייך עדיין וממילא הודיה. כברכות
 משנה מקבלים הדברים היקיצה, שבזמן הרוחנית העוצמה את המדגיש הרב של ביאורו לפי פעולתן. עשיית

חשיבות.
 לסדרן יש בהן בקי שאינו מי את ״להוציא השחר: ברכות אמירת זמן לדחיית נוסף טעם מביא המנהיג בספר .24

 לילה, מחזיונות כשעייפים בשעתן לברכן ומזורז מלובן אדם, לך אין כי עצמן, את להוציא גם בביהכ״ג,
 את ללוות נועדו השחר ברכות מעניינת. נקודה כאן יש ז״ל״. עמרם רב וכ״כ ,אנשים על תרדמה בנפול

 לשלב הקודם לזמן מראש נועדו הברכות כן אם העיניים. מן השינה העברת ועד היקיצה רגע משלב היקיצה.
 האדם על עדיין השוררת העייפות מציאותי שבאופן המנהיג באן חושש למעשה אך לגמרי. ערני האדם שבו
 מבאר הלקט שבולי ]בעל כלל. תושג לא הברכות של שמטרתן ונמצא בכלל, כמעט להתכוון לו תאפשר לא

 נשמות ״המחזיר הוא: נשמה׳ ׳אלהי ברכת עיקר ולדבריו, השחר, ברכות תיקון ביסוד עמד זה שחשש
 בה האריכו כשמתעורר, תכף מיד, משנתו כשניעור זו ברכה לברך האדם שצריך לפי אלא מתים״, לפגרים

שסד([. עמ׳ שם אנת״ל ב, סי׳ הלקט )שבולי בברבה לבו לבוון ויוכל יפה מתעורר שיר,א כדי
סח. בראשית-רבה א, ד, ברכות ירושלמי .25
 - אני ״מודה תשל״ג(: ברק, בני הי״ד, פרידמן בנימין לר׳ התפלה, סדר על >- התפלות מקור בספר למשל .26

 )אבודרהם אני... מודה לומר צריך בשחרית נחמני בר שמואל ר׳ אמר השחר תפילת פרק בירושלמי מקורו
הבאה. בהערה לקמן וראה ד.(״. דף



 הדבר את תולה נחמני בר שמואל רבי תפילות. לג׳ המקור בבירור עוסקת כן אם הסוגיה

 ג׳ ערב. מנחה, שחר, היום: חלקי לג׳ מתייחסות מונה שהוא והתפילות היום, בהשתנות
 הכוהנים כעבודת ה׳, ועבודת שבלב. ה׳ עבודת הן אלו, תפילות גם כמו יום, שבכל התפילות
ה׳. אל בפנייתו האדם של הרוחניים כוחותיו את חלקיו, על עצמו, ביום לממש באה במקדש,

 בעוד אך האדם, של יומו את פותחת שהיא משום המרכזית התפילה היא שחרית תפילת
 של עניינה עיקר ההתעוררות. ברגע תלויה אני׳, ו׳מודה נשמה׳ ׳אלהי תפילות: של שמהותן
 לתפילה. ונשמתו גופו והכין קם כבר שאדם אחרי עצמו, ביום ה׳ עבודת הוא: שחרית תפילת

 באות אינן התפילה, לפני לאכול או מלאכה לעשות שאין כך על המדברות ההלכות גם
 העיסוק חשיבות את להדגיש באות אלא עצמם, מצד היום של הראשונים הרגעים את להדגיש
 אני ״מודה תפילת: שגם נראה וע״כ היום. עבודת בתחילת החול, עיסוקי לעומת בתפילה,

 של הפונקציה את למלא באה אינה לאורה״, מאפילה שהוצאתני אבותי, ואלהי אלהי ה׳ לפניך
 חופף ועניינה ׳בשחר׳, אלא ביקיצה, בדווקא נאמרת אינה היא הרגילה. אני׳ ׳מודה תפילת

שחרית״. תפילת של למהותה

סיכום

 שיש והמשמעות הייחודיות את מדגיש אני׳ ׳מודה לתפילת זצ״ל קוק הראי״ה של פירושו
ביקיצתו. האדם של הראשונים לרגעים

 לכדי ולרוממן הטבעיות התחושות את להעמיק הוא חז״ל לנו שקבעו הברכות של עניינן
 מרגע האדם. של יקיצתו את המלוות השחר ברכות ניתקנו כך בשל רוחנית. משמעות

ומעפעפיו. האדם מעיני כליל השינה והעברת הפנים רחיצת ועד ההתעוררות

 התפילה מן לחלק למעשה והפכו הטבעי ממקומן השחר ברכות ׳נדדו׳ שונות סיבות עקב
 הן למעשה היקיצה, תהליך את ליוו שבמקורן בעוד דזמרא׳. ׳פסוקי של אופי וקיבלו עצמה,
 היקיצה זמן של לפעולות מה מאוחר לביטוי הפחות ולכל ה׳, מעשי על כללי לשבח הפכו

והקימה.

 על למדים אנו הרב מדברי הכנסת. לבית ונדחתה ממקומה נשמה׳ ׳אלהי תפילת נעתקה כך
 ביצירת הנפשי הצורך להבנת פתח לנו לשמש יכולים ודבריו היקיצה, ברגעי שיש העוצמה
נשמה׳. ׳אלהי ברכת של מקומה את למעשה תירש אשר אני׳, ׳מודה בתפילת תפילה

 שהביאו בהקשר ולא שביום, התפילות ג׳ של ועניינן מקורן בירור בתוך הירושלמי, את מביא האבודרהם גם .27
 ליזהר מאד ״נכון א(: >א, הלכה הביאור מלשון נראה גם כך הקודמת. בהערה לעיל התפלות׳, ׳מקור בעל
 אני מודה בשחרית רהיינו השחר. תפלת פ׳ בירושלמי המבואר היה״ר הודאת תפילות ג׳ כל קודם לומד

 המנהג את מביא אינו ברורה׳ ה׳משנה שבעל מעניין ובמנחה...״. לאורה. מאפלה שר,וצאתני או״א ה׳ לפניך
המקובלת. אני׳ ׳מודה תפילת את לומר


