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שומרון מכרמי

ה ח י ת פ

 לנו ראוי מאוד התפילה, מצוות באיכות אנו מרושלים כה ״מדוע
.1הדבר״ שורש אחר להתחקות

 לבני זלות ״כרם מהפסוק בלימוד בתפילה מהזלזול כאבם את ניסחו חז״ל
 3בהם״ מזלזלים אדם ובני עולם של ברומו העומדים דברים ״אלו ,2אדם״
למעלה״. שעולה תפילה ,״כגון שם ורש״י

:בתפילה הוא ישראל של שכוחם רבים במקומות חז״ל מציינים אחד מצד

שראל נמשלו למה יעקב, תולעת תיראי אל  תולעת מה לתולעת, י
שראל כד הקשה, את ומכה רכה והיא בפיה, הארזים את מכה זו  איו י

 שנמשלו האומות את מכץ תפילתם ובכה תפילה אלא להם
ם... .4לארזי

 להפיק כדי בתפילה משקיעים אינם ת״ח) (כולל וטובים רבים שני מצד אך
 התפילה מצות אם הראשונים 5נחלקו אמנם, שבה. הרבה התועלת את ממנה

 גדולה חובה כה ובין כה בין אך חכמים, בדברי או התורה בחיוב יסודה
כראוי. בתפילה לכוון להתאמץ המתפלל על מוטלת

 ארועים לו ויוצר האדם בתפילת חפץ הקב״ה שגם אותנו מלמדים חז״ל
 מתאוה שהקב״ה מפני האמהות נתעקרו מה ״מפני להתפלל לו שיגרמו בחיים

 אדם כל בתפילת כך אלא צדיקים אצל רק ולא ,7 6צדיקים״ של לתפילתם
.2הרחמים״ מן עצמו ימנע אל אדם של צואת על מונחת חדה חרב ״...אפילו

 מהווה גם התפילה לטוב, בתפילה והעולם האדם של הגדול הצורך מלבד
לקדושה. ושואפים טהורים ומידותיו רגשותיו רצונו, כמה עד לאדם 8מדד

התפילה? במצות מרושלים אנו מדוע א״כ

 להתמודד נסיון אלא לשאלה מוחלטת תשובה מציע אינני זה במאמר
שהיא והפעולה התפילה של מהמטרות חלק בהמשך לבאר במעט אנסה עימה.

ג׳. מרום-עם׳ מי 1
ט. י״ב, תהילים 2
ע״ב ו ברכות 3
ועוד. במכילתא ומקורו י י״ד, בשמות רש״י וכן בשלח, פרשת - תנחומא מדרש 4
 בספר וכן החולקים. דעות מביא בכס״מ ושם ה״א פ״א, תפילה הלכות רמב״ם, 5

שם. הרמב״ן ובהשגות ה׳ מ״ע לרמב״ם המצוות
פי״ד. למבי״ט אלוקים״ ב״בית ועיין ע״א, סד יבמות 6
 כל תפילת מואס הקב״ה ״שאין ואתחנן לפרשת בתנחומא עוד וראה ע״א. י ברכות 7

 עניני - בעו״ר עיין וכן בתפילה, העוסק בפרק בחיי לרבינו הקמח בכד גם ומובא בריה״,
כ״ה. עמי - תפילה

כ״ה. עמ׳ סולביצי׳ק לרב התשובה״ ב״על וכן י״ד. עמ׳ אביך מוסר 8
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התפילה

 לחשיבותה, מודעים ולהיות יותר להבין נוכל ומכך והעולם, האדם על פועלת
 בכוונה, להתפלל לאדם והמפריעים מהמונעים חלק לבאר אנסה השני בחלק

 כיצד מעשיות והדרכות פתרונות מספר להציע אנסה השלישי ובחלק
 בורא אל כוונה ומלא שלם בלב לפנות ולהצליח הבעיות עם להתמודד
העולמים.

 9התבטאו וכשחז״ל קסמים, פתרונות פה שאין ואומר אקדים מראש
 לומר התכוונו הם תפילה״ היא זו אומר הוי בלב שהיא עבודה היא ״איזו
 לתכליתה. להגיע כדי מסויימות פעולות דורשת התפילה גם עבודה, כל שכמו
 אלא הקרבנות, כעבודת גופנית פעולה אינה זו שעבודה לומר חז״ל רצו בנוסף

 עוסקת שהיא הגדולה, חשיבותה ומכאן הלב של פנימית בעבודה עיקרה
שבאדם. העמוקים הרבדים על גם ומשפיעה

 שפירוש מכיוון בתפילה המבוקשים הדברים לתוכן פירוש זה במאמר [אין
 הדברים לתוכן שונה פירוש לתת יכול אחד וכל קץ, אין עד הוא ארוך זה

 ר להעז אפשר התפילה מילות פירוש לשם במפורש). הכתוב הפשט (מלבד
רבות]. בכך שעסקו וכדו׳ חסידות דרוש, מוסר, בספרי

ע״א. ב תענית 9

4 7־ - 9



שומרון מכרמי

ת . 1 ו ר ט ה מ ל י פ ת ה

 ערצמת והגברת המודע אל הפנימי הר־גון העלאת א.
האדם. של הטוב הריעו!

בה׳. לדבקות גורמת התפילה ב

בעולם. המתרחש את משנה הרעו! שינוי ע

הרגש. כוחות את לקדש ד.

 התחנונים. בעזרת (ענוה) לה׳ להתבטלות הגעה נ1

אמיתיות. דעות בנפש לקבוע /.



התפילה

 והרגש הרצון כוחות בעבודת הוא באדם התפילה של חידושה עיקר
ותיקונם.

 מלמטה בפעולה מתחיל שהאדם הוא, בעולם התפילה של חידושה עיקר
 בתפילת שכן (וכל נתפלל שאנו הקב״ה של חפצו ובגלל העולם, כל על ומשפיע
עצומה. התפילה של ההשפעה עוצמת גם לכן הציבור)

 פנימי שינוי עובר כאשר התפילה עבודת בזמן מתרחשים אלה עיקרים שני
:להלן יפורטו שינויים ומספר האדם בנפש

מי כוו—רזו רזעכיאת >ז. פני  ת בבר־ רז ו רזמו־ד־ע ה
ב1רזכ רזר־־וכון עוזנכות ל ו רזא־דס ש

 הנובע פנימי, צורך לאדם שיש מודע להיות צריך כראוי להתפלל כדי
 הצורך הקב׳׳ה. של רצונו זה המלא והטוב בעולם טוב שיהיה ,10מנשמתו

 הנסיון היא והתפילה מודע בלתי באופן הזמן כל באדם קיים הזה הפנימי
 לטוב ויגרום בעולם יופיע שהצורך כדי המודע אל הזה הצורך את להעלות

שיתגלה.

 שני בכך מרויח הוא המודע אל הפנימי רצונו את מעלה אדם כאשר
:דברים

 ולכן האדם של והישיר העיקרי המניע הוא המודע הרצון כוח )1
 הנובעות טובות פעולות לעשות 11האדם עתיד התפילה פעולת בעקבות
הטוב. מהרצון

 מרגיש המניע, המודע הרצון ובין הפנימי הרצון בין זהות יש כאשר )2
 כאשר .12שמחה של במצב שרוי הוא מכך וכתוצאה פנימית, שלמות האדם

 חופשית זרימה בהרמוניה זורמים שלו הנפש כוחות בשמחה שרוי אדם
 כוחות כל את למצות הוא יכול וכך אלה את אלה וחוסמים מפריעים ואינם

בהם. ולהשתמש נפשו

 לידי יבואו שלא בנפש מסוימים חלקים של מחנק הוא עצבות של מצב
ופעולה. ביטוי

 מספר בשל היא האדם, של הפנימי לרצון חיבורו ע״י הרצון זיכוך חשיבות
:עניינים

 גילוי לשם בנפש וחשוב יסודי בכח שימוש - עצמה בפני תכלית היא )1
בעולם. ה׳ רצון

נ״ג. עמי - אוה״ק ז, עמי יג חלק - מרום מי ב, א, פסקאות יא עמי ח״א - ראיה עולת 10
נ״ח. פסקה פז עט׳ ח״ג, - הקודש אורות 11
יא. פסקה כס עט׳ ח״א - עו״ר 12
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שומרון מכרמי

 כוחות בכל ה׳ שם את ולהופיע לגלות שיצליח היא האדם תכלית
 תכלית את הרצון מכוח להפיק מצליחים התפילה ובעזרת נפשו,

קיומו.

השכל. 13לזיכוך אמצעי היא )2

 המנוגדים זרים מרצונות ונקי יותר טהור האדם של שרצונו ככל
 לעיוותים לו שיגרמו זרות ונגיעות מניעים לו אין כך הקב״ה לרצון

השכליות. בהכרות

 תיקון ולכן השכלית, בהכרעה 14קל לעיוות גורמת אישית נגיעה כל
שכלי. ויושר לזיכוך יביא הרצון זיכוך ע״י הנגיעות

כנ״ל. - טובים מעשים לעשיית אמצעי היא )3

 (בנוסף המעשה של הכוונה הוא לפעול האדם את המניע הרצון )4
 כוונות כמו המעשה בשעת עליהן לחשוב יכול שאדם שכליות לכוונות

 את לעשות האדם את המניעות הכוונות אינן אלו אבל וכו׳ המקובלים
למעשה. המשמעות את הנותנת היא המעשה שכוונת וידוע המעשה)

 בעולם המעשה השפעת כך יותר גדולה בכוונה נעשה שהמעשה ככל
יותר. רבה 15היא

ה ב. ל פי ת ת ה מ ר ת גו קו כר!׳ ל׳דכ
 .16תדבקון״ ובו תלכו... אלוקיכם ה׳ ״אחרי התורה מצווה

בקב״הז דבקים כיצד

 מידותיו? הן ומה במידותיו, הליכה ע״י תהיה שדבקות 17הגמ׳ מסבירה
 פירושה במידותיו הליכה :כלומר מתים. וקובר חולים מבקר ערומים, מלביש

 מעשים לעשות אותו ינווטו רגש) רצון, (שכל, האדם של נפשו שכוחות
עולמו. מהנהגת חלק והם הקב״ה, רוצה אותם מסויימים

נא. - נ עמי ח״א - הקודש אורות 13
 מלך שנה בעיבור גדול וכהן מלך ולא בסנהדרין מלך מושיבים ״אין ע״ב יח סנהדרין 14

 תורה שלימוד פל״ט בתניא עוד ועיין שם, רש״י ועיין צינה״, משום וכה״ג אפסניא משום
 גמורים כחולין בעולם יופיעו הקדושים התורה שדברי לכך גורמים הרצון של נגיעות עם

ה׳. רצון כגילוי יופיעו ולא
 שלימה בכוונה פירושה שלימה שתפילה שם וברש״י ע״א יח בר״ה וכן מ׳. פרק - תניא 15

נענה. שלימה תפילה שמתפלל ומי
ה. י״ג, דברים 16
שם. בדברים רש״י וראה , ע״א יד סוטה 17
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התפילה

 שיגרמו אלה הן הטובות שהמידות פירושן האדם של מידותיו תיקון
18מצבים: שני בכך ויש ולעשות, לפעול לאדם

באדם. טובות מידות רק יש כאשר )1

 לכלל באות לא שהרעות אלא ורעות, טובות מידות באדם יש כאשר )2
בעולם. מעשי ביטוי

 מידותיו בתיקון לסייע ובכך האדם רצון את לשנות היא התפילה מטרת
 לתקן הצליח לא שאדם במצב גם אולם הקודם). בפרק דובר זה (ועל לטובה

 לו תהיה שלא כזה באופן רעה נטיה כל מעצמו ולבער לחלוטין מידותיו את
 למצב רב ערך יש אופן בכל א׳), לטוב(כמצב משיכה רק אלא לרע משיכה כלל
 בלבד לטוב נמשך הוא זו ובשעה טוב רק המודע ברצונו רוצה האדם שבו זמני

 יוצאות אינן הם זו שבשעה אלא רעות נטיות גם יש רצונו שבפנימיות אע״פ
האדם. ברצון מתגלים ואינם לפועל

 מעשיו, על לכבוד לזכות ורצון גאוה מידת עדיין בו שיש אדם לדוגמא:
 כלל, ופרסום כבוד לשם שלא דברים לעשות רוצה הוא מסוימת בשעה אבל

 ביניים בשלב גם אופן, בכל הגאוה, מידת את מעצמו ביער לא שעדיין אע״פ
 המניע הוא זה ורצון טהורה ענוה של רצון רוצה הוא בהם לרגעים ערך יש זה

לפעולותיו.

 שאינו אע״פ הרע, כח על הוא מתגבר הפנימי הטוב ״כח 19התפילה בשעת
 התועלת בה שאין כיון אלא עצמו, מצד טוב ענין הוא החיים, הליכות על פועל

 השגת של התועלת ממנה להגיע תוכל לא החיים דרכי ג״כ לישר האמיתית
כלום״. של הנאה בה שאין אמר לא אבל התפילה, ע״י המבוקש

 ׳למה שנאמר הקורבנות מן יותר תפילה ״גדולה הגמ׳ את מבאר קוק [הרב
 שבקורבנות, ,20מכם״ עיני אעלים כפיכם ׳בפרשכם וכתיב זבחיכם׳, רוב לי

 הקב״ה אומר האדם מעשי ותיקון המלא הלב כוונת ללא מוקרבים כאשר
 של שלם לתיקון מביאות שאינן אפילו בתפילות אולם לי״, ״למה עליהם

לי״]. ״למה טוען הקב״ה אין אופן בכל והמעשים המידות

 כל את לבער מצליח אינו אם שאפילו להיות צריכה האדם של השאיפה
 נמצאות שבו במצב להרבות להשתדל צריך הוא אופן בכל הרעות הנטיות
 גם שבתפילתם באהבתם קורא ״והריני :21בלבד לטוב שאיפות המודע בתחום

 בחינת ולעורר לחזור האלוקית נפשם ובכה הואיל לעד תיכון אמת שפת כן
ביום...״ יום מדי התפילה בשעת בהתגברותה לעולם זו אהבה

י״ג. פרק תניא עיין ו״אתכפיא״, ״אתהפכא״ הקבלית בלשון מוגדרים אלו מצבים שני ג8
א׳. פסקה תפילה, בעניני כ״ד עט׳ - ח״א - ראיה עולת 19
ע״ב. ל״ב ברכות 20
ל״ג. תניא-פרק 21



שומרון מכרמי

 שכל - כולו״ היום כל אדם יתפלל ״ולואי 22חז״ל דברי מוסברים לפי״ז
 הם רק שיופיעו הטובים כוחות התגברות של במצב קצרים בזמנים יהיה היום

המודע. בתחום

. ש את משנה הר־צון שינוי ג כעולם המתרח
 המתרחש כל את שמשנה תפילה של כוחה על רבות אנו למדים מהתנ״ך

במציאות.

 רבקה ותהר ה׳ לו ויעתר היא עקרה כי אשתו לנכה לה׳ יצחק 23״ויעתר
 נמצא שלא (אלא דבריו את מקבל וה׳ סדום על מתפלל 24אברהם אשתו״,
 לרפואת מתפלל 26 25משה בשבילו), לבקש אברהם שיוכל מינימום אפילו בסדום

 ונענה, האלמנה האשה בן להחיאת מתפלל 24אליהו ונענה, מרים
 הידוע המאמר ומכאן תפילתו בזכות שנה עשרה חמש נוספו המלך27לחזקיה

הרחמים״. מן עצמו ימנע אל אדם של צוארו על מונחת חדה חרב אפילו28״

 העליונה החכמה שסדרה הסדרים מן הנה כי הוא, התפילה ענץ
ע מקבלים הנבראים שלהיות הוא, ד יתברך, ממנו שפ תעוררו דרי  שי

 ימשך כו לו התעוררותם וכפי פניו, ויבקשו לו ויתקרבו אליו הם
משך לא יתעוררו לא ואם שפע, אליהם .29להם י

:מתקיים התפילה וע״י מתפלל עמ״י שכאשר בבריאה הקב״ה קבע חוק

הפנימי. רצונם שינוי .1

. בפה הפנימי רצונם ביטוי .2

 לפי גם המציאות נקבעת (כמובן, המציאות כל משתנה מכך כתוצאה
ועברותיהם). מצוותיהם עמ״י מעשי

 ישראל בית בכל רצון הפסקת יצויר ״לו עמ״י של ברצונם תלויה המציאות
30כלום״ עוד ואין הויה עוד אין מיד - בהויה עוד רוצים שאינם כולו

במציאותי ומתחדש המתרחש לבין עמ״י רצון בין תלות יש מדוע

פ״ד. העבודה נתיב במהר״ל תוספת וראה , ע״א כא ברכות 22
כא. כ״ה, בראשית 23
י״ח. בראשית 24
יג. י״ב, במדבר 25
כא-כב. י״ז א׳ מלכים 26
ה. ל״ח, ישעיהו 27
ברכותיע״א.28
.143 עט׳ חמישי, פרק לרמח״ל-ח״ד, ה׳ דרך 29
ז׳. עט׳ - התפילה סדור על - מרום מי 30
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התפילה

 של ברצונם החדוש את קב״ה תלה הראשון, החדוש שעת אחרי ״כי
.51ישראל״

 והם עמ״י של לרצונם הבריאה את ״הפקיר״ שהקב״ה משמע לכאורה
הכוונה. זו אין כמובן אולם בעולם, השולטים

 ה׳. רצון את 52המבטאת היא זו ונשמה יהודי בכל נשמה טבע הקב״ה
 הנובעים רצונות (ולא האדם רצון על המשפיע הוא הנשמה רצון כאשר

 כאשר הקב״ה. של רצונו בעולם מתבטא אז המשפיעים) הם הגוף מתאוות
 מרצון האדם רצון מתנתק האדם, רצון את ומניע המשפיע הוא הגוף רצון

 חס מתבטל והעולם בעולם ה׳ לרצון וקיום ביטוי יותר אין ואז הקב״ה
 כל של ברצונה אלא בלבד אחד יהודי אצל מתבטא אינו ה׳ רצון וחלילה.

 עמ״י כל אם ולכן שבעמ״י, הפרטים כל אצל בפועל המתגלה ישראל כנסת
 יהיה ולא לעולם החיים מקור לגמרי יתנתק - ה׳ רצון את לרצות יפסיקו

 עצמו(ורצונו) ומשעבד לטובה, האדם של רצונו משתנה כאשר לפיכך, עולם.
ה׳. רצון מתקיים כך לקב״ה

 כמו תפילתו, הקב״ה שומע לקב״ה, רצונו משעבד רשע אדם כאשר גם
 ה׳ פני את חילה לו ״ובהצר גמור רשע שהיה חזקיה בן מנשה אצל שמובא

 ירושלים וישיבהו תחינתו וישמע לו ויעתר אליו ויתפלל אלוקיו...
.55למלכותו״

:54כפול הוא ממנשה הנפלא החידוש

הרשעים. תפילת את גם מקבל ה׳ . 1

 ה׳, אל רצונו את משעבד אז ורק צרה בעת ה׳ אל פונה רשע כאשר גם .2
תפילתו. את ה׳ -מקבל אז אפילו

 ביטוי נותן יהודי כאשר שגם הוא הקב״ה של שמחסדו היא לכך הסיבה
 פעולת על כשכר לו, מסייע הקב״ה כבר - האישי רצונו בתוך ה׳ לרצון קטן

האדם.

מעט. להסתייג צריך אולם

 מיידי הוא המעשה בעולם בהן המבוקש של שהגילוי תפילות יש כידוע,
 צריך אך מיד, לעינינו ניכרת בעולם ההשפעה אין התפילות ברוב אבל וישיר,
המציאות. על מסויימת השפעה יש תפילה שלכל לדעת

 הכל אומנם מורגש. שלה שהטבע פעולה ככל ממש, פעולה היא ״התפילה
34 33 32 31 הממלא האלוקי התוכן ושל המתפלל של היחידי הרצון של קדשו בגודל תלוי

שם. 31
הכללי״. ״הרצון כט פסקה ל״ט, עמי ח״ג, - הקודש אורות 32
ל״ג. ב׳ הימים דברי 33
 לר׳ ה׳״ ב״אור מובא וכן ט״ז. פרק רביעי מאמר - העיקרים בספר בהרחבה ועיין 34

שע״ג). א׳(עמי פרק א׳ כלל ח״ב, ג׳, מאמר קרשקש חסדאי



שומרון מכרמי

 ההשפעה כך ה׳ רצון את יותר מבטא האדם שרצון ככל .35נשמתו...״ את
נכרת. בעולם

 הציבור ותפילת רגיל, יהודי מתפילת יותר משפיעה צדיקים תפילת לכן
היחיד. מתפילת יותר משפיעה

 תשובה בהרהור האם לדעת יכול אינו רשע הוא אפילו אדם אף אבל
 ותפילתו מעלה בעל שנהיה עד ברצונו מהפך נעשה אחת ובתפילה מסויים

בעולם. מאוד ומשפיעה ה׳ לפני מקובלת

בעולם. המהפך את שתעשה התפילה להיות עשויה תפילה כל

 בתפילה שאולי מפני ,36ויתפלל״ יחזור נענה ולא שהתפלל אדם רואה ״אם
 לזכור צריך לכך בנוסף תפילתו. ותתקבל ברצונו הנצרך המהפך יגיע הבאה

 די יהיה המתפלל של הרצון כשכח ורק שונים רצונות ומלא מורכב שהעולם
אחרים. רצונות להכריע יוכל הוא לטובה גדול

 לתיקון לצפות ולא ולהתפלל ולשוב כוחו בכל להתפלל אדם חייב לכן
 הקב״ה גם יקבל רצונו תיקון עם שבסוף עד ולהתפלל להמשיך אלא המיידי

תפילתו. את

ש ד. הרגש כוחות את לקד
:האדם ברגשות מהפכות מספר מבצעת התפילה

ש . 1 מ ת ש ה ת ל שו רג ה לענייני ב ש קדו

 שכאשר היא אחת דרך מסויים. לדבר רגשי יחס ליצור דרכים מספר יש
 ואז אחר בנושא לעיסוק מחשבתו את הוא מעביר מסויים מדבר מתרגש אדם

האחר. לדבר הנפשי היחס את מחיה שהוא אלא קיים עדיין הרגש

 ממנו האבוד האהוב בנו את לפגוש למצרים יורד אבינו יעקב כאשר למשל,
 גדולה, רגשית פנימית בסערה אחוז הסתם מן וכולו שנה עשרה שבע במשך

 ללא (בעצמו מרכבתו יוסף ״ויאסור התורה מספרת הפגישה רגע בהגיע אך
 צוארו על ויפול אליו וירא גשנה אביו ישראל לקראת ויעל )37משרתיו עזרת
שרק הכתוב מלשון משמע מדוע המפרשים ותמהים - עוד״ צואריו על ויבך

 א׳ אות ח׳ פרשה רבה בדברים במדרש וכן ל״ה. פסקה מח, עמ׳ - -ח״ג הקודש אורות 35
 ובהמשך עושה...״ היא חציה כולה עושה אינה אם הקב״ה... לפני התפילה היא ״גדולה

 ולפעמים גדולה לפעמים התפילה של השפעה יש מקרה שבכל מהתנ״ך דוגמאות פרוט יש
קטנה.

ע״א. לב ברכות 36
כט. מ״ו, בראשית - רש״י 37
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התפילה

 יעקב קרא זמן שבאותו המדרש בשם 39 38רש״י ועונה הרבה? בכה (יוסף) אחד
ק״ש.

 את הפגישה ברגע בדיוק מוצא לבנו כ״כ המתגעגע אבא כיצד להבין, וצריך
 ובמקום מאוד התרגש אבינו שיעקב לפרש יגאפשר לק״ש? המתאים הזמן

 מנסה הוא גשמיים לעניינים קשורה שתהיה ההתרגשות את להשאיר
 המתבטאת ה׳ לאהבת האהבה רגש ניצול ע״י ה׳, לעבודת בה להשתמש

בק״ש.

 תפילה לשם שמחה) (בדר״כ התרגשות של מצבים לנצל יכול אדם כלומר,
ברגשותיו. גם אלא בשכלו רק לא ה׳ אל פונה הוא ואז לה׳

רר .2 עו ת ל שו ה רג ש דו ק ב - ל שו ר ח ק עי מן ב ת בז שו ב ש. י הרג

 של חשיבותו לקדושה. להפנות יש אותו וגם הנפש מכוחות אחד הוא הרגש
 בנפש לתהליכים המפריעים וסתימות מעצורים בשחרור היא הרגש

 מסויים דבר של החשיבות את הבין שאדם רואים רבות 40פעמים להתקיים.
 היא לכך הסיבה האמיתי. הדבר את לעשות רצון כוח מספיק לו אין אולם

 העצלות האמת. בדרך מללכת אותו ומסיטה עליו מתגברת העצלה שכבדות
 האמת מדוע המסבירים שונים תרוצים במחשבתו לעורר הדמיון לכה גורמת

 יועיל תמיד לא זה במצב לבצעה. לא ועדיף וטובה מושלמת כך כל אינה
אחר. פתרון למצוא רצוי אלא דמיונותיו, כנגד האדם מחשבות של מאבק

שר שהאדם ותראה ת נפשו תלהט א  שלא ודאי בוראו, בעבוד
ת יתעדל  המהירה האש כתנועת תנועתו תהיה אלא מדוותיו, בעשיי

.41להשלימו הדבר כילה אם עד ישקוט ולא ינוח לא כי

 העצלות את לבטל מסוגלת להתרגשות, המתאימה השעה שהיא התפילה,
הקדושה. עניני מחשיבות יתרגש האדם אם

ב ההסתכלות הוא הזה, ההתעוררות להגביר שיוכל מה ואמנם  ברו
 והנפלאות שעה ובכל עת בכל האדם עם עושה שהקב״ה הטובות

 מה כל כי האחרון, היום עד הלידה מעת עימו שעושה הגדולות
ם להתבונן להסתכל שירבה מו להכיר ירבה הנה האלה בדברי מ  לנ

ם אלה ויהיו לו, המיטיב האל אל רבה חובה שלא אמדעי תעדל ל  י
תו... ויתרפה .42מעבוד

שם. 38
 אריה גור במהר״ל ועיין דברי״, ״נודע :ד״ה תרל״ז שנת - ויגש פרשת - אמת שפת 39

אמת. השפת שהסביר כמו שלא אחר פירוש ומפרש השאלה את שמביא
ו׳. פרק ישרים מסילת 40
ה׳. פסקה שלישי מאמר בכוזרי וכן ז׳, פרק - ישרים מסילת 41
ח׳. פרק - ישרים מסילת 42
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שומרון מכרמי

 עוסק דזמרה) ופסוקי השחר (ברכות התפילה של הראשון החלק
 את לעורר צריכה זו והתבוננות הרבים וחסדיו הקב״ה של בטובו בהתבוננות

 ושמונה (ק״ש התפילה לעיקר כשמגיע ואז לקב״ה טובה להכיר האדם רגשות
 את ומחזקת הגוף כבדות את ששוברת רבה בהתרגשות נמצא הוא עשרה)

 הרצון כוח מתחזק מכך וכתוצאה הקב״ה, של למלכותו העמוקה המודעות
ה׳. רצון את לקיים

 עדיף (הדמיונות) הגוף כבדות של הסמפטומים עם להלחם במקום כלומר,
 זורם מתרגש אדם כאשר התרגשות. ע״י רק וזה עצמה הגוף כבדות את לבטל

 (ההתרגשות והעצלות. הכבדות לה מתבטלת ובכך במהירות בדם האדרנלין
 האדם, במודעות יותר עמוק השכליות ההכרות והטמעת בביסוס עוזרת גם

בהמשך). בהרחבה נדון ובכך

א ס ב ל  לשוחח 43ורחנה גועש שהלב בזמן - הקיימים הלב רגשי את ?.
בוראו. עם

:סיבות משתי נובעת הרגשות בשחרור החשיבות

 בתוך אגור נשאר אלא נעלם אינו להתבטא דרך מוצא שאינו כח כל .1
 לאדם תינתן לא אם מעוותת. בצורה אחרת פעם לצאת ועלול האדם

 הרגש בכח להשתמש עלול הוא בוראו לפני שיחו לשפוך אפשרות
טומאה. או חולין לעניני החזק

 העליונות המוסריות הנטיות את המוגשם הפועל אל להוציא ״כדי .2
הרגש, את הפועל אל שמוציאה ההרגשית, התפילה היא מוכשרת

 התפילה כח ע״י המופשט. מהשכל יותר המעשה אל קרוב שהוא
 ממנו הנלמדים הצדק למעשי בפועל מודע האדם להיות הלב מתרכך

.44תורה...״ בתלמוד

 וקשורה קרובה הרגש של פעולה ולכן מהשכל, יותר גופני כח הוא הרגש
 בזמן באמירתם הקדושה רגשות שחרור וממילא הגוף, פעולות אל יותר

 את המניעים הרצון כוחות חיזוק (ע״י העשייה כוחות את מחזקת התפילה
האדם).

אל לפרוץ יכול הרגש רק אחד מצד .45מורכב להיות צריך ברגש השימוש
וההתעלמות האדישות מחסומי את ולהסיר האדם של הרצון עומק

האדם את הופך ברגש מדי רב שימוש שני, מצד מסויימים. מדברים
ברצונו במקום חיצוניות בפעולות להתעסק מתחיל והאדם למוחצן
הלב, רגשי את מעורר בתפילה חיצוניות בפעולות שימוש :לדוגמא הפנימי.

 עצמותי ״כל המלך דוד בדברי וכן וי. ג׳, פסקאות -כ״ז כ״א עמ> ח״א, - עו״ר 43
ג. פ״ד, בתהילים וכן י. ל״ה, בתהילים כמוך״ מי ה׳ :תאמרנה

ה׳. פסקה כב עט׳ - עו״ר 44
 העבודה בנתיב המהר״ל דברי את המבאר 62 - 61 עמי ח״ד , מאליהו במכתב עיין 45

בנושא. העוסקים ״ובפרק״ פ״א עמ׳ פ״ב,
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התפילה

 אדם כאשר ואולם וכדו׳ ריקודים כפיים, מחיאות שירה, התנדנדות, :כגון
 את ובוחן ומתבונן מקשיב פחות הוא - חיצוניות שהן אלו בפעולות מרבה

 כזה במקרה גוף. ופעולות רגשות של בסחף נמצא אלא התפילה תוכן
 השפעת תתבטל אבל הרצון כוח אל שתחדור גרידא התרגשות תשאר
 משמוע אוזנו ״מסיר יתקיים זה ובמקרה הרצון, את לכוון שצריך השכל
.44תועבה״ תפילתו גם תורה

 להתפרץ לרגשותיו וזמן מקום שיתן בצורה חייו את לבנות צריך האדם
 עומק אל להגיע נותנות שאינן הנפשיות החסימות את שישברו כדי בעוצמה

 ואז הרצון על השכל לעבודת מוקדש להיות צריך הזמן רוב אולם הרצון,
ולקודש. לאמת שאיפה רק לו שתהיה הרצון של מסודרת ובניה הכונה תהיה

ת (ענוה) לה׳ להתבטלות הגעה ה. התחנונים כעזר
 שיש לכך מודעים להיות חובתנו על רבים במקומות אותנו מצווה התורה

 הוא מכך וכחלק בבריאה, התהליכים סדר את המנהל ומשגיח בורא לעולם
 ה׳ המלכת בלשוננו שנקרא מה לו, שייך והכל יוצרנו הוא חיינו, את גם מנהל

 כל ״וידע ,47 46חיל״ לעשות כח לך הנותן הוא כי אלוקיך ה׳ את ״וזכרת בעולם.
 נראה העולם לכאורה .48יצרתו...״ אתה כי יצור כל ויבין פעלתו אתה כי פעול

 החיים. כל למשך איתה להישאר שאפשר שטחית ראיה - עצמאי באופן כעובד
 של מסובב והוא ביותר, הפשוט אפילו - דבר כל מאחורי עומד שה׳ להכיר יש
וסיבה. סיבה כל

לעבוד. יש כך ועל 49העולם של חזונו בעצם היא זו הכרה

:פתרונות שני יש השטחית ההכרה על להתגבר כדי

 מתפקידו חלק וזהו - עולם של מלכו הוא שה׳ המבררת שכלית עבודה )1
התורה. לימוד של

 שהוא בליבו ולהרגיש שכלית להתבונן האדם את מעוררת התפילה )2
ה׳. מול לקטנותו האדם את לעורר וכן מושגח, עולם בתוך נמצא

 הגשמיים, צרכיו את שיספק מהקב״ה ומתחנן מבקש 50האדם כאשר
הוא חסרון שבעל להרגיש האדם מתעורר והכלליים הפרטיים הרוחניים,

 ראה ד. פסקה כא עמי תפילה עניני - בעו״ר הענין בהסבר עוד וראה ע״א, י שבת 46
 בשימוש במינון הבדל מכך וכתוצאה אנשים סוגי בין ההבדל על ה׳ פסקה כב׳ עמי בעו״ר
וברגש. בשכל

הפרק. בכל שם וכן - יח ח׳, דברים 47
השנה. ראש בתפילת 48
 ראש בתפילת וכן לשבח עלינו בתפילת ומודגש הנביאים בדברי בפשטות כמובא 49

השנה.
 נתיב ח״א, - עולם בנתיבות במהר״ל וכן המצוה, בשורשי תל״ג, מצוה החינוך ספר 50

פ״ג. העבודה



שומרון מכרמי

 ההכרה בו תתעורר ובכך עולם של למלכו דבר ובכל רגע בכל ונצרך נזקק
 שנתן מישהו יש המעשה, בעולם ומצליח זוכה הוא כאשר שגם והתחושה,

בקב״ה. אלא באדם תלויה אינה ההצלחה ההצלחה. את לו וסיפק

 בעל הוא העוה״ז כי הזה, העולם ממצוקי בעיקר בא התפילה יסוד ״ולכן
 כמה ליבי אל להזכיר כדי ממנו, מבקש שאני ״ומה .51גדול״ היותר החסרון

 הרצון של ההרגשה 52ומזה״ מזה ממנו צריך שאני לבוראי משועבד אני
התפילה. למטרת אמצעי רק היא להתפלל

לב. מקרב ה׳ לפני תחנונים אמירת היא התפילה 53מטרת

 אבל היטב, להתחנן נפשית למוכנות האדם להבאת משמשים הרגשות
 המטרה, היא התחנונים אמירת היעד. אינה תחנונים ללא נעימה הרגשה

 האדם בין הקיים האמיתי היחס את בפיו האדם מבטא זו שבאמירה מכיון
 קובע 54בפה והביטוי ונשלט, שליט של ונותן מקבל של יחס והוא ואלוקיו

לאלוקים. התבטלות והוא הנדרש היחס את בנפש

 55אמירת בגמרא נקרא עשרה שמונה בתפילת נצור״ ״אלוקי של [הקטע
 הנובעות הבקשות את המבטאת האדם של פרטית תפילה שזו כיון תחנונים

 בריה מר בתפילת נצור אלוקי תפילת של לו(ומקורה המיוחדים מהצרכים
 עם המתפלל של מלאה הזדהות יש שבו הקטע וזה יז) בברכות דרבינא

התפילה]. שאר גם להיות צריכה וכך האמירה,

יד. - יג פסקאות ס״ב עמי הגר״א אורות וכן י״ב, עמי התפילה סידור על - מרום מי 51
פ״ב. - אלוקים״ ב״בית וכן ט, עמי - מקורביל יצחק לר׳ קטן מצוות ספר 52
ט״ו. עט׳ וחלקיה התפילה הדרכת - ראייה עולת 53
 וכן ,65 - 62 עט׳ סולוביצ׳יק לרב התשובה״ ב״על ראה בפה הביטוי חשיבות בענין 5*

ו״יש״. - פא עמי - העבודה נתיב במהר״ל
ע״ב. כט ברכות 55



התפילה

ת נננעעז לקבוע ו. אמיתיות דעו
מהשכל. כלל בדרך מתחיל האדם בנפש השינוי

 אמת בין לחול קודש בין להבדיל המציאות, את בשכלו להבין צריך האדם
לרע. טוב ובין לשקר

 לכיוון יהיה בנפש השינוי גם כך יותר ובהירה יותר מדוייקת שההבנה ככל
 השכל בכה ה׳ עבודת שהן נכונות דעות של המטרה עצם (מלבד נכון

 פנימית למהפכה לגרום שתוכל כדי גרידא בידיעה די לא אולם והמחשבה).
הנפש. נימי תוך אל שחודרת ועמוקה ברורה ידיעה להיות צריכה אלא באדם

התבוננות. ע״י משיגים כזו ברורה ידיעה

 עליו חושב שהוא הדבר את לחוש לאדם גורמת מעמיקה שכלית התבוננות
 אדם העובר חוויתי לתהליך הדומה עמוק חויתי תהליך עובר שהוא כך כדי עד

 ההתבוננות של החוויתי בתהליך הצורך מסוים. דבר ממשש או שומע הרואה,
 רוחני ערך בעלות האדם של בשכלו תשארנה לא שהמחשבות כדי נדרש

 הגוף את ויניעו האדם של רצונו עומק אל תחדורנה שהן כדי אלא מופשט,
לפעול.

 בענין בהמשך בה ונדון לתפילה שקודמת בלבד שכלית התבוננות יש
 גרידא התרגשות שאינה התפילה בשעת רגשית התבוננות יש לתפילה. ההכנות

 תבוא מעשית (הדרכה ליבנו תוך אל המחשבות את להזרים נסיון אלא
בהמשך).

 האדם שכל והעשרת חדשות ידיעות בהודעת לא תעסוק התפילה
 וקבועות, הידועות הידיעות של בחלקו להשתמש אם כי באמתיותו,

 כוחות על המוסריות הידיעות של הרושם את ההרגש בכה ולהעמיק
 הדעת הרחבת לו מספיקה הרוחני ערכו מדד השכל והנה הנפש...
הנפשי, הרושם העמקת של הזאת להשתדלות דריכה ואינה בעדמה

 על הגוף כלי של הכבדתם מפני הוא דריך שלה הסיוע אמנם אשר
54השכל תעופת

 וע״י ה׳, שם בגדלות שמשגת מה הנשמה של המבטא היא התפילה
.57 56והגוף האברים אל זו השגה ממשיכים כראוי להתפלל ההתאמדות

 ומצד בה לנאמר ומודעות הכרה של מאוזן מצב המשלבת כראוי תפילה
 הנאמרים הדברים תוכן את בנפש עמוק חוקקת מהנאמר התרגשות שני

אחרת. פעולה מכל יותר הרצון כח את ומחזקת

 וכן רנ״ו. ובעמי ו, פסקה טז בעמי וכן גי. פסקה כי, עמי תפילה עניני - ראיה עולת 56
ל״ו. פסקה ח״ג, - במו״נ

כ״א. עמי - התפילה סדור על - מרום מי 57
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שומרון מכרמי

ת קעזייס .2. עיו ב ה ו ל פי ת כ

. ר א ס ו ה ח נ ו מ ח א פ . ב ה ל י פ ת  ה

ן 3 ו ר ס ת ח ו ע ד ו מ ו כ נ ת ו ל ת . ל ה ״ ב ק  ב

ת ע ו ס ח י ת ה ה ל י פ ת י ל ע ל ׳ מ א א פ ל . ו ה ר ט מ פ

י ד. ת א ש ג ר ר ה ס ו ם ח ו ר ג י ם ש ד א ש ל ק ב . ל ה ״ ב ק ה  מ

ר 3 ס ו . ח ה פ י ר

 כל ולכן אדם, כל אצל קיימות כולן שלא בעיות מספר מובאות זה (בחלק
אצלו). הקיימות הבעיות עם להתמודד צריך אחד
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התפילה

 מובן להיות צריך ולכן שבלב, 58עבודה היא שהתפילה מדגישים חז״ל
 או מסויימים במצבים (מלבד חופשי באופן זורמת אינה התפילה שבדר״ר

 באופן בה ונשארים מאוד גבוהה נפשית למדרגה שהגיעו סגולה יחידי אצל
 מטרות את ולמצות טובה בצורה להתפלל לאדם המפריעות בעיות יש קבוע).

הבעיות. עם להתמודד כדי לעבוד צריך ולפיכך התפילה,

התפילה בפח אמונה חוסר א.
 מתוך בתפילה להתאמץ רצון חוסר לאדם גורם התפילה בכה אמונה חוסר
 המאמץ על חבל כך ומשום תוצאות יניב לא המאמץ שממילא מחשבה

המיותר.

לנו. מקשיב אינו שה׳ מחשבה .1

סיבות. ממספר לנבוע עלולה זו מעוותת מחשבה

העולם. את והשגחתו ה׳ ידיעת במשמעות והכרה הבנה 59אי .1

 במקשיב שינוי ליצור אמורה שהתפילה מעוותת 60מחשבה .2
 פוגע שזה משום בקב״ה שינוי להיות יכול ולא (הקב״ה,

לנו). מקשיב אינו הקב״ה הסתם מן ולכן בשלמותו,

 וחולשתו קטנותו שעקב לחשוב לו הגורמת האדם של פסולה 61ענווה .2
 יש יכול. הכל לאלוקים ביחס ערך חסרות הינן ותפילותיו פעולותיו כל

 והתבוננות שבאדם האלוקית בנשמה והכרה הבנה חוסר גם בכך
בלבד. בגופו

 הקודמים) בקטעים הובא (שחלקן התפילה במטרות ידיעה חוסר .3
המידות, עבודת תורה, בלימוד חשיבות שיש לחשוב האדם את מביא

 ותפקיד ערך לה שאין לתפילה לא אך מצוות וקיום טובים מעשים
 וא״כ הנ״ל כל ע״י לשלמות להגיע יכול שהוא חושב כזה אדם נוסף.

במאומה. תקדמו לא התפילה

.לתפילה הקב״ה מיחס שאותו ביחס הבנה חוסר .4

 דברים אלו אדם... לבני זלות ״כרום - חז״ל מאמרי של ידיעה אי למשל,
״כגון שם: ורש״י 62בהן״ מזלזלים אדם ובני עולם של ברומו שעומדים

 ״ולעובדו מהפסוק נלמד מהתורה תפילה מצות חיוב הרמב״ם ולדעת ע״ב, ב תענית 58
לבבכם״. בכל

 מוטמעות כאלה מחשבות לצערנו, הפילוסוף. בדעת א׳ פסקה ראשון, מאמר כוזרי 59
 אנו גם ולכן משמעי, חד באופן ועונש ושכר ההשגחה תהליך את ראיתינו חוסר עקב בנו

מסויימת. ברמה זו בטעות נגועים
שם. 60
ה׳. עמ׳ - התפילה סידור על - מרום מי 61
ע״ב ו ברכות 62

- 9 6  7



שומרון מכרמי

 שהקב״ה מפני האמהות? נתעקרו מה ״מפני וכן למעלה״, שעולה תפילה
 אברהם אלוקי לתפילתו מקום הקובע ״כל ,63צדיקים״ של לתפילתם מתאוה
.65ועוד 64בעזרו״

משמעותם, לעוצמת מודע הוא אין חז״ל מאמרי את יודע אדם כאשר גם
לתפילת לא אבל צדיקים לתפילת ערך יש שכנראה חושב הטוב ובמקרה

רשע...״). עצמו משים אדם ״אין חז״ל אמרו לכן פשוט(ואולי אדם

לעבודת שמפריעות רק לא כאלה שמחשבות בגלל היא הדברים חומרת
בכל הבנה וחוסר ה׳ בהשגחת מסויימת כפירה עצמן בפני הן אלא התפילה
בתיקונם. דחוף צורך יש ולכן בעולם, האדם של תפקידו

ת חסו־ון .ב מודעו בקב״רז לתלותנו ב
עולם. של מלכו את רואים אנו ואין האלוקים העלם של בעולם חיים אנו

 דופן יוצאי במצבים ורק וכשגרה כטבע בעינינו נראית בעולם התגלותו גם
 ולהתבונן ללמוד האדם צריך לכן הנהגתו. את פשוטה בראיה לראות אפשר

 גם יוכל בשכלו וכשיבין לעולם מלך שיש בשכלו ולהבין בבריאה במתרחש
חלקית). המלך(בצורה של הנהגתו את בעיניו לראות

 את לראות למד ולא כראוי התבונן לא עדיין שאדם זמן כל אולם
 תלוי והכל לבריאה מנהיג שאין וחושב מרגיש הוא נכונות בעינים המציאות

בעולם. שיעשה ובפעולות הקטן באדם

 יכול הוא רק אבל בכל שולט הוא ולא ממנו הכל לא שכמובן חושב האדם
 מנהיגו, והוא העולם את ברא שהקב״ה מאמין דתי אדם אפילו דברים. לשנות
 אל לפנות החלטתו על תשפיע זו שידיעה כך כדי עד בתודעתו אינו הדבר אולם

עמו. להיטיב בקשות ממנו ולבקש הקב״ה

 אם כי בלב הידיעה חקוקה טרם יתברך, ממנו הכל כי ידיעתנו ״למרות
 שהרגשת בעוד נזכר), הוא לו מזכירים (כאשר דכיר ליה מידכרי כד בגדר

.66והלאה״ ממנו ואהבתו ה׳ מציאות

 ה׳ להנהגת המודעות את להפנים התפילה ממטרות אחת זו אומנם
 זו, עמוקה ידיעה להפנים הספיק לא עוד לתפילה הניגש אולם בו, ותלותנו

רבה. לב בקרירות לתפילה מגיע הוא ולכן

תולדות. פרשת בזוהר וכן ע״א, סד יבמות 63
ע״ב. ו ברכות 64
ובניו. חייא ר׳ על ע״ב פה ב״מ עיין 65
ג׳. עט׳ - התפילה סידור על - מרום מי 66
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התפילה

ררז1עמכ ולא כאמעעי לתפילה התיחסות ג.

 היא התפילה אל אדם של כדרכו כוספת עמוקה נפשית מניעה
כתכלית, דוקא אם כי באמזנעים סיפוק מצוא לכלי אדם של טכעו
 הריהו מתפלל שעליו למבוקש כאמזנעי התפילה מזנטיירת אם לכו,

.67ממנה לסור מתרפה

 קיים שאינו שמה נראה שטחית שבראיה חומרי עולם בתוך חיים אנחנו
באמת. קיים אינו פיזית

 השנים במאתיים העולם שעבר העצומים השינויים בעקבות אומנם
 הפשוט האדם נהיה וכו׳ ופסיכולוגיה בפיזיקה הידע בהתפתחות האחרונות

 רוחניים לכוחות ומעולם) מאז לכך מודע היה החושב האדם (כי יותר מודע
 כשהוא רק מודע אדם רוחניים לכוחות גם אולם בעיניים. נראים שאינם

 את רואה אדם אין שבדר״כ ומכיון הגשמית, במציאות השפעתם את רואה
 התפילה את לראות מאוד לו קשה הגשמית המציאות על התפילה השפעת
קיים. וכמשהו כמטרה

 בתחושת היטב נקלטת אינה הקב״ה עם שיחה היא שתפילה הידיעה גם
 חש שהוא כשם הקב״ה עם מדבר שהוא חש אינו שהאדם מכיון האדם

 ולכן גוף אינו והקב״ה בעיניים נראה ודם שבשר (מכיון ודם בשר עם בדיבורו
 שפועל כאמצעי התפילה נתפסת לכן בדמיון). אפילו לראותו אפשר אי

 בתפילה להשקיע כדאי לא כן ואם המציאות על קלושה בעוצמה בעקיפין
 העולם על ישירות הפועלים בדברים להשקיעם שכדאי מפני רבים מאמצים

הקיים.

 לפני גופני טיפול לבצע צורך מרגיש במחלה החולה אדם לדוגמא:
 אפשרות כשאין רק שווה שתפילה מחשבה מתוך בשר״ כל ל״רופא שמתפלל
 אלא הרפואי לטיפול ממהר אדם שבה למהירות כוונתי אנושית(ואין לרפואה

לתפילה). יחסו ובין לרפואה יחסו בין השונה הנפשי ליחס

 הדעת״ ל״חונן לפנות חושב אינו בדר״כ בלימודו להצליח הרוצה אדם
 שכלי מאמץ להשקיע ינסה אלא מסויים דבר להבין לו שיעזור ממנו ולבקש

 מעט להשקיע מוכן יהיה למבחן לימודיו את אדם סיים כאשר (רק נוסף
 לא גם יועיל לא ״אם בבחינת במבחן, הצלחה על בתפילה לבקש מזמנו

 והרוחני, הגשמי העולם את מנהל מי להבנה קשר זו למחשבה יש יזיק״).
 מנהיג הקב״ה של ברצונו תלוי שהכל או האדם ורצונות פעולות אלו האם

העולם.

 החשוב מי ז רוח או חומר העולם: מהו להבנה קשר לכך יש כן כמו
שניהם? בין וההשפעה הקשר מהו משניהם?

ה׳. עמי - התפילה סידור על מרום מי 67
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שומרון מכרמי

 לבקש לא׳ד״ס שיגו־וס חוסר* הרגשת אי ד.
מהקב״ה

 מרגיש ואינו ממנו ומרוצה שלו החיים במעגל חי אדם פעמים הרבה
 צורך מרגיש הוא אין ולכן שלו הפרטי לאני מחוץ הקיימים רבים בחסרונות

בתפילה. המוזכרים דברים מיני כל על לבקש

 חסרון והרגשת שלם בחנון יתפלל איד נפשו מעלת ידע לא אם
 לו שיש אחרי מכיר, שאינו כיון והשכל, בינה דעה השי״ת שיחנהו

 לא ואם ויבין... ישכיל לא ח״ו אם לו חסר מה טוב. וכל וכבוד עושר
 איו שודאי גאולתם. על שלם בלב יתפלל איד ישראל מעלת ידע

 נפשו מכאובי על רק ישראל גואל ברכת בתפילת החנויה הכוונה
 בה שהתון מעיד הברכה עניו כי הגלות, מעול עזנמו מזנד שמרגיש

 הקדושה הארץ מעלת ישכיל לא ואם וקדושתם. ישראל מעלת מזנד
 דוקא היא והתפילה ירושלים, בניו על יתפלל איד וקדושתה וסגולתה
 במה שמתנחם כיון כי בדבר... חסר שהוא כשמרגיש הלב מקירות

 בשבח בהתפללו הנייד לא ההבלים וכאלה ולשבעה לאכול לו שיש
 והאלילים שדי במלכות עולם שיתוקו נקוה״, כו ו״על לשבח״ ״עלינו
 עיניו לאשר האלילים יזיקו מה כ' יתברך, אליו יפנו והרשעים יכרתו
.68מעדנים כרסו למלאות וליבו

 בעצמו מרגיש הוא כאשר רק לב מקרב ואומרה בקשתו עם מזדהה אדם
 מודעים להיות קשה האנשים ולרוב המבוקש, יתקיים לא אם חסרון

 מרגישים הם שאין שכן וכל להם, חסר מה ולהגדיר בעצמם לבעיותיהם
 לשכינה. צער יש שבהעדרם רוחניים בחסרונות שכן וכל הזולת, בחסרונות

 .69חקלאי״ כמו עלינו״ ״וברך רופא כמו ״רפאנו״ לברך הייתי ויכול ״הלוואי
 מפריעים בעולם החסרונות איך מרגיש כשאינו לתפילה מגיע שאדם עוד וכל

 את ולבקש לבו מעומק להתפלל יכול הוא אין חסרון, בעצמו לו וגורמים לו
החסרונות. השלמת

ריפח חוסר* ה.
 לרחף מתחיל הוא בתפילה מסויים שבשלב ומרגיש יודע אדם כל כמעט

 כצפצוף הלאה לזרום ממשיכות התפילה ומילות אחרים, דברים על ולחלום
הזרזיר...

:סיבות ממספר נובע הריכוז חוסר

טו׳. - יד׳ עמי - אביך מוסר 68
.218 עמי - ז״ל) שפר לאליעזר וזכרונות מאמרים שפר(קובץ תהילת 69



התפילה

 צריך הוא אלא מעצמו חלק שאינו בדבר רב זמן להתרכז לאדם קשה .1
 מרתק ספר בקריאת אפילו ישותו. תוך אל להכניסו מאמץ לעשות

 מהקורא נדרש ולא לקליטה קלים הם בו המועברים שהמסרים
 שהוא מה לכל מודע ואינו זוכר אינו שהקורא יודעים אנו רב, מאמץ
 וכמות שרצף מפני אלא טוב, אינו שזכרונו בגלל רק ולא קרא,

 להתרכז שיוכל בכדי מדי רבים אישיותו תוך אל המוכנסים הפרטים
 המסרים את לחדד המצליח ספר הוא טוב ספר לכולם. לב ולשים

אליהם. לב לשים שלא יוכל לא שהקורא באופן החשובים

:ש מפני מאוד רב בתפילה הקושי

 רבדים מספר יש בהם שגם רבים, בדברים עוסק התפילה תוכן .1
להבנות.

 אינו הנאמר ולכן יומנו משיגרת חלק אינו בתפילה התוכן רוב .2
להפנימו. צריכים אנו אלא מתוכנו נובע

 וזמן המתפללים סוג לפי (תלוי מהיר בקצב נעה התפילה .3
אומר. שהוא מה בכל להתרכז למתפלל מאפשר שאינו התפילה)

מחשבתו. את ולרכז מאמץ לעשות מהמתפלל מונעת העצלות .4

 ע״י נקבעים אינם התפילה ותוכן הקבועים התפילה זמני .5
 בתפילה חש המתפלל ולכן פרטיות) בתפילות (מלבד המתפלל

 לו חיצונית התפילה שכל מסויימת פנימית תחושה לו ויש כעול
 לחכות רק אלא אליה, ״ולהתחבר״ להתרכז צורך לו ואין

ותסתיים. שתעבור

 מתחילה מיד התפילה בזמן הסביבה על מסתכל אדם כאשר .6
 יכול אדם ואין מסביב, רואה שהוא בדברים לעסוק מחשבתו

זמנית. בו מלאה בצורה דברים שני על לחשוב

 התפילה אין מסויימת, הכנה לאחר לתפילה הגיע המתפלל אם גם .2
 המתפלל ובתחילה אט אט מתעוררים הרגש כוחות אלא מיד, זורמת
 עד רבות ופעמים ולהתרכז לכוון ומתאמץ לוחץ שהוא מרגיש

 לתפילה מחובר שהוא התחושה את לאדם (הנותן הרגש כח שהתעורר
 המחשבה חדשים) ענינים מחפשת מחשבתו אין ולכן ממנה חלק והוא
בתפילה. נמצאת ואינה אחר לעולם עברה כבר



שומרון מכרמי

ת .3 ו נ ו ת ת ת מ ו כ ר ד ה ת ו ו י ז ע ע ה מ ל פי תי ל

״ ר א ו ר י י ב ל כ ל ש ת ש ו ע ד ת ה ו י ת י מ א . ה ת ו י ר ק ש ה ו

ת ב ו י ה ע ל ד ו ל מ י א ם מ י ד מ ו . ע ל ל פ ת ה ל

ה ב ל י פ ת ת ש ר ו ץ ד מ א י מ נ פ ו . ג י ש פ נ ו

. ת ד ו צ ־ ק ה ן ל מ ה ו ל י פ ת . ל ת ו נ י ת מ ב

ב ת ו ל י ת ש ו ש ק ת ב ו י מ ר ך פ ו ת ה ב ל י פ ת ל ה  ע

. ל ל כ ה

 מורכבים וחלקם לביצוע קלים חלקם פתרונות. מספר מובאים זה (בחלק
 כדי אחת בבת כולם ולא בהדרגה בפתרונות להשתמש כדאי לכן יותר, וקשים

חלקית). בצורה ולא שלם באופן פתרון בכל להשתמש להצליח
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התפילה

 המעלות את ממנה להפיק כדי מאומצת עבודה דורשת התפילה כאמור,
התפילה. ובשעת התפילה לפני ומאמצים הכנה דרושים ולכן הרבות,

והעזקתיות והאמיתיות הדעות עול שעלי בידור א.
 פרטי באופן לתפילה שמכין ולימוד כללי באופן התורה מלימוד כחלק

 ולהגדיר שקר, ומהו אמת מהי האמונה, עניני כל את לעצמו לברר האדם צריך
לו. המתאים הגבול לפי ענין כל

 לדעת צריך העולם לתיקון בבקשה לאלוקיו לפנות המתפלל שיוכל כדי
 שאיפה אינה ה׳ לגילוי שאיפה נראה. הוא וכיצד מתוקן עולם מהו ולהבין

במציאות. מסוימת גילוי דרך לה שיש שאיפה זו אלא מופשטת

נדמה, לבהמה שמדדו האדם, של החמריות לשאיפותיו רק לא
 הרמות לשאיפותיו גם כי ולסדרו, להגבילו תורני לסייג הוא דריך

 והערכה להגבלה הוא דריך וענפיה, התפילה מיסודי שהו הרוחניות,
.70תורנית

 ויגדל נפשו טבע יותר יתרומם כו זך... יותר שכלו שיהיה מה שכל
.71קונה לפני שיחה תשפוך אשר עת כתה

 הנאמרים הדברים תוכן של בירור הוא לתפילה הקשור הבירור עיקר
 גדול יהיה בעולם הבקשות וקיום הופעת של שהצורך כזה באופן בתפילה,

 בקשותיו שאין בזמן גדול חסרון הרגשת המתפלל אצל תיווצר כך מאוד.
הלב. מעמקי תהיה אלו דברים על תפילתו ולכן מתקיימות,

 יוצר חסרון של שמצב מפני ומתוקן שלם עולם לראות שואף בטבעו האדם
 אליו מושלם נחשב שלהבנתו מה קיומו, ליכולת הפנימי בבטחון ערעור אצלו
 גאולה, תשובה, החכמה, של ערכה את האדם יבין 72אם לכן האדם, יחפץ

 ויבקשם בהעדרים חסרון ירגיש הוא וכו׳ המקדש בנין גלויות, קיבוץ רפואה,
בתפילה. הנאמרות הבקשות עם הזדהות ירגיש המתפלל שלם. בלב

בליבו, מכך וכתוצאה בשכלו הזדהות המתפלל ירגיש התפילה שלפני ככל
 הנאמר את להפנים להתאמץ יצטרך לא התפילה בזמן כך - התפילה תוכן עם

 של טבעית בהוצאה למעשה יעסוק אלא ליבו אל בסידור) (מהכתוב מבחוץ
חופשית. בזרימה תצא התפילה ואז בליבו, המתרוצצות שאיפות

:לשניים מתחלקת השכלי בלימוד העבודה תוכנית לכן

היום. במשך זמנים בקביעות חלקיהם כל על אמונה לימודי .1

ד׳. פסקה כ״א, עמי - תפילה ענייני - ראיה עולת 70
ו׳. פסקה כ״ב, עט׳ - תפילה ענייני - ראיה עולת 71
יד. מוסראביך-עט׳ 72
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שומרון מכרמי

התפילה. לפני מסוים זמן התפילה מעכיני ענין לימוד .2

 73אחת...״ שעה ומתפללים אחת שעה שוהים היו הראשונים ״חסידים
 שבהם לדברים קשורה בתפילה לכוון והיכולת התפילה ערך רבות פעמים

התפילה. לפני המתפלל עסק

 יהיה ושהלימוד לאלוקות שקשור משהו התפילה לפני ללמוד 74כדאי
 לעינינו(בדמיון) מצויירת אידיאלית תמונה שתהיה עד היטב ומבורר מעמיק

 שלפני בלימוד בתפילה. אליו ולכוון לתפילה זה ציור עמו לקחת יוכל ואז
 על להתפרס ולא היטב בו ולעיין בלבד אחד בנושא להתעמק רצוי התפילה
 תמונה נוצרת לא שונים לכיוונים המחשבה שבהתפרסות מכיון רבים נושאים

 שאדם די לא זה. לאידיאל נפשי קשר נוצר ולא הנכסף האידיאל של ברורה
 הגשמיות מכבלי נפשו את ומטהר שמזכך תורה בלימוד התפילה לפני יעסוק

 השייכים בדברים בעיון להתמקד רצוי אלא טוב) זה גם שכמובן (למרות
לתפילה.

 או בתפילה הנידונים הנושאים על אמונה מספרי ללמוד אפשר כך לשם
 מקורות מספר מתוך התפילה של והתכנים המילים פירושי את ללמוד

בכך. העוסקים

 ה׳ ״שויתי של עצמית בהדמיה לעסוק צריך השכלי מהעיון נוסף (חלק
בנפרד). בהמשך נעסוק ובכך תמיד״, לנגדי

 תכלית מהי לעצמו המתפלל מברר תפילה עיון של זו יסודית בעבודה
 ועולים בזכרון נטמעים אתמול שעסק מה של וההבנות והציורים העולם
 הכרות מתווספות יום בכל וכך ובעתיד, ומחר היום גם מסויימת במידה
 לכך ובנוסף רבים, לדברים גדולה וציפיה שלמה תמונה שיוצרות חדשות

מסויים. בדבר יום בכל המתפלל מתמקד

 מסוגלים אינם האנשים שרוב מפני חשובה מסויים אחד בדבר התמקדות
 של רבים ציורים בה ולהקיף מחשבתם בכח כך כל גדולה לשליטה להגיע

 כדי תוך האידיאלים בין ולחלוף זמנית בו הרבים) פרטיהם (על אידיאלים
 לשנות תפילה ובכל יום, בכל דברים במעט להתמקד רצוי ולכן ריכוז, שמירת

תפסת״. לא - מרובה ״תפסת יתקיים שלא כדי ההתמקדות את

ע״ב. לב ברכות 73
.267 עם׳ - שטינזלץ) עדין השושנה(הרב עלי עשר שלושה 74



התפילה

ם מי אל מו־דע להיות כ. לרזתמלל עומדי

 למדנו רכינו לו אמרו לבקרו תלמידיו נכנסו אליעזר ר׳ כשחלה
 וכשאתם להם... אמר הכא. העולם לחיי כהן ונזכה חיים אורחות

75עומדים... אתם מי לפני דעו מתפללים

 הינדיקיס ובמעלות בתורה גדול כלל הוא תמיד לנגדי ה׳ שויתי
 כישיבתו בביתו האדם ישיבת איו כי האלוקים, לפני הולכים אשר

 אל האדם כשישים שכו כל גדול... מלך לפני והוא ועסקיו ותנועותיו
 עליו עומד כבודו הארץ כל מלא אשר הקב״ה הגדול שהמלך ליבו

 יתברך השם בפחד וההכנעה היראה אליו יגיע מיד במעשיו... ורואה
.76תמיד ממנו ובשתו

 ובוחן עליו ומביט כבודו הארץ כל ומלא עליו ניצב ש״ה׳ לכך המודעות
 הדרכה זו אלא לתפילה דוקא שייכת אינה 77כראוי״ עובדו אם ולב כליות
 מאמץ הדורשת קלה לא מדרגה זו אולם בחיים. המצבים לכל השייכים וחיוב

 לאמת מודע להיות עליו מצוות ומקיים מתפלל שאדם בשעה לפחות ולכן רב
 היא התפילה לפני זו מודעות חשיבות מלאה. בכוונה יהיו שפעולותיו כדי זו

 משהו עם וכשמשוחחים שיחה, היא שהתפילה מפני אחר זמן מכל יותר גדולה
משוחחים. מי עם מודעים להיות צריכים

 לו שמקשיב מי שיש תחושה האדם אצל יוצרת משוחחים מי עם המודעות
 אז שמקשיב מי אין אם לב. מקרב יותר יוצאות ותפילותיו בקשותיו ואז

 שיצאו או בלב כמוסות ישארו שאיפותיו אם הבדל שאין האדם מרגיש
 בלב כמוסים הרצונות שכאשר וחלילה חס לומר כונתי אין בדיבורו. החוצה

 מלבושי באחד הרצון שביטוי קבע שהקב״ה אלא מהם, יודע הקב״ה אין
 הנשאר רצון מאשר בעולם יותר ומשפיע פועל ומעשה) דיבור (מחשבה, הנפש
 הוא כראוי״ עובדו ״אם ולב כליות בוחן ש״ה׳ מודע האדם כאשר בלב.

 האדם את ומכשירה והעצלות הגוף כבדות את שמסירה יראה מתמלא
בתפילה. להתאמץ

 במהר״ל וראה ובכוונה״. ביראה שתתפללו ״כדי מסביר שם רש״י ע״ב, כח ברכות 75
 מובא וכן ענוה. מעוררת בתפילה העמידה צורת כיצד ״ואמר״, פ״ו - העבודה נתיב

 שנאמר כנגדו שרויה שכינה כאילו עצמו שיראה צריך ״המתפלל :ע״א כ״ב בסנהדרין
תמיד״. לנגדי ה׳ שיותי

 לפני לתלמידיו ר״ג בדברי כ״ח: בברכות עיין וכן א׳. סעיף א׳, סימן - או״ח - רמ״א 76
נ״ב. פרק ח״ג, - מו״נ וכן מותו,

 מ״ט לפרק בפירושו וכן , שם לדברים שטינזלץ הרב בפירוש ועיין מ״א, פרק - תניא 77
.100- 98 עמי
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שומרון מכרמי

 לחוש לאדם עוזרת דבר כל על ומשפיע ובוחן רואה שהקב״ה המודעות
 בו ומתעורר לו שיש ובחסרונות בקטנותו מרגיש הוא ואז בקב״ה תלוי שהוא
וצרכיו. חסרונותיו שישלים מהקב״ה לבקש הרצון

 אלא עקיפה פעולה אינה שהתפילה להרגיש לאדם זו ידיעה עוזרת כן כמו
הקב״ה. אל ישירות מגיעים ודבריו הקב״ה עם מדבר ממש הוא

 אבל המתפלל, של רצונו את בפועל יקיים שהקב״ה כלל מבטיח זה (אין
מצבו). את לקדם כדי המאמצים מיטב את עשה מצידו שהוא ירגיש המתפלל

 ויעמיק המלך לפני כעומד וביראה באימה לפניו לעבוד דריד כן ועל
 הפנאי וכפי ומחשבתו מוחו השגת יכולת כפי בה ויאריך זו במחשבה

.78שלו

 של המטרה המחשבה. העמקת היא אלא ארעית מחשבה אינה התבוננות
 הצדדים על גם שתפעל וממשית ברורה תמונה בהכרה ליצור היא התבוננות
 נושא הוא כשלעצמו, כללי הוא המחשבה נושא שבנפש. והאישיים הפנימיים

 והאישי הפרטי הציור אל להגיע כדי אבל בו, ולהרהר לחשוב יכול אדם שכל
 אי באמת, בנפשו ונוגע קשור הוא רק אבל וקבוע, אחיד שאינו האדם של

המחשבה. בהעמקת אלא אפשר

חטופה. מחשבה ואינה מסוים זמן דורשת המחשבה העמקת

 ובדמיונות שונה באופן עליו״ ניצב ״שה׳ המודעות את לעצמו יוצר אדם כל
 ובהשגחה ה׳ ביחוד לעסוק שצריך הוא לכולם המשותף העקרון אבל שונים,

פרטית.

להגשמה. להגיע לא וחלילה שחס להיזהר צריך זאת כל עם

 מסויים גוף בעלת כישות במחשבה שיצטייר אסור עליו, ניצב שה׳ הדמיון
 אותו ומצלמים בחדר העומד כאדם עצמנו את לדמיין צריך אלא בו, שמביטה
 שהמצלמה לזכור וצריך היא, היכן יודע אינו הוא אך נסתרת במצלמה

ומחשבותינו. ליבנו את וגם מעשינו את מצלמת

 לפני מודעים להיות צריך המלך לפני להתפלל שעומדים למודעות בנוסף
 ולמעשה מאוד מוגבלת היא בקב״ה האדם של הכרתו מתפללים. מלך איזה

אלינו. שהתגלה מה את רק מבינים אנו אלא קיימת, אינה כמעט

 ידיעות שיודע למי ה׳(במיוחד בהנהגת האדם לידיעת מדרגות מספר יש
 העולם יוצר הוא 79שה׳ להבין מסוגל אדם כל אבל הקבלה) בתורת נוספות

ככל כולם. הכוחות ובעל היכולת בעל תקיף, והוא ויהיה, הוה שהיה הכל אדון

שם. 78
 ה׳, שם את בברכות בהזכירו בה מחוייב מתפלל שכל המינימלית והכוונה ההכרה זו 79

ה׳. סימן או״ח - בשו״ע כמובא
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התפילה

 על יותר ועמוק חזק ציור במחשבתו יצטייר אלו במחשבות לעסוק שירחיב
יותר. עמוק יהיה בנפש והרושם ה׳ השגחת

 אחד כל ארוכות. בדקות או שניות במספר להעשות יכולה זו התבוננות
 התפילה, 80לפני זו להתבוננות להקציב מסוגל הוא זמן כמה להחליט צריך

לכך. המודעות את שוב לעורר שניות למספר בתפילה לעצור רצוי אף ולפעמים

 מתעסק הוא מחשבות באילו להחליט אחד כל יוכל המוקצב לזמן בהתאם
 להתפרס ולא יסודית בחשיבה שתים או אחת במחשבה להתמקד ורצוי עתה,

מחשבות. מספר על

 :כגון שונים, מהיבטים המסוים הענין על לחשוב פירושה יסודית חשיבה
 ע״י ומצויירת מתורגמת להיות יכולה כולם הכוחות בעל הוא שה׳ המחשבה

 בכל מנצח אינו מצטיין ואתלט ניתוח, בכל מצליח לא מומחה שרופא מחשבה
 הממחיש דבר וכדו׳ רבים בניסויים נכשל עולמי שם בעל ופיזיקאי ריצה,

 מצליחים אנו ברצונו מחיה, וברצונו ממית ברצונו ה׳, ברצון תלוים שכולם
וכדומ׳. נכשלים אנו וברצונו

 בברכות ,81דזמרה בפסוקי אומרים שאנו הקב״ה של הרבים השבחים
 שמונה של הראשונות הברכות ובשלוש אבותינו עזרת של בקטע ,82ק״ש שלפני
 להבין המתפלל את להם) והמקשיב בהם המתכוין (את מעוררים עשרה,
בו. תלוי שהכל עולם של מלכו לפני עומד שהוא

 אחד וכל וכוחו, ה׳ הנהגת של רבים דימויים שבתפילה אלה במזמורים יש
 התפילה. שלפני בהתבוננות נוספים דימויים והבנתו יכולתו כפי להוסיף יכול

 83שנקבעו אלה מלבד לקב״ה נוספים תארים מוסיפים אנו אין התפילה בתוך
 סוף ואין מאחר גורע״ המוסיף ״כל מסויימת שמבחינה מכיון חז״ל ע״י

 לכוחו מודעות אבל מוגבלת, שלמות מבטא תואר וכל הקב״ה של לשלמותו
 ככל במחשבתינו רחבה להיות צריכה בעולם המתגלה הקב״ה של וגדולתו
 יש ולכן בקב״ה תלותנו את ולזכור להכיר אותנו מעוררים השבחים האפשר.
 שיקבע כדי הפרטיים חסרונותינו במילוי הקשורים בשבחים 84לשבחו חשיבות

חסרונותינו. למלא היכול הוא הקב״ה שרק במחשבתנו

 כאילו בהתיחסות ה׳ אל פונים שאנו מיד לב שם התפילה בלשון המתבונן
האמנם? תפילתנו. עקב רצונו משנה הוא

ובמשנ״ב. א׳ סעיף צ״ח בסימן וכן ג, - א סעיפים צ״ה -סימן או״ח - בשו״ע גם עיין 80
פ״ב. - אלוקים בית 81
.95 - 91 עמ׳ שטינזלץ הרב ובפירוש מ״ט פרק בתניא ציורי ובתאור בהרחבה עיין 82
 בחיי, לרבינו הלבבות בחובות ע״ב.וראה לג בברכות וכן שם. ורש״י ע״א יח מגילה 83

 בתארים הקב״ה את תיארו שהנביאים הסיבה על - קי״א עמי פ״י, - היחוד שער
רבים. גשמיים

אלוקים-פ״ב. בית 84
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שומרון מכרמי

 מקור שהיא באלוקות דבר שום לשנות חפצה התפילה ש״אין וברור פשוט
 את במעט אפילו מכהה אינו זה (אולם 85השתנות״ בגדר ואינה הנצחיות

התפילה). במטרות כמבואר בעולם התפילה השפעת עוצמת

כזה? בסגנון אליו פונים אנו מדוע כן אם

 לתחושה להגיע מנת ועל פועלת שהתפילה תחושה לאדם שתהיה כדי .1
 ונראה דברינו את ומקבל שמקשיב מישהו שיש לדמות צריך זו

כמשתנה. לכאורה

 מוכן להיות האדם על מקילה שמשתנה משהו עוד שיש המחשבה .2
 משתנה הכל התפילה שבזמן מרגיש שהוא מפני הוא גם להשתנות

 מטרת קודם וכנזכר חריג, משהו מעצמו להקריב נדרש הוא ואין
 אליו ההשגחה משתנית ואז בתפילה האדם השתנות היא התפילה

חדש. במצב ונמצא מדרגתו את שינה שהוא מפני לטוב מרע

ונפעזי גופני כסי/מ׳ו ז־ורעזת תפילה ג.
 כוחות של משותפת לעבודה ולהגיע מחשבתית מרוכז להיות להצליח כדי

 מאמץ להשקיע צריך בתפילה) כולם (שמשתתפים והרגש הדמיון המחשבה,
ונפשי. גופני

 ממחסור נובעת העייפות אם בין להתפלל, מאוד יתקשה עייף אדם לכן
נפשיים. בכוחות ממחסור נובעת אם ובין גופניים בכוחות

 רמזו עליו אידיאלי וגופני נפשי במצב האדם שיגיע ראוי התפילה אל
חז״ל:

 מתוך ולא ענלות מתוך ולא ענכות מתוך לא להתפלל עומדים אין
.86מנוה של שמחה מתוך אלא שחוק...

 שמבטל דבר שיש במקום יתפלל ״לא בשו״ע הלכה נפסקה כבר [אמנם
 שאין מפני זה בכל נזהרים אנו אין ועכשיו כוונתו, המבטלת בשעה ולא כוונתו

 אי בגלל תפילה נבטל שלא ההלכה ומשמעות - 87בתפילה״ כך כל מכוונים אנו
 את לעשות שרצוי פשוט אבל כונה, תוספת לשם תפילתנו על שנחזור או כוונה
א׳]. בסעיף בשו״ע שם כמובא לכוון בשביל המאמצים מירב

א׳. פסקה יד, עמ׳ - תפילה עניני 85
ב׳. סעיף צ״ג, סימן או״ח בשו״ע וכן ע״א, לא ברכות 86
ב׳. סעיף צח סימן או״ח, - שו״ע 87
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התפילה

בעצבות? הבעיה מה

ך  מהתרומם הנפש כוחות על תככיד שלא העזובות, את למנוע תרי
.88ובהירות טהורות להשגות

 להשתמש יכולת ואי הנפש כוחות של בזרימתם סתימה פירושה עצבות
 ושלמויות אידיאות על לחשוב חופשי שכלו אין - עצוב אדם כוחם. בכל בהם
 אצל הארועים. במרכז נמצא כשהוא שלו הפרטיות במצוקות שקוע הוא אלא
 ואין האדם למצוקות הקשורים שונים ציורים מצייר הדמיון כח עצוב, אדם

 התוכן על לחשוב פנוי שאינו שכן וכל ה׳ עם מדבר שהוא לחשוב פנוי העצוב
בתפילה. הנאמר

 כוחותיו וכל מאחר בתפילה הנאמר את לתוכו להפנים מסוגל אינו העצוב
בתפילה. ולא בעצבותו עוסקים

בעצלות? הבעיה מה

 מהתחזק הגוף כוחות את תעכב שלא העצלות, ואת למנוע... וצריך
89טובים למעשים

 לחשוב בשכלו להתאמץ גופו את להפעיל מהמתפלל מונעת העצלות .1
 משוטטת והמחשבה הריכוז מופר מיד ולכן מסויימים, דברים על

לדרכה.

 גורמת בתפילה 91התנדנדות - 90הפנימית״ מעוררת החיצונה ״התנועה .2
 לאדם ועוזרת הלב יובש את מסירה וההתרגשות להתרגש לאדם

 לא העצל אולם דבריו, עם ולהזדהות ולכוון אומר שפיו למה להקשיב
 להתרגשות(אולם, להגיע כדי הגופניים כוחותיו את לאמץ מוכן יהיה
 אותה ותסיט המחשבה את תבלבל לא שההתרגשות להזהר גם צריך

 לצייר הדמיון כוחות את מעוררת שההתרגשות כיון התפילה ממהלך
ממקומה). המחשבה את להסיט שעלולים ציורים

 כשאינו בחופזה(אפילו להתפלל לאדם גורמת הגופנית המנוחה אהבת .3
 ארוכה שתפילה יודע שהוא כיון במתינות ולא וממהר) בזמנו טרוד

להתישו. עלול שלפעמים ונפשי פיזי מאמץ דורשת מאומצת

:כגון עצלות, למנוע הוא מתפקידם שחלק מסויימים גדרים קבעו חז״ל

 בברכות הנ״ל הגם׳ על איה עין במקביל וראה כ״ט, ׳עמ - תפילה עניני ראיה עולת 88
ל״א.

שם. 89
ז׳. פרק - ישרים מסילת 90
ז׳. ס״ק צ״ה, סימן - משנ״ב 91
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שומרון מכרמי

 כיון - 93 92התפילה״ בשעת לחברו או לעמוד עצמו לסמוך שלא להזהר ״יש .1
 אחרי הימשכות פירושה וכדומה) זקנה חולי, במקרי (מלבד שהשענות

 של ובמלכו התפילה בתוכן וריכוז באימה העמידה חשבון על הגוף מנוחת
עולם.

92 מקור עיין - בתפילה התנועעות .2

 לעשות עומד שהוא להרגיש המתפלל את מעוררת - התפילה לפני 95נט״י .3
עצלות. מסירה וההתרגשות וחשובה, חדשה פעולה

 את לחלק 94רצוי לפיכך הוא, גדול באמת שהמאמץ מכיון זאת ובכל
 תפילה שבכל כך היום תפילות כל בין מסויימים ענינים על בתפילה המאמץ

תפסת״. לא מרובה ״תפסת יהיה ולא דברים של קטן במספר להתרכז אפשר

 שהוא מה לפי אדם כל אצל תקבע האפשרי המאמץ לכמות המינון כמובן,
 המגמה תמיד אולם התפילה, בשעת וכוחו זמנו יכולתו, ולפי עצמו את מכיר

 להעביר כדי תפילה. בכל ויותר יותר ולהשקיע מאמצים להגביר להיות צריכה
 גדולי שהשקיעו הגדולים המאמצים על בקריאה להיעזר אפשר העצלות את

 מנהגו היה ״כך מאמץ לעשות חשוב כמה עד לקח אדם כל ילמד ומכאן ישראל
 בזוית ומוצאו זו בזוית מניחו אדם עצמו לבין בינו מתפלל וכשהיה ... ר״ע של

.95והשתחויות״ כריעות מפני למה? כך וכל אחרת

 (כגוף ערך חסרת כמעט היא מאמץ ללא שתפילה מודע להיות צריך אדם
 לכך המודעות מאמץ. ללא בתפילה לכוון אפשר אי וכמעט נשמה) בלי

 טבעי, באופן מאמץ להשקיע לאדם תעזור מהתפילה חלק הוא שהמאמץ
 והוא פיזי מאמץ דורש הצבאי שהשירות טירון לחייל שיש למודעות בדומה

 השירות בזמן ושותה אוכל שהוא כמו טבעי באופן וכדו׳ ולרוץ להתאמץ מוכן
הצבאי.

 להבטחת קיומי תנאי הוא אלא ״מותרות״, אינו בתפילה שמאמץ הידיעה
 חסרון בכל תמיד, (כמו הגופנית העצלות על להתגבר עוזרת איכותית, תפילה
בשכל). נמצאים המלחמה כלי מהגוף, הנובע

 שעליו בעולם היחידה התפילה שזו מחשבה מתוך לתפילה לגשת צריך
זו. בתפילה המאמץ כל את להשקיע כדאי ולכן להתפלל

 ובמשנ״ב ב, הערה ט׳ עט׳ בסמ״ק ועיין ובמשנ״ב. ח סעיף צד סימן - או״ח - שו״ע 92
הבורא. כלפי כבוד דרך ואינה גאוה דרך גם בכך שיש - ב׳ ס״ק צה,
.259 עט׳ סולוביציק לרב ההלכה באיש עוד ועיין ה׳. סעיף צב סימן או״ח - שו״ע 93
ט׳. עט׳ בסמ״ק עוד ועיין שם. במשנ״ב וכן ד׳, סעיף א׳, סימן - או״ח - בשו״ע עיין 94
 מאמץ להשקיע שכדאי ט׳, עמי הלשון, לשמירת בהקדמה עוד וראה ע״א. לא ברכות 95

הלב. בכונת אחת בקשה על אפילו
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התפילה

מן לרזכז׳צות ד. ה ז ל עי ת ת ל נו תי מ ב
 .97 96החפוזה התפילה היא בתפילה לכוון ביכולת הקשות הבעיות אחת

:דברים במספר מתרחשים הקלקולים

 שיוכל כדי זמן מקדיש אדם חשוב לדבר - לתפילה מזולזל נפשי יחס .1
זמן, פחות בו משקיעים חשוב שפחות ודבר ובשלמות כראוי לעשותו

 חז״ל קטו. דבר לאותו הנפשי היחס גם זמן פחות שמשקיעים וככל
 ואחת בעזרו״״ אברהם אלוקי לתפילתו מקום הקובע ״כל אמרו:

 לקבוע לאדם שתעזור זמן מרווח נתינת היא הנצרכות הקביעויות
ומעלתה. התפילה חשיבות את בנפשו

בתפילה. הנאמר על לחשוב יכולת חוסר .2

פיו, אומר מה לחשוב מספיק הוא אין במהירות מתפלל אדם כאשר
שניות. מספר בעוד יאמר פיו מה מראש לחשוב מסוגל שאינו שכן וכל

 הדברים מראש לתכננם ולא דבריו על לחשוב מסוגל אינו אדם כאשר
 באופן להיות צריך התפילה קצב מליבו. ולא מפיו הדברים יוצאים

 מתכוין הלב ושיהיה מדבר שהפה מה שומעות האזנים ״שתהינה
 ידלג שלא וידקדק פירושה תיבה בכל ״שיחשוב באופן או 98לכך״
.99מעות״ מונה היה כאילו אחת תיבה

 יש שבטבע. בנוף מתבונן אדם שבו לקצב התפילה קצב את להמשיל אפשר
 חשה שנשמתם כך אליהם פנימה לחדור לנוף ומאפשרים בנוף המתבוננים

 קרירה בצורה המתבוננים ויש רואים) שהם מה של השכלי התרגום בנוף(ע״י
 או במשמעותם ומתעמקים התפילה פסוקי את הקולטים יש כך ובחטף.

 צריך הוא חפץ שליבו את יבקש שאדם כדי בקלות. לחלוף להם שנותנים
 שאינם בתפילה), הבעיות על בפרקים פסיכולוגיים(שפורטו מחסומים לשחרר

רצונו. שאיפות את מה׳ לבקש לו מאפשרים

 בנפש גלים מכים הם לתוכנו, מהתפילה המסרים את יותר שמפנימים ככל
רגשותינו. את החוצה להוציא שנוכל כך שלנו,

 ולא במתינות להתפלל זמן לנו שיהיה כך זמננו את לתכנן צורך יש לפיכך,
 לפני מסויים זמן להקצות צריך לכך בנוסף התפילה. את לסיים למהר נצטרך

 לצאת כדי כנ״ל) באלוקות להתבוננות זמן להקציב ליכולת קשר התפילה(בלי
שאנו הנפשיים והלחצים הזרות המחשבות את ולהסיר 100החיים משיגרת

.ט״ז ־ הט״ו פ״ד, - תפילה הלכות - רמב״ם 96
.ד׳ עם׳ - מרום במי ועיין ע״ב ו ברכות 97
.263 עט׳ - שטינזלץ עדין הרב - השושנה עלי עשר שלושה 98
פ״ג. למבי״ט אלוקים ובבית ג׳, פסקה ס״ג עט׳ הגר״א באורות וכן ט, עמי - סמ״ק 99

 ואח״כ פתחים שני שיעור ... אדם יכנס לעולם חסדא רב ״אמר :ע״א ח ברכות 100
 סעיף צ״ב בשו״ע ועוד העניו. את המבאר פ״ה, - העבודה נתיב במהר״ל וראה - יתפלל״

טרדות. הסרת בענין ג׳ סעיף צ״ג וסימן ג׳
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שומרון מכרמי

 זמן די שיהיה צריך והמולתם. החיים והמולת מירוץ בתוך בתוכם חיים
רגועה. בצורה אחר לעולם ולהיכנס אחד מעולם לצאת

 אוחזים המתפללים כאשר למנין להגיע לא האפשר) ראוי(במידת לפיכך
 וקשה הציבור אחר במרדף הזמן כל נמצאים שאז כיון התפילה באמצע כבר

להתרכז. מאוד

 מחשבתו שאז כיון בסביבה 101להתבונן לא התפילה בזמן צריך כן כמו
 להתרכז פנוי אינו וליבו מסביב במתרחש אלא התפילה בתוכן מתעסקת אינה

 סתם או מהסביבה מידע ועוד עוד לקלוט ״לחוץ״ הוא אלא בתפילה בשלוה
לחלום. מתחיל

 מדמיין שאינו (בתקוה עצומות בעינים או מהסידור להתפלל יש לכן
 בזמן ראשו את המכסה הטלית גם עוזרת ולכך אחרים) ארועים זמן באותו

הסביבה. מראיית מוגבלות ועיניו התפילה

ב ה. לו ת שי שו ק ת ב טיו ר ד פ תי ה כ ל פי ת ל ה רזפלל ע
 תפילת נוסח את שקבעו הגדולה כנסת אנשי 102ע״י נקבע התפילה תוכן

 עמוקות כוונות גם בתפילה הכניסו הם אמנם, קדשם. ברוח עשרה שמונה
 שצריך משמעה אדם, כל יאמר שאותו מסויים נוסח שקבעו העובדה אבל

הפרטית. לכוונתו אדם כל יגיע ואח״כ זה נוסח דרך דוקא לכוון

 המודעות לתודעתו חודרת ראשון בשלב לתפילתו, מקשיב המתפלל כאשר
 אליו פונה היה לא כן לא (שאם שמקשיב מישהו עם מדבר שהוא והתחושה

בדיבור).

 התפילה תוכן לבין הפרטיים וחייו רצונו בין שייכות מוצא אדם לאט לאט
 ופרטיות) כלליות להשלמות ובקשות בריאותו ועל חסדו על לה׳ (שבח

 הרגש יציאת לאחר רצונו. עומק אל לחדור מתחילים המתעוררים ורגשותיו
 חייו כל איך המתפלל מגלה ופתאום לזרום מתחילה התפילה החוצה

 רפואה, (בקשות מפורשים שהם מפני או התפילה בתוכן כלולים ורצונותיו
 מהדברים לאחד לשייך שאפשר מפני או וכו׳) חכמה צדק, משפט פרנסה,

התפילה. נוסח בתוך אותם ולכלול הפרטיים רצונותינו את הנאמרים

 שלא כדי למטה עיניו שיתן צריך ״המתפלל ע״ב קה יבמות - בסביבה התבוננות 101
 ובבאר ב׳ סעיף ח׳ סימן בשו״ע עוד ועיין אחר״. במקום לבו ויפנה ולכאן לכאן יסתכל

 בעיניים שכשמתפלל תל״ב) (עמ׳ מוולוז׳ין חיים ר׳ כתב החיים״ ב״עץ סק״ג. היטב
וכוונה. לריכוז מאוד ועוזר שאומר המילים את בדמיונו שיצייר רצוי עצומות

ג׳. עמ׳ מרום מי וכן ע״ב, יז מגילה 102
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התפילה

 הבקשות את במילים ולכתוב התפילה) לפני - (מראש 103לסדר יש
 והאדם הבקשות, יזרמו התפילה שבזמן כך וברכה ברכה כל פי על הפרטיות

לבקש. מה ויחשוב התפילה באמצע ״יתקע״ לא

 בשומע וזה כרצונו בקשות להוסיף אדם יכול שבהם מיוחדים מקומות יש
נצור. אלוקי שמו״ע, לתפילת שנתוסף התחנונים ובחלק תפילה

 של האידיאלים שורשי שאלה לב לשים יכול התפילה לתוכן שמקשיב אדם
 בחלק אם בין לשאוף, צריכים כולנו שאליו העוה״ז של המתוקן המצב

 צדק פרנסה, רפואה, חכמה, טבעי(בקשות באופן מזדהים כולנו מהדברים
 על מסויימת מחשבה אבל טבעי, באופן מזדהים כולם אין בחלק אם ובין וכד)

יומיות. היום שאיפותיו הם כאילו לבקשם האדם את תעורר שבהם הצורך

 אנו יכולים הפרטיים צרכינו על וחושבים התפילה לפני מתכוננים אם
 ללשונם דוגמאות במחשבתנו מפרטים אנו ולמעשה התפילה בתוך לכוללם
הגדולה. כנסת אנשי של הכללית

 לקב״ה בקשה הדעת ברכת בתוך להכניס יכול תורה הלומד אדם :לדוגמא
 ולא למעשה להשליכם ושידע ולזוכרם התורה דברי את להבין לו שיעזור

אמת. על שקר לומר

 בחכמה לנהוג הקב״ה לו שיעזור בקשה להכניס יכול במסחר העוסק אדם
 עסקיו את ושיעשה הפרנסה) מספק הוא והקב״ה טובה(מאחר עסקה ולבחור

 העוסק אדם אותם, להטעות ובלי אנשים עם להסתכסך בלי נכונה בלשון
 ישכיל ושהוא הנלמד החומר את יבינו שתלמידיו בקשה להכניס יכול בחינוך
לו. המיוחדת הדרך לפי תלמיד כל לחנכם

 כל שבה לחלוטין פרטית לתפילה תיהפך לא שהתפילה להזהר רק צריך
 כלל של רבים צרכים שיש לזכור כמובן צריך אלא בצרכינו, מתמקד העולם
מתוקן. העולם שיהיה כדי 104לבקשם שמתפקידנו ישראל

הכלל. לצורכי צרכינו מילוי בין מתמיד במעבר צורך יש בתפילה,

 מתוך אליו ופונה ה׳ את משבח המתפלל שאין מוכיחה הכלל על תפילה
 ואז הבריאה, לכלל והנהגתו בגדולתו הכרה מתוך אלא בלבד רגעית חולשה
 מאידך אולם מתקבלת, תפילתו גם ־ בה׳ בהכרה יותר מתוקן המתפלל כאשר
 הזדהות מרגיש שהוא גבוהה רוחנית מדרגה בעל אינו המתפלל אם גיסא,
 בלב אליהם ולהתכוון הכלל צורכי את לבקש לו קשה הכלל צורכי עם מלאה
שלם.

 :ע״א ח זרה בעבודה וכן א׳. פסקה ס״ג בעמי ועוד ג׳, פסקה ס״א עמי הגר״א אורות 103
 אומר ביתו בתוך חולה לו יש אם אבל תפילה בשומע צרכיו אדם שואל שאמרו ״אע״פ
 קי״ט סימן בשו״ע פסק וכן השנים״. בברכת אומר לפרנסה צריך ואם חולים בברכת

 בערוך עוד וראה ברכה. בכל להוסיף אפשר כמות ואיזו לשון באיזו שם וראה א׳, סעיף
ב. - א סעיפים קי״ט סימן השלולחן

י״ט. פסקה תחילת ,שלישי מאמר - בכוזרי עוד ועיין 104
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שומרון מכרמי

 אך כוונה בה ויש הבקשה עם ההזדהות בה יש הפרט צורכי על תפילה
אגואיסטית. הרגשה מתוך ה׳ אל פניה בה להיות עלולה

 אולם יותר אמיתית 105שהיא מפני הכלל תפילת היא התפילה שיגרת לכן
 הפרטיות ובקשותינו צרכינו את גם להכניס וצריך אפשר הכלל על קטע בכל

לנושא. הקשורות

 ממטרות אחת את מקיימת המתפלל של הפרטי החסרון על הבקשה
 לפעמים ממנו. מגיע והכל בקב״ה תלויים שאנחנו המודעות והיא התפילה

 106לתלותו מודע ויהיה אליו יתפלל שהאדם כדי באדם חסרונות הקב״ה יוצר
 מורגש אינו שלו הפרטי שהחסרון כלליים דברים על מבקש אדם כאשר בו.

 רק ולכן בקב״ה, התלות תחושת עם מלאה הזדהות לו אין גם כך כל בהם
 רושם בנפש לחקוק אפשר פרטי באופן אליו ששייכות מרגיש שהוא בבקשות

זו. תלות של עמוק

 ולא התפילה מהלך בתוך הפרטיות הבקשות את לשלב גדולה חשיבות יש
:ש מפני פרטיות בקשות להוספת המתאימים במקומות רק

 בצרכי שנכללות בקשות ולכן יותר ישירה היא הצבור על ה׳107השגחת .1
יותר. וטוב מהר מתקבלות הציבור

 ההתרגשות כדי תוך ואז אליו מדברת שהתפילה מרגיש המתפלל .2
 למצוא יכול והמתפלל הלב, נפתח הפרטיים הצרכים למילוי מהרצון
 עמ״י של הכלליים לרצונות הפרטי רצונו בין נוספות זהות נקודות
.108עומקרצונו עם ולהזדהות להתחבר ובכך והעולם

 הוא אין מסוימת שייכות המתפלל מרגיש בתפילה קטע בכל כאשר .3
הריכוז. על לשמור אפשר וכך ומשתעמם מתעייף

 ״כל חז״ל אמרו ולכן רצוננו להתגשמות מיד לצפות ולא להזהר צריך
 מורכב והעולם מאחר 109לב״ כאב לידי בא סוף בה ומעיין בתפילתו המאריך

 מלבד ישירות, נראים ואינם מתמשך בתהליך בדר״כ הם בו והשינויים
 בכל להתפלל צריך אדם ולפיכך מיוחדים, באנשים ,110מיוחדים במקרים

״אם אלא ישירות תוצאות הפולט כספומט אינה שתפילה לזכור אבל כוחו

 בבקשת במקום פרטיות בבקשות ששקיעה המבאר י״ב, עמי מרום במי עוד עיין 105
 האמת שאיפות אחר להמשך במקום הבהמיות שאיפותיו אחר להגרר לאדם נותנת הכלל

והקדושה.
ב׳. פסקה כ״ה עמ׳ תפילה, עניני - ראיה בעולת בהרחבה ראה 106
 מאמר - העקרים בספר וכן י״ט פסקה שלישי, מאמר - כוזרי וכן ע״א ח ברכות 107

 עם שכוללם ״שמתוך - ״בתוך״ - ברש״י ע״ב, יב בשבת ועוד כ״א. פסקה רביעי
רבים״. של בזכותן נשמעת תפילתו האחרים

זה. במאמר התפילה במטרות עיין 108
שם. רש״י ופירוש ע״א נה ברכות 109
אחרים. ובצדיקים ע״ב, לד בברכות דוסא בן חנינא ר׳ כמו 110
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התפילה

 ויאמץ חזק ה׳ אל ״קוה :שנאמר ויתפלל יחזור נענה ולא שהתפלל אדם רואה
 תפילתו אין בתפילתו המאריך ״כל מחז״ל לנו ומובטח 111ה׳״ אל וקוה לבך

 בתריה וכתיב ה׳ אל ואתפלל שנאמר רבינו ממשה לן מנא ריקם חוזרת
.112ההיא״ בפעם גם אלי ה׳ וישמע

ע״ב. לב ברכות 111
שם. 112
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שומרון מכרמי

ס ו פ י ס

 ודרך תפילה טובים ומעשים תורה הן ואלו חזוק צריכים דברים ארבעה
.113ה׳״ אל וקוה לבך ויאמץ חזק ה׳ אל ״קוה :שנאמר מנין? תפילה ארץ...

 את ממנה למצות רבים קשיים שיש מכך נובע התפילה שצריכה החיזוק
 לו זוכים שאין הרב ערכה בשל נובעים והקשיים בה, שיש הרבות התכליות

בעמל. אלא בקלות

כוחו״. בכל תמיד בהן אדם ״שיתחזק :פירושו שהחיזוק מסביר רש״י

 מלוא את ממנה למצות כדי תפילה בכל מחודשים מאמצים להשקיע יש
יחסית. במהירות תוצאות מניבים מודרכים מאמצים אבל הכוונה,

 למיצוי מביאים לתפילה הנפשי היחס ושינוי התפילה לפני מסודרת הכנה
התפילה. בעבודת הנפש כוחות

:114מהקב״ה קטנה אחת בקשה לבקש רק לנו נשאר ועכשיו

מן אב קינו, ה׳ קולנו שמע הרח ס אלו רחם חו ם וקבל עלינו, ו מי ח  בר
ן תו ב לתנו, את ו מע אל כי תפי ת שו לו ם תפי תחנוני ה, ו ת מלפניך א  מלכנו, ו

קם בנו, אל רי שי שמע ועננו חננו ת לתנו ו תפי

ע״ב. לב ברכות 113
עשרה. שמונה תפילת מתוך 114
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