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 ‰·È˘È‰ ˘‡¯-ËÈÏ˘ ‚¯·�È¯‚ ÈÎ„¯Ó ·¯‰ "‡     

˘ÂÈ‰ Í¯„Â ˘·ÂÎ Í¯„¯  

  שנות חיי� וימי מגורי�. א

ויאמר יעקב ימי שני מגורי , ויאמר פרעה אל יעקב כמה ימי שני חיי "

מעט ורעי� היו ימי שני חיי ולא השיגו את ימי שני חיי , שלשי� ומאת שנה

  ).ט
ח, בראשית מז" (אבותי בימי מגוריה�

פרעה שאל על גילו של . עהתשובתו של יעקב אינה עולה בקנה אחד ע� שאלתו של פר

מדוע עירב יעקב . ויעקב מארי  לספר לו שסבל הרבה בשנות חייו ושלא כאבותיו, יעקב

  .והרי צדיקי� שמחי� ביסורי�, ומדוע התלונ� יעקב, את פרעה בקורות חייו

א  יעקב , יש מפרשי� שפרעה התפעל מזקנותו המופלגת של יעקב כפי שהיה נראה לו

א  , ינו מחמת הזקנה אלא מחמת היסורי� והתלאות שעברו עליוהסביר לו שמראהו א

  .מתו  דיוק בביטויי� שבפסוק אנו למדי� שיש כא� דברי� עמוקי� יותר

כ "ואח, "מגוריל ימי שני "ק"ויעקב עונה לו על " חיי�ימי שני "פרעה שואל אותו על 

  ".בימי מגוריה� אבותיחיי ימי שני "ועל " חיימעט ורעי� היו ימי שני "מספר לו על 

, בעל הכתב והקבלה אומר שהימי� שבה� האד� חי בצער אינ� נקראי� שני חיי�

ואילו שנות , היינו ימי השמחה היו מעטי�, שימי חייו, וזהו שענה יעקב. אלא ימי מגורי�

, "חיי�כמה ימי שני "וזה בא בתשובה לשאלת פרעה , מגוריו היו מאה ושלשי� שנה

מעט "אלא שהביטוי . ל שנה" ה� קמגוריווימי , ייו היו מעטי�ויעקב ענה לו ששני ח

כ "ע? ומדוע קרא� רעי�, שהרי כא� מדבר על ימי השמחה המעטי�, אינו מוב�" ורעי�

, היינו מפוזרי� ופרודי�, שרעי� כא� אינו במוב� של היפ  הטוב אלא היפ  השלו�' פי

ככלי "וכמו המש  הפסוק  , היינו שתשבר�, "תרוע� בשבט ברזל"וכמו , היפ  האחדות

, "עושה שלו� ובורא רע) "'מה(וזה הפירוש בישעיהו , וכ� שברי� ותרועה, "יוצר תנפצ�

שרוב ימיו היו בצער ומעט , וזהו שענה לו יעקב. שהרע כא� הוא היפ  השלו� והאחדות

  .וא� ה� לא היו ברצ� אלא מפוזרי� ומחולקי�, היו ימי השמחה

א  , שבדר  כלל הכוונה שהיו גרי� באר�, "ימי מגורי"ביטוי ועדיי� יש להבי� מהו ה

וכבר שאלנו מה פשר , צרותיו של יעקב כיוס� ודינה ועשו ולב� לא היו מצד הגירות
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, שיח זה
ומהו המסר שהתורה רצתה להעביר לנו בדו, תלונותיו של יעקב בפני פרעה

  .יתשאי� בה� תועלת מוסר, שהרי אי� בתורה סיפורי דברי� גרידא

  

  כובש ויושר. ב

דרגות ' שישנ� ב, "ולימוד יקר רב תועלת"וכא� כתב בעל הכתב והקבלה יסוד חשוב 

באד� . האחת נקראת דר  הכובש והשניה דר  היושר, ובשלמות הנפשית' בעבודת ה

כשאר ,  עפר מ� האדמה–שהרי כ  נוצר האד� , ארצית ואלקית, מתרוצצות שתי מגמות

והנפש הבהמית הארצית מושכת את ,  בו נשמה אלקית ממעלוא� נופחה, בעלי החיי�

והנפש האלקית משתדלת להתגבר עליה ולכובשה , ח"כשאר בעה, האד� למטה

בשעה שעדי� לא עלה עד ", וכ  מצוי האד� תדיר במלחמה ומאבק תמידי, ולהכניעה

, בשעה שבטבעו עוד לא נחקק יפה החות� של הצדק והטוב, מרו� פסגת המוסר הגמור

  את להדווהוא מוכרח , הוא צרי  למלחמות על כל צעד, אז דרכו הישרה קשה עליו

שני "וחיי� אלו נקראי� ).  מאמר הדור" (לכבש� ולבטל� לפעמי�, כוחותיו הרעי�

, "והתגר בו מלחמה"כמו , וזוהי משמעות מגורי, שני� שיש בה� ריב ומדו�, "מגורי

' או באיכה ב, "לית כתובה דלית בה תגרא"ש רבותינו "וכמ, "מתגרת יד  אני כליתי"

וג� הקימותי את )" א, וארא כו(י "ובמכילתא דרשב". תקרא כיו� מועד מגורי מסביב"

גורו לכ� מפני "מאי מגוריה� כמו שכתוב " בריתי את� לתת לה� את אר� מגוריה�

  ".חרב

זה כאשר ו, שאי� בה ריב ומדו� בנפש פנימה, בדר  הישר' והדר  השניה היא עבודת ה

" ולבי חלל בקרבי"כעני� , ולא נשאר בלב מקו� לתאוה בהמית', הלב מלא באהבת ה

וכדברי הרב , ואז האד� הול  בדר  ישרה ובלא מלחמה, ר"ל שדוד הרגו ליצה"חז' שפי

וא� , אז ימצא כי הוא איננו צרי  כל כ  להיות בעל מלחמות"ל במאמר הדור "קוק זצ

כי לא יכבוש שו� כח , לגמרי אחרת,  יראה גבורה אחרתלפעמי� יהיה לו צור  במלחמה

כי א� יקח� וישעבד� בחבלי , שלא יעשו מאומה, מכוחות נפשו שיהיו אסורי� וכלואי�

שה� הנ� , אל מרומי המגמות היותר נשאות, אד� ובעבותות אהבה אל הטוב ואל היושר

טור בעבדות העליונה ואז יצא מכלל עבדות ויהיה ב� חורי� מאושר ע, החפצי� האלוקיי�

  ".שהיא עטרת תפארת

. פרקיו כתב שיש לחלק בזה בי� המפורסמות לחוקי�' ו מח"� בפ"אמנ� הרמב

ולא יתכ� , בה� צרי  האד� להיות ישר, היינו במדות ובענייני דר  אר�, שבמפורסמות

אלא שהתורה אסרה והוא ממושמע ואינו עובר , שיאמר אד� שרצונו עז להרוג את חבירו
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, שבזה ודאי צרי  אד� ליישר נטיית נפשו שלא יתאווה למעשי� כגו� אלו',  דבר העל

אל יאמר אד� אי : ל"ש חז"ש� צרי  אד� להאבק ולנצח וכמ, כ בעני� החוקי�"משא

ומה אעשה ואבי , אלא יאמר אפשי ואפשי', אפשי לאכול חזיר וללבוש שעטנז וכדו

אל יאמר אד� רצוני להרוג ולגנוב : ל"� שלא אמרו חז"ודייק הרמב, "שבשמי� גזר עלי

כמו שעטנז , וכל הדוגמאות ה� מ� החוקי�, שבזה פשיטא שאסור לו להתאוות',  וכדו

א  בכתב והקבלה , ולפי דבריו מידת הכובש טובה היא בעני� החוקי�. וכלאיי� וחזיר

כבר הוסכ� מגדולי המחברי� שהעובד בדר  הישר הוא מעולה מ� העובד "כתב ש� 

שמחלק בי� החוקי� , � בששי לשמונת פרקיו"דלא כדעת הרמב,   הכובשבדר

  ".למפורסמות

ששו� כח מכוחות נפשו לא , ז רק אד� החי במדרגת היושר נקרא חי באמת"ולפי

ויהיו ימי יעקב שני "ש "וכמ, וברור שיעקב בחיר האבות חי כל ימיו בדר  היושר, נעדר

שדבר אל פרעה היה מקטי� עצמו כדר  אמנ� כ, שכול� היו שני� של חיי�, "חייו

ימי שני "ענה לו יעקב , "כמה ימי שני חיי "כ כשפרעה שאלו "וע, הצדיקי� הענוי�

בדר  , והשני� של חיי�, במאבק מתמיד, כאילו רוב שנותיו היו בדר  הכובש, "מגורי

ה  מאמגוריימי שני "וזהו שאמר , וא� ה� לא היו רצופי�, היו בעיניו מעטי�, היושר

ולעומת זאת שבח את אבותיו ואמר ששני ".  מעט ורעי�– חייימי שני "ואילו , "ושלשי�

ורק , שרוב ימיה� היו בשלמות נפשית, " אבותיוחייימי שני "ימי חייו לא השיגו את 

  .שהיו ימי� בודדי� שבה� לא חיו בשלו� נפשי, "מגוריה�ימי "מעט היו 

הוא , מה שנקרא בפי ההמו� בש� חיי�שאי�  " ומגמת יעקב היתה לעורר את פרעה

אבל היא , חייה� אינ� חיי�, כי הרודפי� אחר בולמוס התאוות הזמניות, החיי� באמת

כי אמנ� אינו ראוי לקרא בש� חיי� רק , כי הרשעי� בחייה� קרויי� מתי�, מיתת�

  ".' להמשעבד כל תאות נפשו לשמי� לעבוד ב� עבודת ה

  

   בשני יצרי 
בכל לבב . ג

בברכות השחר אנו אומרי� . ל נראה לפרש פרק בתפילת שחרית"י הדברי� הנ"עפ

, ודבקנו ביצר הטוב ובמעשי� טובי�' ר וכו"ואל תשלט בנו יצה", לכאורה דברי� כפולי�

ר הוא "אל תשלט בנו יצה, ולכאורה יש בזה שני ענייני�, "וכו� את יצרנו להשתעבד ל 

ז לא מוב� מהי החזרה הנוספת "אלא שלפי, ובודבקנו ביצר הטוב הוא העשה ט, סור מרע

  .שהוא לכאורה שוב עני� של סור מרע" וכו� את יצרנו"
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כדי לפתות את האד� כדי שיעמוד תמיד ' הא, ר"שיש שני סוגי יצה' א כ"בסידור הגר

כדי שלא יהיה שכרו בגדר , במלחמה כדי שיתגבר על יצרו ויקבל שכרו בזכות ולא בחסד

, למל  שרצה להעביר את שרביט המלוכה לבנו, ז בזהר משל"מרו עוא, "נהמא דכסופא"

והנערה , וקרא לנערה זונה וצוה עליה לפתות את בנו, ורצה לנסותו הא� ראוי הוא לכ 

, ואז קרא האב לכל גדולי המלכות למסיבה, כרכרה סביב הב� ולא הצליחה במזימותיה

פגש ב� המל  את אותה נערה והנה בעיצומה של המסיבה , כדי להעביר לו את השרביט

שהרי אילולא אותה , ואמר לו המל  שלא יכעס עליה, ונז� בה על שהגיעה ג� למסיבה זו

א  באמת , ר הנטוע בקרב�"וכ  מתלונני� ישראל על היצה. נערה לא היתה מסיבה כלל

כ  (ועל כ� יש לבר  על מציאותו , ב"ר אי� בחירה חפשית ולא שכר ועוה"אילולא היצה

  ).ר" זה יצה–מאוד , ט" טוב זה יצה–פ והנה טוב מאוד "ל עה" חזדרשו

שא� לא , אלא תועלת נוספת יש בו, שאינו רק לצור  קיבול השכר, ר נוס�"ויש יצה

ט אינו מעוני� לא "שהיצה, שעה אחת' ר לא היה יכול האד� לחיות אפי"היה לאד� יצה

ולכ  ברא ,  יכול להתקיי�ולא היה העול�, באכילה ולא בשתיה ולא בהזדקקות לאשה

כשאוכל ושותה ' דהיינו אפי, ר"ת ג� ביצה"אבל צרי  לעבוד את השי, ר"ה יצה"הקב

אלקי  ' ואהבת את ה"ל "ש חז"וז, יהיה נזהר לעשות הכל לש� שמי� ולא בשביל תאותו

  ".ר"ט וביצה"ביצה, בשני יצרי 

  

  וכל מעשיו יהיו לש� שמי�. ד

דעות וכתב שראוי שכל מעשיו של אד� יהיו ' ג מהל"� בפ"הארי  בזה הרמב

כשישא , כיצד, הכל לעומת זה הדבר, ויהיה שבתו וקומו ודבורו"', מכווני� לעבודת ה

אלא יעשה דברי� , לא יהיה בלבו לקבו� ממו� בלבד, וית� או יעשה מלאכה ליטול שכר

וכ� , אשהמאכילה ושתיה וישיבת בית ונשיאת , אלו כדי שימצא דברי� שהגו� צרי  לה�

עד שנמצא , לא ישי� בלבו לעשות דברי� אלו כדי להנות בלבד, כשיאכל וישתה ויבעל

אלא ישי� על לבו שיאכל , ויבעל כדי להנות, שאינו אוכל ושותה אלא המתוק לחי 

אלא ישי� על לבו שיהא גופו של� וחזק כדי . 'וישתה כדי להברות גופו ואיבריו בלבד וכו

והוא רעב וחולה או אחד , א שיבי� וישכיל בחכמות"שא', את השתהיה נפשו ישרה לדעת 

בשעה ' אפי, תמיד' עובד את ה, נמצא המהל  בדר  זו כל ימיו. 'מאיבריו כואב וכו

כדי שיהיה גופו , מפני שמחשבתו בכל כדי שימצא צרכיו, בשעה שבועל' שנושא ונות� ואפי

ת כדי שתנוח דעתו עליו וינוח א� יש� לדע, בשעה שהוא יש�' ואפי', של� לעבוד את ה

נמצא שינה שלו עבודה למקו� , והוא חולה' גופו כדי שלא יחלה ולא יוכל לעבוד את ה
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והוא שאמר שלמה , ועל עני� זה צוו חכמי� ואמרו וכל מעשי  יהיו לש� שמי�, ה"ב

  ".בכל דרכי  דעהו והוא יישר אורחותי , בחכמתו

ה "� את פ"הקדיש הרמב, ני� לש� שמי�ליסוד זה שכל מעשיו של אד� יהיו מכוו

בהשתמש האד� בכוחות הנפש לצד תכלית "משמונה פרקיו ותמצת אותו בכותרת 

, כתב תחת הכותרת ברוב התפעלות, בפירושו לשמונה פרקי�, ל"פ זצ"הרב חרל". אחת

  ".מי ית� לחזור עליו עד להדירו ולקנותו קני� גמור, נפלא הוא הפרק הזה"

� אי  לעלות ממדרגת העיסוק בדברי� החמריי� "ותנו הרמבבפרק זה מדרי  א

סוד הדבר הוא שבכל דבר שיעסוק בו . 'והגופניי� עד למדרגה העליונה של השגת ה

. וכ  יעלה ממדרגה למדרגה, לא יכו� להנאתו בלבד אלא למדרגה עליונה יותר, האד�

, תנועתו ומנוחתו, ויקיצת, שנתו, משגלו, בשתיתו, שישי� הכוונה באכילתו, והמשל בו"

והכוונה בבריאות גופו שתמצא הנפש כליה בריאי� ושלמי� לקנות , בבריאות גופו לבד

באופ� ". עד שיגיע אל התכלית ההוא, החכמות ולקנות מעלות המדות ומעלות השכליות

מ לא זאת "מ, א� שאי� בזה איסור, אד� אינו אוכל להנאתו בלבד, �"כזה אומר הרמב

ופעמי� שלוקה . כ יחפש את המועיל שבאכילה ולא את הערב"וע, והיא מגמת אכילת

א� שלאד� , ישקיע יותר מאמ� בהכנת אוכל ערב ומגרה כדי שיתאוה לו, בחוסר תיאבו�

יסירנה בשמיעת "וכ� מי שסובל ממרה שחורה . אחר היה זה נחשב למעשה שלילי

וכיוצא בה� , ורות היפותחברת הצ, בבניני� הנאי�, בטיול הגנות, במיני זמר, הניגוני�

ותכלית , והכוונה בכל זה שיבריא גופו, ממה שירחיב הנפש ויסיר חולי המרה השחורה

ובכ  הופ  את ', והחכמה מיועדת להגיע להשגת ה". הכוונה בבריאות גופו לקנות חכמה

  .כל פעולותיו האנושיות אמצעי� המביאי� אותו למעלות האמיתיות

יו לא אחר הכרעותיו השכליות אלא אחר הרגשותיו מי שנגרר במעש, לעומת זאת

ובאופ� זה בוחר למשל מאכלי� טעימי� וערבי� ולא בריאי� , והאינסטינקטי� הטבעיי�

כיוו� שאינו פועל כאד� , "זה והבהמה אצלי שווי� "–ואפשר שיגרמו לו חולי , וטובי�

  .ד� לבהמהאלא מה שמניע אותו ה� ההרגשות הטבעיות שבה� משתווה הא, בעל שכל

� בפרטי� שוני� ודוגמאות עד שמסיי� שמדרגה זו היא עליונה "וכ  ממשי  הרמב

, שהיא למטה ממדרגת הנביאי�, ורק לאחר הרגל מרובה ישיגו מעט מדרגה זו, וחמודה

ולא , בלבד' שישמש כוחות נפשו כול� וישי� תכלית� ידיעת הש� ית"והיא המדרגה 

ר דבר אלא שהפועל ההוא או הדבר ההוא מביא ולא ידב, יעשה מעשה קט� או גדול

והוא יחשוב ויסתכל בכל פועל ותנועה ויראה א� , למעלה או למה שמביא אל המעלה

שנכוו� באמרו ' וזהו אשר ביקש ממנו ית. ואז יעשהו, יביא אל התכלית ההיא או לא יביא
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,  חלקי נפש רצונו לומר בכל". אלקי  בכל לבב  ובכל נפש  ובכל מאוד ' ואהבת את ה"

וכבר הזהיר הנביא עליו ', ית' והיא לאהבת ה, שתעשה תכלית כל חלק ממנה תכלית אחת

) ברכות סג(ל ואמרו "ופירשו חכמינו ז, "בכל דרכי  דעהו"השלו� על זה ג� כ� ואמר 

  ". לדבר עבירה' אפי"

, � דבריו עד שהביע דברי התפעלות מיסוד זה וכתב בסיו� דבריו"ולא סיי� הרמב

, הרבה חיבורי� חיברו חכמי העול� ולא הצליחו לתמצת את תכלית חיי האד�ש

תדע שודאי נאמרו הדברי� ברוח , ל סיכמו היסוד הזה בכמה מילי�"וכשתראה אי  חז

  ".והוא אמר� בצוואותיה� וכל מעשי  יהיו לש� שמי�", הקודש

ט "ביצה, י  בשני יצר–בכל לבב  ' א שהבאנו למעלה בעני� אהבת ה"ואלו דברי הגר

שא� ה� צריכי� להעשות לש� , ר"י היצה"היינו אות� דברי רשות המונעי� ע, ר"וביצה

  .ג מצוות"בכל עניניו ולא רק שעה שמקיי� מצוה מתרי' שמי� ובזה עובד האד� את ה

  

  שליטה על היצר וכפייתו. ה

ו ודבקנ' ר וכו"אל תשלט בנו יצה", השלבי� שבברכות השחר' בזה נוכל לפרש את ג

  ".ט ובמעשי� טובי� וכו� את יצרנו להשתעבד ל "ביצה

ר שהרי "אי� הכוונה לביטול היצה, ר" אל תשלט בנו יצה–הבקשה הראשונה 

, ונית� באד� לקבל שכר כשינצח אותו, ר נצר  כדי שיהא צופה לאד� לרעתו"היצה

 כח ויהא בנו, אלא שלא ישתלט עלינו). א"סידור הגר" (וכמשל השפחה שהזכיר בזהר"

  .ובקשה זו היא בסוד הסור מרע, להשתלט עליו ולכבשו

לכשנדייק ". ט ובמעשי� טובי�"ודבקנו ביצה "–הבקשה השניה היא העשה טוב 

כ  מפרש הרב קוק . אי� הבקשה רק שנעשה מעשי� טובי� אלא שנהיה טובי�, במילי�

,  מוסריש שיצר האד� הוא טוב ומצייר תמיד ציורי� טובי� בדרכי"ל בסידורו "זצ

, אבל הציורי� האלה אינ� דבקי� בו, ענוה ורחמי� וכאלה, נדיבות, רצו�, אהבה, ביראה

א  היא , אד� יודע שזו דר  האמת". חולפי� ושוטפי�, אלא שה� כמו ציורי� עוברי�

, כ אנו מבקשי� שידבקנו ביצר הטוב"וע, זו אינה עצמיותו, אינה נובעת מעומק נפשו

  .ממהותינו, עוצ� הנפששהמחשבות הטובות יהיו מ

שלא תמיד מעשי� אלו , לא די לעשות מעשי� טובי�, בקשר למעשי�, וכמו כ�

אלא שהוא נוטה ", נובעי� מתו  עצמותה של הדבקות הנפשית במעשי� הטובי� הללו

ובאופ� כזה אי� המעשי� , י ההזדמנות שה� מזדמני� לידו"לעשות מעשי� טובי� ע

, במעשי� טובי�' ז אנו מבקשי� שידבקנו ה"וע', כוהטובי� נלקחי� מעצמות רוחו ו



  139דר� כובש ודר� היושר      

שאז יהיו , נובעי� מעצמות נפשנו ורוחנו, שהמעשי� הטובי� יהיו קשורי� ודבוקי� בנו

האור האלוקי הגנוז , י עשיית� את האור העליו�"ה� הגורמי� היותר גדולי� להרבות ע

  ".שכל המעשי� הטובי� ממנו ה� נלקחי�, בנשמתו פנימה

ומקיימי� , איננו חוטאי� במעשי� רעי�, תרוממנו מהסור מרע לעשה טובואחרי שה

אי� הכוונה שלא ". וכו� את יצרנו להשתעבד ל "באה הבקשה שלישית , כל המצוות

ר הדוח� אותנו לחומריות "אלא לשעבד את היצה, ר"י היצה"נעשה מעשי� רעי� ע

 וכל הדברי� שעליה� כתב שינה וחיי אישות, למעשי הרשות של אכילה ושתיה, ונהנתנות

, קדושי� שה� מותרי� ושעל יד� יכול אד� להיות נבל ברשות התורה' � בפ"הרמב

בשני , ושנעבוד אותו בכל לבבנו ונפשנו' ר זה יהיה משועבד לעבודת ה"ובקשתנו שיצה

אלא הכל יהיה , ושו� כח לא יבטל ולא יהיה צור  לכבוש שו� כח מכוחות נפשנו, יצרינו

  .  המגמות היותר נשאותמשועבד אל

והבקשה , ר היא עבודת הכובש"הבקשה הראשונה  שלא ישלוט בנו יצה, בקצרה

שהכל יהיה משועבד לצור  , היא עבודת היושר" וכו� את יצרנו להשתעבד ל "האחרונה 

� שבכ  עובד האד� את בוראו "וכדברי הרמב, א� הדברי� המותרי�, גבוה ולש� שמי�

  .תמיד

מגמתו של עמלק . ל בעני� זה" מביא דברי� ששמע מפי הרב קוק זצל"פ זצ"הרב חרל

היתה לקרר את החמימות ואש התורה של ישראל ולהביא את המצוה והחובה למדרגת 

 ומטה אנכי נצב על ראש הגבעה מחר"וזה מרומז במה שאמר משה ליהושע , רשות

ק מבקש להפו  שהכוונה לתק� מה שעמל, ת מצוה חובה רשות"ר, מחר, "האלוקי� בידי

ואילו אצל פנחס מצינו שיז� פעולה .  הכל אל האלקי�ולהטות, מצוה וחובה לרשות

, " בידורמחויקח ", א� שאילו היה שואל היו אומרי� לו שלא יעשה', מעצמו לקנא לה

היינו שלקח דברי הרשות והפ  אות� למצוה ולחובה , ת רשות מצוה חובה"רמח ר

  ). בשלח' אות פנימוקי המקר, מעייני הישועה(

  

  בי� פורי� לכפורי�. ו

, ז פורי� גדול מיו� כיפור"ולפי,  דברי חכמי� שיו� הכפורי� הוא ְ@DEרִי�ידועי�

  ).לב, ת ויקרא כג"א עה"גר' ע(וזה דבר הטעו� ביאור , שהרי הקט� נתלה בגדול

 ועל כ�, א כתב שכל מה שאירע בשוש� היה משו� שנהנו מסעודתו של אחשורוש"הגר

שלכאורה היה התיקו� ראוי להיות בתענית , ודבר זה תמוה. התיקו� הוא בסעודת פורי�

  . ולא בסעודה
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תכונתו הרעה של עשו התגלתה . ושרשו של עמלק בעשו, המ� האגגי יסודו מעמלק

הלעיטני נא מ� "וזהו שאמר ליעקב , בזלזול במציאות הרוחנית ובתאות האכילה, בשני�

  ".ויבז עשו את הבכורה "'וכו" האדו� האדו� הזה

ותרא האשה כי טוב הע� למאכל וכי תאוה הוא ", שרשו של חטא זה הוא בע� הדעת

וכ� . ומכא� ינק עשו את תכונותיו הרעות, א� כא� בולטת תאות האכילה". ' לעיני� וכו

וצפע , עמלק' צפע בגי, )כט, ישעיהו יד" (כי משרש נחש יצא צפע"י "מבואר בכתבי האר

ויהי עשו איש יודע ציד איש "תולדות ' רמז נוס� לזה מצינו בפ. שרש הנחשזה יצא מ

אלא שבדעת זקני� מבעלי , ביטוי שאי� לו אח ורע" נחשירכ�"ותרגומו באונקלוס " שדה

וכידוע אד� חוקק בגופו דבר שהוא מזדהה , שהיה נחש חקוק על ירכו של עשו' כ' התוס

וזהו שאמרו . והכל החל מ� הע�, ו של עמלקוהנחש הוא אבי הטומאה ואביו מוליד, עמו

, ואי� זה רק משחק מילי�, )חולי� קלט" (המ� הע�' המ� מ� התורה מני� שנאמ"ל "חז

כ "וע, שכ� ש� הוא שרש הרע של עמלק, אלא עומקו של עני� שהמ� נרמז בע� הדעת

  .דעתשיש לתלות כל אירועי המגילה בע� ה, היינו, "ואותו תלו על הע�"נאמר במגילה 

וכי יהיה באיש חטא "במאמר מוסגר נציי� שבחסידות מפרשי� כ  את הפסוק [

שאי , שהרי אמרו שארבעה מתו בעטיו של נחש". משפט מות והומת ותלית אותו על ע�

מלבד בחטא היסודי של ע� הדעת שאז נגזרה גזירת מיתה , אפשר למצוא סיבה למיתת�

שחסר לו משפט , איש חטא משפט מותא� יהיה ב: וזהו פירושו של מקרא. על האד�

 תלה –ותלית אותו על ע� , מ נפטר מ� העול�"ומ,  והומת–שלא היה ראוי למות , מות

  ].סיבת מיתתו בע� הדעת

אלא , שאי� האכילה עצמה חטא, חטא� של יהודי שוש� לא היה בהשתתפות בסעודה

שאר ענייני� לפרנסה ו, לחיי אישות, יצר הרע הדוח� לאכילה. שנהנו מ� הסעודה

כשאד� . הרע שבו הוא בשעה שהופ  להיות תכלית עצמית, אינו רע כשלעצמו, חמריי�

א  כשנהני� ממנו והופכי� אותו , הוא דבר חיובי ונצר ' ר לעבודת ה"משתמש ביצה

היינו שג� , בכל לבב  בשני יצרי ' ואהבת את ה"א "וכדברי הגר, הוא פסול, לעיקר

ל במסילת ישרי� "וכ  מבאר הרמח. ר יהיו לש� שמי�"י היצה"המעשי� המונעי� ע

מעשיו החמריי� אינ� לו אלא , הטהור", את החילוק שבי� הטהור לקדוש) ו"פכ(

ז יוצאי� מסוג "ונמצא שעי, והוא עצמו אינו מתכוי� בה� אלא על צד ההכרח, הכרחיי�

שר בלת� כי אילו היה אפ, א  לכלל קדושה לא באו, הרע שבחמריות ונשארי� טהורי�

הנה נחשב לו כאילו הוא ' א  הקדוש הדבק תמיד באלוקיו וכו, כבר היה יותר טוב

ומעתה המאכל שה� אוכלי� ', בארצות החיי� עודנו פה בעול� הזה וכו' מתהל  לפני ה
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, ועל דר  זה כל תשמיש שישתמשו מדברי העול�. 'ג האישי� וכו"הוא כקרב� שעולה ע

הנה עילוי ויתרו� הוא לדבר ההוא שזכה להיות ', תו יתאחרי היות� כבר דבוקי� לקדוש

, והוא הוא החילוק בי� מידת הכובש למידת היושר שביארנו לעיל". 'תשמיש לצדיק וכו

  .וזה ג� ההפרש בי� קדושת שבת לקדושת יו� הכפורי�

קדושת השבת . משל נתנו המקובלי� מקדושת שבת וקדושת יו� הכפורי�"

ובכל זאת מצוה לאכול ולשתות בשבת , י�גדולה מקדושת יו� הכפור

ולהיפ  יו� הכפורי� קדושתו פחותה , והיא תדירה, ולהתענג בחיי�

מפני שהוא בא לכפר על , מקדושת השבת ואסור לאכול בו ולהתענג

א "מאמרי הראיה ח" (כ אינו בא אלא פע� בתקופה ידועה"וע, החטאי�

  ).235' עמ

כ מורה "כי יוה, כ"א דוקא שבת ולא יוההיו� המורה על האידיאליות שבחיי� הו

א  הוא בא , "תטהרו' לפני ה, כי ביו� הזה יכפר עליכ� מכל חטאתיכ�"אמנ� על טהרה 

א  אינו , אמנ� הוא יו� של סילוק מכל עני� גשמי ובו אנו דומי� למלאכי�. פע� בשנה

' י במס"וכדברי רש, בדרגת שבת שבו אנו דווקא מתענגי� במאכל ומשתה והוא בא תדיר

רוחב לב למנוחה ולשמחה ולהיות : "שיש בשבת נשמה יתרה' על דברי הגמ.) טז(ביצה 

כ� , שככל שהנשמה גדולה יותר, "פתוח לרווחה ויאכל וישתה ואי� נפשו קצה עליו

  .זקוקי� לבסיס גשמי רחב יותר

שכשהגוי מעוני� להתקרב , כידוע אי� הגוי� מקריבי� שלמי� אלא קרבנות עולה

, א  ישראל מקריבי� שלמי�, ז"הוא סבור שיש לפרוש לחלוטי� מענייני העוה, ע"לרבש

', שאי� כל ניגוד בי� אכילה לעבודת ה, שעושי� שלו� בי� הבעלי� והכהני� והמזבח

  .כשהיא נעשית בכוונה לש� שמי�

והעלה עולות "מובא בש� הזהר שהשט� התגרה באיוב כיוו� שאיוב הקריב קרבנות 

שלא הקריב ג� קרבנות שלמי� אלא , ר לסעודה"  לא ציר� את היצהא, "מספר כול�

שכאשר ).ב"פרשה תצוה ד� קפא ע(וזו אינה העבודה המעולה , הסתלק מ� החמריות

. כ את חלקו בכפל כפלי�"הוא תובע אח,את המגיע לו
החושניות
ר"מונעי� מ� היצה

כ "ת האכילה וענחמ� ב� שש רצה לשבור את תאו' � א מסופר שכשהיה ר"בשבחי הר

דבר זה גר� . החליט לבלוע כל מה שיאכל בלא ללעוס כדי שלא ירגיש טע� באכילתו

משו� שהגדלות יודעת ". שכל קט�"נחמ� היה אז ' הסיפור מוסי� שלר. לפגיעה בצווארו

צו ' שלו� רוזנברג בשבת בשבתו פ' ראה פרופ. (לרומ� את האכילה למדרגה של קדושה

  ).ג"תשס
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שנהנו מסעודת אחשורוש ושקעו בתאות אכילה , ו� בסעודת פורי�וזה היה התיק

וביו� זה . "כ לא התענית היא התיקו� אלא דווקא הגופניות המתוקנת"וע, וחושניות

ל דהיינו טעמא "כ י"וע. והאור חופ� עליה� בכל גווני, כ מקודשי� לשמי�"כוחות הגו� ג

, ט"כ בכל יו"ע,  מתנגד לרוחנידכהיו� אי� הגשמי, דלא קיבלו עלייהו בפורי� מלאכה

לא יתכ� להיות עסוק ', שעקר התכלית של כול� שיהיה מקרא קדש להתענג על ה

כ היו� שנהפכה "משא, ט מלאכות דמעלמא דאתלטיא"שה� שייכות לל, במלאכת חול

כ האור "ע', עסוק במלאכה ש� הוא מוצא אור הקדושה וכו' ואפי, הקללה לברכה

  ).תמ' עמ' ולת ראיה אע" (י המגילה"מגולה ע"

  

  בי� פסח לשבועות. ז

. הנושא המאפיי� ביותר את חג הפסח הוא איסור אכילת חמ� ומצוות אכילת מצה

הדבר מפורש . אי� צור  בלימוד חכמת הנסתר כדי לדעת שהחמ� עניינו היצר הרע

, רבו� העולמי�: "אלכסנדרי בתר דמצלי אמר הכי' ר.): ברכות יז(פ "בתחילת תורה שבע

". שאור שבעיסה ושעבוד מלכויות? ומי מעכב, גלוי וידוע לפני  שרצוננו לעשות רצונ 

ז היה צרי  "ולכאורה לפי.  יצר הרע שבלבבנו המחמיצנו–שאור שבעיסה : י"ופירש

אלא שבחג , והנה לא זו בלבד שהחמ� מותר, לאסור אכילת חמ� בכל השנה כולה

וש� מדגישה התורה , שתי הלח�, דשהמקריבי� מנחה ח, יו� מת� תורה, השבועות

שני� שני עשרוני� סלת , ממושבותיכ� תביאו לח� תנופה', והקרבת� מנחה חדשה לה"

יו� "ולא עוד אלא ששמו של החג ). ויקרא כג" (' תאפינה בכורי� להחמ�תהיינה 

וביו� ) "כו, במדבר כח(פנחס ' י בפ"ש רש"כמ, נית� לו על ש� קרב� זה, "הבכורי�

הרי שכש� . ' חג השבועות קרוי בכורי קציר חיטי� על ש� שתי הלח� וכו–� הבכורי

כ  קרוי חג , כיוו� שהחמ� אסור בו ונאכלת המצה בלבד, שחג הפסח נקרא חג המצות

  .ש קרב� החמ� שבו"השבועות ע

ועוד , לז, לג, למשל בתניא פרקי� כז' ע(, הדברי� מבוארי� ברבי� מספרי החסידות

. האחת קרויה אתכפיא והשניה אתהפכא', י דרכי� בעבודת השיש שת) ועוד ש�

וזה בעיקר , שאד� הוא גבור הכובש את יצרו, הראשונה היא דר  הכובש המוזכרת לעיל

חשוכא לנהורא ומרירו "שהופכי� , והשניה דר  מעולה יותר, בדר  הפרישות והיראה

אלא , ר"לדכא את היצהשאי� צור  , "'כי ממנו נקח לעבוד את ה"ז נרמז "וע, "למתיקו

  . וא� הוא תור� את חלקו', להופכו לשות� בעבודת ה
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היצר הזה דומה לליסטי� שפו� שהיה יושב בפרשת ): ו, ר כו"בר(איתא במדרש רבה 

עבר פקח אחד וראה שאי� בו תוחלת לגזול לו , כל מא� דעבר אמר הב מה דעל , דרכי�

יסטי� ולשבור כוחו בעוד שלא הקדי� הפיקח להכות את הל(התחיל מכתתו , כלו�

דור אנוש ודור הפלגה ודור , ר"כ  כמה דורות אבד היצה) יספיק הליסטי� להתאושש

וכתותי "ד "הה, התחיל מכתתו, כיוו� שעמד אברה� אבינו וראה שאי� בו תוחלת, המבול

�חנינא בר ' ר: ובהמש  המדרש נאמר ש�). כד, תהילי� פט" (מפני צריו ומשנאיו אגו

א� עשית כ� מעלה אני עלי  כאילו , א� בא יצר  להשחיק  דחהו בדברי תורה, מרפפא א

, שמחהו בדברי תורה, סימו� אומר א� בא יצר  להשחיק ' ר. 'בראת את השלו� וכו

וא� עשית כ� מעלה אני עלי  כאילו בראת שני עולמות ". יצר סמו  תצור שלו�' שנא

, הוא ישלי� את  וישמח ג� הוא ב , תלמדי דברי תורה ש"שע, המפרשי� ש�' ופי. 'וכו

נית� לדרוש " יצר סמו "כ "וע,  "� מתחל� בסמ"שכ� שי, שג� הגו� נהנה לבסו� מכ 

ועוד ). מתנות כהונה' ר" (דרכי איש ג� אויביו ישלי� אתו' ברצות ה"ש "וכמ, "יצר שמח"

כ "ו געשה סמיכה וקיו� להשיב, שמחהו בדברי תורה כלומר ) :ע� יוס�(כתבו ש� 

י התורה שתאכילהו "וזה ע, ר טוב"אברה� עשה ליצה, כדאיתא בירושלמי, למוטב

שיהא יצר  של� עמ  ולא : י"פירש, ישלימנו ל ' וה, ותשקהו מלח� ומי� של תורה

  ".ישיא  לחטא

שכ� מצינו שהמלאכי� התנגדו למת� תורה לישראל ואמרו על , וזו כוחה של תורה

ולבסו� ניצח משה ולא זו בלבד שהוריד : ) שבת פח' ע(" מה לילוד אשה בינינו"משה 

" דרכי איש ג� אויביו ישלי� אתו' וברצות ה", אלא שהיה ש� נצחו� גדול, תורה למטה

' שנא, מיד כל אחד ואחד נעשה לו אוהב ומסר לו דבר: 'ומפרשת ש� הגמ). ז, משלי טז(

וא� "' מת ש� הגמומסיי.). שבת פט" (עלית למרו� שבית שבי לקחת מתנות באד�"

י התורה משתת� "הרי שע, וכידוע הוא מלא  המות הוא היצר הרע, "מלא  המות נת� לו

עושה שלו� "ז נאמר "וע, ג� היצר הרע ומעניק כוחות לישראל ושמח בשמחת התורה

  ".במרומיו

דחהו בדברי "חנינא בר פפא שאמר ' דברי ר. א: ואלו ה� שתי הדרכי� למאבק ביצר

הראשו� אתכפיא והשני ". שמחהו בדברי תורה"סימו� שאומר '  רודברי, "תורה

דכתיב , אברה� אבינו עשה יצר הרע טוב: ברכות' וכ� הוא בירושלמי סו� מס. אתהפכא

שא� ,  שתי לבות–ומצאת את לבבו : הפני משה' ופי, "ומצאת את לבבו נאמ� לפני "

, בכל לבב ' שואהבת את ה, לא הנזכר לעי"הגר' ד שפי"וזה ע, ר שלו החזירו למוטב"יצה

אבל דוד לא היה יכול : וממשי  הירושלמי, ר נות� מכוחו"שא� היצה, היינו בשני יצרי 

לא יכל לעמוד בו : מ"ש� הפ' ופי, "ולבי חלל בקרבי", מאי טעמא, לעמוד בו והרגו בלבבו
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בד דהיינו אברה� ע. כפה אותו לעשות רצו� בוראו, והרגו,  כלומר לעשות שלו� עמו–

 –וה� ה� שתי המדרגות שהזכרנו , ואילו דוד בדר  של אתכפיא, בדר  של אתהפכא

  .מדרגת הכובש ומדרגת היושר

תרגו� ( וכ  נאמר עליה� בזהר , ושתי דרכי� אלו נרמזות בעני� החמ� והמצה

אחד כשיצאו ממצרי� אכלו , שני מיני לח� אכלו ישראל): א"תצוה קפב ע' פ) (הסול�

 של –כ קרב� של יו� זה "וע', שאכלו לח� מ� השמי� וכו, ואחד במדבר, מצה לח� עוני

וכתוב בו כי , בפסח יצאו ישראל מהלח�, עתה יש להסתכל. ' הוא לח� וכו–חג השבועות 

לא יפה היה שיתבטל החמ� ולא , עתה שזכו ישראל ללח� עליו� יותר, כל אוכל מחמצת

שכתוב סלת תהיינה חמ� , מ�ולמה קרב� זה של לח� הבכורי� היה ח, יראה כלל

ולמה , כי התורה שנקראת חירות נמצאת, ר"הרי ביו� הזה נתבטל היצה, ועוד? תאפינה

  ?הביאו חמ�

: אמרו, יו� אחד היה משתוקק לאכול, אלא בדומה למל  שהיה לו ב� יחיד ונחלה

. לא ימצא שו� מאכל ומזו� אחר בבית, וטר� שיאכל אותו, יאכל בנו של המל  רפואה זו

מכא� והלאה יאכל כל מה שרוצה ולא יוכל , אמר, כיוו� שאכל הרפואה ההיא, עשו כ 

ה "אמר הקב, כ  כשיצאו ממצרי� לא היו יודעי� העיקר והסוד של האמונה. להזיק לו

, דהיינו חמ�, לא יראה לה� מאכל אחר, וכל עוד שיאכלו רפואה זו, יטעמו ישראל רפואה

מכא� ואיל  , ה"אמר הקב, לבא ולדעת בסוד האמונהשהיא רפואה , כיוו� שאכלו מצה

  .כי אינו יכול עוד להזיק לה�, ויאכלו אותו, ראוי לה� חמ�

ראשית  יש צור , וכ� של כל אד�, ובתחילת דרכו של ע� ישראל, ר"החמ� הוא היצה

שהחמ� התוסס , וזה עני� המצה בפסח. לכתתו ולכבשו, להאבק עמו, הכל לסור מהרע

אבל בשלב השני אפשר כבר , כדי שלא יתפר�, יש לכבשו ולהדקו ולדכאו, ושוא� להתנפח

ר בראתי "בראתי יצה", ט ימי� הגענו למת� תורה"ואחרי הספירה של מ, להשתמש בו

א� פגע ב  מנוול זה משכהו לבית "ש "וכמ', וממנו נקח לעבוד את ה, "תורה תבלי�

 יש לו חלק בכוחות הנצרכי� שא� הוא, אלא משכהו, ד"לא נאמר ברח לביהמ, "המדרש

יו� , כ בחג השבועות"וע. ובלעדיו יחסר לאד� הכוח המניע והמלהיב, לאד� ללמוד תורה

, חייבי� להקריב קרב� חמ�, ט יו� משעת היציאה ממצרי�"לאחר ספירת מ, מת� תורה

כ לאחר מדת הכובש שבפסח אנו מגיעי� למדת "וע', שא� לחמ� שייכות לעבודת ה

  .עותהיושר שבשבו

שזוהי , "'והקרבת� מנחה חדשה לה"כ מודגש בה "שבועות היא מדה עילאה יותר וע

ואילו פסח לא , ש שתי הלח�"כ נקרא החג ע"וע, דר  חדשה שעד עתה לא היו שייכי� לה
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אלא שהדר  של פסח , א� שג� העומר הוא מהתבואה החדשה, ש קרב� העומר"נקרא ע

רק במת� תורה מופיעה הדר  . פרישה והכובשוהיא הדר  המקובלת של ה, איננה חדשה

" הכל מודי� בעצרת דבעינ� נמי לכ�", ז"שאפשר להעלות ג� את ענייני העוה, החדשה

, ולעבדו בכל לבבכ�' לה" לכ�"שאפשר וצרי  להעלות א� את ענייני , : )פסחי� סח(

  .בשתי יצרי 

,  ב� לקיששמעו�' ואמר ש� ר, עוסקת בקריאת שמע על המטה, בברכות ה' הגמ

א� נצחו מוטב וא� , שנאמר רגזו ואל תחטאו, לעול� ירגיז אד� יצר הטוב על יצר הרע"

, וא� לא יקרא קריאת שמע, א� נצחו מוטב. אמרו בלבבכ�' שנא, לא יעסוק בתורה

ומדוע לא יזכיר יו� ". וא� לאו יזכיר לו יו� המיתה, א� נצחו מוטב. על משכבכ�' שנא

שתכלית� של הכוחות , ובעי� איה ש�, ל בסידורו"הרב קוק זצ' פי? המיתה מלכתחילה

כ העצה הטובה היא לא להחליש "וע. להשתמש בה� לטובה, בי� טובי� ובי� רעי�, כול�

אלא שהכוחות הרעי� יהיו , שא� יחליש� יחסרו לו בעבודתו, ולמעט את כוחות הרע

', יהיו שותפי� בעבודת השא� ה� , וכ  יוכל להנות ג� מהכוחות הרעי�, כפופי� לטובי�

א  מי שנפשו לא . ואז יוכל לשת� ג� את היצר הרע, כ ירגיז יצר הטוב על היצר הרע"וע

ומי שנפשו ירודה , הוא צרי  לעסוק בתורה ולברר מהות� של הכוחות, נטהרה עדי�

שיש בה , ש"יקרא ק, ואי� לימוד התורה מספיק כדי להשליט הכוחות הטובי�, יותר

אי� לו ברירה אלא , א  מי שג� זה לא יספיק לו, גש במקו� הלימוד השכלילעורר את הר

וכל הקודמי� , א  זהו האמצעי האחרו�, להזכיר יו� המיתה כדי להחליש כוחות הרע

כי א� רק להחזיק את , לא להחליש שו� כח מכוחות הנפש"משו� שהמטרה , עדיפי�

  ".כוחות הטוב

      

  בשר ויי�, פת. ח

פשוט� של דברי� ה� . אומרת ארבעה דברי� בקשר לפת.) נ(ות ברכ' במס' הגמ

א  הרב העניק לדברי� אלו משמעות מוסרית , הוראות כיצד להתייחס אל הפת בכבוד

אי� מניחי� בשר חי , דברי� נאמרו בפת' ר ד"ת: "'ואלו דברי הגמ. ל"בהתא� ליסודות הנ

 הפת ואי� סומכי� את הקערה ואי� זורקי� את, ואי� מעבירי� כוס מלא על הפת, על הפת

פשוט� של דברי� שהמניח בשר חי על הפת גור� למיאוסו של הפת מפני שהמוהל . בפת

וזריקת הפת מורה על , וכ� המשקה הנשפ  מ� הכוס, היוצא מ� הבשר ממאיס את הפת

  . זלזול בו וכ� סמיכת הקערה בפת
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הפת מורה על ).  איה ש�עי�(ברכות ' בפירושיו למס' ל את דברי הגמ"הרב זצ' וכ  פי

:) סנהדרי� ע(שהרי אי� התינוק יודע לומר אבא אמא עד שיטעו� טע� דג� , מעלת האד�

, וכ� אמרו שקרב� שתי הלח� עשוי מחיטה לעומת קרב� העומר העשוי משעורי�

זו המדרגה הראשונה של היציאה . ששעורי� ה� מאכל בהמה ומקריבי� אות� בפסח

. מת� תורה שבו מגיעי� למדרגת האד�, עלי� עד לחג שבועותוכ  הולכי� ומת, לחירות

כ עיקר מאכלו "וע� הדעת חטה היה וע, ב כמני� אותיות הדיבור"כ' וכ� אמרו שחטה בגי

  ".ולח� לבב אנוש יסעד", של האד� הוא בפת

ואד� הראשו� לא הותר לאכול , הבשר איננו מאכלו הטבעי של האד�, לעומת זאת

ח כדי לספק "אחר החטא הותר לו להרוג בע, ורק בדיעבד, עתיד לבאוכ  ג� יהיה ל, בשר

שאכילת בשר , "וכי תאוה נפש  לאכול בשר"התורה רמזה זאת באמרה . את תאותו

ח הותר כדי "ורק לת, ועמי ארצות לא הותר לה� לאכול בשר, ממדת התאוה היא נובעת

הבבלי� אוכלי�  "ש"כמ, וביותר אכילת בשר חי שהוא גנאי לאד�, להתחזק בתורה

ח הטורפי� ופראי "וזה מדרכי בעה:) יומא סו(ואמרו כ� לשנאת הבבלי� , "אותו חי

, "אי� מניחי� בשר חי על הפת"כ "וע, כ אכילת בשר חי מורה על שפלות האד�"וא, אד�

, היפ  הבשר החי שמורה על פראות, שהפת הוא האות על החיי� התרבותיי� המוסריי�

  . יהיה למעלה מ� הפתולא יתכ� שהבשר החי

" באיש צדיק"כמו שסיפרה התורה על נח שהחל , וכ� השתיה מורה על קלקול המדות

, יותר מ� הצור , ומילוי הכוס, שנטע כר� וגר� לקלקול גדול, "באיש אדמה"וסיי� 

  .כ אי� מעבירי� כוס מלא על הפת"וע, לעומת הפת שהוא הכרח החיי�, מורה על מותרות

� לזלזל בצרכי החיי� וצרי  לספק את כל הנחו� לצרכי הגו� ולא אסור לאד, מאיד 

אלא יאהב , ככלי אי� חפ� בו, שעליו חי האד�, כ אי� זורקי� את הפת"וע, למאוס בחיי�

  .את הדברי� המביאי� להשלי� צרכיו

ותכלית חיי האד� ה� החכמה . אלא שעליו לזכור מה� האמצעי� ומהי התכלית

הבי החיי� סוברי� שתכלית� ה� רק הנאת החושי� וחיי ודעת הכסילי� או, והצדק

שהקדרה מורה על מנעמי , כ אי� סומכי� את הקדרה בפת"וע, ומזה ראוי להתרחק, שעה

הסכל אומר אוכל כדי שאחיה . לעומת הפת שהיא יסוד החיי�, החיי� ומותרותיה�

י� כאילו הפת הוא אמצעי לחי, כ סומ  קערתו המלאה מנעמי� בפת"וע, ואהנה

ובפת הוא סומ  את תורתו וחכמת , א  האד� השל� אוכל כדי לחיות, והנאותיה�

  . אלוקי� אשר בקרבו
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והרב אמר לו , שפע� ביקר אצלו רופא, ל סיפר"  זצ"אחד מהמספידי� את הרב ש

. ושהוא מעוני� לחיות כיוו� שיש לו עוד דברי� רבי� ללמוד, שהוא מבקש ממנו לרפאתו

לחביריו את הדבר ואמר ששמע כא� דבר שמעול� לא שמע הרופא סיפר בהשתאות 

, א לחיות ולהתפרנס"שבלא הלימודי� א, אנו הרופאי� לומדי� כדי לחיות. דוגמתו

  ...ואילו מיהודי זה שמע שהוא חי כדי ללמוד

ובמקו� אחר למדנו ,שאי� מזרקי� את האוכלי�' בהמש  לרעיו� זה מוסיפה ש� הגמ

הא במידי , הא במידי דמאיס, לא קשיא: 'ומסקנת הגמ, שמותר לזרוק את האוכלי�

ל "ומפרש הרב זצ. כ מר זוטרא זרק לפני הסועדי� תמרי� ורימוני�"וע, דלא ממאיס

כ לא יבוז לפת ולא "וע, שאת הסיפוק ההכרחי חייב אד� לאהוב ואל יקו� בו, ש�

שו� לדברי שמיני מתיקה מרגילי� את הל, מיעוט� יפה, אמנ� ביחס למותרות. ישליכנו

אסור , א  מאיד  גיסא, כ במדה נאותה טובי� ה� לאד� ואי� ראוי למאס�"וע, תורה

שראוי לעוזב� , כ ההוראה היא שזורקי� את האוכלי� חו� מ� הפת"וע, להשתעבד לה�

המה ומביאי� תועלת ' כי מעשה ה, א  חלילה למאס� ולאבד�, ולא להתמכר אליה�

ויאכילהו מחלב חטה ומצור דבש  "–הראוי גדולה למי יודע לקחת מה� כשעור 

  ".אשביע 

  


