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ı¯ÂÂ˘ Ï‡¯˘È ¯Â‡  

‡˙ÎÏÓ ˙·˘  

  למהותה של שבת ממבטי� שוני�

  

לעילוי נשמתה הטהורה של אחותי מורתי . הייתה לי דמעתי לח� יומ� ולילה

מרת .  כשרה ומאמינה מעל לכל שיעור אשר יורהו השכלהאיש, �המזוככת בייסורי

, אשת חבר, אמא ומחנכת דגולה. שוור� א"ה בת משה יבלחט"ע נועה אסתר ר תחיה"ד

  ה.ב.צ.נ.ת. את תורתי אני חב לה. רופאה מסורה, גאונית בתורה ומידות

  

יו� אשר לאור$ כל הדורות נשמר בישראל ושימר את .  יו� השביעי שבת קודש

ככלה בי� רעותיה משובצה משכה את ליב� של ישראל למסור נפש� עליה ועל , ישראל

המצווה אשר הבדילה והפרישה את ישראל מ� האומות .פרטיה כי כול� מסיני נאמרו

  :יותר מכל מצווה אחרת הינה השבת

' א$ את שבתותי ֹתשֹמרו כי אות היא ביני וביניכ� לדרתיכ�  לדעת כי אני ה"..

הדברי� כה מאירי� לנוכח ההיסטוריה שלנו אחרי אלפי שנות ). יג,שמות לא ("מקדשכ�

לפחות בעיקרה !וצרות לאומיות הלא לפלא יהיה הדבר כי עדיי� נותרנו כצורתנונדודי� 

אי� ספק כי חלק עיקרי ומכריע בפלא הזה נזק� לזכותה של . ללא שינוי!של האומה

ה מפרעה את השבת "החל בתקופת השעבוד במצרי� ש� ביקש משה רבינו ע. השבת

טעמי� סוציאליי� בלבד אבל לכאורה מ) כח,ר א"שמו(כיו� מנוחה לעבדי� העבריי� 

מש� אל ,דר$ פלאי המ� והפסקתו בשבת;כמוב� מאליו מציי� המדרש את הטע� האמיתי

לאור$ כל !שנות הגלות בנכר ועד ליו� שכולו שבת ומנוחה לחיי העולמי� לעתיד לבוא

  .י השבת"הדר$ ע� ישראל מלווה ע

ילו פ� אחד של היו� לא דעת ולא תבונה בכדי להקי� אפ ,אי� בי לא עוז ולא חכמה

 .המקודש הזה שתופס חלק מרכזי כל כ$ בחיינו כי ארוכה מאר� מידה ורחבה מני י�

ויש להניח שג�  ! וא� על פי כ� פטור בלא כלו� אי אפשר ומפאת חביבות הדבר אצלי

ועל כ� '  ראיתי קצת ללקט מדברי רבותינו הק! אצל כל יהודי שנשמה ערה ניתנה בקרבו

אינ� צריכי� להכשר והסכמה כי לא מדילי אמרתי� ולא מתחת ידי אפשר שהדברי� 

  .יצאו

ד ננסה לדו� בשאלות כדוגמת מה אמור היהודי לקבל מ� השבת ואי$ צריכי� "בס

מה יחסה אל ששת ימי המעשה והא� .  של תורה לראות את יו� זהההשוכני� באוהל
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� זה רק יו� מנוחה וא? הא� זו הצהרה ועדות או ג� יותר מכ$? היא משלימה אות�

  .ה"ועוד כהנה וכהנה כפי אשר תשיג ידנו בקיצור הדברי� בע. מדוע צרי$ ציווי על כ$

  

  .... וזכרת�לוקי� את יו� השביעי ויקדש אותו�ויבר� א*

  :מספר פעמי� נזכר ציווי השבת בתורה ובנביאי� כידוע

 .שכ� ועודבעת תחילת המלאכות במ, במת� תורה על שני אזכוריו, במעשה בראשית

וידענו כבר שהשבת לא ניתנה ; אור אחרת במצווה' בכל פע� מדגישה התורה נק ,אול�

התורה רוצה  ,כי א� הרבה למעלה מזה!למנוחה פיזית בלבד א� לא בעבור מנוחת הנפש

שהאיש הישראלי יצא משגרת חייו כדי לבחו� את דרכו מדי פע� בפע� שהרי השגרה 

ניצו� הנשמה דוע$ לאיטו וזקוק  ;עול� מושגי החומרשוחקת ומכניסה אותנו אל תו$ 

 את השבת וא� תיטל". באה שבת באה מנוחה" .למפוח אדיר שיית� בו רוח חדשה

  .בדד ישב כי השבת היא אוצרו!מרגניתא טבא!מהיהודי הרי נטלת� לו אוצר נחמד

אמת מה נהדר הקשר אשר . דלהל�' ה ולישראל כמבואר בגמ"ואוצר נוס� יש לקב

והשבת כנגד ) משנה(כי ששה ימי� כנגד ששה סדרי� ): "יתרו' פר" (רוקח" לו הרמז

!והיה אמונת עתי$ חוס� ישועות חכמת ודעת.) לא(שבת' ל בגמ"שכבר דרשו חז', יראת ה

שבת  .ובראשית אותיות שבת ירא". היא אוצרו' יראת ה"כ "ואעפ ',אמונה זה זרעי� וכו

  .היא כנגד יראה

כותב , מוצאי� בי� האזכורי� השוני� של מצוות השבת בתורהביחס להבדלי� שאנו 

   ):א"ב פל"ח(� במורה נבוכי� "הרמב

ואמר ', וגו" כי ששת ימי� עשה"אמר , בעשרת הדברות הראשונות"...

', לקי$ וגו!א'  ה$על כ� צוו' וגו" וזכרת כי עבד היית במצרי�"במשנה תורה 

על כ� "ש "היו� והגדילו כמכי העלול במאמר הראשו� הוא כבוד , וזה אמת

 כי ששת ימי� תזהו העלול הנמש$ לעיל" את יו� השבת ויקדשהו' בר$ ה

הוא עלול נמש$ אמנ� תתו לנו תורת השבת וצוותו אותנו לשומרו . 'וגו

אשר לא היינו עובדי� ברצוננו ובעת שחפצנו ,  היותנו עבדי� במצרי�תלעיל

' ביתה והמנוחה לקב� ב בתורת השווצוונ, ולא היינו יכולי� לשבות

 העול� המורה על מציאות הש� ש והוא חידו!האמנת דעת אמתי, העניני�

בהניחנו , וזכור חסדי הש� עלינו:) ובנוס�(; המחשבה ובעיו� הקלתבתחיל

 �מתחת סבלות מצרי� וכאלו הוא חסד כולל בדעת האמתי העיוני ותיקו

  : .."  הגשמי�העניי

  :בששה ימי�' היות העול� מעשי ידי הא שיו� השבת מוצג פע� מחמת "ז

אֶת  הQַָמַיִ� וְאֶת הPָרֶ� אֶת ה�Oַָ וְאֶת ָ,ל א2ֲֶר ָ&� וOַָנַח ַ&�1O '  ִ,י  2ֶ2ֵת יָמִי� עNָָה ה

  אֶת י�1 הQַַָ&ת וַיְק2ֵRְַה> ' הQְַבִיעִי עַל ֵ,� ֵ&רְַ$ ה

  :ה הוציאנו מש� ביד רמה"במצרי� והקבופע� כנובע מהיותנו פליטי� מבית עבדי� 
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לקיָ$ מ�Qִָ ְ&יָד חֲזָקָה >בִזְרֹעַ נְט>יָה עַל !אֱ'וְזָכַרְָ/ ִ,י עֶבֶד הָיִיתָ ְ&אֶרֶ� מִצְרַיִ� וOַֹצִאֲָ$ ה 

  לֹקֶיָ$ לַע1Nֲת אֶת י�1 הQַַָ&ת!אֱ ' ֵ,� צְִ>ָ$ ה

  ? � עיקראז מה מה,לכאורה אלה שני טעמי� שוני� בתכלית

  לקדש את חיוב:  שאמנ� כ� הוא שיש פה שני חיובי�!�"נוקט הרמב!ההסבר לכ$ 

וַיְק2ֵRְַה>  אֶת י�1 הQַַָ&ת 'ֵ&רְַ$ הה בעצמו עַל ֵ,� "יו� השבת ולכבדו כמו שעשה ג� הקב
 הוא לשמור את היו� והחיוב השני. וחיוב זה נובע מהטע� הראשו� של בריאת העול�

ו ממלאכה וזה נובע מהרצו� לזכור ולהזכיר שהיינו עבדי� ולא יכולנו לשבות ולשבות ב

  .ה וגאלנו מש� ביד חזקה"עד שבא הקב,ולנוח כאוות נפשנו

 הוא דבר דינאמי שע� חלו� הזמ� נשכח �� במורה כי זיכרו"ועוד כפי שמסביר הרמב

טרת השבת מלב האד� אלא א� כ� קובעי� אותו במעשי� מציאותיי� וזו היא בעצ� מ

  .ל"להשריש את הזיכרו� הנ

� "לא סת� זכרו� בעלמא כי א� כזה השקול כנגד כל המצוות כול� כדכתב הרמב

  :שבת בידו החזקה' בחתימה להל

והשבת היא , השבת ועבודה זרה כל אחת משתיה� שקולה כנגד שאר כל מצות התורה

ת הרי הוא בכלל רשעי לפיכ$ כל העובר על שאר המצו, ה ובינינו לעול�"האות שבי� הקב

אבל מחלל שבת בפרהסיא הרי הוא כעובד עבודה זרה ושניה� כגוי� לכל , ישראל

אשרי אנוש יעשה זאת וב� אד� ) "ו"ישעיהו נ(לפיכ$ משבח הנביא ואומר . דבריה�

וכל השומר את השבת כהלכתה ומכבדה ומענגה כפי ', וגו" יחזיק בה שומר שבת מחללו

שנאמר , כרו בעול� הזה יתר על השכר הצפו� לעול� הבאכחו כבר מפורש בקבלה ש

והרכבתי$ על במותי אר� והאכלתי$ נחלת יעקב אבי$ כי ' אז תתענג על ה) "ח"ישעיהו נ(

  ". דבר' פי ה

ובאופ� מעניי� יוצא שדווקא מתו$ שתי הזכירות האלה נעשה האד� ראוי וכדאי 

א כתב בהקדמה "קובר שליטוכ� ראיתי שהרב ר. ע"לקבל תורה שג� היא זכירה בפנ

ל היקש נאה בי� מצוות השבת לבי� מת� התורה "אברה� שפירא זצ' לשיעורי מר� ר

   :והדברי� מאירי�

 השבת יו�זכור את ) שמות כ(כתיב הכא ,  בשבת ניתנה תורה לישראל!ודכולי עלמא 

 !מה להל� ,  הזהיו�ויאמר משה אל הע� זכור את ה) שמות יג(וכתיב הת� , לקדשו

  :) ]פו(שבת ' גמ. [ בעצומו של יו�!א� כא� , בעצומו של יו�

יציאת מצרי� ויו� השבת קשורי� ג� במוב� הזה שהאחד מסמל את יצירת העול� 

 מחויב שסגולתו היא הזיכרו�ע� ישראל .בתכליתו והאחד את יצירת האומה היהודית 

 יו� !מעותי בחייומתו$ זכירת שני יסודות אמוניי� אלה  להגיע אל היו� השלישי המש

  כ דבריו"ע.�"מ כדברי הרמב"שהוא ג� ההשלמה ליצי. עיצומו של יו�. קבלת התורה

'  זימ� ה!שהשבת והתורה כרוכי� זה בזה!א"סייעתא נפלאה לדברי הרב רקובר שליט

  ):מאמר שלישי פרק כו(לידי מדברי האלבו בספר העיקרי� 
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י על היותו פועל ברצו� ומשגיח והשנ, האחד להורות על מציאות הפועל למציאות...

 תאלו הכוונו' ועל כ� היה יו� שבת מורה על ב, ואי� אחד מה� מספיק זולת האחר, תמיד

  .לפי שה� הכרחיות מצד האדו�

והוא שאמרו במסכת שבת , ל עוד יש במצות השבת כונה אחרת"ולפי דעת רבותינו ז

, במצות שבת שלשה עקרי הדתולפי זה יוכללו , הכל מודי� כי בשבת נתנה תורה לישראל

ויהיה שבת ג� כ� זכר ליו� , ותורה מ� השמי�, וההשגחה, מציאות הפועל :הכוללי�

 האבל בעבור כי הכוונ, שנגלה עליה� המל$ במדינה ושקבלו עליה� את עול מלכותו

הרי שמצות השבת , הזאת אינה נכרת אלא פע� אחת בשנה לא נזכרה בתורה בפירוש

  ....בחינות שזכרנו' צד האדו� לאלו הגמחויבת והכרחית מ

א� כ� אנו רואי� מדברי כל הראשוני� שזכירה כפולה ומשולשת יש במצוות השבת 

  .והתורה רוצה שהיו� הזה ייצג עבורנו את יסודות האמונה בשלמות�

בקשיות העור� המעיבה ,זו היא מלחמתנו בעמלק ובכפיות הטובה שבתוכנו  .זכירה

כי עמלק מנסה ,ולא רק בזכירה אחת כי א� בשש זכירות; ולוה שלנ!על עבודת הא

אחשוורוש רוצה להשכיח את הציפייה לחזור , עמנו' להשכיח את הניסי� אשר עשה ה

ופעמי� שהעול� מסביבנו מנסה ג� הוא להשכיח מאיתנו מי אנחנו ,לירושלי� כבראשונה

 וזכורשמור . מו בעצונזכר!מתו$ שמירת השבת אד� זוכר.בעצ� ומה חובתנו בעולמנו

  .אחד ושמו אחד לש� ולתפארת ולתהילה' ה, ל המיוחד!בדיבור אחד השמיענו ק

שנהגו " כגוונא דאינו�"מדבר הקטע " אחד ושמו אחד' ה"על אחדות זו של : הערה(*

  ).ש"חלק מהאשכנזי� לומר בער

   :בראשית רבה פרשה יא ל במדרש"כ$ ג� דרשו חז

ולי אי� , ע לכול� יש ב� זוג"ה רבש" הקבש ב� יוחאי אמרה שבת לפני"תני ר

וכיו� שעמדו ישראל לפני הר . ה כנסת ישראל היא ב� זוג$"ל הקב"א, ב� זוג

כנסת ישראל היא ב� " הדבר שאמרתי לשבת זכרוה "סיני אמר לה� הקב

  )מלשו� קידושי� (לקדשוזכור את יו� השבת ) שמות כ(היינו דבור " זוג$

י "כי מאז ועד עול�  חוגגת כנס: אורו הנפלא לסידורל בבי"ר הירש זצ"מסביר הרש

על כ� מכיני� וטורחי� עבורה .מעי� יו� נישואי� שבועי שכזה,את נישואיה לשבת קודש

וג� היא מצדה משרה ברכה מרנינה ומעודדת ,ומגיני� עליה מיד כל הרוצה להשחית בה

חדשות היחסי� מתו$ י רענו� והת"וכ$ היא הדר$ לזכור ע. כנסת ישראל!על הנשואי� לה

מאמר " לאור ההלכה"ל "י זווי� זצ"ראה בספרו של הגאו� ש. (השקעה כביכול הדדית

  ).זכירה באריכות

לכאורה א� כ� אנו הולכי� עתה בדרכי ישרי� לבאר כי שני דיני� עיקריי� במצוות 

  .השבת והיא זכירת יציאת מצרי� והשני הוא עדות על חידוש העול�

הלא .ו תמה מה תועלת יש בהעידנו על חידוש העול� לכאורה� בפרשת יתר"המלבי

ל לא ידע מזה שאנו "ואילו הכופר בעיקר רח ,למאמי� אי� צור$ בכ$ כי הוא כבר מאמי�

וא� לעובדה שנח הבורא ביו� השביעי לא יסכי�  ,שביתה זו מה היא עושה–שובתי� 
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כי בעצ� ) ברבנאלמבוסס על דברי הא(אלא צרי$ לומר ? ומה הועילה תורה בתקנתה

  .אלינו גופא מופנית העדות והזכירה ואת הלקח שנית� להפיק ממנה שומה עלינו ללמוד

ה "ושני החלקי� המגדירי� את מצוות השבת כפי שאמרנו מלמדי� אותנו כי הקב

פ חוקי� אשר חור� וקי� לא ישבותו ולעומת זאת "הנהיג בבריאה הנהגה טבעית ע

 היינו את חוקי הבריאה !פסיק בה את הבריאהוהמהשבת נטל את הנהגת הטבע 

 !וההנהגה העל. וזו היא השביתה האמורה בבראשית אשר מכוחה קידש אותו .הטבעיי�

קידוש ,ויקדש מול ויבר$( .ה ביו� השבת היא הברכה האמורה בו"טבעית שהטביע הקב

מכוח אותה ההנהגה הניסית  ).הנהגה בטבע וברכה היא הנהגה שמעל הטבע!הוא אי

וזו היא הזכירה השניה . נגאלו ישראל ממצרי� בניגוד לטבע והיפ$ כל הסיכויי�

  .האמורה בשבת בספר משנה תורה

  

   לאות ולברית�אות היא ביני ובי� בני ישראל*

לוקנו עמנו אינה כברית הידידי� אשר נשבעי� אמוני� זה !א'  הברית אשר כרת ה

אמו� כזה שלצד האחד ברורה  ,א�אמו� מל$ ונתי� יש כ .אבל לא רק, אולי ג�.לזה

; עליונותו של האחר עליו ומחויבותו היא בעצ� טבעית אבל ג� מוסכמת בי� השניי�

' כנראה שזה אמור לבוא לידי ביטוי בשבת שהלא היא האות המעיד על הברית בי� ה

  .ה נראה במה זה מתבטא"אי .וישראל

השוות את קודשא ל ל"במצוות השבת אכ� יש דימויי� רבי� בה� משתמשי� חז

כדוגמה ניקח את חילופי התפקידי�  .ברי$ הוא וישראל למל$ במסיבו שמיסב ע� נתיניו

פעמי� שהכלה היא . בי� הכלה המלכה החת� והדוד ועוד" לכה דודי"שמתבצעי� בפזמו� 

בבית אחר נגלה כי הכלה ה� ישראל או ; השבת בעצמה ואז כמוב� החת� הוא ע� ישראל

ש "לא במקרה נוקט הר, אול�; ה בכבודו ובעצמו" הקב!היה החת�ירושלי� ובהתא� י

הלא כבר הזכרנו את המדרש המורה על יחסי חיתו� בי� ישראל  .הלוי בתחלופה זו

, שבת כי בתורת הסוד המושגי� !א" מסביר הרב שטיינזל� שליט!ועוד). לעיל(והשבת 

!וגילוייה )ת מלכותספיר (שכינה ה� כול� ביטויי� למציאות ירושלי� וכנסת ישראל

 היא בעצ� שגרירה מעול� האמת לית� לנו מושג וטעימה השבת. בעיקר בגאולה העתידה

וכיוו� שבגאולה העתידה . 'מצורת החיי� המובטחת לעתיד לבוא יו� שכולו טוב וכו

תתעלה כל מציאות החיי� לשלמות אמיתית וגילוי השכינה בישראל וירושלי� יראה 

) ישראל(על גאולת הכלל .ת בזעיר אנפי� באה לרמז על כ$לעיני כל הרי שג� השב

  .על שבת אמיתית מה טיבה ועל הטוהר הראשוני, וירושלי�

 המל$ והאזרח שכרתו ברית עולמי� !לקי� והאד�!השיר בעצ� מרמז על אהבת הא

  .שאינה כברית הידידי� אלא כברית הגואל והמצפי� לגאולה שעיניה� תלויות אליו
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  ***סגר במאמר מו*** 

" . בני היכלא"י הקדוש "ובאמת כ$ מצאתי בביאור הפזמו� אשר תיק� לנו האר

ביאור מילות הזמר מגלה לנו טפח מתורת הסוד בעניי� זמ� הסעודה השלישית שהיא 

מקובלנו שבכל יו� ויו� בשעות הבוקר . עת רצו� נעלה ביותר!בעצ� רעווא דכל רעווי�

ואילו לעת ערב היא " להגיד בבוקר חסד$"ת ה על העול� חסדי� בבחינ"משפיע הקב

צרי$ להאמי� ,אפילה,התמונה לא ברורה". ואמונת$ בלילות "!שעת התגברות הדיני�

ואי� לי .(כ$ ממשי$ והול$ בדי� עד שעת חצות ליל אז יש היחלשות הדיני�.שזה לטובה

לעומת זאת .) עסק בנסתרות אבל כיוו� שה� דברי� המפורסמי� הזכרתי� במשהו

. עוד יותר ואי� זו שעת די�' שבת הוא בהפ$ ודווקא לעת ערב נעשה עת רצו� לפניו יתב

משל למה הדבר דומה למל$ שעור$ סעודת הילולא לכל נתיניו ונאמניו : ובביאור הפזמו�

א$ עתה מפאת ,ומזמי� את כול� לארמונו אשר רגל אד� לא תדרו$ בו  בכל ימות השנה

. כיתות יש באורחי המל$ זו למעלה מזו' וג. או כול�שמחתו רצונו הוא שיתקבצו ויבו

השניה באה מחמת שה� . הראשונה באה מפני שזה הוא רצו� המל$ וכ$ שמחתו גדילה

ותגדל ' קרובי המל$ ומחמת שמרגישי� מעט שמחה מצד עצמ� ירבו בשירי� וכו

כת שלישית ה� הקרובי� ביותר אשר שמחת� כשמחת המל$ ממש ואת . השמחה יותר

  :א� כ�. צ� חדוות� אי� לשערעו

ולעשות רצונו ,שנכספי� ומתאווי� לראות פני המל$ שהזמינ� !בני היכלא דכסיפי�

 תהיו פה עמי !ה� באי� אומר לה� המל$ יהו� הכא בהאי תכא דביה מלכא בגילופי�

 לחדא) שתרצו(צבו . וסמוכי� על שולחני כי ג� אני אהיה עמכ� וזה כבודי ברוב ע�

� רצונכ� להרבות את השמחה מפאת אהבת� למל$ כפי שרוצה הכת א!בהאי ועדא

וגדפי� ) עיר וקדיש( עירי� ה� מלאכי� !לה� מבטיח המל$ בגו עירי� וכל גדפי�, השניה

יזכו לדרגה גבוהה יותר בגילוי שכינה הקדושה במחיצת ,כלומר. אלה חיות הקודש

אשר אוחזי� ביד� את ואילו אלה מישראל . מלאכי� וחיות הקודש המשמשי� לפניו 

 שמחו את� !המידה השלישית היינו חדו השתא בהאי שעתא דביה רעווא ולית זעפי�

, בשעה הזאת אשר אי� בה כעס, עימי ביחידות אפילו במצב שמלאכי� אינ� נוכחי�

וכ� ממשי$ הזמר .לכ� אמר השתא .לאפוקי מכל יו� רגיל ששעה זו היא התגברות הדיני�

  . על זו הדר$

וכל זה מכוח .קודשא ברי$ הוא וישראל,  לא שגרתית בי� המל$ והנתיני�ידידות

ברית השבת המרוממת אותנו –הברית והאות הנתונה בי� ישראל לאביה� שבשמי� 

  .להיות בני היכלא בהיכלו של מל$

  

  ****עד כא� במאמר מוסגר**** 
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כנו עלינו בכל בני בריתו של מל$ אנחנו וכראוי לבני ברית נושאי� אנו את שמו של מל

 ,במצוות התפילי�' תנו עבדי� לו יתמעידי� בכל אורח חיינו על היו .בכל דרכי$ דעהו!עת

  ".עבדיי ה�"!"זכר ליציאת מצרי�"ש ובשאר מצוות "בק, בזכרנו את השבת

ל יש נידו� של� בדבר צורת הלוחות ואי� זה המקו� להארי$ בסוגיא רבת "בדברי חז

שהלוחות מכווני� ) מכילתא יתרו( � להביא מדברי המדרשענפי� זו אול� יש בנות� טע

לא "שהוא הדיבר הרביעי נמצא כתוב כנגד " זכור את יו� השבת"היו חמש כנגד חמש ו

ולא לחינ� יש הקבלה ביניה� כי משו�  .הלא הוא הדיבר התשיעי" תענה ברע$ עד שקר

  . יש בשמירת השבת והמחללה כופר במעשה בראשיתעדות

כל האומר ויכולו אחר תפלתו שני  :ל"אומרי� חז:) קיט(שבת ' שבגמעד כדי כ$  

וסר עוונ$ וחטאת$ "מלאכי השרת המלוי� לאד� מניחי� ידיה� על ראשו ואומרי� לו 

? וצרי$ להבי� מהו אותו חטא ועוו� שהיה תלוי ועומד מעל לראשו ).ז,ו' ישעי"(תכופר

א� לא יגיד ונשא : "ו� מפורש בתורהכי העו) מרבותינו הראשוני�( י אב� שועיב"עונה הר

לכ� ג� חייבונו לאומרו  .הנאמר במי שמכחש בעדותו ומסרב להעיד את הידוע לו" עוונו

  .ללמדנו את כובד האחריות .ע"מעומד כדי� מגיד עדות וכ� נפסק להלכה בשו

ג� בקידוש ליל השבת א� נתבונ� בנוסח נראה את פשטות המילי� אול� א� את 

 באהבה וברצו� שו ושבת קדורצה בנואשר קדשנו במצוותיו ".. :בה�העומק שטמו� 

נית� לומר כי בכ$ שהנחילנו את מצוות השבת אומר " זכרו� למעשה בראשית ,הנחילנו

שהרי שבת היא זו שנאמר עליה סו� מעשה במחשבה  .ה שאנו תכלית הבריאה"לנו הקב

יאות השבת וכל הבריאה לברוא את מצ' א שמעיקרא עלה במחשבה לפניו ית"ז .תחילה

הכל , אדרבה, אי� היא בסו� התהלי$ משו� שחשיבותה מועטת .כולה היא רק הכנה לה

זכרו� למעשה "ה לנו "ואת המרגלית הזו נות� הקב. בגדר מכשירי מצווה עבורה

שה� מטרת  .בשביל ישראל שנקראו ראשית :ל" אפשר לומר כדרשת חז".בראשית

לנו בדווקא ניתנה ולא לע�  ,) להארי$ ואי� כא� מקומוואפשר(הבריאה היינו אד� של� 

  .אחר

כ ג� אנו נשכיל להבי�  את חובתנו בעולמנו אחרי שקידשנו את היו� והובהר לנו "ע

 ולדעת .לעול� כולו קלקל, כי האד� הראשו� היה תכלית היצירה כולה אז כיוו� שקלקל

  : גפ� היה כדאמר�בראשית פרק ג  הרי שע� הדעת) לקח טוב(הפסיקתא זוטרתא 

ויפה , טוב למאכל, יוסי ב� זמרה אמר שלשה דברי� נאמרו בע�' אלעזר בש� ר'  ר

וכ� אמר , מיכ� שגפ� היה אות� האיל�. ונחמד הע� להשכיל: ומוסי� חכמה, �לעיניי

כי בער ", חזר והודה ואמר, )משלי לא ד(שלמה כשאמרה לו אמו אל למלכי� שתו יי� 

, )בראשית ט כ" ( האדמה ויטע כר�אישויחל נח "זה נח שנאמר , )ש� ל ב" (מאישאנכי 

  )וכ� משמע בסנהדרי�( הראשו� אד�זה , )משלי ש�" ( ליאד�ולא בינת "

י הברכה על היי� יעלה לנו כתיקו� לאותו חטא "ממילא ג� קידוש היו� שנעשה ע

 הבריתו� של זה הוא אולי מימוש אמיתי ונכ. ש"קדמו� במידת מה א� נכוו� בו כראוי לש

  .שנכרתה עמנו בציווי השבת
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  .נשמה יתירה�לנפשות נכאבות.לאומה שבורה�חמדת הלבבות*

  .שבת מנוחה.יסיר אנחה–לנפש מצרה 

  .מלאכת עולמי��בששת כלית.אותו מכל ימי��  קדשת ברכת

  .שבת מנוחה,       בו מצאו עגומי� השקט ובטחה

  )'י הק"לאר" יו� זה לישראל"מתו$ זמר (

  

שקט בטחה או אולי זהו יו� המיועד ? באמת אמורי� ישראל למצוא ביו� השבתמה 

עלינו ? אי$ נקשרי� נשמה יתירה וכלות המלאכה בשישי?לנתינה ולא לקבלה דווקא

  .ד"לברר בס

  ):מאמר ג אות ה( ל בכוזרי"כותב ריה

עד שלא יעבור , ויתקנה לעתיד, ובעת התפלה מטהר נפשו מכל מה שקד�"..

 וכבר נקבצו מותרי� מקדירי�, ה הסדר עד שיתק� הנפש והגו� על זשבוע

ע� אור$ השבוע לא יתכ� לטהר� ולנקות� אלא בהתמדת עבודת יו� ע� 

�ויהיה , ואז ירצה הגו� בשבת את אשר חסר לו מששת הימי�, מנוחת הגו

וכאלו היא ביו� , וכ� הנפש תזכור מה שחסרה ע� טרדת הגו�. נכו� לעתיד
. ולי שקד� ומתעתדת למה שידחה ממנה החולי בעתיד מחההוא מתרפאה

) 'ה' איוב א(כמו שהוא אומר , דומה למה שהיה עושה איוב בכל שבוע בבניו

  .."' ואחר כ� יהיה עתיד לרפואה החדשי  וכו. אולי חטאו בני

ש� החבר עוסק בסדר עבודתו של החסיד אשר מושל ברוחו וכל כוחותיו וחושיו 

אבל סו� . ה האידאלי בישראל!זה הוא עובד האלו,פ התורה" עמאוזני� במינו� הראוי

ה את "לכ� זימ� לנו הקב.סו� ג� עליו ישפיע שאו� החיי� ומהמורות העול� הזה 

 החטאי� שנולדי� מפגעי הזמ� כדי !השבתות ואת המועדי� זמ� כפרה לכל תולדות�

  .לשוב אל האיזו� ודר$ הישר

 הור והחזרת הקדושה אל נפשו של היהודיכטימבי� את השבת ' ל בדר$ ה"ג� הרמח

וזה הוא כפי הנראה  השיעור אשר . אחרי ששת ימי המעשה הסובבי� את ענייני החומר

א$ ,כי העול� הזה מוכרח שיהיה בו ג� חול. גזרה החכמה העליונה  לפי המצטר$ לאד�

גב א. (ה לנבראי� זמני� של קידוש מלעילא" הנפש עד מאוד תיק� הקברכדי שלא תיעכ

ומדוע דווקא ). רק קידוש הברואי�.כא� אי� זכר לעניי� חידוש העול� או כל טעמא דקרא

  ?)היו� השביעי(בשבת 

בעצ� למדנו במעשה בראשית שיצירה של דבר של� נעשית : ל"אומר הרמח

  .במחזוריות של שבע

וחתימת . זה היה השיעור הנצר$ לבריאה ותו לא אז כל ההוויה בעצ� כלולה בו

ששת לכ� ג� באחרית הימי� לכשיושלמו .[הזה תמיד יהיה במנוחה ובקדושההמחזור 

ל כי מכיוו� שסיו� המעגל "ומוסי� הרמח] . אלפי� שנה יבוא האל� השביעי למנוחה
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בקדושה אז כביכול הכל הול$ אחר החיתו� נמצא שכל הסיבוב והימי� כול� 

  ).בא וכל ימיו עמו!ואולי בבחינת בא בימי�.(מתוקני�

** *   

ייתכ� וזהו .כ$ אנו אומרי� בתפילת מנחה של שבת!"יו� מנוחה וקדושה לעמ$ נתת"

אמנ� נכו� הדבר ".מה אנחנו מקבלי� מהיו� הזה"פ� נוס� של השבת מנקודת המבט של 

כולנו יכולי� .כי לאיחוד המשפחה סביב שולח� השבת יש תפקיד חשוב בחייו של יהודי 

ש השבועי הזה בו לומדי� אחד על השני ובוני� לשער אי$ היו נראי� חיינו בלי המפג

על אחת כמה וכמה בדורנו אנו שהאד� מעביר את רוב שעותיו ; יחסי שותפות וחברות

בחברת זרי� תו$ כדי שקיעה מאסיבית בעול� שכולו חומר ומושגי חיי� שאי� רוח 

בחברות מסוימות זהו כמעט .  מתעצמת חשיבותו של יו� השבת!חכמי� נוחה מה�

  .מצעי היחידי להביא את כל בני המשפחה למקו� אחד בו זמניתהא

הארכנו לדבר על .  הסיבה היחידה ואפילו לא העיקרית שניתנה לנו השבתאבל זו לא

בבחינת ' ה ועל החלק שלנו בקריאה בש� ה"היו� הזה כעדות וברית בי� ישראל לקב

כי ביו� הזה יש נתינה ,בע אול� שני צדדי� למט). יב,ג"ישעיה מ"(ל!ואת�  עדי  ואני  ק"

  .  מי שטרח בערב שבת יאכל בשבת!השפעה שלנו אל מול השפעת השבת עלינו!וקבלה 

מבאר לנו בטוב טע� ודעת כי " מש$ חכמה"רבי מאיר שמחה הכה� מדווינסק ב

 ! החל מהעולמות הגדולי� דר$ מושגי הזמ� ועד לנבכי הנפש הקטנה!בבריאה כולה

והדברי� ארוכי� לכ� אביא אות� כא� .ת חיות על הסובבבכול� יש דרגות של השפע

 מקובלנו. אחרי מות' יעיי� ש� בתחילת דבריו על פר' בתמציתיות וכל מבקש דבר ה

שמשכ� העדות היה בעצ� תבנית ממוזערת של גו� האד� ועוד יותר ממנו במקדש 

ח ואברי� בצורה בה נברא ע� לב ומו) ל"בחז(והאד� כידוע  הוא עול� קט� ;בירושלי�

' נדמה לי כי על פי זה נבי� את דברי ר. ויש להארי$ אבל אי� זה מקומו' רגישי� פחות וכו

 ,ימי� טובי� ,שבת( ג� בזמני�) מי� ועוד ,אר� ,כוכבי� ,שמש(ג� בעול� : מאיר שמחה

 .וג� במבנה הנפש נחלקי� הפרטי� לכאלה המשפיעי� על האד� וסביבתו) כ ועוד"יוה

משפיעה בלבד לעומת האדמה שמושפעת ומקבלת מהאד� ועקב כ$ השמש למשל הינה 

במש$ כל החיי� וכמעט ולא צור$ ' ליבו של אד� מפעיל זרימה ערה בחסדי ה. מצמיחה

ג� במשכ� ובמקדש  אנו . לעומת איברי� שצורכי�  ומספקי� תוצרת," חומרי גל�"שו� 

� ישראל בתגמול פוגשי� במזבח עליו מקריבי� ומנסכי� בו בזמ� שממנו מתברכי

הארו� אשר משפיע  לעומתו ,מזבח מזי� מזיח מחבב מכפר:) כתובות י(ל "כדאיתא בחז

וכ� קיימות דרגות . עלינו נבואה ותורה קדושה וטהרה בלי כל נתינה מצדנו לארו�

  .אמצעיות בי� לבי�

שאינו נשפע במאומה והוא בלא אכילה  מוצאי� אנו את יו� הכיפורי�ג� בזמני� 

כפ רק משפיע טהרה וכפרה לישראל לשנה " ובלי שו� הכנה חומרית מערב יוהתייובלא ש

י הכנה וכיבוד היו� ומאיד$ משפיע "אבל יו� השבת הוא הזמ� שמושפע מהאד� ע.כולה

והיא מקור ' כפל כפליי� וממנו מתברכי� כל ימות המעשה כדאיתא בזוהר הק

ו וממנו נמשכת הברכה שיש ב" לוקי�!ויבר$ א"הסיבה לכ$ היא מעלת ה.הברכה
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עריכת ,י הבאת לח� הפני� " מושפע הוא ע!שבת מקבילה להיכל במקדש. לישראל

עכשיו נבי� (כ דבריו "ע . עולה על הכלשהוא מעניקאבל השפע  .המנורה והקטרת הקטורת

כ זה "א) ההקבלה ברורה!בנקל מדוע לח� הפני� נער$ ומוחל� דווקא ביו� השבת בהיכל

  . וקבלה ע� השפעה הדדיתהוא יו� של נתינה

: א� נחזור מעט אחורה זה אולי יבאר לנו אי$ משתלבות המנוחה והקדושה כראוי

מנוחה של השפעה , אי� זו מנוחה של בטלה וחידלו� כי א� מנוחה של יצירה והתחדשות

פעילה ביותר שתבוא לידי ביטוי דווקא בימות החול כאשר תל$ ותאיר כל פינה אפילה 

אבל כדי לזכות לכל אלה מוכרח האד� מחד להכי� ולהתכונ� .  החיי�וחשוכה ממחשכי

משו� ? מדוע.ומאיד$ כשמגיעה השבת לשבות שביתה טוטאלית מכל העשיות למיניה�

יו� "צרי$ " ולה ועטרת ישועהתפארת גדT"שכדי להשיב אל ליבו את ההבנה שישראל ה� 
נית� לבוא לידי הכרה י הסרת החציצה של טמטו� הגשמיות " ערק !"מנוחה וקדושה

וזו .) יא,.עיי� ברכות ו(ה מתעטר בה� " היינו תפילי� שהקבתפארתשישראל ה� ה

' היינו ישועת הבעטרת הישועה  השבת האמיתית זוכי� תכששרויי� באוויררק  ,תכלית�

י מנוחת הנפש " ערקוחסדיו ע� האד� בכ$ שהוא משפיע עליו ביו� השבת כאמור לעיל ו

  .הלב  את הידיעות האלה ולהכיר טובה על כל הטוב אשר גמלנואפשר להשיב  אל 

  

העשרנו את עצמנו בעוד הבנה על מהות המטע� הרוחני שאנו אמורי� , סו� דבר

  . לקנות בשבת

*  

ג� . כידוע, מנהג בכל בית בישראל בזמ� ההבדלה במוצאי שבת קודש להריח בשמי�

דהא :) :לג(בביצה '  תוסהטע� הרווח בפוסקי� מפורס� הוא ומקורו כבר בדברי

 דעתו בדמברכינ� אבשמי� במוצאי שבת משו� נפש יתירה שאבד ומריח הבשמי� ומייש

  . עליו 

  

  :וכ� מביא הרוקח בביאורו לסידור

לפי שבמוצאי שבת . לקינו מל$ העול� בורא עצי בשמי�!א' ברו$ אתה ה

וי אבדה כיו� ששבת ו, זריזות נפשו מאבד כדכתיב וביו� השביעי שבת וינפש

על כ� מריחי� בעצי הדס להשיב נפש כי , שבת וינפש כמו שבת ווי נפש .נפש

  ' וג� ריח גופרית גהנ� במוצאי שבת וכו, הנשמה היא מריחה הכל

אחרת ' הנשמה היתירה אשר אותה מזכירי� רבותינו הראשוני� נזכרה כבר בגמ

  :) :טז(בביצה 

, דוש ברו$ הוא באד� ערב שבת נות� הקנשמה יתירה: דאמר רבי שמעו� ב� לקיש

כיו� ששבת ווי אבדה , שבת וינפש) שמות לא(שנאמר , ולמוצאי שבת נוטלי� אותה הימנו

  .נפש



  275    שבת מלכתא  

ה להבי� פ� נוס� בשבת קודש כיצד היא "מנקודה זו אני מקווה שיהיה לאל ידנו בע

  .משלימה את האד� היהודי ואיזו רוח חדשה ננסכת בנו ביו� הזה

כאשר בא לבאר את דבריו , גדות הנפלאי� שלו על מסכת שבת בפירושי ההל"המהר

רבי שמעו� בר יוחאי בעניי� ) ל"הביטוי של מר� הרב זצ(של רבי יוחנ� בש� שר בית הזוהר 

  :הנשמה היתרהמבאר לנו מעט ג� על מהותה של , השבת

אלמלי משמרי� ישראל שתי : אמר רבי יוחנ� משו� רבי שמעו� ב� יוחי

לסריסי� ' כה אמר ה) ישעיהו נו(שנאמר , מיד נגאלי� !שבתות כהלכת� 

שבת . ('אשר ישמרו את שבתותי וכתיב בתריה והביאותי� אל הר קדשי וגו

  .)קיח

ל  ש� בתו$ דבריו כי ישראל אינ� יכולי� להיות במצב של שוויו� ע� "מסביר המהר

 שיהיו מראשית מהות� הוטבעה בה� הסגולה שיהיו עליוני� מה� או,האומות א� פע�

 למעלהישראל אינ� .  בשעבוד וביטול כל עצמיות ועצמאות אמיתית�למרמס תחת

וכ� . בריאה נפרדת לגמרי בתכונותיה� ומעלת נשמת�! מה�נבדלי�מהאומות כי א� 

היינו בשעה שע� ישראל .אלהי$ עליו� על כל גויי האר�' ונתנ$ ה) דברי� כח א(הוא אומר 

וא� אינ� ,ל מה� בהפ$ בלי שו� אפשרות חיבורעושה רצונו של מקו� אזי הוא נבד

כ� מפרש באור יקרות .(עושי� רצונו של מקו� אז בטלי� לגמרי בלי שו� מעלה עצמית

  ) .והיא סוגיא בפני עצמה" ה� ע� לבדד ישכו� ובגויי� לא יתחשב"ב על הפסוק "הנצי

ומצד כדי לתק� את מצב� של ישראל אשר עתה אי� הגויי� מחשיבי� אות� , על כ�

, ה עדיי� לא גאל� כי אינ� בשיעור הקומה שלה� בהבדלות מהגויי�"עצמ� הקב

 ועודצריכי� ה� לשמור שתי שבתות בדווקא כי מעפילי� ה� לצאת ממצב� השפל 

ודווקא השבת היא האמצעי כי . בשתי שבתות!בשני שלבי�!לעלות למעלת� הרמה

שנבדל מכל הימי� ויחזיר יבוא יו� , השבת נבדלת משאר כל הימי� ומתעלה עליה�

  .י"ומובני� שפיר דברי רשב,עטרה לע� שנבדל מכל העמי�

אי$ , בביצה שהזכרנו לעיל בדבר הנשמה היתרה'  נבי� ג� את דברי הגמעל פי זה

$ וממשי. על ידי אותה הנשמה בדיוק? תתרו� השבת להעלות את ישראל למעלת� שנית

  :ל לבאר"המהר

הגיונית נראה לי שזה די מוב� . (ני הוא לא בשלמותכשהאד� נמצא ביגיעה ועמל גופ

. כי מי שהוא של� באופ� מוחלט אינו חסר כלו� ואי� לו שאיפה להשיג משהו שטר� רכש

כל עוד אנו מגדירי� איזה שהוא ברוא שנמצא במהל$ טיפוס ותנועה הרי יש בו 

ויכל "ר השבת היא השלמת הבריאה שנאמ.)  השלמותהפ$התחדשות לכיוו� מסוי� וזה 

  "לוקי� ביו� השביעי מלאכתו אשר עשה!א

במידה (י היו� השביעי עצמו הושלמה וכלתה היצירה "הכוונה בעצ� שע

י השבת כמו שאר "האד� שג� הוא חלק מהבריאה מקבל את שלמותו ע).מסויימת

משמע מדבריו שאי� זה מאורע חד פעמי של ימי היצירה כי א� דבר המתחדש [הבריאה 

אמרנו הרי .נשמה יתירהההשלמה הזו של האד� נקראת ].' קודש וכומעת לעת בשבת
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ממילא השלמת� שבאה !שחסרונ� של ישראל בגלות הוא חיסרו� היבדלות� מהאומות

שאי� ל$ חוסר ,י שבת צריכה לגאול אות� ולהעניק לה� את שתי הקומות החסרות"ע

 הגדרת הנשמה י השבתות שמשלימות את האד� וזו"וזה יתבצע ע; שלימות גדול מזה

  .ועוד ממשי$ ש� בעניי� זה. יתירה כאמור

ס כי "ל מעיר בנצוצי אור לש"ראוב� מרגליות זצ' א� יורשה אז נעיר שהגאו� ר[

א אות "ר פרשה כ"שמו(וכ� מופיע ביתר ביאור במדרש רבה ',א אות י"ז תיקו� כ"בתיקו

 כהלכתה אחתשבת בש� רבי לוי ואפילו בש� רבי יוחנ� עצמו כי ג� על שמירת ) ב"י

' ולפי זה יש הבנה אחרת במקצת בעניי� מס.ה יביא גאולה לנו ולכל בית ישראל"הקב

  ]השבתות מכל מקו� הרעיו� מוב�

כטיהור הנפש , ה לדעת מכל האמור לעיל את מקצת סגולותיה של השבת"נוכחנו ב

קבלה יו� של מנוחה וקדושה ג� יחד ויו� של הכנה ו.והגו� וכדבר המקרב את הלבבות

השלמת !יו� שנשמה יתירה נכנסת בנו וזמ� שהוא השלמת החסר. בהדי הדדי

צעדנו בדר$ בה ראו רבותינו הראשוני� והאחרוני�  לבאר את מהותה ולצערי .הבריאה

  .ה"ועוד היד נטויה אי, קצרה היריעה מלהכיל את קשת הדעות והרעיונות

 דברי הזהב של הרב מתו$) בדילוגי�(אחתו� את הקטע הזה של המאמר בציטוט 

כי אי� טוב ממנו לסכ� לנו את ,רבי שמשו� רפאל הירש בספר הגיונותיו על השבת 

  :ביד אומ�,היריעה בדבר תועליות השבת לאד� 

ומצאו את סדר� ..ה"י דבר הבריאה מפי הקב"שמי� ואר� ומלוא� קמו ע

וא ג� ה' שיצא מפי ה"  יהי"אבל  ג� האד� ק� על ידי ה .על פי חוק הבורא

ה מתו$ רצו� חופשי משוחרר "לשעבד מעשיו לחוקי הקב' נקרא בדבר ה

בטחו� שהאד� ? מאי� מעתה בטחו� העול� מפני האד�;...מכבלי ההכרח

איזה ?ה כבתו$ שלו "שלא יעשה בעולמו של הקב.. 'בגאונו לא ישכח את ה

  ?והוא אמצעי לחינו$ מתמיד של האד� לייעוד

 השביעי של הבריאה הציבו ראשו� את פעלו בכתר יו�' הנה הכתיר ה

י "למע� יזכור האד� את מינויו ע..לפעולות האד� שנברא בערב שבת

כ$ מתייצב לפני$ יו� השבת כמקדש בזמ� ...ה ולמע� יתחנ$ ליעוד זה"הקב
לו רק ....' לפי דבר הלקראת חיי השבוע הבאכדי להקדיש$ ולהכשיר$ 

רוח ! ומשרה עליו שאר$תשכיל לראות שהיא משמשת אב� יסוד לכל ייעוד

א� לפחות פע� אחת בחיי� תתבונ� בתכלית חיי$ לאור רעיו� ...ותפארת

או אז תבח� ' השבת שבכל רגע ורגע מימי חיי$ הנ$ עומד תחת השגחת ה

' עד כמה נתמלא רצו� ה:את ער$ הקנייני� החומריי� לפי קנה המידה 

נות� ל$ כח לבדו הוא ה' תווכח אז ותראה בעליל אי$ שה... ברכישת�

  .לעשות חיל והוא השולח ברכה בכל מעשי ידי$
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   יציו אתנו ברכה�ביו� ראשו� למלאכה*

              ויו� השני ככה ימתיק את סודנו

  .. ביו� השישי זבח�הכ� טבוח טבח  …

    נת� ביו� קדשנו נפשנו             מעדני� ל

  )מזמירות למוצאי השבת(

  

משו� שנרמז בו חיבור כל ימות , בזמר הזה דווקאד את הקטע הבא "אני פותח בס

השבוע בזה אחר זה כאשר במוצאי שבת אחת כבר מבקשי� על ששת ימי המעשה 

ל ורבותינו "ה ננסה להבי� בדברי חז"ובע. על השבת שתבוא בסופ�!ואפילו–הבאי� 

האחרוני� אי$ השבת מתחברת ומשלימה את ימות החול ובכלל מי אמר ששבת באה 

  .ה"בתקווה שתמצאו נחת בדברי� אי? בועבסו� הש

  ):אורח חיי� סימ� רמח סעי� ד (ע "ידועי� דברי מר� המחבר בשו

והכל יודעי� שה� צריכי� לחלל שבת כי מפני , היוצאי� בשיירא במדבר

ימי� קוד� שבת אסורי� ' ג, הסכנה לא יוכלו לעכב במדבר בשבת לבד�

  לצאת

   ):ק יח"סימ� רסו ס (ד"$ ביו"והטע� מבואר בנושאי כליו ש� וכ� בש

ימי� ' � בתשובה על הא דתניא אי� מפליגי� בספינה פחות מג"הרשב' כ

א שלא יבא לידי "ה דטעמא משו� שהוא דבר שא"הרז' קוד� השבת שפי

  .ימי� קוד� שבת מקרי שבת ' דגחילול שבת ונראה כמתנה לחלל שבת 

  .כה למעשהמ להל"רואי� אנו שלא דברי אגדה בלבד ה� כי א� נפק

אבל אנו רוצי� להעמיק מעט בקשר העבותות של יו� השבת לשבוע כולו ובעצ� לכל 

  .מעגל החיי� של היהודי

ל דברי� "יצחק הוטנר זצ' עלי ברשימות התלמידי� למר� הגאו� ר' מצאתי בחסדי ה

בשיחה לסעודה ". פחד יצחק"אשר לא שזפת� העי� ולא הובאו לדפוס בספריו , מאלפי�

יצחק לבאר כמה נקודות במזמור ' ב ביקש ר"של שבת חג הפסח שנת התשלשלישית 

ס " וכדרכ� של גדולי� לא הניח אב� על מקומה מהש!בתהילי� ובנושא השבת

  :ה שבבי� מדבריו"נביא כא� בע .והמדרשי� כול� תו$ כדי הילוכו

  .) :נד ( פסחי�' הגמ)1

ותחילת ברייתו הואיל , אי� מברכי� על האור אלא במוצאי שבת: מיתיבי

ה נת� דעה באד� מעי� דעת של "שהקב  מבר$ מיד!וכיו� שרואה . הוא

ולכ� ג� תיקנוה  .כידוע' ש וכו"מעלה והביא שתי אבני� וטחנ� זו בזו במוצ

על כוס של הבדלה במוצאי שבת ולא כשאר ברכות הנהני� שנוהגי� לבר$ 

 עצמה בדלהההאבל א� כבר אז היו צריכי� לעשות את  .בשאר ימות החול
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 שהאד� יבוא בתחילת השבתבנקודת החיבור של השבת לימות החול 

  ?ש"כ ומדוע נתקנה למוצ"ויבדיל בי� הדברי� ולא אח

 את ציווי בלוחות השניות'  היא העובדה שאנו רואי� בתורתנו הקנקודה נוספת) 2

מתי ציווה . ֱלֹקֶיָ$!א' ָ ה�צ2ָ8ְִמ1ר אֶת י�1 הQַַָ&ת לְק12Rְַ ַ,א2ֲֶר : השבת בנוסח  הבא

  ? ואיפה

   :) :שבת פז(' אומרת הגמ

כאשר : ואמר רב יהודה אמר רב, לקי$!א'  ה$כאשר צוו) דברי� ה(, דכתיב

  . במרה! $צוו

 אגב עובדה שאינה מצוינת בפירוש !א שזה מתייחס לדיני השבת שנצטוו במרה" ז

  . בכתובי� כי א� ברמז

  :שואלי� התוספות במקו�

בפרשת " $כאשר צוו"דילמא ? תאמר מנא ליה דבמרה איפקוד אשבתוא� 

  ' ?וגו" את אשר תאפו אפו"מ� דאשכח� דיני שבת כתובי� ש� 

כי ההתייחסות היא דווקא למה שנאמר במרה הרי נאמרו לה� ' א מי אמר לגמ"ז

  .אכ� שאלה? דיני שבת ג� בפרשת המ�

נויי הלשו� שיש בינ� לבי�  בעצ� מה מטרת הלוחות השניות לאור שיבואו ונשאל

  ?הראשונות

תפארת ישראל פרק ( ל מבאר"במהר. ל"מ ג� להלכה אשר למדו חז" אז יש כמה נפק

אז כנראה שג� לוחות שהוזכרו בה . שמשנה תורה היא תוספת ביאור לשאר התורה)  ג"מ

  .ה� ביאור לראשונות

ות על יו� בעצ� נית� למצוא שתי הסתכלוי .ד"הבה ונבהיר את הדברי� בס) 3

זו  .חיתו� היצירה!בשעה שנברא העול� הייתה השבת יו� השביעי לבריאה: השבת

ר הייתה השבת היו� הראשו� "אבל עבור אדה. נקראת שבת של ששת ימי בראשית

והשביתה הוא לא הכיר ימי� שקודמי� לה  ,לבריאה או לפחות היא פתחה לו את השבוע

משו� שבאמת סו� –אומר הרב הוטנר ? הולמה זה היה ככ.  ליו� המעשהאצלו קדמה

לכ�  .ה חישב קוד� על השבת וברא את הכל כהכנה לה"הקב ,מעשה במחשבה תחילה

  .שבת קודש ,לאד� היקר נת� לחוות מייד את המוצר המוגמר

  :בשבת' את ההבחנה הדקה הזו מבטאת סוגיית הגמ

 מונה !ת ואינו יודע אימתי שב, במדבר) בדר$ או(היה מהל$ : אמר רב הונא

משמר יו� אחד ומונה : חייא בר רב אומר. ששה ימי� ומשמר יו� אחד

כאד� : ומר סבר, כברייתו של עול�: מר סבר? במאי קמיפלגי. ששה

  הראשו�

  : י במקו�"מסביר רש

  .ומשמר השביעי,  מיו� שש� אל לבו שכחתו!מונה ששה 
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  .ימי חול נמנו תחלה !כברייתו של עול� 

  .א בערב שבת ויו� ראשו� למנינו שבת היה שנבר!כאד� הראשו� 

זה " כאד� הראשו�"לפי מה שאמרנו אז הסברה ההגיונית בדברי חייא בר רב שסובר 

ה שסו� מעשה במחשבה תחילה ומתחילי� " הקבתמשו� שלגבי השבת נוהגי� ככוונ

ואילו לפי רב הונא הולכי� אחר בריאת העול� בפועל  .זה הראשו� ולא השביעי. מהשבת

  . השבת היא השביעיתש�

יצחק מה בכלל הפתרו� הזה הרי סביר מאוד ' כתוספת במאמר מוסגר אומר ר[ 

אלא באופ� נפלא ? שבשבת הוא ינהג חול וביו� חול ישמור שבת אז מאי אהני ל� רבנ�

י "צרי$ ליישב שהכלל בכל הזכירות שאנו נוהגי� הוא שניכרת המחשבה מתו$ מעשיו וע

חשב אד� לעשות מצווה ונאנס ולא עשאה מעלה "תורה ואומרת עשיית זכר לדבר באה ה

ובמציאות !י הזכירה הוא בעצ� חושב לעשותה"ע.) ברכות ו": (עליו הכתוב כאילו עשאה

  ].'אינו יכול לעשותה כי אינו יודע אימתי שבת  אז מעלה עליו הכתוב וכו

 � למה שנמסר למה הלוחות השניות מפנות אותנו. 2עכשיו ניישב את ששאלנו בסעי

  ?במרה דווקא

  :משו� שבלוחות השניות לשו� הציווי היא

לקֶיָ$ מ�Uִ ְ&יָד חֲזָקָה >בִזְרֹעַ !אֱ' וְזָכַרְָ/ ִ,י עֶבֶד  הָיִיתָ ְ&אֶרֶ� מִצְרַיִ� וOַֹצִאֲ$ ָה

ת שמ1ר אֶת י�1 הַשַ&… לֹקֶיָ$ לַעֲש1ת אֶת י�1 הַשַָ&ת!אֱ'  נְט>יָה עַל ,� צְִ>ָ$ ה

  ָ.לֹקֶי$!א'  לְקRְַש1 ַ,אֲשֶר צְִ>ָ$ ה

כי !זה פשוט.  ששת ימי המעשהאחריהשבת של היציאה מאר� מצרי� וודאי נמדדת 

וכיוו� שכ$ חסר לנו  הפ� השני של השבת והוא שבת .כ$ כל אד� רגיל רואה את השבת

לֹקֶי$ !א'  ְ>ָ$ הַ,אֲשֶר צִ.. לכ� התורה מפנה בו ברגע ל. ששת הימי�לפניר שנמדדת "דאדה

 ש� צוו ג� על שבת בראשית כפי שאד� הראשו� מנה לפני למרה !'אומרת הגמ–היינו 

  .ימות החול

כי כתוב ) ר"דאדה (חסר עניי� שבת בראשיתמיושבת כי בפרשת המ� ' ושאלת התוס

 את לכ�נת� ' ראו כי ה"א שיכינו בימות החול לפני השבת וכ� "ז" והכינו את אשר יביאו"

  .ר אלא כמו שאת� רגילי� למנות ששה ימי� ואז שבת"ולכ� זה לא שבת דאדה" תהשב

 � מדוע נקבעה ברכת מאורי האש וכ� ההבדלה 1ועכשיו ג� נבי� את ששאלנו בסעי

משו� שאנו עושי� זאת זכר למה שגילה האד� . ש דווקא ולא להתחלת השבת"למוצ

היא הייתה .  ימי חול הקדימוהר כאמור לא היה כלו� לפני שבת ולא"ש ואצל אדה"במוצ

לכ� את ההבדלה בינה לבי� שאר השבוע מוכרחי� . ראש וראשו� לכל דבר שבקדושה

  .לעשות בסופה כי אז פגש האד� לראשונה בימות החול

, מחד: ויסוד עצו� יש כא� לפנינו.כי בשבת יש את שני הצדדי� השוני�? וכל זה למה

 ! אומר הרב הוטנר!בעצ�. הימי� שעברותואר של ראש לימי� הבאי� ומאיד$ חיתו�

 זו שעברה וזו שמתעתדת לבוא השבתות בשתי כרו$רוצה התורה שבכל יו� יל$ האד� 

יו� שבתו� אי� ".כל ימיו עוברי� עליו מתו� ספירת ימי� המתייחסי� ליו� השבת. עליו
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כפי זו בעצ� קיו� מצוות הזכירה אשר יש עלינו בכל יו� ". לשכוח זכרו כריח הניחוח

  ) :ש�(� בדברי� "שמפרש הרמב

, לא תהא מונה כדר$ שהאחרי� מוני�, רבי יצחק אומר) כא�(ובמכילתא 

שהגוי� מוני� ימי השבוע לש� הימי� , ופירושה. אלא תהא מונה לש� שבת

או , כנוצרי�, או על שמות המשרתי�, יקראו לכל יו� ש� בפני עצמו, עצמ�

אחד , י� כל הימי� לש� שבתוישראל מונ, שמות אחרי� שיקראו לה�

וזה .  בו לזכרו תמיד בכל יו�וכי זו מ� המצוה שנצטווינ, שני בשבת, בשבת

  .ל"י הוטנר זצ"כ במשנת הגר"ע.א"וכ$ פירש ר, פשוטו של מקרא

מבחינה רעיונית זה . א� נאמר זאת בצורה קצת אחרת השבת היא מרכז השבוע

  :רינו הקדושי� לבית אלתר"צל אדמווכ$ היו דורשי� בגור א.וודאי לפי מה שאמרנו

וOַַרְא וְהִנֵה בְאֵר ַ&Uדֶה וְהִנה ש� שְלשָה עֶדְרֵי צֹא� רֹבְצִ� עָלֶיהָ ִ,י מִ� הְַ&אֵר 

  ).ב,בראשית כט(הַהִוא יַשק> הָעֲדָרִי� וְהָאֶבֶ� Xְדֹלָה עַל Wִי הְַ&אֵר

  :אומר בעל השפת אמת

במושגי (ובשנה ..... בחינותשלשל הכ,ומסתמא יש עני� זה בכל פרט וכלל

ושלשה עדרי צא� שלשה ימי� דמקמי שבתא שה� הכנה .הוא השבת) הזמ�

" כי מ� הבאר ההוא ישקו העדרי�"ודכתיב ". רובצי� עליה"לשבת דכתיב 

  .ימי� דבתר שבתא' הוא ג

  

� מגור היה נוהג לומר כי השבת היא כמו הקנה המרכזי "ג� זקנו בעל החידושי הרי

שלשה ימי� לקראת שבת . שלושה קני� מצד ימי� ושלשה קני� מצד שמאל נורהשל המ

  .והשבת ניצבת לה במרכז והיא עיקר הזמ�. ושלשה ימי� אחריה

אי� היא , הרוש� היוצא מדברינו עד כא� מלמדנו קומה נוספת בהגדרתה של שבת

וספוג כאחד הימי� אשר אנו חווי� במש$ יממה אחת כי א� זיכרו� הבלוע באיברי� 

את הרעיו� העומד מאחורי השבת צרי$ היהודי לחיות מש$ כל חייו כי בעצ� . בנשמתנו

א� ברצונו לחיות  על פי מושכלות האמת .העול� בו תתגלה האמת!היא מעי� עול� הבא

אולי מכא� צמחו לה� ג� . כל שעליו לעשות הוא להזדהות ע� השבת ג� בשאר הימי�

נות והקניות לכבודה של השבת כבר מתחילת השבוע מנהגיה� של הלל ושמאי בדבר ההכ

  :שקד� לה

הא כיצד א� נזדמ� , אמר רבי שמלאי זכרהו עד שלא יבוא שומרהו משיבוא

שמאי הזק� היה לוקח , לו חפ� טוב התקינו לשבת כלי חדש התקינו לשבת

והיה , בהלל הזק� היתה בו מדה אחרת יתירה.  לשבת!עצי� באחד בשבת

ה לשבת חלק "שהיה בוטח שיזמי� לו הקב(ש "היו לשאומר כל מעשי$ י

  .) . טז(ביצה ' וכ� בגמ] פסיקתא דרב כהנא) [נאה

אד� החי בצורה  שכזאת בציפייה דרוכה אל יו� המנוחה והקדושה הרי שכל ימיו 

  .מתעלי� עמו כפי שראינו לעיל
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. זו דר$ אחת לראות את השבת מול ימות החול  כדבר המחיה זה את זה ומשלימו

בימות החול תתחזק רוחו של האד� מתו$ כ$ שיקבע בדעתו את שתי השבתות כמו 

ובשבת .ר ובששת ימי המעשה"שהתורה רואה בשבת שני גדרי� שוני� ששורש� באדה

 אשר הריח היא תכלית הכל גופא יינק האד� כוחות לעתיד ובעצ� יחיה במציאות ש

כי  . ועיניו היו נתונות לשביעיה בריח הניחוח של יו� השבת וברא את כל בששה "הקב

  .)א"י,ר כט"ויקר" (כל השביעי� חביבי�"

*&*  

 הייתי רוצה להציע  לפניכ� מהל$ נוס� של תפיסת ימי המעשה מול אול� ברשותכ�

ה "כאשר הקב"  ואתה מחיה את כול�"יו� החידלו� הגדול שבעצ� הרי הוא בבחינת 

מזו� וצידה השביע :"צור כמאמר הפייט�בחסדיו משפיע עלינו מטובו ורוב חסדיו  או בקי

  ". ' ואמת ה ,לנפשנו חסדו גבר עלינו

בניגוד . בעצ� יש פה שתי מערכות הנהגה ששתיה� נצרכות לעול� בדיוק כמו שה�

להבנה הקודמת שימות החול ה� איזו שגרה שוחקת ולא רצויה שפתח המילוט היחידי 

 ניחא ליה י כי אפשר ג� לומר שבאמתניות דעתאני רוצה לטעו� בע, ממנה הוא יו� השבת

שימות החול , דהיינו. לקודשא ברי$ הוא בהכי ולא לחינ� מסודרי� החיי� בצורה שכזו

ולמרבה המזל לא אני אומר זאת . עשייה!צריכי� בדווקא לעסוק במלאכה והשבת באי

  :'אלא התורה הק

 אֲלֵהֶ� אZֵֶה הRְַבָרִי� א2ֲֶר צִָ>ה וOַַקְהֵל מ2ֶֹה אֶת ָ,ל עֲדַת ְ&נֵי יNְִרָאֵל וOַֹאמֶר

 מְלָאכָה  >ב�1Oַ הQְַבִיעִי יִהְיֶה לָכֶ� יָמִי� ֵ/עNֶָה 2ֶ2ֵת) ב:(לַעNֲֹת אֹתָ�' ה

לֹא תְבַעֲר> א2ֵ ְ&כֹל ) ג:(ָ,ל הָעNֶֹה ב1 מְלָאכָה י>מָת' קֹד2ֶ 2ַַ&ת 2ַָ&ת�1 לַה

Qַַשמות פרק לה: (ָ&תמ2ְֹבֹתֵיכֶ� ְ&י�1 ה (  

 .לכאורה משמע מלשו� הכתוב כי האדו� ברו$ הוא מצווה לעשות מלאכה ששת ימי�

ראשית משו� שעניי� הציווי כא� הוא על שמירת שבת ואי עשיית , וזה דורש הסבר

אי$  . חובה לעשות מלאכה בימות החול!לפי המשתמע כא�–ובכלל מדוע יש . מלאכה בה

  . נשתדל לבארה"אי? מסבירי� זאת

ט מלאכות "בהר מבואר כי ל' פר) בטעמי המצוות ,י"מכתבי האר( בליקוטי תורה

ט קללות שנתקללה האדמה בחטא "שנאסרו בשבת והותרו בחול הינ� כנגד כנגד ל

וכמו כל מציאות האד� והבריאה נתערב ג� באדמה ובכלל בכל נושא  .האד� הראשו�

אי� עוד ,  עוד מציאות של ע� חיי� וע� דעתאי�.העשייה החומרית טוב ע� רע ג� יחד

מושפע , הכל כבר מעורב ולא ברור;לוקית שנתנה לאד�!שיקולי� טהורי� של חכמה א

" להוציא יקר מזולל"לשוב  ו ,ומישהוא צרי$ לתק� זאת .י היצר עד לשורש כל דבר"ע

בו זה תהלי$ ארו$ ומסוב$ . י!ד!לתק� עול� במלכות ש, לאסו� ניצוצות של קדושה

במתכו� שהתורה נותנת ורק !צריכי� דווקא לעסוק בענייני חומר בעמל ויגיעה ולקדש�

אגב זו ג� הסיבה שהמשכ� ( .ט מלאכות יוכלו לבוא לידי תיקו� הדבר"י טורח ל"ע. כ$

  )ט מלאכות כחלק מהתיקו� ההוא גופא"י ל"נעשה ע
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אומרת התורה  .)מילולא(יש אנשי ידי� ויש אנשי פה : וישנ� חלקי� שוני� בחברה

אלה שה� בעלי נשמה של אנשי : לַעNֲֹת אֹתָ�' וOַֹאמֶר אֲלֵהֶ� אZֵֶה הRְַבָרִי� א2ֲֶר צִָ>ה ה

. ששת ימי� ,ט מלאכות"ידיי� ועשייה צריכי� ג� צריכי� לעשות ולעמול כפשוטו בל

ואילו אנשי המילולא רק בתורת� ובתפילת� יוכלו להעביר גילולי� מקרב האר� 

כול� יחד כגו� של� יעשו . לות את כל חלקיקי הקדושה שנפוצו ונתערבו ונסתאבוולהע

  :את המלאכה כי גו� אחד ה� כדאיתא במדרש

 מה שה הזה שה פזורה ישראל נמשלו ישראל לשה) ירמיה נ(תני חזקיה 

אחד מה� , מאבריו וכל אבריו מרגישי� כ$ ה� ישראל' לוקה על ראשו או בא

  ) ויקרא רבה  פרשה ד (חוטא וכול� מרגישי� 

  

על הציווי ) 'ט',שמות כ(ל בביאור לחומש "ר הירש זצ"ובאמת כ$ הפליא לפרש הרש

  : ששת ימי� תעבד

לעבודה  ,היא תהיה ל$" עבודה"לא לתפארת עצמ$ תעשה את מלאכת$ אלא ל 

לעבדה "בשליחותו תעשה את מלאכת$ ולמע� עולמו שבו הוא הניח אות$ ' בממלכת ה

אל תחו� התכליות של  ...� תרומ� את העול� בקניי� בעיבוד ובשינוילמע" ולשמרה

ובמוב� – המבצעת את רצונו ושליחותו של אחר מלא$ הוא אישיות ...החירות המוסרית

  .ה"תעשה מלאכה אבל במלאכות הקב.  של כוח עליו�!זה

כי אנו יודעי� ומביני� עד כמה קשה , לתהומות רבה נוקבי� ויורדי� והדברי�

מטבעו .הוא עד כא� ויותר לא ,ז" לזכור שכל תפקידו במה שנוגע לענייני העוהלאד�

יימש$ הוא ליצור ולכבוש להשיג וליל$ מחיל אל חיל שהלא ברוחו יש נטייה  טבעית אל 

 �  .וההתקדמות היא משאת נפשו"  ורדו באר� וכבשוה"האי� סו

אילו היו בני האד� כי , רנובי�'חיי� מצ' מסביר ר. בנקודה זו חלה התפנית הקשה

משווי� לנגד עיניה� תמיד כי זו המגמה של העיסוק בחומר ובעמל  ,ע� ישראל קדושי�

והיו טומני� יד� בזה רק ) על התפתחויותיה השונות של הדורות המתקדמי�(האדמה 

היו כבר ]) ד,תקלא[וכ�  ]  ד,רמח[ח "ע או"שו(לצור$ פרנסת בית� שג� היא מצווה 

 , הקדושה הפזורי� והנעדרי� והיינו זוכי� לגאולת נפשנו מייד שונאאוספי� את ניצוצות

אבל  ).ח,כט' ברא(כל הניצוצות הנעדרי� " העדרי�עד אשר יאספו כל " :שנאמר

ועדיי� ב� ' וכו' בעוונותינו הפכה העשייה לצבירת רכוש והעמלות למילוי תאוות נפש וכו

  .דוד לא בא

עלי� ועל כל תפירה ותפירה היה מיחד שמו וכ� מובא במדרש כי חנו$ היה תופר מנ

כי אי� הכוונה ) ל"רנובי� וכ� ברב דסלר זצ'חיי� מצ' ר(מסבירי� רבותינו . ה"של הקב

רק שהיה מתכוו� , שהיה מזכיר שמות הקודש ממש ובוודאי לא בכל תפירה ותפירה

י העמל במלאכת "שתיעשה מלאכתו על הצד הטוב ביותר כדי שמעשיו יהיו לשמ� וע

 יעלו הניצוצות של הקדושה המעורבי� בבריאה וזה גופא נקרא !כפי שביארנו–בשר וד� 
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עשה תששת ימי� "זה הוא המסר שדורשת התורה באומרה .ה"יחוד שמו של הקב

  .כ$ מתקיי� הדבר בצורה נכונה, "מלאכה

 . לא הכל דורש תיקו� ולא בכל עת עוסקי� בהעלאת ניצוצות– אומרת התורה !אבל

 חגיגת שמחה פרטית ינוי בשגרת העבודה של משרתיו לש� שהמל$ מודיע על שכי פעמי�

אזי לא יעלה איש על דעתו שהמל$ רק מציע לשבות  .כדי שתהיה לה� נחת בשמחתו

אחת דינו למות משו� שכבר  .ושיש ביכולתו של מא� דהוא לנסות ולדחות את ההצעה

  . לו לכל מי שיחשוב אחרתגילה המל$ מה רצונו הנעלה יותר ברגע זה ומורד יקרא

  : באה התורה ואומרת לאד�

ָ,ל הָעNֹה '  22ת יָמִי� יֵעNָה מְלָאכָה >ב�1Oַ הUְַבִיעִי 2&ת 2&ת�1 קֹד2ֶ לַה

  )טו, שמות פרק לא(מְלָאכָה ְ&י�1 הUַ&ת מ1ת י>מָת 

, א"ז. יֵעNֶָה:  היא מדגישהופע�). ֵ/עNֶָה( בציווי חיובי לעשות מְצַָ>הדהיינו פע� היא 

ֵ>יתֶ�כל העשייה  T[2ֶ בה היא על דר$ הרשות ואי� ביכולתכ� להכריע על פי דעת ההדיוט 

לא לטובת$ נתתי ל$ את השבת ואי� זה . כי א� דבר הגבוה הוא אשר יחרו� את דינכ�

כי א� לצרכי ציוויתי אות$ על יו� . מתוק� סמכות$ לומר אי אפשי במתנת הבורא

ולא ' השבתו� הוא לה' 2&ת 2&ת�1 קֹד2ֶ לַה: השני' זו ההדגשה מתבטאת בפס. מנוחהה

  .ל$ האיש מישראל

אנו יכולי� לראות בקר� אור מזווית אחרת אי$ נתפסת השבת , לסיכו� שיטה זו

כחיוב ולא רק כרווח והצלה לע� התשוש מימות השבוע כי א� חוקת מל$ וגזירה היא 

 א� ה� !השבוע אינ� בדיעבד כה אפורי� ועמוסי הוויות של עול� הזהוא� ימות , מלפניו

  .ויש לית� את הדעת על כ$. תיקו� גדול נושאי� בחיק�

  

�ותינוק ללמדו ספר*����   למנצח בנגינות

�         ולהגות באמרי שפר�����   בכל פינות ומחנות 

  )לרבי מנח�" מה ידידות"מתו$ זמר (

  

מכונה ג� שער היחוד (קונטרס אחרו�, א בספר התניא"כותב הגאו� רבי זלמ� זיע

  ):והאמונה

ל כל השומר שבת כהלכתו מוחלי� לו כל "לזאת עצה היעוצה כמארז"...

לכ� מוטל על כל אחד ואחד להיות בקי בהלכתא  .כהלכתו דייקא .עוונותיו

בהיות . ו"רבתא לשבתא וג� יזהר מאוד שלא לשוח שו� שיחה בטלה ח

וחיצוניות  ,כי בכל המצוות יש פנימיות וחיצוניות� "י חמודעת זאת ליודע

מעשות שמי� ואר� ' השבת הוא שביתה מעשייה גשמית כמו ששבת ה

ופנימייות השבת היא הכוונה בתפילת השבת ובתלמוד תורה  .גשמיי�

ובחינת . וזו היא בחינת זכור ,*אלקי$' אחד כמו שכתוב שבת לה' לדבקה בה
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ד "מיו' יתה מדיבורי� גשמיי� כמו ששבת השמור בפנימייות היא השב

  .."'מאמרות וכו

ששת ימי� תעבוד ועשית כל מלאכת$ ויו� "רבינו בחיי מבאר את הפסוק : הערה*

 רק מלאכת$ וביו� השביעי ג�כ$ שבששה ימי� אתה עושה " לקי$!א' השביעי שבת לה

  . ש� עול�והחפ� חיי� מארי$ בזה בספרו. בתורה ותפילה' כולו לה, לוקי$!א' לה

שלא יהא דיבור$ בשבת כדיבור$ "ל "מפורשי� בישעיה שמה� דרשו חז' שנינו פס

לא ניתנו שבתות וימי� טובי� לישראל אלא  :)ג"ו ה"שבת פט(וכ� בירושלמי ' כוו" בחול

  .לעסוק בה� בדברי תורה

מ את ההסבר היותר תוכני וסיבתי אפשר אולי למצוא כא� בדברי נשיא " אבל מ

וללמוד שפע� נוספת אנו נפגשי� במצוות  ,ו� אשר כל רז לא אניס ליהד הראש"חב

בהשפעה על עולמות  ',ובפעולות שהאד� מצווה לעשות מידה כנגד מידה ע� דרכי ה

  .'י כ$ ממלא את רצונו ית" וע!אחרי�

ה שבת "ט מלאכות וכש� שהקב"ה שבת ממלאכה ג� אנו לא נעשה ל"כש� שהקב

  .'ופנימיות השביתה היא לימוד התורה הק!שנה בדיבורנוי אמירה א� אנו נ"מבריאה ע

 יש מקו� לומר שלתופשי התורה ! כמו ג� בתחומי� רבי� אחרי�!בעניי� השבת

. צריכה להיות הנהגה עילאית עוד יותר ביו� השבת מזו שה� מחוייבי� לה בכל יו� ויו�

ק� נאה המלא ולא יהא כקנ, ועל א� שצרי$ ב� תורה שתהא תורתו מכרזת עליו מבחו�

ביו� השבת אמור הוא לפשוט צורה וללבוש , בחומ� ג� בימות החול כבימי מועד

לאור$ כל חייו של לומד התורה נוכח  הוא פע� : התשובה פשוטה? וא� נשאל אי$.צורה

י עמל "אחר פע� כי אי� מתכוני פלא ולא נוסחאות קס� לקניית כתרה של תורה כי א� ע

  : �"הרמבכלשונו הטהור של . ויגיעה

לא !לא בשמי� היא .לא בשמי� היא ולא מעבר לי� היא :כתוב בתורה"

כ$ דברי תורה אינ�  ;בגסי הרוח היא מצויה ולא במהלכי לעבר הי� היא

אלא בדכא ושפל רוח שמתאבק בעפר רגלי החכמי� ומסיר . ..נמצאי�

אי� דברי תורה מתקיימי� במי שמרפה '; התאוות ותענוגי הזמ� מלבו וכו

אלא במי שממית עצמו עליה� ומצער גופו תמיד ולא יית� . ..מו עליה�עצ

  )�"ת להרמב"ת' מהל' פרק ג. (ש"עיי' וכו" שינה לעיניו ולעפעפיו תנומה

אול�  .עסקינ� אי� לנו אלא לימוד התורה עצמו" צורה של שבת"ג� כא� כאשר ב

  .חידוש יש כא�

שמלבד העובדה , שובה לשואלבת" חילב� איש "כמו שמביא רבנו יוס� חיי� בספר 

שביו� בו האד� בטל מפרנסתו הוא נתבע ללמוד תורה ביתר שאת הרי שמעלת הלימוד 

 היצירהשבחול יש הנהגה של עול� ) ב"ע(גבוהה הרבה יותר וכ� מפורש בשער הכוונות

זו ג� , אגב( .ואילו בשבת זו הנהגת עול� הבריאה המעולה יותר) ע"שלישי בדרגת אבי(

זו " נתעלה וישב על כסא מלכותו. ..ל אשר שבת!לק"יוצרות של שבת אומרי� הסיבה שב

  .)ל לרמת בריאה"היא ההתעלות הנ
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' והוא מתבסס על דברי הזוהר הק. ל"וחידוש למעלה מזה מצאנו בדברי הרב הנ

וכל . שבעת יציאת שבת המלכה ניטלות מישראל נשמות יתירות שנתנו בה� למש$ השבת

איזה . ה שואלה מה חידשה בתורה בשבת הזאת"והקב' ראה יתנשמה עומדת לפני בו

לעומת זאת מי . בושה תחווה אותה נשמת אד� שתעמוד לפני המל$ ותשובה בפיה אי�

  : דורש הזוהר בשכרובשבת קודששמחדש דבר מה בתורה 

זכאה איהו מא� דנשמתיה בשבת אסהידת קמי מלכא על חידושא "

דכמה יקר על יקר ועטרה על עטרה . ..ה וכל פמליא דיליה"דאורייתא דקוב

והוא דבר ידוע ) ב"ג ע"זהר שלח קע". (מעטר� לאבוה דההוא בר נש תמ�

הפלא .'י החידוש  שאד� אומר בשבת מעטרי� להוריו עטרות יקרות וכו"שע

  .ופלא

ל שסיפר על רבו הסבא "ה לופיא� זצ' לעונג יהיה לנו להזכיר את הרב הצדיק ר אלי

חול היה נראה חיוור כמת ממש ואילו בשבת קודש היו לחייו אדומות כי בימות ה,מקל�

ופניו זוהרי� מלאי� חיות נעורי� עד שתלמידי� חדשי� לא הכירו שהוא הוא המשגיח 

 .של ימות החול ורק במש$ הזמ� הכירו שפניו משתני� בשבת קודש מ� הקצה אל הקצה

ה� פשוט מרגישי� –כנסה ישנ� אנשי� שלא זקוקי� לשעו� כדי לדעת ששבת המלכה נ

שמקנות לאד� צורה חדשה עד ' צא ולמד עד כמה גדול כוח� של תורה ועבודת ה .זאת

  "!פני� חדשות"שהוא בגדר 

כי קר� עור ,הא לנו דוגמה חיה לאד� שבשבת יותר מימות החול אמר כולו הוד והדר

 ויחד הינ�  של יהודילתורתוהשפעת השבת אמורה להקנות תוספת עומק ומשמעות  .פניו

משלימות זו את זו להיות תורה נעלה ומיוחדת וג� התורה תרומ� את השבת לגבהי� 

 אינו !)א,קהלת ח( "חכמת אד� תאיר פניו"' והלא מפורש כ� במדרש על הפס. חדשי�

אבל מסתברא שכדי  .דומה אור פניו של אד� כל ימות השבוע כמו שהוא דומה בשבת

ט וזה "רי$ ג� הוא להיות מואר בתורה וקדושה ומעש צפנימישהפני� יאירו אז החלק ה

  .                                                  פשוט

* * *  

כדי להבי� לעומק את הסיבה לכ$ שהתורה מקנה לאד� ביחוד ביו� השבת את 

ברצוני לצעוד  ,המדרגות האלה ומהו מקור השפע הרוחני שמורע� על העוסק בתורה

ובהמש$ בשבילי החסידות בדר$ ארוכה , ות רבנו גרשו� מאור הגולהברשותכ� בעקב

  .ד"שהיא קצרה עד להבנת העניי� בס

ואי� שיור רק התורה : "ג מאור הגולה"בפיוט לסליחות של ערב ראש השנה כותב ר

ע כי כוונת המשורר לומר שבעבר היו כמה "מסביר היהודי הקדוש מפרשיסחא זי". הזאת

ואילו עתה . תפילה מקובלת יותר ועוד ', דר$ מקדש וקרבנות וכו:'דרכי התקרבות אל ה

חגיגה ( והמדרשי�' על דר$ מה שמספרי� הגמ . גנוז בתורהלאול� הכוקיימי� הדברי� 

ר צופה בו מסו� העול� ועד סופו כיוו� שנסתכל "על אור הגנוז הראשוני שהיה אדה:) יב

א מאביו "ר מביאלא שליט"דמוומביא הא.  מה�וגנזועמד ' ה בדור המבול וכו"הקב

ג� בתקופה שלפני החורב� היו גילויי שכינה  .שגנזו בתורהולמעלה בקודש שהכוונה 
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 ואילו עכשיו הכל גנוז בתורה" עי� רואה ואוז� שומעת"בבחינת  ,וראייה למרחוק כאמור

  בספרוכל מעשי$"בבחינת  )ק ועוד"סגולות ביהמ ,הראייה למרחוק ,הקדושה ,האור(

  ".�נכתבי

א שהלא התורה היא תוכנית הבניי� "ר שליט" מסביר אדמו?למה דווקא בתורה נגנזו

פ התורה ירדה לעול� "אז ע" איסתכל באורייתא וברא עלמא"' של העול� כדאיתא בס

ובזמ� שכל אלה לא קיימי�  .כדר$ שנברא כל העול�' כ מקדש וכו"קדושה של משכ� ואח

רק , כמו קוד� בתור תוכנית בניי� לעול� אול� שובאז שוב  נשאר רק בתורה כל הגנוזות 

כ היא "ע ,:)שבת פח( ה"כ חמדה גנוזה היא אצל הקב"התורה עצמה ג .בכוח ולא בפועל

  .מקו� גניזת הדברי� הקדושי�

מתנה טובה "' ראשית היא עצמה אוצר כלפי שמיא ונקראת בגמ ?מה מתרחש בשבת

ראל שבת שגוללת מאחוריה מעמד של ה מביא על יש"ובזמ� שהקב" יש לי בבית גנזי

ובי� היתר ג� את " ברוח ובגש�"אוצר הרי שזו עת רצו� להשפיע על העול� שפע וברכה 

ל מספרי� "כידוע חז ,ועוד .ל וזהו דבר שאד� זוכה לו בשבת"כל גנוזות התורה הנ

ולימוד תורה אז היה ' בשבח� של לוחות הראשונות אד� לומד בה� ואינו משכח וכו

כל מציאות התורה הייתה ' וכו' אחרי שפסקה זוהמת� וכו!ח ולא בדוחק או צער כללברוו

ל אחרי "ואילו לוחות השניי� כבר היו חסרי� את כל המעלות היתרות הנ.מושלמת

זה לא פג� . ה בעצמו"שחטאו בעגל והלוחות כבר היו מעשה ידיו של משה ולא של הקב

ששת ימי המעשה !כי א� חיסרו� בזמ�, התורה תמימה היא ומשיבת נפש,בעצ� התורה

 למרות ,ל"אבל ביו� שבת קודש אומר האריז. שלא נית� להשיג בו את כל מעלות התורה

ה "ה לקח מהע� את הכתרי� שהיו לה� בזמ� מת� תורה ונתנ� למשה רבנו ע"שהקב

מ  בשבת "מ, שעברו למשה' ל מתארי� שכל אחד ואחד היו לו שני כתרי� וכו"כמו שחז

חוזר מעמד� הראשו� כבשעה שקיבלו את !משה רבנו את הכתרי� לישראלמחזיר 

וזה מתרחש א$ ורק בשבת . הכתרי� היא שעת מת� לוחות הראשונות על כל סגולותיה�

  .והדברי� מאירי� ומזהירי�.קודש 

* * *  

כי מנהג היה בקרב ) ב"עלי שור ח(ל מביא בספרו " הרב וולבה זצ?מה כדאי ללמוד

חלק בסנהדרי� משו� שבלימוד האגדה יש ' למוד בליל שבת קודש פרזקני ירושלי� ל

ד מצאתי סימוכי� למעלת האגדתא עצמה בלי קשר לעניי� השבת ג� "בס. מעלה יתירה

  : ד וזה לשונו"בתניא אגרת הקודש פרק כ

 שרוב סודותי "ע', ללמוד בעשרה פנימיות התורה שהיא אגדה שבס"..

ל "יו של אד� כמבואר בכתבי האריזהתורה גנוזי� בה ומכפרת עוונות

שיל$ בה� האד� וישית עצות בנפשו במילי '  ה� דרכי הוהנגלות שבה.

  כ"ע". וכידוע לכל חכמי לב.דשמיא ובמילי דעלמא

עולה מבי� השיטי� ) בצדקת הצדיק(צדוק מלובלי� ' במשנת הכה� הגדול מאחיו ר

 באה שבת באה !ו� השביעישבכל יו� הוא זמ� יגיעה ועיו� בתורה ותפילה  אול� בי

זירא להנהו זוגי דרבנ� שלמדו בריתחא ' שאמר להו ר:) קיט(וכעי� דאיתא בשבת .מנוחה
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י יגיעה בשבת זו החטאה מסויימת של "כי לימוד ע" במטותא מינייכו לא תחללוניה"

יו� השבת הוא למנוחה וצורתו : וכוונת הדברי� כ$ היא . המטרה וכמעט חילול הקודש

ישפיע ה "והקב' ש� יושבי� צדיקי� ועטרותיה� בראש� וכו! העול� הבאהיא מעי�

 ישר ופשוט מאת נות� !בלי סברות ומחלוקות,  תורת אמת בלי ספיקות ותהיותעליה�

 שהיא  באיכותכ$ צרי$ ללמוד ג� בשבת ולצפות בדריכות להשפעה מלעילא. התורה

� יותר כאשר הוא עוסק אד� זוכה לדברי תורה רבי.למעלה מהשגת שכל ומחקר אנושי

לא ניתנה ) מכילתא בשלח(ל"בהכנת רוחו ונשמתו לקולט� כראוי כמו שאומרי� חז

הכוונה שניזונו מעושר רוחני גדול מאוד וזה אפשר לתורה להיספג .תורה אלא לאוכלי מ�

זו היא הגישה ללימוד :) .]סא(והדברי� מעוגני� היטב בזוהר בשלח . [בנקל בנפש�

  .בשבת' התורה הק

* * *  

ואנ� סהדי . ג"ל דמניי� פרשיות התורה  עולה לס$ נ"עובדה מעניינת היא שאיתא בחז

פ "אלא שכיוו� שפרשת וזאת הברכה ע .ד"שיחד ע� פרשת וזאת הברכה ס$ כול� הוא נ

ל "אינה עולה אצל חז!הגדרה אינה נקראת בשבת אלא בשמחת תורה שהוא יו� טוב

ומה נאי� ה� . התורה והשבת כרוכות זו בזו מסיניעד כדי כ$ ירדו  .למניי� הפרשיות

קדש� בקדושת "ה אכסו� שאמר !ל בזמר י"אהר� מקרלי� זצוק' דברי פי חכ� ח� ר

  .כי אי� ל$ איחוד גדול מאיחוד התורה והשבת".  בתורת$המתאחדתהשבת 

א רצה במנוחתנו קדשנו "או: " שמזכירי� בתפילת ערבית של שבתוכ$ מצאנו

הרי ' א� מנוחתנו תהיה רצויה כ$ שהיא תבוצע לרוח ה ..".חלקנו בתורת$במצוותי$ ות� 

וכ$ בזכות אלה נפיק  .שג� מצוותיו ישיגו את ייעוד� ויקדשונו מבחינה ערכית ומוסרית

לא לחינ�  .מהתורה את הברכות האמורות בה והמובטחות לנו בתמורה לחלקנו בתורה

פ "ע(ל "מו שמסביר מר� החפ� חיי� זצכ". קדשנו במצוותי$"ביו� השבת אנו מזכירי� 

מתקדשי� ומתוקני� ' ח איברי� וכו"שכידוע רמ) ו בספר שער הקדושה"דברי מהרח

ת שאד� מקיי� ורק כ$ מקדש ומתק� את "ומאירי� לעתיד לבוא בזכות מצוות עשה ול

אול� הזמ� לא מתקדש בכל אלה כי  .כשנגד כל חלק בגופו יש מצווה מיוחדת ,כל אבריו

  . האד�!ברואא� ה

 נמצא שכל חייו של !וזו גופא אחת ממעלות השבת שהיא מקדשת את גור� הזמ�

וכאמור  . קדוש!ונוס� לגופו ג� הזמ� שעוט� וחול� על פניו,יהודי יכולי� לעבור בקדושה

  ".ות� חלקנו בתורת$"בתפילה כל אלה מביאי� ל

) ד"אמור ד� צ('  הקא שהביא מהזוהר"דניאל פלבני שליט ' להרב הגאו� רוכ� ראיתי

כדאיתא אז תתענג על ,עונג לא ישתכח אלא לעילא באתר דקודשה עילעא שרי ?מאי עונג"

 כי עונג אלא במקו� שהשכינה שורהא שעונג לא ימצא "ז" הוא' דהאי עונג על ה ',ה

כ שלימוד תורה בשבת הוא מרכיב עיקרי "מוב� א. ז"ולא עינוגי העוה' אמיתי הוא על ה

  .היו� הגדול הזה לכל איש מישראלבייחודיות 

ומוסרו עימו מאת פה קדוש רבי , לפניכ� סיפור קצר על אחד מחשובי� שבגויי�

  :ג� מהגויי� נית� ללמוד' ונראה שכדי לעלות בעבודת ה .�'ישראל מרוזי
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ימי� ' מסופר על הקיסר המפורס� נפוליאו� הראשו� שאחרי הכתרתו עברו עליו ג

 בו קרוביו וידידיו שיית� מנוחה לעצמו משו� שהוא מסכ� את הפצירו .בלא תנומה כלל

נכנסו אצל אמו ובקשו שתדבר על לב . הוא נשאר בשלו ולא הל$ לישו� ,וללא הועיל ,עצמו

ענה לה  ;וכ� עשתה ובאה אצלו וגזרה עליו בכבוד א� שיפסיק ממנהגו ויל$ לישו� ,בנה

י יכול להביו אי$ הולכי� לישו� והרי א$ אינ ,אמנ� אני מוכרח לציית ל$ וכ$ אעשה :הב�

ל ג� כשישני� "אמר רבי ישראל זצ. כ"ע .בעת השינה מאבדי� את התענוג של המלכות

בשבת מלכתא מאבדי� את תחושת המעלה והתענוג של המלכות ומפסידי� זמ� איכות 

  . ודי לחכימא. שאינו שב

ומתפקידו  ,ב שמירהרנובי� כי שמור את יו� השבת הוא חיו'חיי� מצ' וכמו שאמר ר

ואי� ל$ הזנחה גדולה יותר ,של שומר לעמוד על משמרתו ולא להתרשל א� לרגע קט

ני� לישו� 'ל מוויז"זצ" אמרי חיי�"כ הורה ה"ע( ...משומר היש� בעת מילוי תפקידו

  ) .ש למי שאפשר כדי לעמוד על המשמר כראוי"בער

  

ודש וחיתו� המאמר כולו  ברצוני להביא כא� דברי חיזוק לשבת קבקצירת האומר

מתו$ תקווה שהדברי� ישרו בעיני הלומדי� והקוראי� ואני תפילה שנזכה לדעת שבת 

ולעשות נחת רוח לבורא , נשמה יתירה מה היא, הלכות שבת מה ה�, אמיתית מה היא

  ר"אכי .יתבר$ שמו

וידוע ". לא חרבה ירושלי� אלא בשביל שחללו את השבת"כותבת :) קיט(שבת ' הגמ

ירושלמי יומא ( ל שהבית השני נחרב מחמת שעברו על שלוש עבירות החמורות"אמר חזמ

–י� 'א שאיס� כל מנהגי השבת לבית רוז"ראיתי להרב גרינפלד שליט). א ועוד"א ה"פ

א "ר שליט"ק אדמו"פ הנחיית כ"סדיגורה ע� שורשיה� בהלכה ובנסתר והוא ע

לאמיתו של דבר .לבאר את עניי� זהכתב , ל פרדס המל$ שמו"וש� בספר הנ. מסדיגורה

שפסקה זוהמת� ' ע� ישראל הרי עבר שינוי מהותי כשקרב לפני הר סיני כדאיתא בגמ

 יש לו מקו� רק בגלל חטא העגל האיו�וממילא כל יסוד החטאי� של האד� היו� . 'וכו

שאי� בה .. ל שאי� ל$ פורענות שבאה על "עכשיו אני נזכר בדברי חז. (כ"שהתרחש אח

 ל ועוד אחרי� כי בכל פורענות יש"ומסביר הרב דסלר זצ .צת פירעו� על חטא העגלמק

מהסיבה  ,ג� היו� , העגלחטא יש מקצת שעושי� חטא בכל על העגל משו� שג� פירעו�

, ממילא כל זמ� ששומרי� את השבת כראוי אי� לנו התעוררות של אותו החטא). ל"הנ

 שני נתעוררה בה� הנטייה לחטוא בגלל ל כשלא שמרו שבת כראוי בימי בית"אבל רח

ז מסדיגורא בספר "ומשמע מדברי אדמוה. ל"עבירות חמורות הנ' ואז עברו על ג, העגל

י הקפדה על השבת משו� תשובת "א הוא ע"ק בב"שאופ� בניי� ביהמ, בניי� שלמה

  .המשקל על החורב� שנגר� מחמת חילולה כאמור לעיל

וביארנו ' שאלמלי משמרי� שתי שבתות וכו:) חקי(והלא כבר גמרא מפורשת היא ש� 

 ויש עלינו חובת שמירה בהלכות ומצוות השבת אבל ג�.ל כא� במאמר"על פי המהר

י דיבור ואיזכור הדברי� והמנהגי� "זכירה יו� יומית בייחוד בימות החול וע, זכירה

 על כ� נשא תפלה' ומי שטרח בערב שבת וכו ,ומעלת השבת ייקבעו הדברי� בלבנו
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שבמהרה נראה ברכה בהכנתינו את עצמנו לקבלת משיח צדקנו לראות באור פני מל$ 

  .אמ� ואמ�, חיי� ובבניי� בית חיינו במהרה בימינו

  .לוקינו לנצח!א'  ברי$ רחמנא דסייע� ולא עזבנו עד כא�  ונא אל תטשנו ה

**********                                                     

 אכסניה מפוארת לתורת !ורי שיחיו שמאפשרי� לי לישב באוהלה של תורה תודה לה

  .הנצח

א וכבוד רבנו המשגיח "מר� ראש הישיבה שליט, ו"ושוב להודות להנהלת הישיבה הי

 ישיבת !א על כל מאמציה� למע� בניה ותלמידיה של המלכה התורנית"הרב ריבלי� שליט

וברכה כפולה לרב ברקובי� . פועל� ומרצ�א על כל "� שליט"יישר כח לרמי. כר� ביבנה

  .א על העשייה והסבלנות"שליט


