
עיון הלכתי בחומרת שבעה 
 נקיים ודיני הרחקות
 אילון חג'ג'

"אכתוב מה שנראה לפי עניות דעתי, לא בתורת פסק הלכה, רק 
ך משא ומתן של הלכה כדרכה של תורה. כי קשה מאוד להקל בדר

חמור מאוד אשר גדולי הדורות פחדו ורעדו מלנטות אפילו  בעניין
זיז כל שהוא מההלכה המקובלת בכל הדורות בכל החומר. ותלוי 

 1קדושתן של ישראל".בזה 

במאמר אציג עיון הלכתי בנושא חומרת שבעה נקיים בו אבקש לדון מחדש 
הרחקות שחלים על האישה בשעת נידתה ובימי ספירת הנקיים. המאמר בדיני 

זיהוי של מצב דחק בקרב זוגות דתיים רבים שמחויבים למרחב נכתב מתוך 
ומכשולים רבים בשל משך זמן ההרחקה ההלכתי ולתורת ה' אך עוברים קשיים  

 בכל חודש.

משקלה אציג את דעת רוב הפוסקים ביחס לחומרת שבעה נקיים, לתוקפה ול
פשרים סניפים במסורת הפסיקה, אך במקביל אליהם אציג קולות ודעות המא

 להקל בתוך מרחב דינים אלו.

 מחלוקת בחומרה של דיני הרחקות מאישה נידה
 2". אִשָּׁה בְּנִדַּת טֻמְאָתָהּ #א תִקְרַב לְגַלּוֹת עֶרְוָתָהוְאֶל "

 
 , חלק ג סימן קכח. שו"ת בית אב"י   1
 , יח פסוק יט.ויקרא  2
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אישה נידה, האם ישנה מחלוקת בין הרמב"ם לרמב"ן ביחס לדיני הרחקות מ
 יסוד איסורם מהתורה או מדברי חכמים:

 כך הרמב"ם בהלכות איסורי ביאה:

כל הבא על ערוה מן העריות דרך איברים או שחבק ונשק דרך תאוה 
שנאמר לבלתי עשות  הרי זה לוקה מן התורה בקרוב בשר  ונהנה

מחקות התועבות וגו' ונאמר לא תקרבו לגלות ערוה כלומר לא 

.ים המביאין לידי גילוי ערוהתקרבו לדבר
3 

 כך הרמב"ם בספר המצוות:

שלא ליקרב לעריות בדברים המביאין לידי גילוי ערווה, כגון חיבוק 
ל כל שאר בשרו, לא תקרבו ונישוק ורמיזה וקפיצה, שנאמר "א

לגלות ערווה" (ויקרא יח,ו); מפי השמועה למדו שזו אזהרה 

.לקריבה המביאה לידי גילוי ערווה
4 

רואה את איסור "לא תקרב" שבתורה כאיסור דאורייתא בפני עצמו,  ב"םהרמ
כלומר "עשתה התורה סייג לדבריה" והסייג עצמו הוא דאורייתא. אם כך, לא 

היחסים הוא איסור תורה אלא גם כל הקירבה אל הערווה הוא רק איסור קיום 
 איסור תורה.

 ה:לעומת זאת, הרמב"ן חלק עליו בהבנת הסייג שעשתה תור

והנה הרב מצא הברייתא הזו המפורשת ותלה דבריו באילן גדול ...
אין הדבר כן שיהיה בקריבה שאין בה גלוי  אבל כפי העיון בתלמוד  

ודע כי הקריבה לאשה  . .. לאו ומלקות  ,כגון חבוק ונשוק  , ערוה 
   בכתוב תאמר על הביאה

וכן מאמרם בשבת (דף י"ג) בתלמיד שאמרה אשתו לאליהו שהיה 
מה בקירוב בשר ולא עלתה דעתו לדבר אחר ואמר לה ברוך ישן ע

שהרי אמרה תורה ואל אשה    גו שלא נשא פנים לתורה המקום שהר
של דבריהם נענש    בנדת טומאתה לא תקרב מפני שעבר על הגזירה 

 
 , הלכות איסורי ביאה כא, א. משנה תורה "ם,  רמב  3
 , לא תעשה, שנג. ספר המצוות רמב"ם,   4
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ופורץ גדר ישכנו נחש, ואם היה עובר בלאו מן התורה היה אומר  
רא משוא פנים זה נקואין  ברוך המקום שהרגו שעבר על דברי תורה  

  לתורה כי הוא הגדר והסייג הנעשין לדבריהם
והעולה מכל זה שלא נמנה ענין הקריבה לאו בפני עצמו אלא  

 5. הכתובקריבה של גילוי ערוה אסר  

 שגם, לומר  ונראה  חכמים.יוצא מכך שלפי הרמב"ן איסור לא תקרב הינו איסור  
 איסור כאן יהיה לא תארוטיו בהרחקות מדובר לא עוד כל, ם"הרמב לדעת
 חיבוק כשעושה אלא קאמר לא ם"הרמב דאף: "ך"הש שכתב כשם, תורה

 כעושה אלא דאורייתא איסור ליכא ם"להרמב, "וכן 6. "ביאה  חיבת   דרך  ונישוק
 הקשר עם ונישוק חיבוק שרק משמע, כלומר 7. "ביאה וחיבת  תאווה  דרך  כן

 ארוטי הקשר בה  שאין היענג  אך,  ם"הרמב  לפי תורה איסור  יש ותאוותני  ארוטי
 .תורה איסור בה אין

 חומרא דר' זירא
חומרא דר' זירא היא חומרא שאנחנו מכירים מימי האמוראים, ואציג כעת 

 8מהלך דברים קצר על פי עבודתו של הרב אורי ליפשיץ בנושא נידה.

התפתחות חשובה בדיני הטומאה של נידה וזבה חלה בימי רבי יהודה הנשיא. 
רבי יהודה הנשיא התקין תקנה, שכפי הנראה  9לי במסכת נידה,על פי הבב

 מסמסה את הפער שהיה קיים בין נידה לזבה, ובכל מקרה יצרה מנגנון הרחקה
אשה הרואה יום אחד, מחמירה כאילו זו נידות,  –מקסימלי לכל סיטואציה 

מחמירה כאילו רק היום הראשון   –וסופרת עוד ששה ימים. אשה הרואה שניים  
א יום זיבות, אבל השני הוא יום נידות, ויושבת עוד ששה ימים אח"כ. הרואה הו

 
 , לא תעשה שנג. השגות הרמב"ן על ספר המצוות  5
 .י קטן סעיף , קנז סימן, ד"יו ע "שו ך"ש 6
 כ קטן סעיף  קצה סימן, ד"יו ע "שו ך"ש 7
ימי התנאים ועד המאה  היבטים פילוסופיים בהלכות הרחקות מנידה, נימוקיהן והתפתחותן, מ  8
, עבודה לשם קבלת תואר מוסמך במחלקה לפילוסופיה של אוניברסיטת בר אילן, רמת גן,  13ה 

 תשס"ז. 
 , נדה, ס"ו ע"א. תלמוד בבלי  9
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לא עליה לשבת כאילו הם ימי זיבות, וממי –שלושה ימים דם מחמירה הפוך 
שבעה נקיים. המניע לתקנתו של רבי נראה כאיבוד היכולת לדעת מתי מדובר 

אם בשל חוסר בדם מחזור רגיל ומתי בדם זיבות, הנתפס כדם חריג ושל מחלה,  
הצלחה בהקפדה על ספירת הימים ואם בשל חוסר הידע בהבחנה בין סוגי 

 הדמים.

סיף שבנות ישראל החמירו על דברי רבי זירא, המו יםטטויה מציהמשך הסוגב
עצמן שבכל מקרה של ראיית דם הן יושבות שבעה נקיים. החמרה זו איננה 

ם) ולא למושגי הזיבות (כי מתאימה לא למושגי הנידות (כי אז אין צורך בנקיי
 אז הנקיים נצרכים רק אחרי שלושה ימי דימום).

דבר, וקיבלה רבי זירא הפכה להיות הלכה לכל  שהובאה על ידי החמרה זו,
על חומרא זו נשברו במסורת הפסיקה  10מעמד מחוזק של "הלכה פסוקה".

 קולמוסים רבים, ואביא חלק מדבריהם.

ל הוכשרה בעיני חכמי ישראל "חומרא זו שנהגו בה בנות ישרא
שאוה כהלכה פסוקה בכל מקום, לפיכך אסור לאדם להקל בה וע

 11ראשו לעולם".

תפוצות ישראל, אע"פ שבנות "חומרא זו שנהגו בה היום בכל 
ישראל הן הן שהחמירו על עצמן, וחששות רחוקות הביאו אותן 
לכך, מכל מקום קבלוה חכמים מהן וקיימו את דבריהן ועשאוה 

 12לכה פסוקה שאין עליה תשובה ולכן קראוה הלכה פסוקה".כה

"ועוד החמירו בנות ישראל על עצמן חומרא יתירה על זה ונהגו 
ישראל שכל בת ישראל שרואה דם אפילו לא כולם בכ"מ שיש 

ראתה אלא טיפה כחרדל בלבד ופסק הדם סופרת לה ז' ימים נקיים 
שנים או השבעה   ואפילו ראתה בעת נדתה בין שראתה יום אחד או

כולן או יתר משיפסוק הדם סופרת שבעת ימים נקיים כזבה גדולה 

 
רש"י מסביר את הביטוי "הלכה פסוקה" כהלכה שלא מצריכה   , ברכות ל"א ע"א.תלמוד בבלי  10

ר, הלכה עם פרטים ברורים, ולאו דווקא הלכה  הרבה מאמץ כדי לא להרהר אחריה בתפילה. כלומ
 ".שאינה צריכה עיון שלא יהא מהרהר בה בתפלתושהיא בתוקף מחייב ללא עוררין. "

 , פרק א, הלכה יט. הלכות נידה הרמב"ן,   11
 , ברכות לא עמוד א. להמאירי   הבחירה   בית   12
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מיני אם וטובלת בליל שמיני אף על פי שהיא ספק זבה או ביום ש
 13היה שם דוחק כמו שאמרנו ואחר כך תהיה מותרת לבעלה".

 רש"י כותב את הטעם לחומרא זו:

ם אלא דמדאורייתא אין צריכה שבעה נקיי -ןשהחמירו על עצמ
בתוך י"א יום שבין נדה לנדה אבל הרואה שלושה ימים רצופים 

בתחלת נדתה אפילו ראתה כל שבעה ופסקה לערב טובלת בלילה 
אימתי  והן החמירו על עצמן לפי שאין הכל בקיאים בפתח נדתה 

הן עומדות בי"א ימים שבין נדה לנדה ואם תאמר לא יחמירו אלא 
פעמים שראיית דם  א עת נדתהבג' רצופין כדכתיב ימים רבים בל

נדה מזקיקתה לשבעה נקיים מן התורה כיצד התחילה לספור 
שבעה נקיים לאחר שהיתה זבה גמורה וספרה שבעה נקיים 
ובשביעי ראתה אפי' כחרדל סתרה הכל וצריכה לחזור ולספור 

יום ראתה שבעה נקיים אי נמי שמא ראתה שני ימים ולא ידעה וה
על כן מים רצופין וצריכה שבעה נקיים ווידעה דהוו להו שלשה י

 14.החמירו

באמת  יםיודעים מתי מתחיללא ו חנאנהחומרא, לפי רש"י, מבוססת על כך ש
בקיאים במהלך מחזור  אנחנו לאכיוון ש ,דיני נידה דאורייתא על האישה

 הסת ולסדר אותכיום, כל אישה יכולה לקבוע לעצמה וובשונה מכך, האישה. 
וסת. אם האישה הרגישה ביציאת הדם מתי צריך להגיע הוכך שתדע בוודאות 

מגופה, כגון שנזדעזע גופה וראתה דם, או שהרגישה שנפתח פי המקור ובדקה 
עצמה וראתה דם, הואיל וראתה בהרגשה הרי היא טמאה מן התורה. ועוד, הרב 

ומצאה דם על עד הבדיקה,   עובדיה הגדיר בספרו כי "אישה שבדקה עצמה בעד,
ור, אע"פ שהיא אומרת שהלא יסה את העד בעומק הרחם סמוך למקאם הכנ

הרגישה ביציאת הדם מן המקור, חוששים שמא הרגישה וטעתה וכסבורה היתה 
וכך אנחנו יוצאים  15שהרגשת העד היא, והרי היא כספק טמאה מן התורה".

 
 , הלכות איסורי ביאה פרק יא, הלכה ד. משנה תורה רמב"ם,   13
 ת נדה, ס"ו עמוד א'. , מסכרש"י  14
 , סימן א, הלכה ה. טהרת הבית  15
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דאורייתא בצורה זו, ויכולה מספקו של רש"י, וברי לנו שהאישה טמאה בדיני 
 יל לספור שבעה ימי נידה.להתח

 הרב קוק חומרא דר' זירא התקבלה במסורת ישראל,אמנם לפי הנראה עד כה, 
 עוסק בנושא: ןבספרו דעת כה

ואפילו אם נחזיק את המחלוקת, שבין הרמב"ם וסייעתו לרש"י "
ספק  וסייעתו, בענין ימי נדה וימי זיבה, לספק שקול, הרי יש לנו

תורה כלל  עתו, ואז אין כאן ספק, חדא שמא כרש"י וסייספיקא
בנ"ד, כ"א גזירה דרבנן, ואת"ל כהרמב"ם וסייעתו, אכתי יש ספק, 
שמא בימי נדה היא עומדת, וספק זה אינו נדון כלל לספק חסרון 
ידיעה, שהרי כבר עברו זמנים טובא מהתחלת הוסת הראשון, וי"ל 

פק שנעשה ע"י שכחה ודאי ספק שנשתכחה ממנה התחלתו, וס
הויין כל הנקיים רק גזירה בעלמא ואיסור דרבנן לבד. ו  ...ר הואגמו

, שהרי הוא באמת רק מנהג ואולי עוד קלוש משאר איסורי דרבנן
 16..."שנהגו בנות ישראל, וידוע שמנהג הוא לא חמור כדרבנן ממש

 וכן כתב הרב ישראל זאב גוסטמן:

ום  של   וגם "יש לומר דבמקום מניעת פריה ורביה וחוטרא לידה וכו'  
 17, לא נהגו בחומרת ר' זירא".בית 

 וכן דברי הראב"ד:

היא כדרבי זירא דאמר בנות ישראל הן  מנהגא מילתא"וקיימא לן 
החמירו על עצמן שאפילו רואות טיפת דם כחרדל יושבות עליו 

 18שבעה נקיים. והלכה פסוקה היא זו".

 יל:פש תדרשנו' כותב על מושג ה'הלכה פסוקה' בדברי הראב"ד לעה'לנ

"מבואר דתוקף המנהג עצמו הוא בגדר הלכה פסוקה, ולא שאח"כ 
תקנו רבנן שיהא בתוקף הלכה פסוקה. וכן ע' השגת הרז"ה, 

 
 , יורה דעה, סימן פד.שו"ת דעת כהן   16
 , קידושין, שיעור כד, עמוד קנו.קונטרסי שיעורים   17
 ל'שער הכתמים'. , הקדמה בעלי הנפש   18
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שאין במנהג בנות ישראל הנ"ל תקנה דרבנן  דמשמע שגם דעתו 
עות ד.) עיי"ש וכן וכן משמע קצת מלשון הרי"ף (שבו . אלא מנהג 

 19מלשון הרמבם פי"א ה"ד".

 רבי דוד מנובהרדוק:ון הגאן כתב וכ

ולכן החומרא של בנות ישראל שהחמירו מעצמן לספור שבעה  "
נקיים, שלא נעשה על ידי תיקון חכמים בבית הדין הגדול או בוועד  
חכמים, וגם בזמן חז"ל לא נתפשט מנהג זה בכל המקומות, בקל  

זו, ובכל עניין ובכל מקום שיש איזה צד לצדד  נפטרים מחומרא 
 20. "קליש לה   - להקל 

חומרא דר' זירא עומדת כמרחב של ספק בהלכה, שמא הדם שהאישה ראתה 
"משיפסוק כפי שכתב הרמב"ם,  הוא דם זבה ולכן עליה לשמור שבעה נקיים.

הדם סופרת שבעת ימים נקיים כזבה גדולה וטובלת בליל שמיני אף על פי שהיא 
 21. "אע"פ שהן ספק", וכן "כל ז' ימים נקיים שבזמן הזה ספק זבה

 וכמובן, כבר מימי האמוראים נאמרה דעתו של רבא בנושא:

"דהא א"ר זירא בנות ישראל החמירו על עצמן שאפילו רואות טפת 
אמינא לך איסורא ואת  בות עליה שבעה נקיים א"ל דם כחרדל יוש

היכא דאחמור אחמור היכא דלא אחמור לא  מנהגא אמרת 
 22".אחמור

  

 
על אתר. לנפש תדרשנו הוא ליקוט מספרי הראשונים והאחרונים הדנים בדברי לנפש תדרשנו  19

 הערות בשיטתו. הראב"ד, ו
 , סימן ד דף צ.גליא מסכת  20
 ד. וכן שם, יז.  ,, יאיסורי ביאהא , הלכות תורה משנה  רמב"ם,   21
 , נידה, סו עמוד א. תלמוד בבלי  22
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 טבילת טהרה
ים עליה אותם דינים כשם שהיו לאחר ימי נידותה, חל כל עוד האישה לא טבלה

כך   עלות מטומאתה.לעליה בימי נידותה. כדי להיות מותרת היא חייבת לטבול ו
 רמב"ם:כותב ה

"נדה וזבה ויולדת שלא טבלו במי מקווה, הבא על אחת מהן אפילו 
 23אחר כמה שנים חייב כרת".

גם ללא טבילה במקווה,  רב שרירא גאון מביא באיגרתו שיש מקום של הקלה
 טומאתה:אך עדיין נשמרים דיני 

ולא מצינו תקנה לנדה כל עיקר לבעלה אלא בטבילה, אבל 
ולהיות עושה כל מלאכה והיא נוגעת בכל והכל להשתמש בביתה 

נוגעים בה ולהתפלל ולנהוג בכל טהרות בעלמא כיון שרחצה 
עליה אע"פ שלא טבלה תעשה כך, אבל לבעלה היזהרו שלא יבוא 

 24. עד שתטבול

 וכן דברי הרי"ף:

שאלה. על נדה אשר רחצה על ימי נדותה במים שאובין והיא 
 ה משכב ומושב או לא. שומרת שבעה ימים נקיים אם יש ל

תשובה אם על עיקר התורה אתה דורש כל זמן שאין הנדה טובלת 
במי מקוה היא כשאר בעילות נדה דכתיב והדוה בנדתה תהא 

מים וצריכה היא למשכב ומושב אבל בזמן הזה בנדתה עד שתבא ב
שאין מתרחקים ממשכבה ומושבה על נדה אלא כדי שלא תשתכח 

שטהרה מנדתה ורחצה במים שאובין  תורת טהרה מישראל וכיון
 25אין מתרחקים ממשכבה ומושבה ועל זה מתנהג העם בדור הזה. 

 
, סימן קצז, ארבעה טורים איסורי ביאה, פרק ד הלכה ג. וראה גם ב   הלכות, משנה תורה רמב"ם,   23

 ל כראוי במקום הראוי ואחר ימי ספירתה". יורה דעה: "אין האישה עולה מטומאתה עד שתטבו
, תשובה המיוחסת לרב שרירא גאון. על פי עבודתו של הרב אורי  סימן קסט ,שערי תשובה  24

 ליפשיץ.
 רצ"ז.  סימן, רי"ף שו"ת ה   25
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 טבילותה שתימסורת 
 ) לפיה היה מנהגבקרר"ת מאותה מסורת (מובאת בספר הישר לרבינו תם, 

והשניה בטהרות ראשונה המתירה את האישה לעסוק טבילות,  שתי לטבול
 להיתר אישה לבעלה:

הליבון כבר היו רגילות הנשים לטבול לאחר שבעת ימי הנידות על  
וספרו אחר כן ז' ימי נקיים משום חומרא דר' זירא ואז היו מקילות 

נא לך איסורא ואת אמרת בליבון משום דאמרינן בשילהי נדה אמי
מנהגא היכא דאחמור אחמור היכא דלא אחמור לא אחמור. והיו 

שום הרגל עבירה אלא איסור אומרות דמשום חומרא לא גזרינן מ
תשמיש לבדו. אבל היכא דלא טבלו אין בין נדות ללבון ולא כלום. 
והא דבדקה אליהו לההיא בימי ליבון נביא היה וידע ענינם. והא 

ה דישן עמי אמוראי להשמיעך שכך היה מעשה ולא דמסקי על
קירוב ממש, ואפילו הכי נענש עליה ואסור לעשות. ואם לא 

אים הייתי מתיר בסינר מפסיק וכל אותם ענינם שפירשו אמור
אבל מרומי שלחו שלא היו מחמירין בליבון קבלה  שמפרש שם

 26היא בידם בלא טעם ולא ישר בעיני.

 תקנת רבי בשדות
עולה שאלה. גם אם נאמר שחומרת ר' זירא   27רבי בשדות,  ים לתקנתכשמתייחס

 ר.הינה רק מנהג, ישנה תקנת רבי שהותקנה כהלכה לכל דב

לדעת רש"י התקנה הותקנה במקום שבו אין בני תורה מצויים ויכולים לתת 
מענה לאותן נשים שלא בקיאות בדין. ראשוני אשכנז, ומהם הראב"ן, הראבי"ה 

כרש"י, שתקנת רבי הייתה לעמי הארצות משום שטעו בספירת והמרדכי, סברו 

 
 , סימן קפ.ספר הישר רבינו תם,   26
 , מסכת נידה, ס"ו עמוד א. בבלי תלמוד   27
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על כן ראויים הם רש"י ושאר הראשונים לסמוך עליהם ולראות את  28הימים.
 29דברי רבי כתקנה למקום ולזמן מסויים.

 דיני ספקות
 הכלל את עליה להפעיל שניתן ספק מציאות כאן שקיימת לומר נכון האם

 ?לקולא דרבנן ספק האומר

 שאפשר בדין או במציאות ספק יש. ספקות של שונות מציאויות בין קחילו יש
 לאיסור קבעוהו ל"שחז ספק ישנו אך, שכתבתי כמו ספיקות דיני עליו להחיל

 ה"האו  בשם  ך"בש  מובא,  לדוגמה.  ספיקות  דיני  של  במרחב  נידון  לא  וכבר  ודאי
, ספיקא ספק אמרינן לא"ש ם"עכו בגבינות הוחלפו אם ספק שיש גבינות בדיני
  שאחר , נבלה בקיבת העמידוה לא שמא הוחלפו ל"ואת, הוחלפו לא שמא

  ל "הו ,  נבלה   בקיבת   העמידוה   דשמא ,  הספק   מחמת   ם "העכו   גבינות   ל " חז   שאסרו 
 מביא עובדיה הרב אך 30".נבלה בקיבת שהועמדה ראינו וכאילו, ודאי איסור 
 31.יודא כאיסור ולא זבה כספק נידון נקיים שבעה שדין אומר ביביע

 מונחת היא, זבה ספק של במרחב נתונה שהאישה שכיוון לומר נראה, כאן וכן
 .לקולא דרבנן ספק של הכלל את עליה להחיל ניתן יהיה שבו במקום

 אותו תלמיד ששנה ומת בחצי ימיו
 32במסכת שבת מובא סיפור ממקור תנאי לגבי תלמיד שמת בחצי ימיו:

א הרבה רבה וקרששנה ה חדמעשה בתלמיד א  :תני דבי אליהו
והיתה אשתו נוטלת  ,חצי ימיוושימש תלמידי חכמים הרבה ומת ב

כתיב   :ואמרה להם  ,תפיליו ומחזרתם בבתי כנסיות ובבתי מדרשות

 
 על פי תשובה הלכתית של הרב דוד ביגמן.  28
 , כלומר שם של מקום מסויים. שבסוודית מסורתו של הרי"ף היא שהתקין רבי תקנה לנשים   29
 .יח כלל ס "ס  דיני קי סימן ך"ש   30
 . ב  אות טז סימן דעה יורה ,ה  אומר   יביע הרב עובדיה יוסף,  31
 יג: -שבת, דף יג.מסכת ,  תלמוד בבלי  32
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 בעלי ששנה הרבה וקרא הרבה ",הוא חייך ואורך ימיך "כי בתורה
  ?מפני מה מת בחצי ימיו ,ושימש תלמידי חכמים הרבה

אחת נתארחתי אצלה והיתה  עםפ .לא היה אדם מחזירה דבר
מה הוא  ,ואמרתי לה בתי בימי נדותך .מסיחה כל אותו מאורע

בימי  .באצבע קטנה לא נגע בי לואפי אמרה לי חס ושלום ?אצלך
אכל עמי ושתה עמי וישן עמי בקירוב בשר  ?מהו אצלך ,לבוניך

ברוך המקום  :ואמרתי לה .ולא עלתה דעתו על דבר אחר
ואל אשה בנדת  :לתורה שהרי אמרה תורה יםפנשלא נשא  ,שהרגו

 . טומאתה לא תקרב

בעבודתו של הרב  .םעולה שאלה מהם אותם ימי ליבון שהגמרא מדברת עליה
 אורי ליפשיץ הוא מסביר כך את דעת רש"י:

הסברו של רש"י לדברי הבבלי מחלק בין "ימי נידותייך" ל"ימי ליבונייך", ולא 
, אלא כשני מצבים שונים בחיי הנישואים זהר רואה אותם כימים הבאים זה אח

 כך מסביר רש"י:ם. המשותפי

 שבעה של ראייה ראשונה.  -נידותייך 

כגון זבה שסופרת שבעה נקיים משפסקה, וצריכה להיות   -ליבוניך  
 לובשת לבנים לבדיקה, שמא תראה ותסתור ספירתה.

 .ביורכך פתר רש"י את הקושי הכרונולוגי, ונמלט מחומרת רבי זירא 

 דרכים: שתיאת הקושי שהסיפור מציב בפניי ניתן לפתור ב

אשת אותו תלמיד לא הקפידה לטבול אחרי שבעה ימי נידה דאורייתא ולכן 
 ההרחקות ממנה עדיין אסורות, ואין בהן ספק.

היא לא בהם  ,"ימי הליבון" שעליהם מדבר הסיפור הם ימי הנידה של האישה
ין דימום, למרות שהם להקל בימים שאהתלמיד שמותר מדממת, ובעצם חשב 

 עדיין ימי נידה.
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 סיכום והצעה הלכתית
אני מודע לכך שיש אמירה ברורה בראשונים ובאחרונים ביחס לחומרת שבעה 
נקיים ולתוקף שהדבר קיבל. יחד עם זאת, אני מודע לכך שלאורך ההיסטוריה 

אפשר היתרים מי שראו להקל ולשל הפוסקים, במקרי דחק ולצורך מצווה היו 
ב המרחב של שבעה נקיים. ההבנה שלי היא שהיום המצב בו זוג נמצא הוא סבי

שונה לחלוטין מהמצב בו היה בעבר. שונה בשהות הממושכת יחד, שונה 
באינטימיות שנוצרת, שונה ברומנטיקה המבורכת שה' הביא אותנו אליה. לאור 

ביעו צורך מצווה' שהצאותו 'דחק' או 'זאת אני מזהה את המצב הכולל היום כ
עליו פוסקים בעבר, ולכן אני רואה לנכון להציע הקלה כוללת בתחום שבעה 

 נקיים.

ההצעה ההלכתית שלי מותנית בכך שהדם שהאישה רואה הוא לא דם שהגיע 
בין היום השמיני ליום השמונה עשר לתחילת ווסתה הקודם (שאם כך, סביר 

ישה תדע בוודאות חז"ל), ובכך שהאשאליו התכוונו  יותר לומר שהוא דם זבה
שתחילת הדימום והספירה שלה היא דימום דאורייתאי (עצה לווידוא הדבר היא 
על ידי בדיקה שתעשה בתחילת הדימום כפי שהציע הרב עובדיה, ובכך תהיה 
נידה מהתורה בגלל ההרגשה של הבדיקה), ולאחר שבעה ימי נידה תקיים 

ייתא של אישה נידה, יסור טומאה דאורכדי לצאת מכלל אטבילה דאורייתא 
ולהיכנס לתחום ספק זבה של חכמים. משעה שהאישה טבלה לאחר ימי נידותה, 
היא בתוך מרחב של ספק חכמים, ועל פי הכלל של ספק דרבנן לקולא, דיני 

 ורק איסור ביאה יישאר משום ספק דאורייתא לחומרא. 33הרחקות יהיו מותרים

שבעה נקיים. לכאורה, אישה יה, בגמר ספירת ה לגבי טבילה שנעולה השאל
זבה שטבלה לפני שעברו שבעה נקיים לא עולה לה טבילה גם אם לא ראתה דם 
עד סוף שבעת הימים, מהטעם שהיא מחויבת לספור שבעה ימים ורק לאחריהם 
לטבול. אמנם מדין תורה אם טבלה בתחילת היום השביעי עולה לה טבילה 

כמים בדין אישה זבה שלא תטבול ו', אך החמירו ח'מקצת היום ככולכיוון ש

 
ה לומר כי בדיני הרחקות של שבעה כדאי הוא הרמב"ן לפסוק כמותו בעניין לא תקרב. ועוד נרא  33

  בהרחקות  מדובר לא כאשר דאי נקיים בחומרת רבי זירא, גם הרמב"ם יודה כי יסודם דרבנן. וו
 . אמר המ בתחילת שכתבנו  כשם, ארוטיות
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ביום השביעי שמא תגלה דם באותו יום ונמצאת שוכבת עם בעלה כשהיא עדיין 
 בטומאתה.

הרמב"ם מדגיש שלמרות שאנו נוהגים כיום דין שבעה נקיים מספק בכל זאת 
 לא עולה לה טבילה באותם ימים:

 - טבלה בהןם א ,אע"פ שהן ספקכל ז' ימים נקיים שבזמן הזה 
אף על פי שאסור לעשות כן  ,ואם טבלה בשביעי. כאילו לא טבלה

הואיל וטבלה  ,לכתחלה שמא יבוא לבעול בשביעי אחר הטבילה

.בזמנה אפי' היתה זבה ודאית הרי זו עלתה לה טבילה
34 

מצד שני, כפי שראינו לעיל במסורת שמביא ר"ת, לאחר טבילה ראשונה יש 
מעתה היא מותרת לטהרות אך עוד אסורה  ,האישהומרת הטומאה של שוני בח

 על בעלה. כלומר, יש השפעה של הטבילה הראשונה.

בפירושו לסיפור על אותו תלמיד ששנה ומת בחצי בחידושיו  וכן כתב הרשב"א  
 ימיו:

ולא הייתה זבה   כדין תורה "האישה כבר טבלה במישלם ימי נידתה  
יוון ימא הכי קשה, דכזירא. דאי לא ת  ולכן היקל לעצמו חומרת דר'

דלא טבלה הרי היא בטומאתה לעולם, והתלמיד שקרא ושנה לא 
 35ידע מזה שעדיין היא טמאה עד שתטבול?"

יוצא מדברי הרשב"א שאכן אחרי טבילה ראשונה יוצאים מידי איסור דאורייתא 
בתוך מרחב של איסור חכמים. כדי  נשאריםשל טומאת נידה, אלא שעדיין 

הסביר שאכן טבילה לא עולה בשבעה נקיים הרמב"ם, ניתן ל  להתיישב עם דברי
 לעניין חומרת חכמים, אך לעניין דאורייתא הטבילה כן עולה.

 
 איסורי ביאה, פרק י"א, הלכה י"ז.  הלכות, תורה משנה  רמב"ם,   34
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בעניין חומרת שבעה נקיים  ,החולק על הרמב"ם ,יעזרו כאן גם דברי הרמב"ן
התורה, רמב"ם יסוד החיוב לספירת שבעה נקיים היא מן לפי הבזמן הזה. 

 36שחיוב זה הוא מחכמים. רסוב הרמב"ן ו,לעומת

 וכן פירוש הרמב"ן לסיפור אותו התלמיד במסכת שבת:

"טעות אותו תלמיד שמת בחצי ימיו היה, שאשתו היתה טובלת 
לסוף ימי נידותה של תורה, ולפי שהיה מיקל ופורץ גדר של חכמים 

 37.נשכו נחש שכל דבריהם כגחלי אש"

אפשר לומר שכיוון שהדבר  לעיל עם דברי הרמב"ן אולי בצירוף כל הדברים
וטל בספק זבה מלכתחילה, אזי שמירת האישה מקיום יחסים בשבעה נקיים מ

זבה היא -הוא רק מצד ספק דאורייתא לחומרא, אך לאחר שיעבור זמן הספק
ולכן גם אין כאן  ,כבר לא מחויבת להישמר מספק האיסור שהיא עלולה לעבור

ה ימי נידותה ועלתה לה טביל נוספת לאחר שכבר טבלה בסוףצורך בטבילה 
לעניין דאורייתא, אם לא ראתה דם במהלך שבעה נקיים. אם במהלך שבעת 
הנקיים היא תראה שוב דם, עליה לחשוש לדם זבה ולספור שבעה נקיים ורק 
לאחריהם לטבול לטהרה. אך אם עד סוף שבעת הנקיים היא לא ראתה דם, עולה 

א א, ויצאה מכלל ספק דאורייתלמפרע והתברר כי טהורה הי לה הטבילה
 לחומרא לעניין יחסי אישות, ומותרת על בעלה.

כאשר צורך  ,לדעתי, יש מה לדון ולהרחיב בשאלה של קיום יחסים מלאים
כאשר  ,המצווה הוא לא רק בריאות הקשר הזוגי אלא גם מצוות פריה ורביה

עקרות "יה (מה שמכונה ינהביוץ של האישה חל מוקדם מהטבילה הש
). נראה שניתן לצרף את הצורך הגדול הזה ולמקם את 'ספק דאורייתא "כתיתהל

 
יהיה צורך לחוש ולספור נקיים מספק של  מן הזהמב"ן במקרים רבים אף בזאמנם גם לדעת הר 36

תורה ולא רק מדרבנן, אבל זה לא יהיה אלא במקרים חריגים של דימומים וכתמים בימים האמורים  
להיות נקיים, ובהפלגות קצרות וחריגות, שאז אפשר באמת שהאישה תיעשה זבה ותשתבש  

ה יודעת מאיזה יום מתחילים  אייתה היה דם טהור וממילא אינספירתה (וכן יש לחוש שמא תחילת ר 
ימי נידתה, שאף זה יכול להביאה לטעות בספירה ולספק זיבות מן התורה, וכמפורש בספר בעלי 

שאישה רואה בין ארבעה לשבעה   -הנפש לראב"ד בשער הווסתות). ולעומת זאת במצב הבריא 
 .ספק מן התורה לדעת הרמב"ן לא אמור להתעורר שום -ימים אחת לחודש בערך 
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ולומר שתהא האישה מותרת לבעלה גם בקיום יחסים   38לחומרא' כאיסור דרבנן,
יבוא עשה דאורייתא וידחה לא תעשה " ,מלאים לאחר טבילה ראשונה

 40, 39."דרבנן

 ,ושה ימיםאם משך הווסת היה פחות משלכמובן שההיתר הרבה יותר פשוט 
 41אז היא לא ספק זבה גדולה אלא ספק זבה קטנה ויותר קל להקל בכך.

ימי נידה דאורייתא, יש לפרוש ולקיים שבעה בכל מקרה של דימום לאחר 
 שאלת חכם כדי לא להגיע לספק כרת בדם זבה.

 וירבה אהבה ושכינה בכל בית.וה' הטוב יאיר עינינו 
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