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ר לנו, לפני הכל, להקשיב בהתבודדויות ארוכות, הרב דוב היה אומ .א
למרחב שנפרס סביבנו, למרחב שנפרש בתוכנו, ודרכם לבחור אל מי 

לוהיי -אני פונה, כלומר, לאיזו הופעה אני פונה, איך אני קורא לא
בשעה זו, מה הוא בשבילי עכשיו. התנועה הזו מדייקת את היחס שלנו 

חינה ינה שהוא מופיע בצורות שונות בחיינו, ומבלקב"ה. היא מב
בערך של שימת הלב הזו, של השאלה, אל מי אני פונה עכשיו. אנחנו 
תמיד תופסים את הקב"ה בצורה חלקית מאוד, והתנועה הזו קוראת 
לנו להשתחרר מהצורך לפנות אל המכלול שהוא. השמות הרבים של 

ר. גם פנייה להופעה הקב"ה, הם פנים והופעות, הם אפשרויות לקש
 היא פנייה למכלול.

עם אחת כזו, לא הצלחתי. ישבתי וחשבתי ארוכות את השלב הזה, בפ .ב
ומשום מה הוא היה נראה חשוב מאוד, לא הצלחתי לדלג עליו. 
הסתכלתי סביב. חושך, העצים נעים ברוח, האבנים דוממות, מכוניות 

כל התפאורה במרחק, שורשים עליהם אני יושב, ההר השחור בצידי. 
הטוהר של האוויר. משהו היה כל כך הזו נזרמת אל תוכי עם הצינה ו

נכון ברגעים האלו. האוויר הנקי, המאחד את כל הפרטים האלה לאחד, 
שלם ונוכח, אני עוד פרט בקיים הזה, במקום הזה, והשם הנכון כמו 

 דיבר אליי מתוך השקט וההשלמה של הכל: המקום.

המקום. ניסיתי למלא את עצמי בהתגלות דקות ארוכות שתקתי אל  .ג
כך שלמה ופשוטה, של הקב"ה. לחוות את -בהופעה הזו, הכל הזו,

הכל בפנים האלה, בהם הקב"ה מתאחד עם הקיים, עם המרחב, נח עם 
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האוויר על צמרות העצים ועל פניי, מדבר אליי מעשב רמוס, מרגבי 
 אדמה רטובה, מחריצים בגזע עץ, מקול צעדיי.

. זה עוזר לו אני מכירכך האדם שגעגע לעבר, כמצב נתון, האדם מת .ד
להאמין שבאמת היה טוב. אפילו לאתמול מתגעגעים. אולי זו איזו 
תחושה פנימית שהזמן אוזל, ואתמול היה יותר, כי הנה, יש היום, 

 ומחר, מי יודע אם יהיה מחר.

שמה שהוא זוכר לא היה  נזכרוגם לפקפק בעצמו, לפעמים, כשהוא 
 .שהוא זוכר מוכ

עובר הוא רגע לכיוון הגאולה, הוא ופעם מישהו אמר לי שכל רגע ש .ה
רגע פחות עד אליה. היגיון פשוט כזה. כל כך כזה שהייתי ציני כלפיו. 

כון. משהו בעולם מתקדם, ומשהו בך מתקדם, גם נאבל יש בו משהו 
אם זה רק ציר הזמן. יש משהו אחד שמתמיד במסירות בצורה 

 ליניארית.

מתגעגעים  1וכה")נחנו ("מכאן והלאה אומר "אנחנו" מפני המבא .ו
לבתים שהשארנו מאחורינו, יותר מכך, אנחנו מתגעגעים לעצמנו 
בבתים שעזבנו. כל מקום מילא בנו איזו פינה כזו, משבצת "מקום" 
בעצמי שלנו, שהפכה לחלק מאיתנו, ועכשיו היא קצת זרה לנו וקצת 

 סנו את עצמנו.האני שאנחנו מכירים, איך שתפ

י שהוא מקום, שהוא העצמי יחד עם החלק ב –ואולי המשבצת הזו  .ז
הסביבה, העצמי שהוא חלק מהסביבה, חלק מההתגלות השלמה של 

אולי היא  –המציאות, שמרגיש שבעצם, אף פעם לא היינו נפרדים 
לוה ממעל" שבנו, מאותה התגלות של הקב"ה -מגיעה מה"חלק א

נכונה ושלמה. מההסתכלות הזו, שפתאום כמקום, כמציאות פשוטה, 
כה את הווליום של העולם, הכל כמו בהילוך איטי, בסאונד מנמי

 מעומעם, במבט מלמעלה. 

 
 . 14, פסקה מצבי רוח יואל הופמן,   1
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אולי לכך התכוון ר' נחמן, כשאמר שאדם צריך להמעיט בכבוד עצמו  .ח
להרבות בכבוד המקום, בכבוד היקום, לכבד   2ולהרבות בכבוד המקום.

בהם הקב"ה שוכן. והכבוד הזה, כך  את הסביבה והעולם כמקומות
ב, מתאפשר על ידי התשובה. ההרגשה הזו, שהשבילים, הוא כות

המדרכות ופנסי התאורה סולחים לך, והנה, גם הם כבר קלים יותר, לא 
 נושאים בליבם את העלבון והאכזבה. מאמינים בך, שוב. 

יואל הופמן כותב על הצד השני, על ההרגשה הקיומית של זרות  .ט
נכון -ואת הלא ובב, על החסם שלא מאפשר לחוש חלק מהמקום,מהס

 הזה, שאופף הכל:

ואנחנו יכולים לחלוק עם הקוראים גם את הצער ההיולי 
הזה, האפור, שאין לו מקום ברור ואין לו סיבה מלבד 
אותה אדישות נוראה של הדברים (כמו קירות או ערים 

, שלמות או קולות ברדיו) שעומדים במקומם, לעצמם
 3ושום דבר מזה אינו בא אלינו. 

 למרות הכל, משהו בתנועות האלה כל כך דומה. 

החלק הזה בעצמי יוצר תנועות שמלוות אותנו כל חיינו. אנחנו זקוקים  .י
לבית, לשייכות ולחום, לקרבה. לאיזה מקום שאפשר להניח בו לרגע 
את העצמי הדינמי, המשתנה, שבכל רגע זר לעצמי של הרגע הקודם. 

תכרבל בהגדרות. והוא מנביע שר לנו לנוח מהחיפוש, להגדיר, להלאפ
בנו איזו תקווה רגעית לשלום, להשלמה, ליום בו העולם יביט בעיני 
עצמו, ויבין שהוא משלים, עם הסתירות והפגעים והקשיים, ככה הוא, 
עצמו. העצמו שבמראה ישיב לו בדמעה יחידה, של עצב, כן, אבל 

 יר לו שכל כך הרבה זמן הוא חיכה.מהסוג הנכון, כזה שיזכ

 
 ו'.  , ליקוטי מוהר"ן ר' נחמן מברסלב,  2
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[ופעם רצינו לקרוא לבן שלנו תום, בכדי להציע לו כמוצא את התקווה  .יא
לשלמות הבחירית הזו, שמחייבת אותנו גם להיות קצת תמימים, 

 ולהאמין. וגם כי משהו בנראות של המילה הזו נכון].

ולפעמים, אחרי כל המחשבות האלה, אני מבין שבשביל לבנות בית  .יב
נווד, כזה שהחלק הביתי שבו   ש צריך להתפרק מקודמו. קצת להיותחד

חלול, והוא אנוס לחפש קצת תחושה במקומות שהוא אוהב. לטפח 
בנו את הצורך הזה, לחשוב שאנחנו בלתי תלויים, אבל לדעת כל הזמן 

 מקומות.-בתים, לדמויי-שאנחנו פשוט נצמדים לרגעי

שאני צריך למלא אותו לחשוב שהחלל הזה הוא החסר בעצמי שלי,  .יג
ולאט להבין שמהחלל, שהוא אני, צריך לבוא הבית,  בחוסר תלות,

והבית, שיהיה אנחנו, יתעצב מהחלל. עוד לא בניתי בית, לא במובן 
המוחלט, אולי אני לא יכול לדעת שזה כך, שבשביל לבנות בית צריך 

 להיות גם הומלס. אולי אני רק מקווה.

תי כנסת ב  4א עד דבני בי כנשיתא אחריתי"."לא ליסתר איניש בי כנישת .יד
לא הורסים עד שבונים במקומם חדשים. אולי זה מבטא את המקום, 
את הנוכחות והקיימות. אולי העומדים לפני בית המקדש חוו תחושת 

כל. והנוכחות הזו נשארת גם אחרי -מקום כוללת, שלמה, חובקת
לשמר אותה, החורבן, מתחלקת לסיטואציות ופריימים, וכך עלינו 

עים, מסוימים, כל בית כנסת משמר נוכחות בפריימים ומרחבים קבו
למרחב שלו. רב אשי שם, בסוגיה, ראה סדקים בבית הכנסת, החליט 
שהורסים ורק אז בונים, וישן בבית הכנסת ההרוס עד בנייתו מחדש. 

-לביא כבר כתב על הסיפור הזה, שכשאדם מבחין שבפניו ובפני א
וי שיווצר, כדי שלא ם, אז הורסים, למרות כל החלל הפנלוהים יש סדקי

יורחבו הסדקים בין החוץ לפנים, והנה יותר ויותר חוץ, עד שיקבור 
ים הלו-אותו הבית לנצח. ואני אומר, כשאדם מבחין שבפניו ובפני א

 
 ב שהפנה אותי לסוגייה. , ג ע"ב. תודה לנדבבא בתרא ,תלמוד בבלי  4
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יש סדקים, אז הוא הולך, יחד עם שאריות המקום, לשמר, את הנוכחות 
 ואת הבית.

משלמות כנסת. מותר לנו לשחרר את האגרוף ואנחנו לא בתי  .טו
הנוכחות. בדרך כלל, הליכה בעולמנו דומה יותר לתיאור הצער 
האפור, חסר הסיבה, של הופמן. אולי אפילו לכך לא, הזרות כל כך 
 מוטמעת בחיינו. גם הצער האפור מגיע ברגעי התרוממות ושימת לב.

כל מאט, הזמן ורגעים נדירים כאלה, בהם אף שם אחר לא מתאים. ה .טז
ים את מקומם לרגעים אחרים, לשמות אחרים. נמתח. והנה, הם מפנ

הפה שלנו נמתח לחיוך קטן, עצוב, כשכולנו, צמרות העצים, העשבים 
הרמוסים, אבני סימון שבילים ורצונות כמוסים, דוממים ומלווים 

 אותם החוצה.

 

 ם בַּיִּשּׁוּבִים הַבּוֹדְדִיםלַיְלָה יָתוֹם מִיָּרֵחַ שׁוֹכֵן בָּעֲנָפִים הָרְטוּבִי .יז

 וּמְהַלֵּ+ בִּשְׁבִילֵיהֶם הַחָרְפִּיִּים

 מְרַפֵּא בָּהֶם גַּעֲגוּעַ עֲקֵבוֹת.

 הוּא מַבִּיט בַּחַלּוֹנוֹת הַמּוּאָרִים

 בְּחִיּוּ+ קַל שֶׁל הֲבָנָה

 אֵי+ שֶׁהֵם מִתְעַקְּשִׁים לְהִשָּׁאֵר כָּ+

 מְחוּצָה לוֹ.

 

 שׁ מִתּוֹ+ קַצְווֹתֵיהֶם הַלַּיְלָה חוֹשֵׁ 

 הַחַדִּים שֶׁל הַדְּשָׁאִים,

 מֵחֲתוּלֵי הַשִּׁכְחָה
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 הַמְּרַגְּשִׁים אֶת פָּחֵי הָאַשְׁפָּה עַד בֶּכִי,

 מֵרִשְׁרוּשׁ הֶעָלִים שֶׁהוּא הָרוּחַ.

 וְהָרְחוֹב מִתְרַחֵב בּוֹ לְרֶגַע וּמִתְכַּוֵּץ

שֶׁת.פְּעִימוֹת רַכּוֹת שֶׁל אַהֲדָה מְחֻדֶּ 


