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דאגה ועצב, הן ד להיפטר מכל נדנוד אדמו״ר הזקן כיצביאר ו כח, שב-כועד כה את רצף הפרקים ראינו 
,  פרקיםקדמים הת, שבו ככל שמבדברי אדמו״ר הזקן תהליךלזהות  . הצענו  אי ממילי דעלמא והן ממילי דשמ

ו עלינבתחילת פרק כו התמלאנו מרץ וביטחון שנוכל לסלק מדאגות. אם  רר כמה מורכבת מלאכת הסרת המתב
המית, אלא אולי צריך פשוט לא להשיב לנפש הבמבינים ש, אנחנו מלאי ענווהבסוף פרק כח ה, כל דאג

  נו ולבקש רחמים מה׳. שלהשפיל נפ 

מרה התמודדות  –וכמעט הפוכה עם הנפש הבהמית   ה להתמודדות אלטרנטיביתמה שיש הצענדק כט  בפר
  ך לאור.מחושיציאה יש  לג-מאוד. בפרק לא ו

  להרחבה.לג, בתוספת מקורות -כט, וחלקים מפרקים לא ומובאים כאן פרק 

  יבות. מחי  אינןחלוטין בד, ולית בלת המנחות הן הצעת כיוון אפשרלומזכיר שכל השא

  

  כט פרק 

ֶׂה  אךְַ עודֹ אחַתַ צרִָיךְ לשָׁיִת עצֵותֹ בנְּפַשְׁותֹ הבַיֵּנונֹיִם, אשֲׁרֶ לפִעְמָיִם ועְתִיִּם רַביִּם ישֵׁ להָםֶ טמִטְוםּ הַ  לבֵּ, שֶׁנַּ�שֲ
ֵּשׁ   כאָּבֶןֶ, ולְאֹ יכָולֹ לפִתְחַֹּ לבִוֹּ בשְּׁוםּ אפֹןֶ לַ�בֲודָֹה שֶׁבלַּבֵּ זוֹ תפְּלִהָּ. וגְםַ לפִעְמָיִם לאֹ יוכּלַ להְלִחָּםֵ עםִ היַצֵּרֶ לקְדַ

  עצַמְוֹ במַֻּּתרָּ לוֹ, מפִּנְיֵ כבְּדֵותּ שֶׁבלְּבִוֹּ. 

�שׁ  ְּלאָ סלָקֵ בהֵּּ נהְורָֹא, מבְטַּשְׁיִן להֵּ כו׳. וזְאֹת היִא עצֵהָ היַעְּוצּהָ בזַּהֹּרַ הקַדָּו ְּאמָרַ רבַ מתְיִבתְאָּ בגְּןַ עדֵֶן: אעָאָ ד , ד
ֵ  גוּפּאָ ּׂ ְּנשְִׁמתְאָ, מבְטַּשְׁיִן להֵּ כו׳. פּרֵושּׁ נהְורֹאָ דנְּשִׁמְתְאָ, שׁאֶורֹ הנַשְּׁמָהָ והְשַ ְּלאָ סלָקֵ בהֵּּ נהְורֹאָ ד כלֶ איֵנוֹ מאֵיִר  ד

 ֹ ְ שֶׁיוּכּלַ   כלָּ כךְָּ למִשְׁלֹ עלַ חמָרְִיוּתּ הגַוּףּ. ואְףַ שֶׁמבֵּיִן ומּתִבְוּנֹןֵ בשְּכִׂלְוֹ בגִּדְֻלתַּ ה׳, איֵנו נתִפְסָּ ונְדְִבקָּ במְּחֹוֹ כלָּ כךָּ
ַת נפֶשֶׁ  למִשְׁלֹ עלַ חמָרְִיוּתּ הלַבֵּ, מחֵמֲתַ חמָרְִיוּתּןָ וגְסַוּתּןָ. והְסַבִּהָּ היִא גסַּוּתּ הקַלְּפִהָּ, שֶׁמגַּבְיִּהַּ עַ  צמְהָּ עלַ אורֹ קדְֻשּׁ

  .האָלֱהֹיִת, ומּסַתְרֶּתֶ ומּחַשֲׁיִכהָ אורֹהָּ 

ְּהיַנְוּ לקִבְעַֹּ עתִיִּם להְשְַׁפיִּל עצַמְוֹ, להִיְותֹ נבִזְהֶ   בעְּיֵניָו נמִאְסָ, ככַּתָּובּ: ״לבֵ  ולְזָאֹת צרִָיךְ לבְטַּשְׁהָּ ולּהְשְַׁפּיִלהָּ לעֶפָרָ. ד
ַּ , ״רוחַּ נשִׁבְרָָּה״ נשְִׁברָּ״ ביֵּנונֹיִם, שׁנֶפֶּשֶׁ החַיִוּנּיִת המַחְּיַהָּ אתֶ הגַוּףּ , היִא הסַטִּרְָא אחַרֲָא, שֶׁהיִא היִא האָדָָם עצַמְוֹ ב

  היִא בתְּקָפְהָּּ כתְּולֹדְַתהָּּ בלְּבִוֹּ, נמִצְאָ היִא היִא האָדָָם עצַמְוֹ. 

ֹ נאֶמֱרַ ַּיקְאָ, מִ ועְלַ נפֶשֶׁ האָלֱהֹיִת שֶׁבוּ ָ ביִּ״ ד ָ ביִּ טהְורָֹה היִא״, ״שֶׁנתָּתַּ ֹ איֵננֶוּּ  : ״נשְׁמָהָ שׁנֶתָּתַּ כלְּלַ שֶׁהאָדָםָ עצַמְו
ִּיקיִם, שֶׁבהָּםֶ הואּ להְפֵךְֶ, שׁנֶשְּׁמָהָ הטַּהְורָֹה, שֶׁהיִא נפֶשֶׁ האָלֱהֹיִ ת, הואּ האָדָָם, וגְופּםָ  הנַשְּׁמָהָ הטַּהְורָֹה. כיִּ אםִ בצַּדַּ

ְּ   נקִרְָא בשְּרַׂ אדָָם. וכּמְאַמֲרַ הלִלֵּ הזַקָּןֵ לתְלַמְיִדָיו שֶׁהיָהָ הולֹךְֵ לאֶכֱלֹ, היָהָ אומֹרֵ שֶׁהואּ הולֹךְֵ לגִמְלֹ חסֶדֶ עםִ הָ�לֲובּהָ  כ
 ֹ ֶמאַּכֲיִלו . כיִּ הואּ עצַמְוֹ איֵנוֹ רַק  וַ�נֲיִהָּ, הואּ גוּפּוֹ. כיִּ כמְּוֹ זרָ נחֶשְׁבַ אצֶלְוֹ, ולְכָןֵ אמָרַ שֶׁהואּ גוּמֹלֵ חסֶדֶ עמִוֹּ במְּהַ שּׁ

ובּשְרָׂוֹ נתִהְפַךְֵּ  ית לבְדַ, כיִּ היִא לבְדַהָּּ מחְיַהָּ גוּפּוֹ ובּשְרָׂוֹ. שֶׁהרַָע שֶׁהיָהָ בנַּפֶּשֶׁ החַיִוּנּיִת המַלְּבֻשֶּׁתֶ בדְּמָוֹ  נפֶשֶׁ האָלֱהִֹ 
ִּיקיִם.  ַת נפֶשֶׁ האָלֱהֹיִת ממַשָּׁ בצַּדַּ   לטְובֹ, ונְכִלְלַ בקִּדְֻשּׁ



 ַ הותּהָּ ועְצַמְותּהָּ שֶׁל נפֶשֶׁ החַיִוּנּיִת הבַהַּמֲיִת שֶׁמסִּטִּרְָא אחַרֲאָ, המַלְּבֻשֶּׁתֶ בדְּמָוֹ ובּשְרָׂוֹ, לאֹ  אבֲלָ בבַּיֵּנונֹיִ, מאֵחַרַ שֶׁמּ
ְ לטְובֹ, הרֲֵי היִא היִא האָדָםָ עצַמְוֹ. ואְםִ כןֵּ הואּ רָחוקֹ מהֵ׳ בתְּכַלְיִת הרִָחוקּ. שֶׁהרֲֵי כחַֹּ המַתִּאְַ  בנְּפַשְׁוֹ  והֶּ שֶׁנהֶפְךַּ

לַ�שֲוׂתֹםָ בפְּעֹלַ ממַשָּׁ    הבַהַּמֲיִת יכָולֹ גםַּ כןֵּ להְתִאְוַוּתֹ לדִבְרִָים האָסֲורִּים שֶׁהםֵ נגֶדֶ רְצונֹוֹ יתִבְרַָּךְ, אףַ שֶׁאיֵנוֹ מתִאְוַהֶּ
 ְ ִּיקיִם, כמְּוֹ שֶׁנתִּ   באָּרֵ לעְיֵל (פרק יב). חסַ ושְׁלָוםֹ, רַק שׁאֶיֵנםָ מאְוסּיִם אצֶלְוֹ באֶּמֱתֶ כבְּצַדַּ

: ״ואְנָכֹיִ  ל, וכּמְוֹ שֶׁכתָּובּובּזָהֶ הואּ גרָּועַּ ומּשְֻׁקץָּ ומּתְעֹבָ יותֹרֵ מבִַּ�לֲיֵ חיַיִּם הטַּמְאֵיִם ושּׁקְצָיִם ורְּמשָיִׂם, כנַּזִּכְרָּ לעְיֵ 
אלֱהֹיִת לעְורֵֹר האָהַבֲהָ להַ׳ בשִּׁעְתַ התַפְּלִהָּ, איֵנהָּ באֶּמֱתֶ לאַמֲתִוֹּ תולֹעַתַ ולְאֹ איִשׁ" וגו׳. [וגְםַ כשְּׁמֶתִּגְבַּרֶּתֶ בוֹּ נפַשְׁוֹ הָ 

  לגְמַרְֵי, מאֵחַרַ שֶׁחולֹפֶתֶ ועְובֹרֶֶת אחַרַ התַפְּלִהָּ, כנַּזִּכְרָּ לעְיֵל סוףֹ פרק יג.] 

עשָהָׂ בעָּלֶיְונֹיִם, ושְׁםָ הואּ למְעַלְהָ מהֵזַמְּןָ, וכּאְלִוּּ פּגָםַ ונְטִמְאָ  ובּפִרְָט כשְֶּׁיזִּכְרֹּ טֻמאְתַ נפַשְׁוֹ בחְּטַּאַת נעְורִּים והְפַּגְםָ שֶׁ 
 ּ וֹ בחְּיִנותֹ ומּדְַרגֵותֹ היַוּםֹ חסַ ושְׁלָוםֹ ממַשָּׁ. ואְףַ שֶׁכבְּרָ עשָהָׂ תשְּׁובּהָ נכְונֹהָ, הרֲֵי עקִרַּ התַשְּׁובּהָ בלַּבֵּ, והְלַבֵּ ישֵׁ ב

ְּ  רַבוּתֹ, והְכַלֹּ ֶהואּ אדָָם ולּפְיִ הזַמְּןָ והְמַקָּוםֹ, כיַּדָּועַּ ליַוּדֹעְיִם. ולְכָןֵ עכַשְׁיָו, בשְּׁעָהָ זוֹ שֶׁרואֹהֶ ב ְּלאָ  לפְיִ מהַ שּׁ עצַמְוֹ ד
ִּיליִם. ְּנשְִׁמתְאָ, מכִלְּלָ שֶׁהיַוּםֹ לאֹ נתִקְבַלְּהָ תשְּׁובּתָוֹ וַ�וֲנֹותֹיָו מבַדְ אוֹ שֶׁרוצֹיִם להְַ�לֲותֹוֹ לתִשְׁובּהָ   סלָקֵ בהֵּּ נהְורֹאָ ד

ָּודִ ְּלבִאָּ יותֹרֵ. ולְכָןֵ אמָרַ ד ִּי תמָּיִד״. עלִאָּהָ יותֹרֵ מעֵֻמקְאָ ד   : ״וחְטַּאָתיִ נגֶדְ

�שׁ  יותֹ ממִאָּרֵי דחְֻּשׁבְנְּאָ.  להְִ  וגְםַ מיִ שֶׁהואּ נקָיִ מחֵטַּאותֹ נעְורּיִם החַמֲורִּים, ישָיִׂם אלֶ לבִוֹּ לקְיַםֵּ מאַמֲרַ זהֹרַ הקַדָּו
ִּבוּרִּים והְמַ�שֲיִׂם שֶׁחלָפְוּ ועְבָרְוּ מיִוּםֹ   ֹותֹ חשֶׁבְוּןֹ עםִ נפַשְׁוֹ מכִלָּ המַחַּשֲׁבָותֹ והְדַ ְּהיַנְוּ לַ�שֲ היֱותֹוֹ עדַ היַוּםֹ הזַהֶּ, אםִ ד

 ִ הָ אוֹ מצִדַּ הטַֻּמאְהָ רחַמֲנָאָ ל ִּבוּרִּים והְמַַּ�שֲיִׂם אשֲֶׁר לאֹ להַ׳ היָוּ כלֻּםָּ מצִדַּ הקַדְֻּשּׁ ְּהיַנְוּ כלָּ המַחַּשֲׁבָותֹ והְדַ צלְּןָ. ד
 ַ ת זאֹת, כיִּ כלָ עתֵ שֶׁהאָדָםָ המֵהָּ ולְרְִצונֹוֹ ולְַ�בֲודָֹתוֹ, שֶׁזהֶּוּ פרֵּושּׁ לשְׁוןֹ ״סטִרְאָ אחַרֲאָ״, כנַּזִּכְרָּ לעְיֵל (בפְּרֶֶק ו׳). ומֻּדעַּ

ְ מחְשַׁבֵ מַ  הָ, שֶׁמהֵּןֶ מֻשְׁפּעָותֹ מחַשֲׁבָותֹ הלַלָּוּ. ו ֶׂה מרְֶכבָּהָ בעְּתֵ זוֹ להְיֵכלְותֹ הקַדְֻּשּׁ �שׁותֹ, נַ�שֲ כןֵ להְפֵךְֶ, חשֲׁבָותֹ קדְו
ֶׂה מרְֶכבָּהָ טמְאֵהָ בעְּתֵ זוֹ להְיֵכלְותֹ הטַֻּמאְהָ שֶׁמהֵּןֶ מֻשְׁפעָּותֹ כלָּ מחַשֲׁבָותֹ רָעותֹ. וכְןֵ  ֶׂה. נַ�שֲ   בדְִּבוּרּ ומַּ�שֲ

וםּ שֶׁאיֵן נפַשְׁוֹ עולֹהָ למְעַלְהָ. וכּמְוֹ שֶׁ : ״מיִ יַ�לֲהֶ  כתָּובּעודֹ ישָיִׂם אלֶ לבִוֹּ רבֹ חלֲומֹותֹיָו, שֶׁהםֵ הבֶלֶ ורּעְותּ רוחַּ, משִּׁ
 ְּ ַּב ְּעלָמְאָ וכו׳. ולּזְמִנְיִן  בהְּרַ ה׳... נקְיִ כפַיַּםִ״ וגו׳. ואְנִוּןּ סטִרְִין ביִּשׁיִן אתָיְןָ ומּתִדְ קןָ בהֵּּ ומּודְֹעיִן להֵּ בחְּלֶמְאָ מלִיִּן ד

ְּחיַכְןָ בהֵּּ, ואְחַזְיִאוּ להֵּ מלִיֵּ שְׁקרָ, וצְַ�רֲִין להֵּ בחְּלֶמְהֵּ כו׳, כמְּוֹ שֶׁכתָּובּ בזַּהֹּרַ ויַקִּרְָא (כ   ב), עיַןֵּ שׁםָ באַּרֲִיכותּ. -ה,א ד

נבִזְהֶ בעְּיֵניָו נמִאְסָ״  יאַּרֲִיךְ בעְּנִיְנָיִם אלֵוּּ במְּחַשֲַׁבתְוֹּ, וגְםַ בעְּיִוּנּוֹ בסַּפְּרִָים, להִיְותֹ לבִוֹּ נשְִׁברָּ בקְּרְִבוֹּ, ו״ְ והְנִהֵּ כלָּ מהַ שֶׁ
א אחַרֲָא ומּשְַׁפּיִלהָּ לעֶפָרָ, ומּורִֹידהָּ  בתְּכַלְיִת המַאִּוסּ, ולּמְאָסֵ חיַיָּו ממַשָּׁ. הרֲֵי בזָּהֶ ממְאָסֵ ומּבְזַהֶּ הסַטִּרְָ ככַּתָּובּ

 ְ תַ נפֶשֶׁ האָלֱהֹיִת להְחַשְׁיִך    אורָֹהּ. מגִדְֻּלתָּהָּ וגְסַוּתּ רוחּהָּ וגְבַהְותּהָּ, שֶׁמגַּבְיִּהַּ אתֶ עצַמְהָּ עלַ אורֹ קדְֻשּׁ

:  : ״לעְולֹםָ ירַגְיִּז אדָָם יצֵרֶ טובֹ עלַ יצֵרֶ הרַָע, שֶׁנאֶּמֱרַר רַז״ַל וגְםַ ירַעְיִם עלָיֶהָ בקְּולֹ רעַשַׁ ורְגֹזֶ להְשְַׁפּיִלהָּ, כמְּאַמֲַ 
 ֹ ֹז עלַ נפֶשֶׁ הבַהַּמֲיִת, שֶׁהיִא יצִרְוֹ הרָעַ, בקְּולֹ רַעשַׁ ורְגֹזֶ במְּחַשֲַׁבתְוֹּ לו ּ ְּהיַנְוּ לרְִג מרַ לוֹ: אתַהָּ רַע ורְָשׁעָ  רִגזְוּ וגו׳", ד

ָּ ומּשְֻׁקץָּ ומּתְעָֹ  ֵמותֹ שׁקֶרָּאְוּ לוֹ חכֲמָיֵנוּ ז״ַל. באֶּמֱתֶ, עדַ מתָיַ תסַּתְיִּר לפִנְיֵ אורֹ איֵן סוףֹ ב רוךְּ ב ומּנְוֻלָּ וכו׳, בכְּלָ השַּׁ
ֹוהֶ ויְהִיְהֶ בשְּׁוָהֶ, גםַּ במְּקָוםֹ זהֶ שֶׁאנֲיִ עלָיָו, כמְּוֹ שֶׁהיָהָ אורֹ אֵ  ין סוףֹ ברָּוךְּ הואּ לבְדַוֹּ  הואּ המַמְּלַאֵּ כלָּ עלָמְיִן, היָהָ ה

: ״אנֲיִ ה׳ לאֹ שׁנִיִּתיִ״, כיִּ הואּ למְעַלְהָ מהֵזַמְּןָ וכו׳. ואְתַהָּ מנְוֻלָּ קדֹםֶ שֶׁנבִּרְָא העָולֹםָ, בלְּיִ שׁוםּ שׁנִוּיּ, כמְּוֹ שֶׁכתָּובּ 
ְּכלֹאָּ קמַהֵּּ כלְּאֹ   ממַשָּׁ באֶּמֱתֶ בבִּחְיִנתַ רְאיִהָּ חושּׁיִת.  וכו׳ מכַחְיִשׁ האָמֱתֶ הנַרִּאְהֶ לעָיֵניַםִ, ד

ולְאֹ בחְּיִנתַ שְׁמיִעהָ והְנִהֵּ עלַ ידְֵי זהֶ יועֹיִל לנְפַשְׁוֹ האָלֱהֹיִת, להְאָיִר עיֵניֶהָ באֶּמֱתֶ יחִודּ אורֹ איֵן סוףֹ ברְִּאיִהָּ חושּׁיִת,  
ָּהּ, כמְּוֹ שׁנֶתִּבְאָּרֵ במְּקָוםֹ אחֵַ  ר, שֶׁזהֶּוּ שׁרֶֹשׁ כלָּ הָ�בֲודָֹה. והְטַּעַםַ, לפְיִ שֶׁבאֶּמֱתֶ איֵן שׁוםּ ממַשָּׁותּ כלְּלָ  והַבֲנָהָ לבְדַ

�שֶׁךְ שׁאֶיֵן בוֹּ שׁוםּ ממַשָּׁותּ כלְּלָ, ומּמִיֵּלאָ נדִחְהֶ מפִנְּיֵ האָורֹ . וכְךְָ הסַטִּרְָא אחַרֲאָ,  בסַּטִּרְאָ אחַרֲָא, שֶׁלכָּןֵ נמִשְׁלְהָ לחַ
ַּ אףַ  ְׂראָלֵ  שֶׁישֵּׁ בהָּּ חיִוּתּ הרְַבהֵּ להְחַיֲותֹ כלָּ בַּ�לֲיֵ חיַיִּם הטַּמְאֵיִם, ונְפַשְׁותֹ אֻמוּתֹ העָולֹםָ, וגְםַ נפֶשֶׁ הבַ המֲיִת מיִשִּ

הָ, כנַּזִּכְרָּ לעְיֵל. ולְכָןֵ היִא   כנַּזִּכְרָּ לעְיֵל. מכִלָּ מקָוםֹ הרֲֵי כלָּ חיִוּתּהָּ איֵנהָּ מצִדַּ עצַמְהָּ חסַ ושְׁלָוםֹ, אלֶאָּ מצִדַּ הקַדְֻּשּׁ
�שֶׁךְ מפִנְּיֵ האָורֹ הגַשְַּׁמיִ.  הָ, כבְּטִּולּ החַ   בטְּלֵהָ לגְמַרְֵי מפִּנְיֵ הקַדְֻּשּׁ

 ְ ְ הואּ רְשׁותּ ויִכלֹתֶ להְגַ �שׁ ברָּוךּ ַת נפֶשֶׁ האָלֱהֹיִת שֶׁבאָּדָםָ נתָןַ להָּ הקַדָּו ָּהּ, כדְֵּי  רַק שֶׁלגְּבַיֵּ קדְֻשּׁ ביִּהַּ עצַמְהָּ כנְּגֶדְ
ס, ובּאְתְִ�רֲותּאָ דלִּתְתַאָּ  שֶׁהאָדָָם יתִעְורֹרֵ להְתִגְבַּרֵּ עלָיֶהָ, להְשְַׁפּיִלהָּ עלַ ידְֵי שׁפִלְותּ ונּמְיִכתַ רוחּוֹ ונְבִזְהֶ בעְּיֵניָו נמִאְָ 

נֶאֶּמֱרַ  ִּלעְלֵאָּ, לקְיַםֵּ מהַ שּׁ ָ אתְִ�רֲותּאָ ד � נאְםֻ ה׳". דהְּיַנְוּ שֶׁמסְּיִרָהּ ממִמֶּשְׁלַתְהָּּ ויִכלָתְהָּּ, ומּסְלַקֵּ ממִנֶּהָּ : ״משִּׁ ם אורִֹידְך
 ְ ַת נפֶשֶׁ האָלֱהֹיִת, ואַזֲיַ ממִיֵּלאָ בטְּלֵהָ ו �שֶׁהכַחַֹּ ורְּשׁותּ שׁנֶתָּןַ להָּ להְגַבְיִּהַּ עצַמְהָּ נגֶדֶ אורֹ קדְֻשּׁ ךְ נדִחְיֵת כבְּטִּולּ החַ

  מפִּנְיֵ אורֹ הגַשַּׁמְיִ. 

 ּ ָּברָ זהֶ מפְרָֹשׁ בתַּוּרָֹה גבַּיֵּ מרְַגלְּיִם, שֶׁמתִּחְּלִהָּ אמָרְו : ״כיִּ חזָקָ הואּ ממִנֶּוּּ", אלַ תקִּרְֵי ממִנֶּוּּ כו׳, שֶׁלאֹּ וכּמְוֹ שֶׁמצָּיִנוּ ד
 ּ ״הנִנֶּוּּ ועְלָיִנוּ" וגו׳. ומּאֵיַןִ חזָרְהָ ובּאָהָ להָםֶ האָמֱונּהָ ביִּכלֹתֶ ה׳? הרֲֵי לאֹ :  האֶמֱיִנוּ ביִּכלֹתֶ ה׳. ואְחַרַ כךְָּ חזָרְוּ ואְמָרְו

לָוםֹ שׁוםּ אותֹ ומּופֹתֵ עלַ זהֶ ביֵּנתְיַםִ, רקַ שֶׁאמָרַ להָםֶ איֵךְ שׁקֶצָּףַ ה �שׁהֶ רַבנֵּוּ עלָיָו השַּׁ ׳ �לֲיֵהםֶ ונְשְִׁבעַּ הרְֶאהָ להָםֶ מ



�שׁיִם ואְחֶָ שֶׁלאֹּ להֲַ  �שׁ שְׁל ּ ד ביִאםָ אלֶ האָרֶָץ. ומּהַ הועֹיִל זהֶ להָםֶ, אםִ לאֹ היָוּ מאַמֲיִניִם ביִּכלֹתֶ ה׳ חסַ ושְׁלָוםֹ לכִבְ
 ְּ ְׂרָאלֵ עצַמְןָ הםֵ מאַמֲיִניִם ב ַּאי, מפִּנְיֵ שֶׁישִּ ּ כלְּלָ לכִנָּסֵ לאָרָץֶ? אלֶאָּ ודַ ֵ מלְכָיִם, ומּפִּנְיֵ זהֶ לאֹ רָצו י מאַמֲיִניִם, רקַ  נ

ַת נפַשְׁםָ האָלֱהֹיִת בגְּסַוּתּ רוחּהָּ  וגְבַהְותּהָּ, בחְֻּצפְהָּ   שֶׁהסַטִּרְאָ אחַרֲָא המַלְּבֻשֶֶּׁת בגְּופּםָ הגִבְיִּהַּ עצַמְהָּ עלַ אורֹ קדְֻשּׁ
, ״במַּדְִּברָּ  ורְגֹזֶ, ״עדַ מתָיַ לעָדֵָה הרָָעהָ הזַאֹּת״ וגו׳ בלְּיִ טעַםַ ודַָעתַ. ולְכָןֵ מיִדָּ שׁקֶצָּףַ ה׳ �לֲיֵהםֶ והְרְִעיִם בקְּולֹ רעַשַׁ 

ִּברְַּתיִּ אםִ לאֹ זאֹת אֶ�שֱהֶׂ לכְלָ העָדֵהָ הרָָעהָ הזַאֹּת״ וגו׳הזַהֶּ יפִּלְוּ פגִרְֵיכםֶ״ וגו׳ ְּברִָים קשָׁיִם , ״אנֲיִ ה׳ ד מָעְוּ ד . וכּשְֶׁשּׁ
 ָּ : ״ויַתִּאְבַלְּוּ העָםָ מאְדֹ״. ומּמִיֵּלאָ נפָלְהָ הסַטִּרְאָ אחַרֲָא ממִמֶּשְַׁלתְהָּּ וגְבַהְותּהָּ  ם בקְּרִבְםָּ, כדְִּכתְיִבאלֵוּּ, נכִנְעַ ונְשְִׁברַּ לבִ

  וגְסַוּתּ רוחּהָּ, ויְשִרְׂאָלֵ עצַמְןָ הםֵ מאַמֲיִניִם. 

ֹ במְּחַשֲׁבַתְּ  ָּהּ  ומּזִהֶּ יכָולֹ ללִמְדֹ כלָּ אדָָם שׁנֶוּפֹלְיִם לו ֹ ספְקֵותֹ עלַ אמֱונּהָ, כיִּ הםֵ דבִּרְֵי רוחַּ הסַטִּרְאָ אחַרֲאָ לבְדַ ו
 ָ ְׂראָלֵ עצַמְןָ הםֵ מאַמֲיִניִם כו׳. וגְםַ הסַטִּרְאָ אחַרֲָא עצַמְהָּ איֵן ל הּ ספְקֵותֹ כלְּלָ המַגַּבְיִּהַּ עצַמְהָּ עלַ נפַשְׁוֹ. אבֲלָ ישִ

ְׂכרָוֹ, כפְּתִוּיּיֵ הזַוּנֹהָ לבְןֶ המַלֶּךְֶ בשְֶּׁקרֶ באֶּמֱונּהָ, רקַ שׁנֶתִּןַּ להָּ    רשְׁותּ לבְלַבְלֵּ האָדָםָ בדְִּברְֵי שׁקֶרֶ ומּרְִמהָ להְרְַבוּתֹ ש
�שׁ    . ומּרְִמהָ ברִּשְׁותּ המַלֶּךְֶ, כמְּוֹ שֶׁכתָּובּ בזַּהֹּרַ הקַדָּו

  

  פרק לא 

 ִּ נמְיִכתַ רוחַּ ולְבֵ נשְִׁברָּ, יבָאֹ  והְנִהֵּ אףַ אםִ, כשְֶּׁיאַּרֲִיךְ הרְַבהֵּ להְַ�מֲיִק בעָּנִיְנָיִם הנַזִּכְרִָּים לעְיֵל כשְּׁעָהָ ושְּׁתיַּםִ להִיְותֹ ב
 ִ הָ, כיִּ בצְּדַ הַ ל הָ כתְּיִבידֵי עצַבְותּ גדְּולֹהָ, לאֹ יחָושּׁ. ואְףַ שֶׁעצַבְותּ היִא מצִדַּ קלְפִתַּ נגֹהַּ ולְאֹ מצִדַּ הקַדְֻּשּׁ ֹז  קדְֻּשּׁ : ״ע

ְ שמִׂחְהָ וכְןֵ לדִבְרַ הלֲכָהָ וכו׳ כְיִנהָ שׁורָֹה אלֶאָּ מתִוּךֹ . אלֶאָּ שׁאֶםִ העָצַבְותּ היִא ממִלִּיֵּ  וחְדְֶוהָ במִּקְומֹוֹ", ואְיֵן השַּׁ
 ּ ַּאגֲתַ הָ�וֲנֹותֹ איֵנהָּ ראְו ִּשְׁמיַאָּ, היִא מבִחְּיִנתַ טובֹ שֶׁבנַּגֹּהַּ [ולְכָןֵ כתָּבַ האָרֲִ״י ז״ַל שׁאֶפֲלִוּּ ד יהָ כיִּ אםִ בשִּׁעְתַ הוַדִּוּיּ,  ד

ַּוקְאָ]. אףַ עלַ פיִּ כןֵ הרֲֵי כךְָּ היִא  ולְאֹ בשְִּׁעתַ התַפְּלִהָּ ותְלַמְודּ תוּרֹהָ שֶׁצרְִּ הָ ד יכיִם להִיְותֹ בשְּמִׂחְהָ שׁמֶצִּדַּ הקַדְֻּשּׁ
ָּה, לאְכַפְיְּאָ לסְטִרְאָ אחַרֲאָ במְּיִנהָּ ודְ�גמְתָהָּ. כמְּאַמֲרַ רַבוּתֹיֵנוּ זכִרְונֹםָ לבִרְָכהָ ָּ המַדִּ ְּיאָ בהֵּּ נרַגְ א,  : מנִהֵּּ ובּהֵּ אבִאָּ לשִׁדְ

מִחְהָ הבַאָּהָ אחַרַ העָצֶבֶ, כדְִּלקְמַןָּ. ופּגָעַ בוֹּ כיַּוּצֹאֵ בוֹּ. ועְלַ זהֶ נאֶמֱרַ ּׂ   : ״בכְּלָ עצֶבֶ יהִיְהֶ מותֹרָ״; והְיַתִּרְוןֹ היִא השַ

 ּ תהָּ בסְּטִרְָא אחַרֲָא נקִרְָאיִם בשְּׁםֵ עצַבְותּ  אךְַ באֶּמֱתֶ איֵן לבֵ נשְִׁברָּ ומּרְִירותּ הנַפֶּשֶׁ עלַ רחִוקּהָּ מאֵורֹ פּנְיֵ ה׳ והְתִלְבַשְּׁו
ְּרבַהָּ הרֲֵי ישֵׁ   כלְּלָ בלִּשְׁוןֹ הקַדֶֹּשׁ, כיִּ עצַבְותּ היִא שֶׁלבִּוֹּ מטְֻמטְםָ כאָּבֶןֶ ואְיֵן חיִוּתּ בלְּבִוֹּ. אבֲלָ מרְִירותּ ולְבֵ נשְִׁברָּ, אדַ

ֹ להְתִפְּעַלֵ ולּהְתִמְרְַ מִחְהָ מבִחְּיִנתַ חסֲדִָים, כיִּ הלַבֵּ  חיִוּתּ בלְּבִוּ ּׂ �שׁותֹ, והְשַ מרֵ; רַק שֶׁהיִא חיִוּתּ מבִחְּיִנתַ גבְּורּותֹ קדְו
  כלָּולּ משְִׁתיֵּהןֶ. 

 ֶ ִּיניִם, שֶׁהםֵ בחְּיִנתַ נפֶ �שׁותֹ, כדְֵּי להְמַתְיִּק הדַ  הבַהַּמֲיִת ויְצֵרֶ הרָָע  שׁ והְנִהֵּ לעְתִיִּם, צרִָיךְ לעְורֹרֵ בחְּיִנתַ גבְּורּותֹ הקַדְּו
ִּיניִם נמִתְקָּיִן אלֶאָּ בשְּׁרְָשׁןָ. ולְכָןֵ אמָרְוּ רבַוּתֹיֵנוּ  ולֹטֵ חסַ ושְׁלָוםֹ עלַ האָדָָם, כיִּ איֵן הדַ : לעְולֹםָ ירַגְיִּז אדָםָ  ז״ַלכשְֶּׁשּׁ

 ְ �שֶׁר, שֶׁהיִא שׁעָהָ המַיְּחֻדֶֶת ורּאְויּהָ לכְךְָ לרְבֹ יצֵרֶ הטַובֹ. והְיַנְוּ בכְּלָ עתֵ שֶׁרואֹהֶ בנְּפַשְׁוֹ שֶׁצרִָּיךְ ל ּ כךְָ. אךְַ שְׁעתַ הכַ
ְּעלָמְאָ, אוֹ כךְָּ בלְּיִ שׁוםּ סבִהָּ, אזֲיַ היִא שְׁ �שֶׁר להְפַךְֵּ  בנְּיֵ האָדָםָ היִא בשְּׁעָהָ שֶׁהואּ עצָבֵ בלְּאָו הכָיִ ממִלִּיֵּ ד ּ עתַ הכַ

ְּחֻשְׁבנָּאָ הנַזִּכְרִָּים לעְיֵל ולּקְיַםֵּ מאַמֲרַ רַבוּתֹיֵנוּ ז״ַל העָצֶבֶ, להִיְותֹ ממִרֵָּי   לעְולֹםָ ירַגְיִּז וכו׳, כנַּזִּכְרָּ לעְיֵל.  ד

 ָ ּ שֶׁזאֹּת י ְּהיַנְו ְ יבָאֹ ליִדֵי שמִׂחְהָ אמֲתִיִּת. ד ֹ לנְחַמֲוֹ   שׁיִב אלֶובּזָהֶ יפִּטָרֵ מהֵעָצַבְותּ שֶׁממִּלִּיֵּ דעְּלָמְאָ, ואְחַרַ כךָּ לבִוּ
ְּברִָים והְאָמֱתֶ האָלֵהֶּ הנַזִּכְרִָּים לעְיֵל, לאֵמרֹ ללְבִוֹּ: אמֱתֶ הואּ כןֵּ בלְּיִ ספָקֵ, שֶׁאֲ  ניִ רָחוקֹ מאְדֹ מהֵ׳ בכְּפִלְיַםִ, אחַרַ הדַ

ִּי, הואּ הגַוּףּ עִ  ם נפֶשֶׁ החַיִוּנּיִת שֶׁבוֹּ. אבֲלָ מכִלָּ מקָוםֹ ישֵׁ בתְּכַלְיִת ומּשְֻׁקץָּ ומּתְעֹבָ וכו׳. אךְַ כלָּ זהֶ הואּ אנֲיִ לבְדַ
 ָ ּ בקְּלַ שֶׁבקַּלַּיִּם, שֶׁהיִא נפֶשֶׁ האָלֱהֹיִת עםִ נצִוּץֹ אלֱקֹותּ ממַּ ֹ אפֲלִוּ שׁ המַלְּבֻשָּׁ בהָּּ  בקְּרִבְיִּ חלֵקֶ ה׳ ממַשָּׁ, שֶׁישְֶּׁנו

ֶאנֲיִ בתְּכַלְיִת הרִָחוקּ מהֵ׳ והְתַעֵּובּ ושְׁקִוּץּ, הרֲֵי נפֶשֶׁ להְחַיֲותֹהָּ; רַק שֶׁהיִא בבִּחְיִנתַ גלָּותּ. ואְִ  ם כןֵּ אדַרְַּבהָּ, כלָּ מהַ שּׁ
 ִ הּ  י להְוצֹיִאהָּ ולּהְַ�לֲותָֹ האָלֱהֹיִת שֶׁביִּ בגְּלָותּ גדָּולֹ יותֹרֵ, והְרַָחמְנָותּ עלָיֶהָ גדְּולֹהָ מאְדֹ. ולְזָהֶ אשָיִׂם כלָּ מגְמַתָּיִ וחְפֶצְ

 ֹ יתִבְרַָּךְ ומּיְחֻדֶֶת עמִוֹּ  מגִלָּותּ זהֶ להַשֲׁיִבהָּ אלֶ ביֵּת אבָיִהָ כנִּעְורֶּיהָ, קדֶֹם שֶׁנתִּלְבַשְּׁהָ בגְּופּיִ, שֶׁהיָתְהָ נכִלְלֶתֶ באְּורֹו
מגְמַתָּיִ בתְּורֹהָ ומּצִוְתֹ, להְלַבְיִּשׁ בהָּןֶ כלָּ עשֶרֶׂ   בתְּכַלְיִת. וגְםַ עתַהָּ כןֵּ תהְּאֵ כלְּולּהָ ומּיְחֻדֶֶת בוֹּ יתִבְרַָּךְ, כשְֶּׁאשָיִׂם כלָּ

קץָּ, להְוצֹיִאהָּ ממִסַּגְרֵּ  בחְּיִנותֹיֶהָ כנַּזִּכְרָּ לעְיֵל. ובּפִרְָט במְּצִוְתַ תפְּלִהָּ, לצִעְקֹ אלֶ ה׳ בצַּרַּ להָּ מגִלָּותּהָּ בגְּופּיִ המַשְֻּׁ 
ֹ יתִבְרַָּךְ. וזְ ֶׂה כדְֵּי להְשָׁיִב חלֵקֶ ה׳ ולּדְָבקְהָ בוּ �ש וֹ היִא בחְּיִנתַ תשְּׁובּהָ ומַּ�שֲיִׂם טובֹיִם, שֶׁהןֵ מַ�שֲיִׂם טובֹיִם שֶׁעו

  למִקְורָֹא ושְׁרָשְׁאָ דכְּלָ עלָמְיִן. 

המַתְּעֹבָ ושְׁבָהָ אלֶ ביֵּת אבָיִהָ כנִּעְרֶֻיהָ וזְאֹת תהִּיְהֶ �בֲודָֹתוֹ כלָּ ימָיָו בשְּמִׂחְהָ רַבהָּ, היִא שמִׂחְתַ הנַפֶּשֶׁ בצְּאֵתהָּ מהֵגַוּףּ  
 ֵ � שמִׂחְהָ גדְּולֹהָ כצְּ בִיְהָ.  בשְִּׁעתַ התַוּרֹהָ והְָ�בֲודָֹה, וכּמְאַמֲרַ רַז״ַל, להִיְותֹ כלָּ ימָיָו בתִּשְׁובּהָ, ואְיֵן לךְ את מהֵגַלָּותּ והְשַּׁ

בִיְהָ וטְוחֵֹ  ן בבְּיֵת האָסֲורִּים ומּנְוֻלָּ באָּשְַׁפהָּ, ויְצָאָ לחַפָשְׁיִ אלֶ ביֵּת אבָיִו המַלֶּךְֶ. ואְףַ שֶׁהגַוּףּ  כמִּשְַׁל בןֶּ מלֶךְֶ שֶׁהיָהָ בשַּּׁ
ֹ שׁכֶתָּובּ בזַּהֹּרַ דנְּקִרְָא משְַׁכאָּ דחְּוִיְאָ, כיִּ מהַותּהָּ ועְצַמְותּהָּ שֶׁ  ַּ עומֹדֵ בשְּׁקִוּצּוֹ ותְעֵובּוֹ, וכּמְו המֲיִת לאֹ  ל הנַפֶּשֶׁ הבַ



ְׂמחַֹ בשְּמִׂחְתָהָּ יותֹרֵ מהֵגַוּףּ  ֹ בעְּיֵניָו לשִ הָ, מכִלָּ מקָוםֹ תיִּקרַ נפַשְׁו ְ לטְובֹ לכִלָּלֵ בקַּדְֻּשּׁ הנַבִּזְהֶ, שֶׁלאֹּ לעְרְַבבֵּ  נהֶפְךַּ
  ולּבְלַבְלֵּ שמִׂחְתַ הנַפֶּשֶׁ בעְּצִבְּוןֹ הגַוּףּ.

 ַ ״כיִּ ברָחַ העָםָ״. דלְּכִאְורָֹה הואּ תמָּוהַּּ, למָהָּ היָתְהָ כזָּאֹת?   ת יצְיִאתַ מצִרְַיםִ, שׁנֶאֶּמֱרַ בהָּּ והְנִהֵּ בחְּיִנהָ זוֹ היִא בחְּיִנ
 ַ ְׂרָוכְיִ אלִוּּ אמָרְוּ לפְרַעְהֹ לשְַׁלחְּםָ חפָשְׁיִ לעְולֹםָ, לאֹ היָהָ מֻכרְחָ לשְׁלַחְּםָ? אלֶאָּ מפִּנְיֵ שֶׁהרַָע שׁבֶנְּ אלֵ �דֲַיןִ  פשְׁותֹ ישִ
 ֵ ְמאָליִ, כיִּ לאֹ פסָּקְהָ זהֻמֲתָםָ עדַ מתַןַּ תוּרָֹה. רַק מגְמַתָּםָ וחְפֶצְםָ היָתְהָ לצָ ּׂ את נפַשְׁםָ האָלֱהֹיִת  היָהָ בתְּקָפְוּ בחֶּלָלָ השַ

,  ב: ״ה׳ עֻזיִּ ומּעָֻזיִּ ומּנְוסּיִ ביְּוםֹ צרָָה״ וגו׳מגִלָּותּ הסַטִּרְאָ אחַרֲָא, היִא טֻמאְתַ מצִרְַיםִ, ולּדְבָקְהָ בוֹּ יתִבְרַָּךְ, וכּדְִכתְיִ
: ״ובּמִנְוסּהָ לאֹ  . ולְכָןֵ לעֶתָיִד, כשְֶּׁיַּ�בֲיִר ה׳ רוחַּ הטַֻּמאְהָ מןִ האָרָץֶ, כתְּיִב, והְואּ מנָוסֹ ליִ וגו׳״משִגְׂבַּיִּ ומּנְוסּיִ״ וגו׳

  תלֵכֵוןּ כיִּ הולֹךְֵ לפִנְיֵכםֶ ה׳" וגו׳.

 ְ ֶ ו ֹז מעֵֻמקְאָ דלְּבִאָּ, וגְםַ שמִׂחְתַ הנַפֶּשֶׁ תהִיְהֶ בתְּוסֹ ְׂאתֵ ויְתֶרֶ ע פתֶ אורָֹה ושְמִׂחְהָ,  להִיְותֹ בחְּיִנתַ תשְּׁובּהָ זוֹ ביְּתֶרֶ ש
ַּעתַ ותּבְונּהָ, לנְחַמֲוֹ מעֵצִבְּונֹוֹ ויִגונֹוֹ לאֵמרֹ כנַּזִּכְרָּ לעְיֵל : הןֵ אמֱתֶ כו׳, אךְַ אנֲיִ לאֹ עשָיִׂתיִ אתֶ כאַּשֲׁרֶ ישָׁיִב אלֶ לבִוֹּ ד

כלְּאָ חשָׁיִב, והְלִבְיִּשׁוֹ    עצַמְיִ. ולְמָהָּ עשָהָׂ ה׳ כזָּאֹת, להְורִֹיד חלֵקֶ מאֵורֹוֹ יתִבְרַָּךְ המַמְּלַאֵּ וסְובֹבֵ כלָּ עלָמְיִן וכְלֹאָּ קמַהֵּּ 
 ִּ ְּחוִיְאָ וטְפִהָּ סרְוחּהָ? איֵן זהֶ כ י אםִ ירְִידָה זוֹ היִא צרֶֹךְ �לֲיִהָּ, להְַ�לֲותֹ להַ׳ כלָּ נפֶשֶׁ החַיִוּנּיִת הבַהַּמֲיִת במְּשְַׁכאָּ ד

 ְּ ֶׂה שׁלֶהָּּ, עלַ ידְֵי התִלְבַשְּׁותּןָ ב ִּבוּרּ ומַּ�שֲ ִּבוּרּ ומּחַשֲׁבֶתֶ שֶׁמקִּלְּפִתַּ נגֹהַּ וכְלָ לבְושֶּׁיהָ, הןֵ בחְּיִנתַ מחַשֲׁבָהָ ד ֵׂה ד מַ�שֲ
ֹ באַּרֲִיכותּ, איֵךְ שֶׁהיִא תכַּלְיִת ברְִּיאתַ העָולֹםָ]. ואְִ הַ  ֹ שֶׁיתִּבְאָּרֵ לקְמַןָּ ענִיְןַ הַ�לֲאָהָ זו ם כןֵּ אפֵואֹ זאֹת  תוּרָֹה [וכּמְו

 ָּ ִּי, לכְלָ בהָּןֶ חיַיֵּ רוחּיִ ונְפַשְׁיִ, וכּמְוֹ שֶׁכ ֶׂה, וזְאֹת תהִּיְהֶ מגְמַתָּיִ כלָּ ימְיֵ חלֶדְ ְּהיַנְוּ תובּ אֶ�שֱ אָ״. ד ּׂ � ה׳ נפַשְׁיִ אשֶ : ״אלֵיֶך
ֵר מחַשֲַׁבתְיִּ ודְִבוּרִּי במְּחַשֲַׁבתְוֹּ ודְִבוּרּוֹ יתִבְרַָּךְ, והְןֵ הןֵ גוּפּיֵ הלֲכָותֹ הָ�רֲוכּותֹ לפְנָיֵנ וּ, וכְןֵ מַ�שֲהֶׂ במְַּ�שֲהֵׂ המַצִּוְתֹ.  לקְשַּׁ

  : ״פּקִוּדֵּי ה׳ ישְׁרִָים משְמַׂחְּיֵ לבֵ״: , פּרֵושּׁ, למִקְורָֹהּ ושְׁרְָשׁהָּ. ועְלַ זהֶ נאֶמֱרַת נפָשֶׁ"שֶׁלכָּןֵ נקִרְאֵת התַוּרָֹה ״משְׁיִבַ 

  

  רק לג פ

  פרק לג 

 ַ ככְּהָּ ולּהְאָיִרָהּ בשְּמִׂחְתַ  עודֹ זאֹת תהִּיְהֶ שמִׂחְתַ הנַפֶּשֶׁ האָמֲתִיִּת, ובּפִרְָט כשְֶּׁרואֹהֶ בנְּפַשְׁוֹ בעְּתִיִּם מזְמֻנָּיִם שֶׁצרִָּיךְ לזְ
וֹ ויִציַרֵּ בשְּכִׂלְוֹ ובּיִנתָוֹ ענִיְןַ יחִודּוֹ יתִבְרָּךְַ האָמֲתִיִּ, איֵךְ הואּ ממְלַאֵּ כלָּ עלָמְיִן עלֶיְונֹיִם לבֵבָ, אזֲיַ יַ�מֲיִק מחַשַַׁבתְּ 

 ְ ַ ותְחַתְוּנֹיִם. ואַפֲלִוּּ מלְאֹ כלָּ האָרֶָץ הלַזֵּוּ הואּ כבְּודֹוֹ יתִבְרַָּךְ וכְלֹאָּ קמַהֵּּ כלְּאָ חשָׁיִב ממַשָּׁ, ו דוֹּ הואּ בעָּלֶיְונֹיִם הואּ לבְ
 ָ מָיַםִ והְאָרֶָץ  ותְחַתְוּנֹיִם ממַשָּׁ כמְּוֹ שֶׁהיָהָ לבְדַוֹּ קדֹםֶ שׁשֵׁתֶ ימְיֵ ברְֵּאשיִת. וגְםַ במַּקָּוםֹ הזַהֶּ שׁנֶבִּרְאָ בוֹּ עולֹ ם הזַהֶּ, השַּׁ

 ָ ה כןֵּ הואּ לבְדַוֹּ בלְּאֹ שׁוםּ שׁנִוּיּ כלְּלָ, מפִּנְיֵ שֶׁכלָּ הנַבִּרְאָיִם  וכְלָ צבְאָםָ, היָהָ הואּ לבְדַוֹּ ממְלַאֵּ המַקָּוםֹ הזַהֶּ. וגְםַ עתַּ
ִּבוּרּ והְמַחַּשֲׁבָהָ במִּקְורֹןָ ושְׁרָשְָׁן, הואּ מהַותּ   הנַפֶּשֶׁ ועְצַמְותּהָּ, שֶׁהןֵ  בטְּלֵיִם אצֶלְוֹ במִּצְיִאותּ ממַשָּׁ כבְּטִּולּ אותֹיִוּתֹ הדַ

 ֹ בהָ [כמְּוֹ  תיֶהָ, חכָמְהָ ביִּנהָ ודָעַתַ כו׳, שֶׁאיֵן בהָּםֶ בחְּיִנתַ אותֹיִוּתֹ �דֲַיןִ קדֶֹם שׁמֶתִּלְבַשֶֶּׁת בלִּבְושּׁ המַחַּשֲָׁ עשֶרֶׂ בחְּיִנו
גשַּׁמְיִ לזָהֶ, מעֵנִיְןַ בטִּּולּ זיִו שֶׁנתִּבְאָּרֵ בפִּרְקָיִם כ׳ וכ״א באַּרֲִיכותּ, עיַןֵּ שׁםָ]. וכּמְוֹ שׁנֶתִּבְאָּרֵ גםַּ כןֵּ במְּקָוםֹ אחַרֵ משָׁלָ  

 ֹ ֵט ודַאַּי זיִוו ֶמשֶׁ שֶׁברָָּקיִעַ, שׁגֶםַּ שׁםָ מאֵיִר ומּתִפְשַּּׁ ֶמשֶׁ במִּקְורֹוֹ, הואּ גוּףּ כדַּוּרּ השַּׁ ְׂאתֵ  ואְורֹ השַּׁ  ואְורֹוֹ, ובּיְתֶרֶ ש
ְטותּוֹ והְאֶרָָתוֹ בחַּלֲלַ העָולֹםָ. אלֶאָּ שֶׁ  ּ איֵנוֹ במִּצְיִאותּ כלְּלָ. וכְכָהָ  מהֵתִפְּשַּׁ םָ הואּ בטָּלֵ במִּצְיִאותּ במִּקְורֹוֹ, וכּאְלִוּ שּׁ

ֶּרֶךְ משָׁלָ הואּ בטִּּולּ העָולֹםָ ומּלְאֹוֹ במִּצְיִאותּ לגְבַיֵּ מקְורֹוֹ, שֶׁהואּ אורֹ איֵן סוףֹ ברָּוךְּ הואּ, וכּמְוֹ שֶׁנתִּבְאָּרֵ   ממַשָּׁ ד
 ּ   ת. שׁםָ באַּרֲִיכו

 ֶּ אמֱונּהָ זוֹ כיִּ רַבהָּ היִא, כיִּ  והְנִהֵּ כשְֶּׁיַּ�מֲיִק בזָּהֶ הרְַבהֵּ, ישִמְׂחַ לבִוֹּ ותְגָלֵ נפַשְׁוֹ אףַ גיִּלתַ ורְַנןֵּ בכְּלָ לבֵ ונָפֶשֶׁ ומּאְדֹ ב
ִּירָה היִא קרְִבתַ אלֱהֹיִם ממַשָּׁ, וזְהֶ כלָּ האָדָםָ ותְכַלְיִת ברְִּיאתָוֹ ובּרְִיאתַ כלָּ הָ  עולֹמָותֹ, עלֶיְונֹיִם ותְחַתְוּנֹיִם, להִיְותֹ לוֹ ד

  בתַּחַּתְוּנֹיִם, כמְּוֹ שֶׁיתִּבְאָּרֵ לקְמַןָּ באַּרֲִיכותּ. 

ֹ  והְנִהֵּ כמַּהָּ גדְּולֹהָ שמִׂחְתַ הדְֶיוטֹ ושְּׁפלַ אנֲשָׁיִם בהְּתִקְרְָבותּוֹ למְלֶךְֶ בשָּרָׂ ודָםָ המַתִּאְכַסְןֵ ודְָר עמִוֹּ בבְּיֵתוֹ. וקְלַ   אתִוּ
�שׁ ברָּוךְּ הואּ, וכּדְִכתְיִב : ״כיִּ מיִ הואּ זהֶ אשֲׁרֶ ערַָב לבִוֹּ  וחָמֹרֶ לאְיֵן קץֵ לקְרִבְתַ ודְִירַת מלֶךְֶ מלַכְיֵ המַלְּכָיִם הקַדָּו

  לגָשֶׁתֶ אלֵיַ נאְֻם ה׳". 

 ָּ תָנֵוּ".  ועְלַ זהֶ תקִּנְּוּ לתִןֵּ שֶׁבחַ והְודָֹיהָ לשְִׁמוֹ יתִבְ רַךְ בכְּלָ בקֹּרֶ ולְומֹרַ: ״אשְַׁרֵינוּ מהַ טּובֹ חלֶקְנֵוּ וכו׳ ומּהַ יפָּהָ ירְ�שּׁ
הָ שׁנֶפָּלְהָ לוֹ הוןֹ עתָקֵ שֶׁלאֹּ עמָלַ בוֹּ, כןֵּ ויְותֹרֵ מכִןֵּ  ֹ ושְמָׂחֵַ ביִּרֻשּׁ ְׂמחַֹ  כלְּומֹרַ, כמְּוֹ שֶׁהאָדָָם ששָׂ לאְיֵן קץֵ ישֵׁ לנָוּ לשִ

ּ עַ  תָנֵוּ שֶׁהנִחְיִלונּוּ אבֲותֹיֵנוּ, הואּ יחִודּ ה׳ האָמֲתִיִּ, אשֲֶׁר אפֲלִוּּ באָּרֶָץ מתִחַּתַ איֵן עודֹ מלִבְּדַ ִּירָתוֹ  ל ירְ�שּׁ וֹ וזְוֹ היִא ד
ּ זכִרְונֹםָ לבִרְָכהָ ּ רַבוּתֹיֵנו ּ שֶׁאמָרְו ְׂ בתַּחַּתְוּנֹיִם. וזְהֶו ּ ליְשִ רָאלֵ. באָּ חבֲקַוּקּ והְֶ�מֱיִדָן עלַ אחַתַ,  : ״תרְַּי״ָג מצִוְתֹ נתִנְּו

ָּהּ. כיִּ עלַ ידְֵשֶׁנאֶּמֱרַ  ּ איֵנהָּ רַק מצִוְהָ אחַתַ, היִא האָמֱונּהָ לבְדַ ִּיק באֶּמֱונּתָוֹ יחִיְהֶ׳". כלְּומֹרַ, כאְּלִוּ י האָמֱונּהָ  : ׳וצְדַ



ְּהַ  ָּהּ יבָאֹ לקְיִוּםּ כלָּ התַרְַּי״ָג מצִוְתֹ. ד מִחְהָ, כאְּלִוּּ  לבְדַ ּׂ ֹ ושְמָׂחֵַ באֶּמֱונּתָוֹ ביְּחִודּ ה׳ בתְּכַלְיִת השַ ינְוּ כשְֶּׁיהִּיְהֶ לבִוֹּ ששָׂ
ָּהּ תכַּלְיִת ברְִּיאתָוֹ ובּרְִיאתַ כלָּ העָולֹמָותֹ, הרֲֵי בכְּחַֹ  ָּהּ והְיִא לבְדַ ִׂ לאֹ היָתְהָ עלָיָו רקַ מצִוְהָ זוֹ לבְדַ מחְהָ   וחְיִוּתּ נפַשְׁוֹ בשְּ

  רַבהָּ זוֹ תתִּעְלַהֶּ נפַשְׁוֹ למְעַלְהָ מעַלְהָ עלַ כלָּ המַוּנֹעְיִם קיִוּםּ כלָּ התַרְַּי״ַג מצִוְתֹ מבִיַּתִ ומּחִוץּ. 

 ְּ ַּיקְאָ, כתִּחְיִתַּ המַתֵּיִם דרֶֶּךְ משָׁלָ, כךְָּ תחִּיְהֶ נפַשְׁוֹ ב שמִׂחְהָ רבַהָּ זוֹ. והְיִא שמִׂחְהָ  וזְהֶוּ שֶׁאמָרַ ״באֶּמֱונּתָוֹ יחִיְהֶ״, יחִיְהֶ ד
 ְׂ ְׂכלֶּתֶ בקְּרְִבתַ ה׳ ודְִירתָוֹ אתִוֹּ עמִוֹּ, עודֹ זאֹת ישִ מחַ בכְּפִלְיַםִ בשְּמִׂחְתַ  כפְּולּהָ ומּכְפֻּלֶתֶ, כיִּ מלִבְּדַ שמִׂחְתַ הנַפֶּשֶׁ המַשַּ

ְּ �שׁךְֶ  ה׳ וגְדֶֹל נחַתַ רוחַּ לפְנָיָו יתִבְרַָּךְ באֶּמֱונּהָ זוֹ, ד אתִכְפַּיְאָ סטִרְָא אחַרֲאָ ממַשָּׁ ואְתִהְפֲךְֵ חשֲׁוכֹאָ לנִהְורָֹא, שֶׁהואּ ח
�שֶׁךְ"  הקַלְּפִּותֹ שׁבֶעָּולֹםָ הזַהֶּ החַמָרְִי, המַחַּשֲׁיִכיִם ומּכְסַיִּם עלַ אורֹוֹ יתִבְרַָּךְ עדַ עתֵ קץֵ, כמְּוֹ שׁכֶתָּובּ : ״קץֵ שםָׂ לחַ

ְּהיַנְוּ קץֵ הַ  ֵ [ד ֹ שׁיֶתִּבְאָּ ָּיו, וכּמְו ּ כלָ בשָּרָׂ יחַדְ ר לקְמַןָּ].  ימָּיִן, שֶׁיַּ�בֲיִר רוחַּ הטַֻּמאְהָ מןִ האָרֶָץ ונְגִלְהָ כבְּודֹ ה׳ ורְָאו
 ָ ניָו יתִבְרַָּךְ כאָּורָֹה ובּפִרְָט בחְּוצּהָ לאָרֶָץ, שֶׁאוֲיִר ארֶֶץ העָמַיִּם טמָאֵ ומּלָאֵ קלְפִּותֹ וסְטִרְָא אחַרֲָא. ואְיֵן שמִׂחְהָ לפְ

ַּיקְאָ.  �שֶׁךְ ד   ושְמִׂחְהָ ביְּתִרְוןֹ אורֹ הבַאָּ מןִ החַ

ְׂמחַֹ בשְּמִׂחְתַ ה׳ אשֲֶׁר  וזְהֶוּ שֶׁכתָּובּ ְׂרָאלֵ ישֵׁ לוֹ לשִ �שיָׂו״, פּרֵושּׁ, שֶׁכלָּ מיִ שֶׁהואּ מזִרֶַּע ישִ ְׂראָלֵ בעְּ ְׂמחַ ישִ ֹ  ״ישִ ששָׂ
�שיָׂו״ לשְׁוןֹ רַביִּם, שׁהֶואּ ושְמָׂחֵַ בדְִּירָת עולֹםָ הזַהֶּ וֹ בתַּחַּתְוּנֹיִם, שֶׁהםֵ בחְּיִנתַ �שֲיִׂהָּ גשְַּׁמיִת ממַשָּׁ. וזְהֶוּ שֶׁכתָּובּ ״בעְּ

ְּפרֵודּאָ. ואְתִהְפַכְּןָ   לנִהְורָֹא ונְַ�שֲיִׂם רְשׁותּ היַחָּיִד  הגַשְַּׁמיִ המַלָּאֵ קלְפִּותֹ וסְטִרְָא אחַרֲָא, שֶׁנקִּרְאָ רשְׁותּ הרַָביִּם וטְורֵּי ד
  ליְחִודּוֹ יתִבְרַָּךְ באֶּמֱונּהָ זוֹ. 

  



  מקורות להרחבה

  )עולם השנייהת הב״ד שיצא לאור סמוך למלחמעיון בדברי חסידות חלעת כתב  –(מתוך ׳התמים׳ 

   

   



  

  

  

  



 



  



  (הצעה לא מחייבת בלבד) שאלות מנחות ללימוד

  

  לפרק כט

 לבֵּ,  אךְַ עודֹ אחַתַ צרִָיךְ לשָׁיִת עצֵותֹ בנְּפַשְׁותֹ הבַיֵּנונֹיִם, אשֲֶׁר לפִעְמָיִם ועְתִיִּם רַביִּם ישֵׁ להָםֶ טמִטְוםּ הַ ״
ֶׂה כאָּבֶןֶ סה אדמו״ר הזקן להתמודד כבר  בן״ איננו הנושא שאתו נילב כא טמטום ה״ האם  –״ שֶׁנַּ�שֲ

וטמטום  מעצבות    ותאי אפשר לנצחו בעצלות וכבדות הנמשכ  ,בנצחון היצר(כפי שאמר שם: ״  בפרק כו
  רי? צה מסוג אחר לגמ? מדוע פתאום מובאת לאותו עניין ע" הלב כאבן

 א בתוקף גדול, שהנפש הבהמית ״היא היפעמיים  עם האבחנה החוזרת על עצמה  צד ניתן ״להשלים״  כי
  אדם עצמו בבינונים״? ה

 נויי גנאי?  רעים עליה בקול ומכנה אותה בכיא זה שמאנחנו בסופו של דבר ״נפש בהמית״, מי הו אם
  עצמה!  הרי מובן שהנפש הבהמית איננה תוקפת את

 הָ ״ ֹ ֹ נפַשְׁו ֹ לגְמַרְֵי,  וגְםַ כשְֶּׁמתִּגְבַּרֶֶּת בוּ אלֱהֹיִת לעְורֹרֵ האָהַבֲהָ להַ׳ בשְִּׁעתַ התַפְּלִהָּ, איֵנהָּ באֶּמֱתֶ לאַמֲתִוּ
הדברים מנם הא  –בפרק יג עיינו  –״ מאֵחַרַ שֶׁחולֹפֶתֶ ועְובֹרֶֶת אחַרַ התַפְּלִהָּ, כנַּזִּכְרָּ לעְיֵל סוףֹ פרק יג

  ים בקנה אחד עם הנאמר שם? עול
  תחושות מתעוררות בלב מכל זה?אילו  –ר ובעיק 

  

  אלפרק ל

 ?מה ההבדל בין עצבות ושברון לב  
   ש הבדל בין  בודה הנזכרת בפרק כט לידי עצבות או לידי לב נשבר? האם יאדם להגיע מהעהאם עלול

שנייה? כיצד סקה ה הפרק לתשובה העולה מהפה הראשונה של  זאת מהפסקהתשובה העולה לשאלה  
  ת במקורות להרחבה המצורפים) (שתי דרכי יישוב שונו  ב את הפער בין התשובות השונות?ש ניתן ליי

  ההבדל בין סגנון העבודה המתואר בפרק זה (ובפרק כט) לסגנון העבודה שבפרקים כוהעקרוני מה -
  ח? כ

 ש המעבר מהעצבות והלב עושה, וכיצד מתרח  מה זולשמחה  – ״יבא לידי שמחה אמיתיתואחר כן ״
  הנשבר אל השמחה? 

 ״  וגם שמחת הנפש תהיה בתוספת אורה ושמחה  ,תשובה זו ביתר שאת ויתר עז מעומקא   נתולהיות בחי״
  חה שמתבארת כאן? שמתוספת המהי  –

  האם לא יכולנו להשתמש ב״פטנט״ הזה כבר בתחילת הדרך, ולהסביר לעצמנו שלא אנחנו בראנו
  אותנו וכו׳? 

  

  לפרק לג

 חלק זה?ת שמתבארת ב ספהנומדרגת השמחה מהי  –״ תזאת תהיה שמחת הנפש האמיתי עוד״  

  


