
  1צבי לש� הרב

תרגילי דמיו� מודר� אצל האדמו"ר מפיא�צ'נה והרב 
  מנח� אקשטיי�

  . האדמו"ר מפיא�צ'נהא

 . האדמו"ר והגותו על הח�ידות1

אחד האדמו"רי� החשובי� והמרתקי� של המאה העשרי� היה הרב קלונימו� 

ורשה בי� שתי מלחמות ומפיא�צ'נה, שחי ב קלמיש שפירא (להל�: רבי קלונימו�)

העול�, ונ�פה בשואה בתש"ד. הוא נולד בגרודזי�ק בתרמ"ט לאביו רבי אלימל" 

מגרודזי�ק שהיה זק� אדמו"רי פולי�. במש" חייו היה פעיל בכמה תחומי�, 

וביניה� כאדמו"ר לחצר ח�ידית, כראש ישיבת "דעת משה" שהוא הקי�, כמחנ" 

לה החרדית וכמחבר �פרי�. בתקופת השואה הוא המשי" דגול, כע�ק� הקהי

להנהיג את עדתו ודרש דרשות בגטו ורשה. לפני שגורש מהגטו ונרצח הוא הטמי� 

  את רוב כתביו בכד באדמת הגטו, וש� נתגלו לאחר המלחמה ופור�מו.

רבי קלונימו� נחשב לפדגוג ומחנ" מיוחד וחשוב, ובשנת תרצ"ב הוציא לאור 

שבו הוא כותב ישירות  חובת התלמידי�,ו היחיד שנדפ� בחייו, בורשה את �פר

אל התלמיד הח�יד הצעיר. ה�פר עשה רוש� גדול ג� בישיבות ליטאיות 

  ובישיבות המו�ר.

בהתקפה הנאצית על ורשה בתחילת שנת ת"ש נפגע בנו יחידו, ר' אלימל" ב� 

המשפחה  ש�, כשבאו קרובי ציו�, מפצצה והועבר במצב אנוש לבית החולי�.

לבקרו, התפוצ# פגז נו�� ונהרגו כלתו וגי�תו של רבי קלונימו�. ב�וכות נפטר 

בנו, ולאחר כמה שבועות ג� אמו. מכיוו� שאשת רבי קלונימו� כבר נפטרה 

 בידיממחלה בתרצ"ז, רבי קלונימו� נשאר רק ע� בתו, רעכיל יהודית, שנחטפה 

רבי קלונימו� המשי" לשאת הנאצי� ונהרגה בתש"ב. במש" השואה בגטו ורשה, 

את כתביו שעוד לא  באדמהדרשות ב�תר בני�יו� לעודד את ח�ידיו, וב�ו� טמ� 

  

מאמר זה הוא הרחבה של פרק מתו" "בי� משיחיות לנבואה: הח�ידות על פי האדמו"ר   .1

לפילו�ופיה יהודית, אוניבר�יטת מפיא�צ'נה", עבודה לקבלת תואר דוקטור במחלקה 

ג� תש�"ח. מאז שכתבתי את המאמר יצא לאור �פר של דניאל רייזר, - איל�, רמת-בר

המראה כמראה: טכניקת הדמיו� במי�טיקה היהודית במאה העשרי�, לו� אנג'ל� 

תשע"ד, שעו�ק ג� הוא בנושא הזה. חומר בנושא ג� נמצא ב�פרו של תומר פר�יקו, 

  אביב תשע"ו.- : התפתחות� של תרגולות רוחניות ביהדות זמננו, תלמדיטציה יהודית
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נדפ�ו. לאחר חי�ול הגטו, ב�ו� המרד בתש"ג, רבי קלונימו� הועבר למחנה ריכוז 

חשוו� תש"ד. אחרי המלחמה נתגלו כתביו על ידי פועל מרליד לובלי�, ונרצח בד' ב

  רשה, וב�ו� יצאו לאור בישראל.ויו� היהודי בוי�, הועברו לארכיבנ

רבי קלונימו� היה שילוב מיוחד של יש� וחדש. מצד אחד הוא היה אדמו"ר ח�ידי 

במלוא מוב� המילה שהנהיג את ח�ידי חצרו ופעל להחדרת שמירת המצוות, 

האמונה וערכי הח�ידות בי� ח�ידיו וחניכיו. מצד שני היה מנהיג שחי בקשר חזק 

ת המשתנה, שכללה השפעות מודרניות של חילוניות, השכלה וציונות. כל למציאו

אלה השפיעו באופ� מכריע על חלקי� גדולי� של הע� היהודי, שהקשר שלה� 

לדת המ�ורתית נחלש. תופעה זו בלטה בעיקר בקרב הנוער, שהרבה מה�, כולל 

לו�. לכ� צעירי� ממשפחות ח�ידיות, התנכרו לקהילה הדתית ועברו תהלי" של חי

 בכל �פריו אנו מוצאי� ביטויי� חריפי� לבעיות הדור, כולל עוני ואנטישמיות,

  ובעיקר חילול שבת, ובעיות קשות בשדה החינו". - זלזול בקיו� מצוות 

את יופייה וירדה מגדולתה. מזמ� בדה י לדעתו של רבי קלונימו�, הח�ידות א

פכה ללא יותר מקבוצה במקו� החיוניות והרעננות של ראשית התנועה, היא ה

חברתית המזוהה על ידי לבוש מ�וי�, מנהגי תפילה מיוחדי� וקשר שטחי 

לאדמו"ר. לח�יד הממוצע אי� מושג מהי המשמעות האמתית של הח�ידות כדר" 

, ערכי� מרכזיי� בעול� הח�ידי נשכחי� או בעקבות זאתמיוחדת בעבודת ה'. 

כזה, שבו האידיאולוגיה נשמרי� בצורה חיצונית ושטחית. מוב� שבמצב 

לנוער לעזוב את הקהילה על מנת לחפש יותר הח�ידית כה נחלשת, קל 

  אלטרנטיבה דתית או פוליטית שנראית משמעותית ורלוונטית יותר.

, כאדמו"ר, כראש פעילותו הציבוריתרבי קלונימו� נלח� נגד תופעות אלה דר" 

הגדרה תיאורטית של ישיבה ומחנ" ובאמצעות �פריו. בכתביו הוא הציע ג� 

הח�ידות וג� תכנית פרקטית ומפורטת ליישו�. בתו" ההגדרה התיאורטית 

נמצאת תיאוריה הי�טורית של התפתחות הח�ידות וזיקתה לנבואה ולזרמי� 

קדומי� של הקבלה, חידושיו של הבעש"ט וזרמי� בתו" הח�ידות. הוא ג� 

ש והאלוקות נמצאי� מצביע על גישה פנאנתאי�טית לעול�, שבו ניצוצי הקוד

בעובדה שהח�ידות היא השלב ההי�טורי  ג� בכל. כל המרכיבי� האלה קשורי�

  האחרו� לפני ביאת המשיח. 

הפ� הפרקטי של תכניתו כולל שיטה חינוכית לנערי�, תפקיד הרבי ויח�י הגומלי� 

שלו ע� ח�ידיו הקרובי� וע� פשוטי הע�. הוא מדבר על נ�יעה לצדיק, על 

לאברכי�,  2של "החבריא הקדושה", שיקו� מו�ד ה"קע�ט" ההקמה מחדש

  

תמיכה כלכלית באברכי� על ידי הוריה� או הורי נשותיה� לאחר נישואיה�, כדי לאפשר   .2

   לה� להמשי" ללמוד תורה ללא דאגת הפרנ�ה.
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תפקידה על תפילה, תלמוד תורה, מדיטציה ותרגילי דמיו� מודר", ניגו� וריקוד ו

שה�  ,שה. שיטתו החינוכית מתחילה מהנוער ומגיעה לאברכי�יהרוחני של הא

להתחבר יחד בקבוצות �ודיות ו ,אמורי� להיות האליטה של החברה הח�ידית

  עובדי ה'.של 

  . המדיטציה2

אחד הנושאי� המרכזיי� בכל �פרי רבי קלונימו� הוא "חיזוק המחשבה" ופיתוח 

רגישות לנוכחות הבורא בעול�, לחוויה הרוחנית ה פיתוחהדמיו�, שהוא תנאי ל

ולמציאות הקודש. על פי רעיו� זה קרא רבי קלונימו� ל"קבוצות העבודה" שלו, 

טובה". האמצעי העיקרי לחיזוק המחשבה הוא ול�פרו הראשו�, "בני מחשבה 

נושאי� מגווני�, שדרכ� הח�יד מגיע להתרגשות בתרגילי דימוי מודר" 

כמה תרגילי� קצרי� נמצאי� בבני מחשבה טובה, והנושא  ולהתלהבות בעבודתו.

נדו� יותר בהרחבה ב�פרו הכשרת האברכי�. אנחנו נביא דוגמאות ונתאר את 

המדיטציה של רבי קלונימו� ("השקטה"), ובשיטת השיטה. ג� נדו� בשיטת 

  3ה"התבודדות" שמזכירה את שיטתו של רבי נחמ� מבר�לב.

חשוב לציי� שהעי�וק הגלוי במדיטציה כטכניקה מי�טית בח�ידות אחרי 

א� כ�, ג� בנושא זה אנו רואי� את האומ# של  4ד.והדורות הראשוני� נדיר מא

ת שלכאורה, לפחות ברובד הגלוי, כבר רבי קלונימו� לחזור לשורשי הח�ידו

קרוב למאה שנה, ולהפו" אות� לנושאי� מרכזיי� בפרק�י�  למש"נשכחו 

  הח�ידי שהוא מציע בפני הקורא.

  

א� שמושג ההתבודדות נמצא ג� במקורות אחרי�, דברי רבי קלונימו� בנושא מאד   .3

מאמרנו: ראיית ה' כאמצעי לכוונה ודבקות בתפילה  ועיי� ג�י� את שיטת בר�לב. מזכיר

 1מורשת ישראל ג, נה, 'ולמימוש החזו� הח�ידי של רבי קלונימו� קלמיש מפיא�צ

     .108-68’ (תשעה), עמ

את זה אפשר לראות בדבריו המוחלטי� של המקובל האמריקאי, הרב אריה קפל�, שכתב   .4

הח�ידות וג� על המדיטציה היהודית. מדבריו ברור שהוא לא הכיר את רבות, ג� על 

ב  �פרי רבי קלונימו� או את �פרו של הרב מנח� אקשטיי�, א� על פי שראו אור בחייו.

Jewish Meditation :הוא כותב  

 “All references to Jewish meditation vanished from mainstream Jewish 

literature about 150 years ago… even in Chasidic literature, where meditation 

initially played a central role. Because of this anti mystical trend, even 

Kabbalistic works published after 1840   

  show a surprising lack of even the slightest mention of meditation” Aryeh 

Kaplan, Jesish Meditation, p. 41.   
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3 .�  תרגילי דימוי מודר

מ�פר נוע�  קלונימו� רביאי� �פק שאת הגרעי� של שיטתו בדימוי מודר" שאב 

"וב�ה"ק נוע�  :5ת האברכי�, עמ' טז)(הכשר אלימל", כמו שהוא בעצמו מציי� במפורש

במחשבתו, שיצייר לו שעומד בבית  ת עצמואלימל" פ' ל" איתא שיעורר האיש א

המקדש בנוי... ועי"ז הוא בא לבהירות ודביקות גמור להתפלל בכוונה שלימה... 

ואיתא ש� בלשונו הקדוש שיצייר כאילו רואה בעיניו ממש ע"ש, לא מחשבה 

דימויי� קצרי� מפוזרי� על פני �פר נוע�  6יו� חזק".חזקה בלבד רק ג� דמ

ד ומתחילי� בביטויי� כמו "לצייר במחשבתו", "לצייר ורוב� קצרי� מא 7אלימל".

בלבו" או "שידמה בעיניו". הוא קורא לאד� לצייר ציורי� דתיי� מובהקי�, כמו 

עמידה בבית המקדש, בעולמות העליוני�, במת� תורה וכדומה. רבי קלונימו� 

עמ' (חובת התלמידי�,  דימוי אחד מ�פר בית אהר� לרבי אהר� השני מקרלי� ג�מביא 

: "למשל בבית אהר� איתא, שהצדיקי� היו משערי� בעצמ� קד� התפילה צא)-צ

החידוש של  8שה� שוכבי� בי�ורי� בקבר ובא אחד ואמר לו: קו� עמד והתפלל".

על נושא הדימויי� באריכות רבה,  בכתיבהרבי קלונימו� לעומת קודמיו נמצא 

כל כ" עד שלפעמי�  ארוכי�תרגילי� שאינ� של שורות �פורות, אלא  ובנתינת

, כפי שנראה בהמש". בנו�� הוא כותב באופ� מאוד רבי� עמודי�ה� ממלאי� 

  

האדמו"ר הנוכחי, הרב קלמ� מנח� שפירא, אמר לי פע� ששיטתו של רבי קלונימו�   .5

נוע� אלימל", ו�פרי אביו של רבי  –ב"עבודת המחשבה" מבו��ת על שני מקורות 

קלונימו�, רבי אלימל" מגרודזי�ק. כפי שראינו בפרק הקוד�, רבי אלימל" מגרודזי�ק 

את חשיבותה של המחשבה, אבל נראה שהתרגילי� מבו��י� ממש על נוע�  אכ� מדגיש

עיי� ג� רו� וק�, "ההתרגשות וההתלהבות במשנתו החינוכית של ר' קלונימו�  אלימל".

  , "הדמיה ו'מחשבה חזקה'".85-82קלמיש שפירא מפיא�צ'נה", עמ' 

גיל נמצא בנוע� אלימל" רבי קלונימו� מפנה לדימוי זה ג� במבוא השערי�, עמ' כג. התר  .6

ועיי� ג� כתבי� חדשי� לרבינו חיי� ויטאל, שערי קדושה חלק רביעי, עמ' יב,  עמ' יט.

בש� הרב מנח� רקאנטי: "כשהיו הח�ידי� ואנשי מעשה מתבודדי�... היו מדמי� בכח 

  ציור מחשבות� כאילו הדברי� הה� חקוקי� לפניה�".

קמה, רפו, רצג, שיד, ש� אנו מוצאי� תרגילי� או דיו� נוע� אלימל", עמ' יט, עג, פד, ק,   .7

הקשור בה�. ג� הפ�קה הראשונה ב"צעטיל קט�" כוללת דימוי: "וידמה בנפשו ויצייר 

במחשבתו כאלו אש גדול ונורא בוער לפניו... והוא בשביל קדושת הש"י שובר את טבעו 

הזה בבני מחשבה טובה ומפיל א"ע להאש על קידוש הש"י". רבי קלונימו� מרמז לדימוי 

, ומזכירו בפירוש בהכשרת האברכי� עמ' ל. עי' ג� וק�, "ההתרגשות 35עמ' 

  .84וההתלהבות", עמ' 

  התרגיל ג� מוזכר במבוא השערי� עמ' כד.  .8
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שיטתי על השיטה עצמה, מה שאי� כ� בנוע� אלימל", שש� הדימויי� נרשמי� 

  ללא 'רפלקציה' בדברי המחבר. 

רבי קלונימו� ש� דגש כה חזק על תרגילי דימוי מודר" כחלק מפתרו� לתלונתו 

(בני מחשבה  התעוררות בי� התלהבות של שמחה ובי� של שבירת הלב" שיש "העדר

. לכ� יש שני �וגי� של תרגילי�, של שמחה ושל שבירת הלב. )12טובה, עמ' 

 :)מאעמ' (הכשרת האברכי�, התרגשות ג� במצב של שבירת הלב חיונית, א� על פי 

ה השמר לבלי שלא להעציב אות" ח"ו באנו, אנחנו אינ� רוצי� להעציב" וג� את"

העצב, כי כבר הבאנו ל" לעיל את דברי �פה"ק אי" העצבות רחוקה ומרחקת מ� 

העבודה ומ� השראת הקדושה, ורק לדכא את רוח היצה"ר ולהרגיז את היצה"ט 

  ."עליו אמרה הגמרא יזכיר לו יו� המיתה ולא שיבא לעצבות

(בני העצבות במקו� אחר רבי קלונימו� מ�ביר את ההבדל בי� שבירת הלב ובי� 

: "כשיש לו עצבות ח"ו, שאי� זאת שבירת ומרירת הלב רק מי� )12' עמ, טובה מחשבה

לכ�, א� על פי שהעצבות מ�וכנת לרוחניות ולעבודת ה', יש  9העדר וטמטו�".

 ער" בפיתוח ההרגשה של שבירת הלב, הגורמת לגעגועי� לה' ולחזרה בתשובה.

ד של שבירת הלב שמופיע בכמה בהקשר זה רבי קלונימו� מציע תרגיל אח

, יש לדמיי� את יו� המיתה ), א(ברכות ה על הגמרא שבו בהתב��מקומות בכתביו, 

  :(הכשרת האברכי�, לח)

לעול� ירגיז אד� יצ"ט על יצה"ר וכו' א� נצחו מוטב וא� לאו יע�וק בתורה וכו' 

שמשמע וא� לאו יקרא ק"ש וכו' וא� לאו יזכיר לו יו� המיתה עכ"ל הגמרא. 

שאמצעי האחרו� הזה של יזכיר לו יו� המיתה הוא כבר אמצעי הבטוח... אבל כנ"ל 

א� רק בהרהור מחשבה של רגע תזכיר ל" יו� המיתה לא תפעל ב". נ�ה נא 

להרחיב אותה ג� בשעה שאי� יצר" מגרה ב" ותפשטה עד שתתרגש כול" ממנה, 

המיתה כפי ההתרגשות ואז בשעה שיגרה יצר" ח"ו א� רק תזכיר אות" את יו� 

שעברה עלי" בשעה שהרחבת אותה ומכש"כ כשג� עתה תתחיל לפשטה, אז 

בעזרת ד' עצת חז"ל תפעל ל" ורוח" ע� יצר" ישברו ועצמ" וקדושת" יתחזקו 

  10ויקומו.

  

דבריו מבו��י� על דברי בעל התניא על הרגשת היהודי בליל יו� הכיפורי�, "שלבו   .9

  "לבו ומוחו פתוחי�". –" נשבר", אבל הוא אינו עצוב אלא ההפ

אבל מצד שני מובאת בש� הבעש"ט התנגדות. עיי� ב�פר קוב# אליהו לר' חיי� אלי'   .10

שטרנברג, ירושלי� תש�"א, עמ' טו. כחלק מ"הדרכות הבעש"ט זי"ע שלימד לתלמידיו 

הקדושי�. חמדה גנוזה שנמצאה ביד נכד הבעש"ט נבג"מ בעיר האמבורג. הועתקה מכתב 

של אדמו"ר מוהר"ש זי"ע", כתוב: "לא זכרו� יו� המיתה ולא יראת העונש יד קדשו 

מהגיהנ� מעוררי� לב האד� לעבדתו ית"ש, כי א� התשוקה להתדבק במקור החיי� 
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ג� התפשטות מחשבה... כי לא מעשה שעברה לפני אלפי שני� כיצ"מ ודומי' אנו 

שרק על אחדי� מאתנו עובר וישנ� בני אד�  באי� עתה לצייר לפנינו, א� לא דבר

אשר נצלי� ממנו, שאפשר לנו לקוות שג� אנחנו ננצל... יזכיר לו את יו� המיתה, 

ומה איו� יו� ההוא, ג� ימי� הקרובי� הקודמי� ליו� ההוא חרדי� ה� דיי� 

להבעית בה� את היצה"ר ואת הנמש" אחריו, ומכש"כ מה שאחר יו� הנורא 

  11ההוא.

�יו� להחליש את יצר הרע יזו רואי� שעיקר מטרת תרגיל זה הוא נמהקדמה 

טכניקה חזקה במיוחד ועובד לא רק בשעה שמבצעי� לולשלוט בו. הוא נחשב 

כשהח�יד רק יזכור את מצבו הרגשי בעת שעשה את  – אותו, אלא ג� אחר כ"

התרגיל, הוא יחזור (לפחות חלקית) לאותו מצב רגשי ג� מבלי לבצע שוב את 

כל כ" (לעומת חרי� תרגיל, ויוכל שוב להינצל מגירוי יצרו. ה�יבה שדימוי זה ה

מתאר ג� שרבי קלונימו� , כמו יציאת מצרי� י�הי�טורי ותדימוי של מאורע

ויודע  ,ותובהמש") היא ה�יבה הפשוטה שכל אחד הוא בר מאות� כפי שנראה 

רק בדמיונו.  כעת שביו� מ� הימי� הוא בוודאות יעבור את החוויה שהוא עובר

ואנחנו נ�תפק  12,דוהתרגיל שרבי קלונימו� מביא לאחר הקדמה זו ארו" מא

 כפי שהוא מופיע בבני מחשבה טובה ,המוקדמת והקצרה של התרגיל הבגר�

)22-23(:  

  

והטוב. ולא התענית וה�יגופי� מועילי�, א" השכחה בנפשו מחמת התשוקה". הרשימה 

י�, ירושלי� תשכ"ט. לכאורה מודפ�ת ג� ב�פר דברי שמואל לרבי שמואל וינברג מ�לונ

דברי� אלה, אילו רבי קלונימו� היה זוכה לראות� (ולקבל� כאותנטיי�), היו משפיעי� 

עליו למת� את גישתו לזיכרו� יו� המיתה. אבל עיי� ג� נוע� אלימל" הנהגות האד� ג, 

  "ויזכור תמיד יו� המיתה".

קמו. -"ה למ�כת פ�חי� קמה., מפנה לטכניקה דומה ב�פר השל44, הערה 84וק� בעמ'   .11

התרגיל ש� משמש חלק מתרגיל ארו" ומ�וב" עוד יותר, הכולל מעי� 'חזרה' של המוות, 

, רבי קלונימו� מזכיר �פר זה ברשימה של 52בבני מחשבה טובה, עמ'  ולא רק דימוי.

�פרי� שהוא ממלי# ללמוד אות� בחבריא. ג� רבי נחמ� עשה תרגיל דומה בצעירותו, 

חות הר"�, אות קצ: "אמר שכמה פעמי� צייר לעצמו עניני מיתה כאלו הוא מת עיי� שי

ממש עד שהרגיש טע� מיתה ממש. ג� אני שמעתי שאמר שבימי נעוריו הי' מצייר 

לעצמו מיתתו ואי" יבכו עליו וכו'. וצייר לעצמו היטב כל עניני מיתה ואמר שהוא מלאכה 

היה יכול להשפיע על רבי קלונימו�, שמתאר לצייר לעצמו זאת היטב". תיאור זה בוודאי 

  ג� הוא בדימוי את הבכי של משפחת הנפטר. 

 .49. הדימוי ג� מוזכר בצו וזרוז, עמ' :מ- .הכשרת האברכי�, עמ' לח  .12
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וא� אי אפשר ל" להתעורר מדאגה שעברה, יעשה כעצת הגמרא "יזכיר לו יו� 

רא אומרת יודעי� הרשעי� וכו' וזה המיתה" אבל לא ברעיו� גרידא וכללי, הגמ

יצייר את  הח�רו� שרק יודעי�, ידיעה כללית שאינה שוברת את הלב בפרוטרוט.

הדבר שעובר על כל איש לאחר אריכת ימיו ושנותיו, אי" י�תכל ברגע האחרו� על 

כל העול� ועל בניו שמוכרח לפרוש את עצמו מה� וללכת בגופו אל תחתית העפר 

שמתו אל הדר" שאינה ידועה לו אנה יוליכו אותה, בניו י�ובבוהו רמה ותולעה, ובנ

ויבכוהו ויצעקו... והוא שומע ומבי� הכל, ואי אפשר לו לעזור מאומה, רוצה ומתחנ� 

הוא לחיות אבל הלב דוחק עד כדי להתפקע, והגרו� מתכו# עד כדי לחנק, ובחזקה 

תו אל בית עולמו, בניו זה קורעי� את נשמתו מגרונו ולבו, וכ� אחר כ" כשמלוי� או

מטיח את ראשו בכותל צועק ובוכה אבי אבי אי" עזבתנו הלעד נקרעת מאתנו, וזו 

משלכת את עצמה על האר# ובקול מר צורח צועקת... ג� כל הע� גועי� בבכי 

מרחמנות עליו ועליה�, צוחה מהומה ומבוכה בכל �ביבותיו, ו�ו� כל �ו� כול� 

ר, וע� מי נשאר, ובפרט כשילמד ראשית חכמה, זהר שבי� לבית� והוא איפה נשא

ומדרשי� ממה שעובר עליו ועל נשמתו אחר כ", אז בטח יתרכ" ג� לב האב� ומ� 

מרירות והתרגשות זו יעלה אל תפלה רצויה כנ"ל, לא התעוררות לא מחשבה יח�רו 

  א� לא אמונה אהבה ויראה לד'.

לח� נגד יצר הרע, אלא על יהכא� רבי קלונימו� אינו ש� את הדגש על הצור" ל

הצור" להגיע למצב של התרגשות (ו"מרירות" שהיא כמו "שבירת הלב" המוזכרת 

לעיל) חריפה על מנת להתפלל תפילה "רצויה" שמלווה באמונה, אהבה ויראה. זה 

ג� הרשעי� יודעי� הרי אינו נית� להשגה על ידי ידע קוגניטיבי של ודאות המוות. 

ולכי� למות, ובכל זאת אינ� חוזרי� בתשובה. הדר" שב�ופו של דבר ה� ה

מה  'ירגיש'המובטחת היא להפו" את הידע השכלי לחוויה רגשית, כדי שאד� 

עליו. חווית ההתרגשות הזאת נותנת לא רק  'יידע'יעבור עליו כשימות, ולא רק 

ח לכבוש את היצר בעתיד ובהווה, אלא ג� מאפשרת תפילה בכוונה ואת הכ

  לקושי של הח�יד הממוצע לממש אותה.מאוד וברגש, שרבי קלונימו� היה ער 

בהקדמתו לתרגיל הקוד�, רבי קלונימו� הזכיר את יציאת מצרי� כאפשרות של 

נגד היצר הרע. בכל זאת רבי קלונימו� פחות  תאפקטיבישהיא דימוי מודר" 

ד שעו�ק בחוויה של יציאת מצרי�. והכני� בהכשרת האברכי� תרגיל ארו" מא

הוא אינו קשור לכיבוש היצר וג� לא  :אבל כא� מטרת התרגיל שונה במקצת

, כא� אנחנו לומדי� אי" לפתח דמיו�, ולהתעוררות בתפילה. במקו� מטרות אל

  :לג:)-ברכי� לג.(הכשרת הא רגש וג� הזדהות פנימית כשאנחנו לומדי� תנ"" ומדרש

כשתלמד תנ"" תשתדל להשתת� בכל מאורעות הקודש שעברו כאילו ג� אתה 

היית אז. משתת� אתה בהליכת א"א ויצחק להעקדה, ובצערו של יעקב... וכ� 
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כשתלמד מדרש, וישנ� הרבה מ� המדרשי� על הפ�וקי� של התנ"" המגלי� יותר 

ותר מכפי שרואי� אנו בה. ולא את המאורעות שהיו אז... שגילו לנו חז"ל בתורה י

יהיו ל" הפ�וקי� לבד� והעניני� שבמדרשי� לבד�, שבשעה שאתה לומד בתורה 

רק מה שכתוב בתורה אתה חושב, ובשעה שאתה לומד מדרש רק הדרשות של 

המדרש במחשבת", ולפעמי� ע� פ�וקי� אחרי�, כי ע"פ רוב המדרש דורש את 

� וכתובי�. רק מהכל עני� אחד תעשה, כי העניני� א� של התורה מ� פ�וקי נביאי

באמת הכל עני� אחד... ה� לא תדע א� באמת כ" הי' כפי שאתה משער ל" 

במחשבת", אבל הלא לפי י�ודות הנאמרי� בתורה ובמדרשות אתה חושב, רק 

  שאתה מרחיב את מחשבת" בה�.

. אי� כמוב�, בנו�� להצעת התרגיל כטכניקה דתית, יש כא� אמירה פדגוגית ברורה

להפריד בי� לימוד הפשט של הפ�וקי� ובי� רובד הדרש, "כי באמת הכל עני� 

של ו� שהתכלית החינוכית ומכי ,אחד". זו עמדה מ�ורתית שמקבלת כא� חיזוק

היא ליצור התרגשות על ידי שהאד� יכני� את עצמו לתו" ה�יפור  התרגיל

ותר להשתמש בכלי קל י ,התנ"כי. מכיוו� שהמדרשי� מגלי� יותר את המאורעות

 מאשר ב�יפור התנ"כי ,של ה�יפור המדרשי ליצור תמונה מלאה ו�יפור �וח�

פחות. התוצאה היא �יפור תנ"כי דמיוני ציורי יותר קצר וקצר שבדר" כלל  עצמו

א� על פי ש"לא תדע א�  שהח�יד מייצר במחשבתו כמשתת� פעיל ב�יפור.

� זו בעיה מכיוו� שהמטרה באמת כ" היה כפי שאתה משער ל" במחשבת"", אי

בדימוי ארו" זה, הח�יד מ�תכל על  13יתית ולא קוגניטיבית.יהחינוכית היא חוו

התהלי" של יציאת מצרי� דר" העיניי� של ילד יהודי שהשתת� באירוע. אתו 

אנחנו עוברי� את תקופת העבדות, ה�בל, ההשפלה בידי המצרי�, גזירות 

המציאות הקשה ושל תהלי" הגאולה אכ� תיאור העבה של הגופניות ורוחניות. 

שמהווי� חלקי� נרחבי� של ה�יפור. ע�  רבי�, הרומבו�� על דברי מדרש וז

הילד, אנחנו חווי� את המתח בי� אמונה במ�ורת הגאולה העתידה ובי� 

וה בעקבות הגזירות וה�בל. המצב מגיע עד כדי והמשברי� באמונה ואיבוד התק

שמזכירה  ,התופעה של איבוד האישיות כלומרח�רו� האמונה ב"עצ� האיש", 

  

עיי� ג� חובת התלמידי�, עמ' כח: "כ" דרכו של הנער... רואה הוא בדמיונו את כל   .13

ממנה... וכ�... הארכנו קצת ב�פור המשל הנעשה כאלו נעשה באמת ומתפעל ומתעורר 

א� שאינו נחו# כל כ" לגו� הנמשל, וצירנו את הנהגות ה�נדלר ע� תפילתו, באופ� 

שיתפעל הנער ממנו, ויתעורר מעט שלא לחמוד כל כ" את העול�, רק להתקרב לה' 

  בתורה ובעבודה באמת".
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נביא כמה  14בימי השואה.איבוד האישיות חלק מהתיאורי� ב�פר אש קודש של 

קטעי� מתו" הדימוי הארו" על מנת להדגי� את התרגיל ואת מצבי הרוח שהוא 

של �, ויתיאור מזעזע של הריגת ילד בתו" קירות בניהקטע הבא הוא אמור לעורר. 

(הכשרת האברכי�,  מעורר אצל חברו המ�פר את ה�יפור האירועה שה�פקות באמונ

  :לו.)-לה:

זכור נא כאשר  אי" זה התאפק ד' מבלי הושיע אותנו עד עתה מצרותינו הכ"כ רעות.

מיעכו הרשעי� את חברי, ב� שכננו בבני�... כשכל גופו הי' כבר בנוי בתו" החומה 

הלבני� והטיט שעליו... בכחותיו ורק פיו הי' עוד לחו#, הוי כמה צעק על משא 

האחרוני� צעק אל אביו ואל אמו, הצילו נא הצילו, כי א"א לי לישא יותר, ג� אותי 

מה איו� הי' כשנתנו את הלבנה האחרונה עליו ומוחו נתפוצ#  קרא אז בי�וריו.

  ויב" הילד בכי גדול. ומת... ולמה לא ריח� ד' עליו.

� דגש רק על הזוועות של המצרי� כלפי חשוב לציי� שרבי קלונימו� איננו ש

ה�בל. בטלטול הנפשי שרבי מ י�היהודי�, אלא ג� על ה�פקות באמונה הנגרר

יתכ� שרבי קלונימו�, יקלונימו� רוצה שהמתרגל יעבור יש ג� טלטול אמוני זמני. 

כל כ" ל�בל� של היהודי� בזמנו, מנ�ה להקדי� תרופה למכה על ידי ער ה

דרדרות המצב והחזרה מהשפל אחר כ", על ידי השלכה יה�ימולציה של תהלי" 

א� היהודי� הצליחו לעבור את  – ל�יפור הי�טורי תנ"כי יש�. המ�ר הוא כנראה

החוויה המצרית מבלי לאבד את אמונת�, אפשר בהחלט לצפות מהיהודי� 

על א� הקשיי�  ת�בפולי� באמצע שנות השלושי� להישאר איתני� באמונ

  :'שיחת אמונה'מוי אמו של הילד מעודדת אותו בבהמש" הדי הרבי�.

ותקחהו אמו, שהיתה מנשי� הצדקניות במצרי�, אל חיקה ותשקהו ותאמר לו שמע 

בני חביבי, שמע נא, אל נא תבכה יקירי, הלא מילדות" למדתי אות" לדעת שד' אלקי 

אה אלקי�... את הכל ברא רואה ומנהיג... א"א לשו� נברא להשיגו... ר ישראל הוא

נא בני, הלא ד' אלקי ישראל מלא את כל העול� ואי� פינה ולא זוית אשר לא ימלא 

אות�, ג� עתה בשיחנו זה שאנו מדברי�, לפנינו הוא ית' נמצא ואי" זה לא נראהו, 

הלא בקרבי ובקרב" הקדוש ישראל יש ואי" זה לא נראהו. האפשר לאיש בשכלו 

ית', ובלי שו� חקירות והתחכמות  האנושי להשיג זאת, רק אחת לנו, להאמי� בו

לשמור דר" ד', חוקיו, ומשפטיו כפי אשר צוה אברה� אבינו ליצחק, יצחק ליעקב, 

  ויעקב לבניו ובניו לבניה� אחריה� עד לנו.

  

ת בכתבי רבי קלונימו� ) מוזכרdepersonalizationפר�ונליזציה (-ופעה זו של דהת  .14

אש קודש, עמ' יא, קטז, קנג. פול� קורא  42;, 16בכמה וכמה מקומות. ראה: צו וזרוז, עמ' 

  ..The Holy Fire, pp. 38-42", עיי� Psychic Disintegrationלתופעה זו בש�: "
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אשרי" בני, שאתה מבני ישראל, בני ד', הי' שמח אשר לעבדו זכית. א� א� ראית את 

� וממררי� את חייה� ח"ו אל תהרהר אכזריות הנמבזי� על בני ישראל המבזי� אות

בלב" לשאל למה זה לא ירח� ד'... וכהר� עי� לא ישמיד את האכזרי� הרשעי� 

האלו... אל תהרהר ואל תשאל... וכל שאלת" היא רק כפי מדת דעת" שאי� דעת" 

מבינה זאת למה לא ריח� עד עתה... אדרבה ג� בשעה שאתה רואה את כל צרותינו 

רק את  נע לפני ד' ותאמר, צדיק ד' בכל דרכיו וח�יד בכל מעשיו.וחרפותינו אלו, תכ

לב" שפו" לפניו שירח� עלינו... וכשעלה עתה ברצונו ית', שלח את נביאיו הקדושי� 

משה ואהר� בני עמר� לגאלנו מעבדות לחירות, משיעבוד לגאולה, ומאפילה לאור 

  גדול.

ראשית, היא מדגישה את  רבי קלונימו� ש� כא� בפי הא� כמה מי�ודות שיטתו.

של כל כ" הפער העצו� בי� הידיעה האלוקית האי� �ופית ובי� הידיעה המוגבלת 

בני האד�. שנית, היא מדגישה את הגישה הפנאנתיא�טית הח�ידית, הרואה את 

נוכחות הבורא בכל מקו� ("מלא את כל העול� ואי� פינה ולא זוית אשר לא 

האימננטי של ה' בתו" האד� עצמו ("בקרבי  הממד כ� מדגישה אתימלא אות�"), ו

ובקרב""). האמונה היוצאת מידע זה איננה זקוקה לתמיכה על ידי מחקר חיצוני. 

לכ� התגובה האנושית חייבת לכלול קוד� כל ציות מוחלט לרצונו של ה' כפי 

נו�� היהודי חייב לשמור על מצב של עבודת ה' בשהיא מתגלה במצוות התורה. 

ג� הזדמנות להתקרבות על ידי תפילה ה� י�ורי�, שיו" הבשמחה ג� מת

ג� מתו"  ,וה שה' שפועל תמיד באופ� �מויובהשתפכות הנפש. יש ג� תק

ההי�טוריה, ב�ופו של דבר יביא את הגאולה המובטחת. כשמשה רבנו ואהר� 

יהודי� המוכי� �ו� �ו� תחושה של ה חווי�הכה� מגיעי� ע� בשורת הגאולה, 

 .ד ע� החמרה בגזירות פרעהואבל השמחה נעלמת מהר מא ,הוהקלה ותקו

  :(ש�, לו:) היהודי� שוב עוברי� נפילה, אכזבה ומשבר אמוני קשה

עוד הרע פרעה להרע לישראל ולמרר את חייה� ושוב גזרה רעה חדשה גזר, תב� לא 

ינת� לה� וכו' ושוב בנ"י מתמרמרי�. כי יש שישראל מוכי� והאכזר הרשע עוד 

  15ולא ידעו כי הגאולה כבר התחילה. תאכזר ולהכות,מו�י� לה

  :(ש�, לז.) אבל ב�ופו של התהלי" ע� ישראל אכ� יוצא ממצרי� בשמחה גדולה

א"א לה� להילדי� להתאפק יותר, ה� קופצי� ממקומותיה� מרקדי� ומרנני� 

בקולותיה� הזכי� והוריה� עוזרי� לה� ומכי� כ� אל כ�, ברו" הוא וברו" שמו... כל 

אנשי הבית כבר מרקדי�, ומבית לבית, ומשבט ישראל לשבט, וכל ישראל מרנני� 

  

יש תיאורי� דומי� ג� על השואה, עיי� אש קודש, עמ' פח, צא. על הגאולה המתרחשת   .15

  קז.-כבר, אבל עדיי� מו�תרת מעיני היהודי� ה�ובלי�, עיי� ש�, עמ' קו



  תרגילי דמיו� מודר" אצל האדמו"ר מפיא�צ'נה והרב מנח� אקשטיי�  610

�, זעקת שבר ויללת פתני�, וכול� יחד מרקדי�, ש� באר# מצרי� בלהות מות ואבד

וכא� באר# גוש� אורה ישועה ושמחה, שירה וזמרה לד' (פדר"א), ומלאכי מעלה 

שמחי� עמה� ואומרי� ברו" ד' אלקי ישראל, והקב"ה שמח עמה�, ומתו" שירה 

  לא הליכה ממצרי� רק רקידה מש� היתה. וזמרה כזו בני ישראל יוצאי� ממצרי�.

הילדי� והמבוגרי� יחד שרי� ורוקדי�, כמו בתיאור כא� השמחה מושלמת. 

בתפילה הח�ידית. לא רק המלאכי�, אלא אפילו הקב"ה בעצמו משתת� 

וה והאמונה, ג� ליצור וכא� רבי קלונימו� רוצה, בנו�� לחיזוק התק 16בשמחה.

הזדהות עמוקה בי� הקורא ובי� אלוקיו. אחרי כל זה, רבי קלונימו� מ�כ� את 

  :(ש�, לז:) רו"התוצאות של התרגיל הא

הנני מקוה לד' שעתה אחר שעברת, בחור ואבר", על מחשבות כגו� אלו, כבר 

מעצמ" תראה את רבת התועלת בה�. וא� מתחילה אפשר הי' לב" מפקפק לאמר 

מה תועילינה לנו, לא כ� עתה, כי בטח מה� נתרגשת, ובשעה זו כאילו במטאטא כל 

תשוקה לד' מלאת, ומה לנו לבקש מחשבה הדיוטית טאטאת, ורק ברגשת הקודש ו

  17יותר.

ה�ביר את הרעיו� שבה� הוא  ,כא� רבי קלונימו� חוזר לדבריו בהקדמה לתרגיל

לפתח את הדמיו� ואת המחשבה על ידי חוויה  – הפדגוגי העומד בי�וד התרגיל

רגשית חזקה של השתתפות במאורעות תנ"כיי�. חוויה זו עוזרת לאד� להפו" 

נפש"), ולהזדהות ע� החוויה היהודית ההי�טורית. כל זה לאד� מתרגש ("בעל 

מימוש העבודה הח�ידית, לתנאי  היאש ,שלב בכינו� תודעה רוחנית מורחבת

  שבי� היתר דורשת "ראיה עילאית" של המציאות. 

מהדימוי של יציאת מצרי� נעבור לעיי� בתרגיל לחג הפ�ח. במאמר "אי" להגות 

תרגיל על ההכנות לחג  מובאובת התלמידי�, ב�פרי ח�ידות", המודפ� ב�ו� ח

הפ�ח. יחד ע� רבי קלונימו�, אנו עוברי� את כל השלבי� של הימי� שלפני החג, 

  החל מניקוי הבית ובדיקת חמ#:

  

ב�פר אש קודש מצב זה מתהפ", ורבי קלונימו� מדגיש במקומות רבי� כמה ה' משתת�   .16

 Polen, The Holy Fire, pp. 115-121." ,Divineב�בל� ובי�וריה� של היהודי�. עיי� 

Suffering.ובהפניותיו ש� "  

י� שתרגלתי תרגילי� אלה כמה פעמי� ע� תלמידי�. השפעת� הייתה גדולה רצוני לצי  .17

מאוד, ה� בשעת הקריאה, וה� לאחר זמ�, עקב הרוש� הכביר שה� השאירו בלב השומע. 

בליל ה�דר שלנו ושל אחרי� אנו משלבי� קטעי� מתו" דימוי זה כחלק מ�יפור יציאת 

   מצרי�.
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בכל הכנות הפ�ח הו�י� חמרות ודקדוקי דיני�, מהרגשת נפשו את אהבת אביו 

במקו� שמכני�י� ג�  שבשמי� ואת עיני החמלה המביטות עליו ועל כל מעשיו. ג�

במקו� שאי� מכני�י� בו חמ#, בכול� הוא בודק ומחפש, רוצה הוא לכנ� ג� כלו 

לחורי� ול�דקי�, קופ# הוא על התנור, מכניע ודוחק עצמו אל תחת המיטה, כי הלב 

  עורג ודעתו אינה מתקררת.

א� העבדות כא� אנו מדמייני� לא �יפור תנ"כי אלא קיו� מצוות נורמטיביות. 

דימוי חופשי  היא מצריכהולכ� מצרי� איננה מציאות מוכרת כל כ" לח�יד, ב

כא� המצב שונה  ,המבו�� על פ�וקי� ומדרשי� כדי להיכנ� לרגש של החוויה

לגמרי. כל אחד מכיר את חג הפ�ח וכל אחד בודק את החמ# כל שנה. הבעיה 

כוונה  ללא 'כמצוות אנשי� מלומדה'היא שהרבה פעמי� מקיימי� את המצוות 

או רגש (כמו שרבי קלונימו� כותב מפורשות בהקשר של הדימויי� על �עודה 

להל� בפרק זה). על מנת שקיו� המצוות יוביל ג� לדבקות יש צור"  י�שלישית, עי

החוויה  :לעורר את הרגש שאמור ללוות את המעשה. הדימוי כא� הוא דוגמה לכ"

רגשית, שאמורה - ויה רוחניתשל ההכנות לפ�ח הופכת בדמיונו של המתרגל לחו

. השיא של כל התהלי" באמת קיי� מצוות אלהילחזור כשהח�יד ב�ופו של דבר 

 מגיע בערב פ�ח כשאנחנו אופי� את המצות עבור ליל ה�דר, ובליל ה�דר עצמו

  :רב)-(חובת התלמידי�, קצט

אי� גש� ולא גבול לה, ויחד ע� יוצאי מצרי�  ועל כול� לאפית המצות מצוה...

לפני� וע� מקריבי הפ�ח במקדש, אנו עובדי� עתה את עבודת קדושנו, גופנו את מ

המצות אופה ונשמתנו עורגת כו�פת ואת ההלל שרה... ליל פ�ח כבר בא והוא 

נעשה להר בוער, האש מתפר# ואי אפשר לו להתאפק עד ה�דר, ומכרח תיכ� 

הלב והנשמה כל במעריב לומר הלל. וכמה חזק הוא הגו� שעומד על עמדו בשעה ש

כ" מרקדי� ומפזזי�, הומי� ורועשי� בשירה לה'... ויושב על ה�דר, מקדש ואומר 

ה�עודה אשר מעי� �עודת עול� הבא. ג� אברי הגו� עוזבי�  ההגדה ועור" השלח�,

כבר את גופניותיה� והחושי� את חושיותיה� וכל� משתחוי� ומתבטלי� לה' שכל 

הנרות והכתלי� כלנו יחד נעשי� חטיבה אחת כ" התקרב אלינו עתה, א� השלח� 

וכלנו כורעי�, בוכי�, שמחי� ומהללי� להודו ותפארתו יתבר", מעי� עול� הבא 

נעשה בה�... כל� נשמות טהורות וכל� יחד עובדי� ומשבחי� להוד קדשתו אשר 

נתגלה לעיניה�. וכמה גדול האיש ישראל, שממשי" הלילה הזה לכל השנה ותמיד 

  טהרה, קדשה, וצחצוח עליו� כזה.שקוע הוא ב

ה, באמירת והוא ההתרגשות הרבה באפיית מצות המצו רגע החזק ביותרכא� ה

�דר עצמו. הה�בר הנית� בהלל בבית הכנ�ת בליל פ�ח (כמנהג הח�ידי�) ו ה

לאמירת ההלל בבית הכנ�ת, א� שהוא נאמר ג� בתו" ה�דר, הוא ה�בר רגשי 
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בתו" ה�דר רבי קלונימו� מדגיש את  ולא הלכתי, "אי אפשר לו להתאפק".

הצדדי� ההולי�טיי� של עבודת ה', הרגש והגו�. הכל מגיע למצב של ביטול. 

ה�עודה עצמה (של אוכל פיזי) הופכת ל�עודה "מעי� עול� הבא" (של אוכל 

ג� משתתפי�  ,(!) רוחני), וב�ופו של דבר כל מה שנמצא, כולל הקירות והשולח�

על כל א� את משפיעה לא רק על יתר ימי הפ�ח, אלא החוויה הז .עבודהב ה�

  18השנה כולה.

אחד הנושאי� המרכזיי� בשיטתו של רבי קלונימו� הוא �עודה שלישית 

שמוזכרת פעמי� רבות ובהקשרי� שוני� בכתביו, ובי� היתר ג�  19בשבת,

בתרגילי� בדימוי מודר". רבי קלונימו� ראה את העוצמה הרוחנית שבמעמד זה, 

ח�ידיו לממש את הפוטנציאל הטמו� בה להעמקת החוויה הדתית וקרא ל

  :)53-52(צו וזרוז, עמ'  קטע כללי על ה�עודהנראה ולהתקרבות לאלוקות. 

זמ� השלש �עודות בשבת הוא יוה"כ של השבוע. כמו יוה"כ שמגלה ומטהר את 

הנפש מכל השנה כ� שלש �עודות מגלה את כל התשוקות ואנחות הנפש שהיו 

ת בו בכל השבוע. בכל השבוע הנפש שואפת אל על... וכשבא שלש �עודות מ�ותרו

  

גי�, והוא של הריקודי� בשמחת תורה וההתרגשות עוד תרגיל שקשור לחמ� הראוי לציי�   .18

, 26-22והכוונות שה� מעוררי�. האמת היא שקטע זה, שמופיע בצו וזרוז אות ל, עמ' 

, לא תוכנ� כתרגיל דימוי מודר". הוא 64-60ומודפ� ג� ב�ו� �פר בני מחשבה טובה, עמ' 

ת, צורת הכתיבה רישו� של רבי קלונימו� על עצמו, לאחר שמחת תורה תרצ"ג. בכל זא

מזכירה מאוד את התרגילי� האחרי� בדימוי מודר". הנושא העיקרי הוא התחושות 

בזמ� הריקודי�. מצד אחד כמוב� יש שמחה והתלהבות, אבל מצד שני רבי  תעוררותהמ

קלונימו� טוע� שאי אפשר ליהודי להשתחרר לגמרי מהמצב שבו הוא נתו�. חלק 

המעבר מימי� הנוראי� לשמחת חג ה�וכות מהאמביוולנטיות נובעת מהעיתוי, 

והריקודי� בשמחת תורה. המצב הקשה של ע� ישראל, כולל המצב הגשמי של עוני 

ואנטישמיות, והמצב הרוחני הירוד המעורב בהשתוקקותו של רבי קלונימו� למשיח 

חזק במיוחד, הבא לידי ביטוי בתיאור של ריקודי�  נפשימצב ל מובילי� אותוולגאולה, 

ורבת בה� תפילה אישית, מעי� 'התבודדות'. עיי� ג� בדרשותיו של רבי קלונימו� שמע

רעט. ועיי� ג� תיאור מצמרר של ההקפות בבית -לשמחת תורה בדר" המל", עמ' רעד

- מדרשו של רבי קלונימו� בשנת ת"ש, רק כמה ימי� לאחר שבנו היחיד, הרב אלימל" ב�

"מתולדות האדמו"ר הקדוש", ב�ו� אש קודש, ציו�, נהרג בהפצצה גרמנית. ראה �ור�קי, 

   .25עמ' 

על מרכזיותה של �עודה זו אצל הח�ידי�, ובמיוחד כ�עודה שמקיימי� אותה בציבור   .19

. בניגוד למנהג 153-151דווקא, עיי� אהרו� וורטהיי�, הלכות והליכות בח�ידות, עמ' 

זינר, שרבי קלונימו� לא המקובל, נחמיה פול� שמע עדות מפי ח�יד פיא�צ'נה, נתנאל רד

  דרש דרשות ב�עודה שלישית, מכיוו� שה�עודה הייתה מוקדשת רק לשירה רגשית.
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לד', מתקרב אליו ומדבר עמו, כל  ת עצמושהאיש עוזב את כל העול� ומו�ר א

תשוקת הנפש י�ורי' וצעקותי' של כל השבוע באי� ומתגלי�. פע� מרגיש תשוקה 

צעקות נפשו בשעה עזה... ופע� כאב עצו� בקרבו... וא� מקשיב האיש לכל זעזועי ו

זו, ישמע את צעקת בת המל" שנאבקת ומוכה מ� הרקי� ופוחזי�, בשעה שהיא 

  20רדופה אל אבי' וקוראה, אבי אבי הצילני מה� אלי".

  :)17(ש�,  במקו� אחר רבי קלונימו� מו�י�

תמה אני למה זה אי� מרעישי� כ"כ בשעה שהולכי� לשלש �עודות כמו שמרעישי� 

  21דרי.בשעה שהולכי� לכל נ

מעי� "יו� כפור קט�" שבועי. של במילי� אחרות, ל�עודה שלישית יש פונקציה 

לכ� הוא זקוק  ;די מלהתקשר בהווי הפנימי שלוכהיהודי ע�וק מ ,במש" השבוע

צליח לשמוע את רחשי לבו ודרכ� להיטהר ולקרב אל ה'. ילחוויה חריפה שדרכה 

ית באותו רגש של דריכות כ� מ� הראוי לצפות שאנשי� ילכו ל�עודה שלישעל 

משקיעי� בהליכה לתפילת כל נדרי בליל יו� הכיפורי�. אבל זה לא ה� רוחנית ש

מה שקורה, וההעדר הזה עצמו ישמש ב�י� לתרגיל דימוי כפי שתיכ� נראה. אולי 

ג� כא� אנו עדי� לעוד �ימפטו� של ירידת הח�ידות בזמנו של רבי קלונימו�, 

ודה השלישית הקהילתית, ג� הוא הפ" ללא יותר בזה שעוד מרכיב חשוב, ה�ע

טהרה  - למלא את ייעודה שאינה מצליחה  'מצות אנשי� מלומדה'מאשר 

  לקרבה מרבית ע� הקב"ה.  שגורמתשבועית 

כתרגיל בדימוי מודר", �עודה שלישית מופיעה פעמיי�, בצורה דומה, בבני 

בשני המקומות  .)יח-עמ' טז:(, ובהכשרת האברכי� )30-28עמ' (מחשבה טובה 

התרגיל מובא כדוגמה של דימוי מודר" האמור לפתח את הדמיו�, על מנת להגיע 

כו�, המ�בירי� יקרבה אל ה'. בשניה� מופיעי� ג� הקדמה ו�הלחיזוק הרגש ו

את חשיבותו של התרגיל. בבני מחשבה טובה, אות יא, רבי קלונימו� פותח את 

   :)28-27( הדיו� בקביעת הצור" להיות מודע לרגשות

  

רבי קלונימו� מרבה להזכיר משל של ב� (לא בת) מל" שאבד בי�  .53-52צו וזרוז, עמ'   .20

פוחזי� ומתגעגע לחזור לאביו המל". המשל מבו�� על משל של אביו לראש השנה, 

. רבי קלונימו� מזכיר אותו בדרשותיו לראש השנה, כל פע� 331-330אמרי אלימל", עמ' 

ה, �ז. ועיי� ב�יפור הראשו� אש קודש, עמ'  ;עיי� דר" המל", עמ' קצ, רטו ב�גנו� אחר.

 ב�יפורי מעשיות לרבי נחמ� מבר�לב, "מעשה מאבדת בת מל"".

לקטעי� נו�פי� על �עודה שלישית שאינ� קשורי� בתרגילי דימוי מודר", עיי� צו וזרוז,   .21

דר" המל",  ;�ב. (בהקשר של החבריא הקדושה)-הכשרת האברכי�, עמ' �א: 43;עמ' 

  עמ' מח.
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לזאת מזהרת ומכרזת חברתנו לכל אחד מחברי', הוי יודע לה�תכל, ובכל דבר אשר 

מתרחש בקרב" ומחוצה ל" תדע אי" לה�תכל, ואי� ה�תכלות ראיה על דבר הנמצא 

בלבד, רק מי� לידה... ולא הרגשות קטנות בלבד עוברות בו ונאבדות מתו" חו�ר 

עוברות בו כלעומת שבאו, הרגיש מה יכולת הה�תכלות, רק ג� מצוות שלמות 

בקרבו ואי אפשר לו להתרכז ולצייר ולדעת מה הרגיש ובמה שונה הרגשתו בליל 

יוהכ"פ מראש השנה ומליל פ�ח וכדומה, לכ� אנו מזהירי� למד את עצמ" לה�תכל, 

ל מ�תתר ואת - ובכלל תהיה לאיש שמחפש את ד' בכל מקו� אולי ימצא את הא

  22ב" ובכל �ביבותי". בקשהו תמצאהו, איפה תמצאהו?קדושת כבודו וכאשר ת

רבי קלונימו� קובל על שאנשי� אינ� ערי� לרגשותיה� כי ה� אינ� יודעי� אי" 

הולכי� 'לה�תכל בה�. לכ� הרבה רגשות, כולל רגשות חשובי� של מצוות, 

, אלא אפילו כשהיהודי אכ� מצליח להרגיש משהו פנימי, הוא זו בלבד. לא 'לאיבוד

יש רק הרגשה דתית כללית, ללא שו� הבחנה בי� החוויה הרגשית של חג זה מרג

ו� שבמצב כזה אי� שו� אפשרות ומכי ,. כל זה מהווה א�ו� רוחני, למשלאו אחר

להפיק תועלת גדולה ממגוו� החוויות הדתיות שאנחנו עוברי� כל הזמ� בקיו� 

הה�תכלות הזאת המצוות. כל זה גור� לאישיות דתית רדודה ושטחית. בנו��, 

את ה' במציאות הגשמית הפנאנתיאי�טית. לכ�  'לראות'נחוצה ג� כטכניקה 

התרגיל בדימוי מודר" על החוויה הדתית (של �עודה שלישית) עצמה מתגלה 

כא� כמרכיב מרכזי בתהלי" פיתוחו של הח�יד הראוי, ה"בעל נפש" הרגשי, שחי 

  תמיד בתודעה אקוטית של נוכחות הבורא בכל.

כוונות, רבי קלונימו� רוש� את התרגיל עצמו. ג� הקדמה והצהרת הר הלאח

ומשליכה  שראינולתרגיל יש מעי� הקדמה, המשתמשת ברעיו� ההקדמה הכללית 

שלישית כדוגמה מובהקת של חוויה דתית חזקה ביותר, ה�עודה הנושא  על

ו� שאיננה נערכת כראוי, ולכ� מאבדת את השפעתה על הח�יד. כא� רבי קלונימ

על הח�יד, שבגלל עצלנותו מוכ� להשלי� ע� מצבו  'מו�רית'ג� מטיח ביקורת 

  

): "'היכ� דר 433רבי מנח� מנדל מקוצק (מובאי� אצל מ' בובר, אור הגנוז, עמ' ועיי� דברי   .22

ה� צחקו עליו...  בשאלה זו הפתיע הרבי מקוצק למדני� אחדי� שנתארחו אצלו. ה'?'

הרבי השיב... 'ה' דר במקו� שנותני� לו להיכנ�'". על פי דברי  'מלוא כל האר# כבודו!'

ה' נמצא כל הזמ� בכל מקו�. יש חי�רו� מצידנו  רבי קלונימו�, ברמה האונטולוגית

שאנחנו איננו תמיד רגישי� לכ". לעומתו, הרבי מקוצק קובע שיש כוח בידי בני אד� 

לא ברור שיש כא� מחלוקת, ונראה שכל אול�, כביכול למנוע כני�ת ה' על ידי מעשיה�. 

מקוצק על כוחו של אחד ש� דגש על פ� אחר; רבי קלונימו� על הפ� האונטולוגי, והרבי 

  אד� 'להפריע' לנוכחות ה'.
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העגו�, ואינו עושה מאמ# אמתי לחוות את �עודה שלישית כמו שהוא אמור 

  לעשות.

למשל אתה יושב ב�עודה השלישית בשבת בחברת ח�ידי�, הא� אי� אתה מרגיש 

של יפה שעה אחת  מאומה אז, הצדיקי� אמרו ששעת שלוש �עודות היא השעה

בתשובה ומע"ט בעוה"ז מכל חיי עול� הבא, ומכ"ק חותני הרה"ק זצ"ל שמעתי 

שהמגיד מקאזני# זצ"ל אמר בשלש �עודות שהיה בבחי' צדיקי� יושבי� 

ועטרותיה� בראשיה� ונהני� מזיו השכינה, ואתה האינ" מרגיש מאומה, שעה 

יודע ומרגישה, בטח עצלות" שיותר טובה מכל חיי העוה"ב עוברת עלי" ואי� אתה 

מפתה אות" שוב, ומי ידמה להמגיד ולשאר הצדיקי� ז"ל, אבל כבר אמרתי ל" 

שתשובה כזאת תשובת היצה"ר שב" היא. ד' ית' מלכותו בכל משלה, וא� הצדיקי� 

זי"ע הרגישו והתענגו מקדושתו ית' בבחי' רישא, אתה עכ"פ את בחינת עקביי� או 

תרגיש, אבל בטח ג� אתה מרגיש ב" את השלש �עודות, עקביי� דעקביי� דקדושה 

ג� לב" ומוח" מתנענעי�... רק שאי� אתה יכול להתבונ� ולה�תכל, והרע� והרעש 

  אובדי� ונפ�די� ב" עד שכמעט לא תדע שד' אלקי" בא וכל קדושיו עמו.

התירו# השגור בפיו של הח�יד, שא�ור לצפות ממנו להרגיש מה שהצדיקי� 

הרגישו, נדחה כמעט על ה��. נכו� שאי אפשר לדרוש מח�יד רגיל הגדולי� 

והוא  'לבקר אותו'א ולהגיע לרמת המגיד מקוזני#, אבל מצד שני, ג� א�ור שה' יב

הדר" להתמודד ע� הבעיה היא פיתוח  .לגמרי למאורע גדול כזהאדיש ישאר י

  שית עצמה.שליה�עודה ההרגש, הדמיו� והה�תכלות, על ידי תרגילי� כמו זה על 

ה�תכלות פשוטה בשלש �עודות למשל היא כ", עברה עלי" השבת, יו� כולו של 

ישבת  קדושה, מ� השמי� קדשו אות" וג� אתה קדשת את עצמ" ביו� זה...

התבודדת בינ" ובי� קונ", או יחד ע� חברי" ע�קת בתורה ובשיח של קדושה 

מצב, ומ� מדרגה וח�ידות... ובכל שעה ושעה הרגשת שאתה עולה ממצב אל 

קדושה אל מדרגה יותר קדושה עד שקרבת אל שלש �עודות מרו� קצו של השבת, 

רעוא דרעוי�, �עודה היא מג' �עודות, אבל מרגיש אתה שכבר אי� המקו� והמצב 

ל מ�תתר... ויושב אתה ע� חברי" ג"כ -עתה לשבוע בבשר ודגי�, רק לחפש את הא

מנהגי ישראל תורה ה�, כי מתאימי� ה� את  23,מבקשי פני ד', ובחוש" את� יושבי�

  

, על הישיבה בחוש" ב�עודה שלישית אצל הח�ידי�: "הח�ידי� 152עיי� וורטהיי�, עמ'   .23

האמינו כי נשמות מ'עלמא דקשוט' באות לשמוע את תורתו של הצדיק ב�עודה זו ולכ� 

עול� הזה נהגו, שלא להדליק את הנרות קוד� 'שמא יראו הנשמות את האור של ה

ויחשי" לה�'" (בש� �פר שארית ישראל להמגיד מקוזני#). ג� ה�עודה שלישית של רבי 

 נחמ� הייתה בחוש".
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לא עול� ולא  פעולת הגו� למצב הנפש באותה שעה, כי אית חוש" ואית חוש"...

דברי העול� נראי� כבר... במוח" ובלב" א� בחושי גופ", מוכרח ג� גופ" בפועל 

ממש לשבת בחוש"... ד' מ�תתר בחוש", ואחר חפוש ובדיקה שבכל השבת באת אל 

ש� האלקי�, בקשת ומצאת את שאהבה נפש", מתקרבת היא אליו הערפל אשר 

ונמ�ת בקדושתו, כל החדר מלא מפמליא של מעלה, ואתה דוחק את עצמ" דר" כל 

הפמליא הקדושה אל קודש הקדשי�, משתוקקת נפש" להכנ� לפני ולפני� ולבוא 

  אחזתיו ולא ארפנו. אל המקו� אשר ש� אלקי�.

י�"). כל היו� וא דרעווכשיא של השבת ("רעו�עודה שלישית מתוארת בתרגיל 

שלישית הל�עודה  �ו� �ו� היהודי מיטהר, מתקדש ועולה למעלה. כשהוא מגיע

הוא במצב של דריכות רוחנית מובהקת, ואז בחוויה של הישיבה בחוש" (שלדעתו 

דוגמה להתאמה המלאה בי� מנהגי ישראל ובי� המצב  שמשתשל רבי קלונימו� מ

של היהודי), הוא מוכ� לחפש ולגלות את ה' המ�תתר ש� בחוש". גופני - הרוחני

אז הוא דוחק את עצמו פנימה ומגיע למצב של דבקות בה' שהוא שוא� אליו. 

אבל כל זה רק בתרגיל. כאמור, הח�יד הרגיל אינו ער לכל זה ולכ� הוא חייב 

", בה�תכלותו. א� יצליח בכ 'לראותו'לתרגל אותו על מנת לרכוש את היכולת 

הוא כבר יהיה בדר" המל" להפו" ל"איש הרוח ובעל מחשבה טהורה", כמו שאנו 

  :)30-27( קוראי� ב�יכו� לתרגיל

ה�תכל והתבונ�, כי כל זה עובר בנפש" רק אתה לא התבוננת ולא ידעת, והא� 

אפשר שבמצב רוח כזה לא ישאיר רשימה על כל השבוע, ה� אמת שבאמצעי זה של 

וא� תתבונ� ות�תכל בכל הרגשותי" שעוברות ב"... כבר יהיה  התבוננות כבר די ל",

די ל" להתעלות ולהעשות לאיש הרוח ובעל מחשבה טהורה, שיתגלה ב" מחשבה 

עילאה לראות רק קדושה ורוחניות וכבוד ד' שמלא כל האר#, אבל כיו� שהרבה 

בכל חושי� ויכוליות ישנ� עוד באיש ישראל, ואת כול� צרי" הוא להוציא לד', ו 

אברי נפשו צרי" הוא לחבק אותו ית', לכ" נדבר ג� הלאה אי"ה מחובות ואמצעי בני 

  24מחשבה טהורה.

בהכשרת האברכי� יש ג� דימוי קצר על ביקור בבית המקדש, ע� ההמלצה 

עצה ג� . ש� רבי קלונימו� מביא (עמ' לב:) "כשתבא להתפלל יקל ל" לעורר עצמ""

אישית של עצמו או של אחרי�. תרגיל זה  בש� אביו לדמיי� מצבי� של מצוקה

  

והיא דרישתנו, שלא נפש ועיי� ג� הכשרת האברכי�, עמ' יח:, ב�ו� התרגיל המקביל: "  .24

המציירת לנו מעצמה דברי� הדיוטי� נגלה לנו, רק המציירת דברי� קדושי� ומראות 

ודש נגלה מקרבנו, ומעצמה תגלה אות� מבלי שנצטר" אנו לבקש לה מחשבות הק

  ומראות".
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יראת ה'  –אמור לגרו� לח�יד להחלי� את פחדיו הרגילי� בפחד החיובי 

הטהורה. ב�ו� החלק על דימוי מודר" בהכשרת האברכי�, רבי קלונימו� מ�כ� 

  :מג:)עמ' (הכשרת האברכי�,  את כל הנושא ומו�י� עוד ה�בר על חשיבותו

מחשבה שהצענו לפני" לעיל ג� ההתרגשות של" לכ� א� שבאופני התחזקות ה

תתחזק כי ג� מהשלש �עודות וג� מיצ"מ ומכל דבר אשר תלמד בתנ"" והגדות 

חז"ל שתצייר ל" במחשבות", וג� מהמחשבות שהבאנו מ�פ"ק לחשב� ולצייר� ל" 

במחשבה חזקה, מה� ג� תתרגש. ולא עוד אלא שלפי שכתבנו לעיל בפ"ד כל איש 

ו מתרגש הוא, וג� נפשו מעצמה תמיד מתפעלת ומתרגשת, ישראלי ג� בטבע

והח�רו� הוא במחשבתו שאינה חזקה וקדושה להיות מצע להתרגשיותנו. וכיו� 

שבהתחזקות מחשבותינו כבר אנו עו�קי� אפשר יש לאמור די לנו בזה ואי� אנו 

צריכי� להשתדל יותר, זולת בהתחזקות מחשבותינו לבד, כהאופני� הנ"ל. לא כ� 

וא, מוכרחי� אנו להשתדל בהתרחבות התרגשותנו ג� לעצמה, תו�פת על ה

התחזקותנו שאנו משתדלי� ע"י התחזקות מחשבותינו. כי אי� אנו רשאי� להשמיט 

שו� יכולת ואמצעי מבלי לשמש בו לתכליתנו זה, וככל שנו�י� להיות אישיי� 

  מתרגשי� ובעלי מחשבה נו�י� להיות ח�ידי� ועובדי ד'.

ר שלא רק התרגילי� בדימוי מודר", אלא ג� חיזוק המחשבה עצמה, כא� ברו

ד מלהיות המטרה ה�ופית. ה� טכניקות לעורר את כוח ההתרגשות, ורחוקי� מא

יותר (א� על פי שב�ופו של דבר ג� היא "אמצעי") במ�ע חשובה ומרכזית שהיא 

  של הח�יד להפו" את עצמו לח�יד ועובד ה' אמתי. 

הדימוי האחרו� שנביא הוא דימוי ארו" שנמצא בהקשר אחר לגמרי. במבוא 

, בדיו� על מהות הח�ידות, רבי קלונימו� עו�ק בנ�יעתו של הח�יד (ה')השערי� 

אל חצר רבו. כחלק מטענתו שהח�ידות ירדה רבות מחוזקה הרוחני המקורי, רבי 

תה פע�, ובי� ישהי קלונימו� מדגיש את ההבדל בי� הנ�יעה לחצרו של הרבי כפי

  : מ:)-(עמ' לט. הרבה פחותמשמעותית הנ�יעה כיו�, שהיא 

א� לא י�ע אל רבי, או א� א� י�ע ולא י�ע כמו שצרי" הח�יד לנ�וע, וכמו שצרי" 

להמצא שמה אצל רבו, ואת יחודי� הללו לא יעשה, ג� הוא אינו ח�יד. וירידת 

אינה נ�יעה ח�ידית הצריכה שמקילי� בנ�יעת� שמה, וג�  הח�ידות בדורינו...

להיות, ונחזה אנ� החילוק בי� הנ�יעה אשר מלפני� כפי שאיתא ב�פ"ק ובפרט 

במאו"ש, באיזה מקומות, וג� כפי ששמענו מח�ידי� זקני�, לבי� נ�יעת הח�יד 

  עתה.

לאחר הקדמה זו, רבי קלונימו� מביא דימוי מודר" ארו" על כל תהלי" הנ�יעה 

וא מתאר בלשו� ציורית ביותר את ההשפעה הרוחנית פע�. ה השהי כפילרבי 
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האדירה על הח�יד הנו�ע. נביא כמה קטעי� מתו" התרגיל, המתחיל כשהח�יד 

  מחליט על הנ�יעה לרבו.

אז כשעבד האיש והאבר" את ד' בתורה ועבודה ורצה לקדש את עצמות... אמר 

בי יורני את דר" א�ע אל הרבי שלי, ש� בהר בית ד' אי� להיצה"ר כ"כ שליטה. והר 

הקודש, וג� בציצית ראשי יאחזני ויוציאני מנמיכיותי, אתקשר בו, ובע"כ יטהרני... 

ה� ג� פחד אחזהו כי הרבי יכיר את כל מעשיו הלא טובי� שעשה, אבל אדרבא זה 

הוא חפצו ותשוקתו להראות לרבו את כל נגעיו כדי שיטהרנו, והוא הרבי, תקות 

ובשבירת לב ותקוה זו הל" אל הרבי. דר" הילוכו מיד  חייו של עוה"ז ושל עוה"ב.

דר" תשובה הי', כי איפה הוא הול", לחזות בנוע� ד' ולבקר בהיכלו, א"כ אל ד' הוא 

  שב.

מטרת הנ�יעה היא הרצו� להתחזקות דתית ותשובה שהח�יד מרגיש שישיג רק 

מלא  ,עקב השפעת רבו עליו במפגש החי ביניה�. ואכ�, המפגש הראשו� ע� רבו

  ד.ויה עזה והתרגשות רבה, משאיר עליו רוש� חזק מאיפיצ

ה� כבר ראה הרבה פעמי� את רבו, ומ"מ הא� אפשר לו ל�פר באומר ודברי� את 

אשר הוא מרגיש ב"השלו� עליכ�" כשמקבל את פני קדשו. מה גדלה תשוקתו אז 

כדי  אליו, לבו וכל נשמתו כ"כ נמשכי� אל רבו, עד שאת כל עצמותו מוכ� לתת

להתקרב ולהתדבק... ובכמה תשוקה רבו מושיט לו את ידו, ובכמה תוכחה מאהבה 

מ�ותרת הוא מביט בו. וכבר די לו, כבר מרגיש הוא את פעולתו בו, ר# הוא אל בית 

  המדרש ומשלי" את כולו בתורה ובעבודה.

וירה המיוחדת של והשיא של חווית הביקור בחצר הרבי מתרחש כמוב� בא

  השבת.

ברו יומי� קוד� השבת וכבר ראה שנהפ" הוא לאיש אחר, בתשובותיו אשר כה ע

ישוב לד'... הלואי יהי' בביתו כמו שהוא עתה ג� קוד� השבת. אבל בהתקרב השבת, 

אז בהתפילות, בהקידוש של הרבי ובשלחנות הטהורות אשר נוהג, הרגיש בפועל 

וריד לה�, ובפרט ממש אי" רבו דחה את עוה"ז, ותחת� את עולמות העליוני� ה

כשפתח הרבי בדברי תורה הרגישו כול�, כי בוקע הוא רקיעי� ואת התורה מוריד 

לה� מאצילות לבריאה, ומבריאה ליצירה ומש� לעשי'... והדיבור בעצמו של רב�, 

באיזה אופ� אמר לה� התורה, בחוש ראו שנמצא הוא אז במרו�, ומש� דיבר 

  אליה� את דבר ד'.

מו� מו�י� בהמש", האבר" נשאר בחצרו של הרבי כמה לפי מה שרבי קלוני

ר הביתה, מחודש ורענ�, מלא השראה רוחנית. ככה צריכה וחזישבועות לפני ש

בעבר, וכיו� המצב השתנה היה להיות הנ�יעה של הח�יד אל רבו. אבל כל זה 
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לגמרי, והנ�יעה הקצרה והמאולתרת היא עוד �ימפטו� של המצב הגרוע של 

. לאחר תיאור מזעזע של החילו� בקרב ילדי ח�יד אחד, אותו הח�ידות בכלל

אבל לא כמו בעבר, הוא אינו נו�ע מתו"  ;הח�יד �ו� �ו� מחליט לנ�וע אל רבו

אוש מוחלט. לנ�יעה חשובה זו יה להתעלות רוחנית ולקדושה, אלא מתו" ייפייצ

  :)מב.-(ש� מא: הוא מקציב שבת אחת בלבד. התוצאות כמוב� מאכזבות ביותר

ומתו" עצבות ונפילה זו יש אשר יזכיר א"ע ואומר א�ע אל הרבי שלי על שב"ק, 

הרבה שבתות עוברי� שטרדותיו וצרותיו מעבירות אותו מבלי אשר יוכל לבצע את 

ת רצונו זה. וכשכבר נו�ע מתי נו�ע, ביו� וא"ו לעת ערב ובמוצשב"ק כבר ממהר א

בכל השבת, יש שבליל שבת עי�  לשוב לברוח אל הגיהנו�... ואי" הוא ש� עצמו

הוא... ואינו נות� לב כי הוא ח�יד ואצל רבו עתה נמצא, א� א� רבו אומר תורה, או 

שיש� הוא אז, או א� ג� ער הוא, אינו יכול לתת לב ולצמצ� את רעיונו להאזי� 

אליו... כ� ג� הוא אינו יודע מה רבו מדבר, דברי� נשברי� כחר�י כדי� נשברי� 

, ת עצמובמוחו, ח�ידות, יראה עילאה, תתאה, אהבה, לתק� לזכ" אמתגלגלי� 

ת הרגשה, �פירות, אשר רק מרגיזי� את רוחו ולא יותר, ובכלל בכל השבת מרגיש א

כמרוחק מה לו ולח�ידות מה לו ולעבודה, עד שלפעמי� עוד אינו מבי� למה  עצמו

לגדלות מה לנו זה הרבי עוד מבקש עתה ח�ידות עבודה גבוהה מאתנו, מה לנו ו

למ�ור את הפתקא ושופ" את רוחו  ת עצמוולח�ידות גבוהה, ובמוצש"ק ממהר א

ובדרכו או בביתו יש לפעמי� שרעיונות עוד יותר גרועות  הנשבר... וא# לדרכו.

מבהילות אותו, רעיונות אשר קצוותיה� באפיקור�ות ר"ל נוגעות... שמפני נפילתו 

יש בנ�יעתו זו מאומה, ואז חושב ומאי אהנו והתרחקותו כ"כ מ� הח�ידות לא הרג

ל� רבנ�, ומה הו�פתי בנ�יעתי... כמו שהייתי קוד� נ�יעתי כ� אני ג� עתה. ויהי 

כעבור איזה חדשי� וחבריו שואלי� אותו א� שוב י�ע על שבת, עונה הוא לה� 

תירוצי� שוני� מבלי אשר י�ע, ובלבו חושב לא ראיתי מה הועלתי אז בנ�יעתי, א� 

  גשמיות לא ראיתי שיוטב מצבי כ"כ מאז.ב

הזמ� הארו" שעובר את אחר כ" רבי קלונימו� מבקר את הנ�יעה הקצרה הזאת, ו

לנושא ירידת הח�ידות מאשר לנושא יותר בי� כל נ�יעה לנ�יעה, אבל זה קשור 

מודר". רבי קלונימו� כא�, בתרגיל על הנ�יעה של פע�, רוצה לעורר הדימוי ה

רבה וכי�ופי� חזקי� להתקשר קשר עמוק ואמתי לרבו, בקורא התרגשות 

, למטרות יותר שכמוב� יתבטא ג� כ� הלכה למעשה בנ�יעה ראויה, ארוכה

שוב דעת ושמחה במש" ייותר יותו"  ,יאושירוחניות נשגבות ולא רק מתו" 

הביקור. לאחר ביקור כזה הח�יד יתמלא ביראה, אהבה ותשובה עקב השפעת 

עוד יותר מתו" תחושה ששו� דבר לא השתנה. כמוב� חזק אוש יירבו, ולא יגיע ל

שמ�רב לחזור.  'מודרני'ח�יד כזה יחזור אל רבו בתדירות יתר, לעומת הח�יד ה
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קשר כזה דורש השקעה מרבית, ה� בזמ� וה� ברגש, וג� אמונת חכמי�. הח�יד 

, מה שאי� כ� הח�יד השני יותר בעבר נת� את הקרדיט לרבו על מצבו הטוב

� שלפי רבי ומאשי� את רבו בחו�ר יכולת להרי� אותו ממצוקתו. מכיוש

קלונימו� אי אפשר להיות ח�יד על ידי לימוד ב�פרי� בלבד, אי� מנו� מלגרו� 

הקשר אתו, ג� על ידי הנ�יעה אליו. מכא�  את לח�יד להשתוקק לרבו ולחזק

�י� אליו אולי נית� לשער שרבי קלונימו� הרגיש בעצמו שח�ידיו אינ� מתייח

  25כראוי, אבל אי� לזה כל תיעוד.

  

ראינו אפוא שרבי קלונימו� פר� בפני הקורא מגוו� תרגילי דימוי מודר", כשכול� 

 :מבו��י� על החוויה הדתית היהודית הפרטיקולארית. לא לכול� מטרה אחידה

האמורי� לעזור במלחמה נגד יצר הרע ולעורר  'יו� המוות'יש תרגילי� כמו 

הבאי� להפו" את לימוד התנ""  'יציאת מצרי�'יש תרגילי� כמו  ;ונהתפילה בכו

 '�עודה שלישית'יש ג� תרגילי� כמו  יותר; והמדרש למציאותי, חוויתי ורגשי

שבאי� להפו" את קיו� המצוות ממעשה חיצוני ובנאלי לחוויה דתית רגשית 

המתקרבת אל האק�טזה. כול� ג� אמורי� לתפקד כחלק ממגוו� טכניקות 

שעוזרות לאבר" הח�ידי לפתח את רגשותיו בעבודת ה', ולקרב אותו ממצב 

יותר של התלהבות. בנו��, התרגילי� בדימוי באי� ג� גבוה התרגשות למצב הה

לפתח "מחשבה חזקה" ו"ראיה עילאית", שה� מרכיבי� שמאפייני� את הרעיו� 

   26הנבואי של הח�ידות כפי שהוא משתק� בכתבי רבי קלונימו�.

  הרב מנח� אקשטיי�ב. 

  . �פרו של הרב אקשטיי� ומטרותיו1

בער" באותו הזמ� שרבי קלונימו� חיבר את בני מחשבה טובה, והעלה את 

שיטתו בתרגילי דימוי מודר" על הכתב בפע� הראשונה (ב�ודיות), ח�יד אחר 

הרב מנח� אקשטיי�, שג� הוא כתב ג� הוא �פר שעו�ק בדימוי מודר".  בפולי�

תנאי הנפש להשגת הח�ידות, שיצא לאור ושמו ה, כתב �פר נ�פה בשוא

  

שפב, שבה רבי קלונימו� מדבר על - אולי חו# מדרשת שבת שובה, דר" המל" עמ' שעד  .25

  מאבקו נגד חילול השבת שהתפשט בפיא�צ'נה.

בהקשר של עריכת חשבו� הנפש  , אעוד דוגמה נמצאת בהכשרת האברכי�, עמ' �ז  .26

בתהלי" התשובה: "ותחשוב מגדלות ד'... ובמחשבת" אשר נתחזקה חשוב את כל 

העולמות... ובדמיונ" שנתעלה ונתקדש הוי מצי# אל על... ועד עול� האצילות ו�פירותיו 

הקדושות". דבריו, שקצת מזכירי� את אגרת הבעש"ט על עליית הנשמה שלו, אולי 

  ל.-טת הראב"ד בדימוי האקשורי� ג� לשי
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בתרפ"א. לא ידוע על קשר כל שהוא בי� המחברי� או בי� ה�פרי�, ו�ביר להניח 

שה� נכתבו ללא כל השפעה הדדית. ה�פר תורג� ויצא לאור ביידיש בתרצ"ז. 

יצאה  2001בשנת  27.ה בעברית יצאה לאור בבני ברק בשנת תש""ימהדורה שני

 Visions of a Compassionate Worldר מהדורה באנגלית תחת הכותרת לאו

בתרגו� של יהושע �טריט, שקוד� לכ" תרג� את צו וזרוז של רבי קלונימו� 

  לאנגלית.

ד ידוע לנו על המחבר, שהיה ח�יד ז'יקוב, בנו של הרב מרדכי אקשטיי�, ומעט מא

הרב מנח� אקשטיי� בי� מנהיגי הקהילה בעיירת רישא בפולי�. מש� עבר 

וי�, וש� כנראה חיבר את �פרו. �טריט מערי" שהרב ולהתגורר לזמ� מה ב

אקשטיי� היה בשנות העשרי� המאוחרות לחייו כשחיבר את ה�פר, המונה 

לפני שניגש לניתוח של קטעי� מ�  28ה) כמאה ועשרי� עמודי�.י(במהדורה השני

ביא קצת מהדברי� שנכתבו נ 29השוואה בינו ובי� כתבי רבי קלונימו�,לה�פר ו

עליו. קוד� כל נראה את דברי הרב מנח� אקשטיי� עצמו, שנכתבו כהקדמה 

(תנאי הנפש להשגת  למהדורה ביידיש, שיצאה לאור בירחו� "בית יעקב" בלודז'

  :הח�ידות, עמ' טז)

במיוחד  מאז קמה הח�ידות, רחקו ממנה מתנגדיה השוני� וה�תכלו עליה בבוז.

אשר במקביל לח�ידות יצאה לאויר העול�, ראו בח�ידות תנועה  אנשי ה"השכלה",

תנועה השואפת להצר את רגלי הע� במחשכי�... למרות שבאותה  הנלחמת במדע,

תקופה הצטרפו גאוני� וגדולי� למחנה הח�ידות, לא היה בזה כדי לשנות לטובה 

בט חובק את יח�� של ה"משכילי�" לח�ידות... מחד גי�א נצבו ענקי רוח, בעלי מ

זרועות עול�, עשירי� בחכמת החיי�, שתבונת� בהירה באור השמש, ה� אגרו 

במח� הכביר את כל השיטות הפילו�ופיות, לא רק מאוצרנו המחשבתי, אלא ג� 

  

במהדורה זו הושמטו קטעי� "ציוניי�". קטעי� אלה הוחזרו בתרגו� האנגלי, שנעשה על   .27

. ה� עו�קי� בה�טוריה כללית, 189-183 הדפו� הראשו�, ומופיעי� ש� בעמ' פי

) שבה בעלות הברית קבלו את 1920ותולדות ע� ישראל, ובעיקר בוועידת �� רמו (

�י� לבית לאומי יהודי באר# ישראל. המחבר מביע רגשי תודה ותקוה הצהרת בלפור כב

   בעקבות החלטת הוועידה.

המידע על חייו מבו�� על הקדמתו של �ור�קי למהדורה השניה ועל הקדמתו של   .28

  �טריט למהדורה האנגלית.

אנחנו נעשה השוואה בי� שיטות הדימויי� של שני המחברי�, ולא נע�וק בבדיקת   .29

בתור דוגמאות לנושאי� שהרב אקשטיי� מזכיר  אחרי� ששניה� עו�קי� בה�. נושאי�

וג� רבי קלונימו� עו�ק בה�, אפשר לציי� את שתיית היי"ש (עמ' מג), ההתבודדות 

עט), עבודת -שמיעה וראיה (עמ' עז נא), מו�יקה (עמ' עא),- ה'שלילית' (עמ' מט

 צות שבכל דבר (עמ' קכ) ועוד. המחשבה (עמ' פח), ה�תכלות עצמית (עמ' צב), הניצו
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מחכמי אומות העול� אות� ינקו ממבוע ראשו� וטהור. ה� ראו הכל והבינו הכל וכ" 

מאיד" גי�א עמדו ננ�י�... לעגו העפילו לפ�גות רוחניות שאיש לא הגיע אליה�. 

  לה� מפני שלא היו מ�וגלי� להבי� אפילו את שיחת החולי� של הגדולי�.

כל מי שעמד על הנגודי�... חייב היה לשאול את עצמו, כלו� אי אפשר לגלות לפני 

העול� שמ# ממה שענקי� אלה השיגו? שמא אפשר להפי# כמה נצוצות מהאור 

.. ואשר ה"משכילי�" לא עמדו על מהותה, משו� שלא שה�תירה הח�ידות. הגדול...

שמא יתכ� לכתוב ב�גנו� עממי ובצורה  התבגרו במוב� רוחני במדה מ�פיקה.

  מתקבלת על הדעת שתבריק לעיני הקורא...

כול�  שאלות אלו הפכו לבוערות בתקופה האחרונה, לאחר כשלונה של ההשכלה.

חוש", כפי ש�ברו לפני�, התחילו כבר הגיעו לכלל דעה, כי הח�ידות אינה מרבה 

להבחי� בנקודות האור שבח�ידות וברעיונותיה הנשגבי�. התחילו עו�קי� 

אול�  בח�ידות. התפשטה האופנה כי כל �ופר יתרו� את חלקו לנושא הח�ידות.

כמה מועטת היא ההבנה האמיתית בכל היצירות ה�פרותיות הללו? מה גדול הנגוד 

� תחלי� ח�ידות, כל מי שיש לו ידיעה בח�ידות יוכח על בי� ח�ידות אמתית ובי

  נקלה בזה.

ב�פר שלי ערכתי נ�יו� ראשו� למצוא את ההגדרות המתאימות ואת ה�גנו� הנכו�, 

שיביע את כללי הח�ידות הי�ודיי�, שיהיו מובני� לכלל הקוראי�. הכל לקוח 

  ממקורות ראשוני� ומו�בר בלשו� פשוטה.

  מ.א.  ב"ה ט"ו שבט, תרצ"ז.

הרב אקשטיי� בא כא� לה�ביר את מניעיו בחיבור ה�פר. הוא מצביע על 

ההתנגדות לח�ידות בכללה, אבל מתרכז בהתנגדות מצד ה"משכילי�", שה� 

באמת "ננ�י�" בהשוואה לענקי הרוח של הח�ידות. המשכילי� מציירי� את 

ו� וו מכידברילהח�ידות כתנועה פרימיטיבית, המתנגדת למדע ולקדמה. זה קורה 

מבו��ת על  הח�ידות שהמשכילי� לא הצליחו לרדת ל�ו� דעתה של הח�ידות.

"כל השיטות הפילו�ופיות, לא רק מאוצרנו המחשבתי, אלא ג� מחכמי אומות 

מחבר ח�ידי שכותב מבפני� ולא מפי יח�ית להעול�", טענה מקורית ומפתיעה 

שכלה", אבל לא ברור ג� מצהיר על "כשלונה של הה חוקר אקדמי. הרב אקשטיי�

תרבות מהלמה בדיוק כוונתו, אלא א� הוא מתכוו� באופ� כללי לאכזבה 

שלו� זה, התעוררה לדבריו יהאירופאית לאחר מלחמת עול� הראשונה. עקב כ

התעניינות חדשה בח�ידות, שהפכה למוקד �פרותי. הבעיה היא ש�פרות זו היא 

עיונות האמתיי� והנשגבי� והר 30באמת "תחלי� ח�ידות", לא ח�ידות אמתית,

  

לא ברור למה מתכוו� הרב אקשטיי�, אבל אפשר שהוא חושב על המחקרי� ההי�טוריי�   .30

- , וב"השילוח" מ1894- המוקדמי� של דובנוב על הח�ידות שפור�מו ב"הפרד�" החל מ
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ברור  אלהשל הח�ידות נשארי� מחו# להישג ידו של היהודי הממוצע. מכל 

שהמחבר לא התכוו� ב�פרו לחזק את הח�ידות של האברכי�, כמו שאיפותיו של 

רבי קלונימו� בבני מחשבה טובה, אלא להשתמש ברעיונות הח�ידות על מנת 

יפשה תחלי� רוחני אמתי לאחר להשפיע על כלל האוכלו�ייה היהודית, שח

האכזבה הקשה של "כשלו� ההשכלה". בקשר למקורותיו שלו, א� שהרב 

ממקורות זרי�, הוא מתב�� "רק ג� אקשטיי� הצהיר שגדולי הח�ידות שאבו 

  31לכאורה כוונתו למקורות ח�ידיי�.וממקורות ראשוני�", 

ב ברכה למהדורה הרב מרדכי אקשטיי�, המובאי� ב�פר במכתדברי אביו, ג� לפי 

ה�פר נכתב בעיקר על מנת להלביש את הרעיונות הנשגבי� , (עמ' קכה)הראשונה 

ה�ברי� המתאימי� ליהודי הלא דתי ולקרבו  לתתשל הח�ידות בלשו� ברורה, 

  שוב ליהדותו.

  . דימוי "מלאכותי"2

שה עשר פרקי�, וביניה�: "הדמיו� המשחרר", "תרגילי מחשבה" יב�פר חמ

בפתוח המחשבה העילאית". הוא כמעט ואינו מביא ציטוטי� ממקורות ו"שלבי� 

בנו��  32בכלל, אבל בכמה מקומות מצהיר שהוא מייצג את "שיטת הבעש"ט".

לתרגילי דימוי מודר", הוא ג� כותב רבות על ה�פירות. הוא קורא לה� "עשרת 

" נתינת רגשי, תו-, ונות� לה� פירוש פ�יכולוגי(ש�, עמ' �ב) הכוחות הנפשיי�"

  לפתח את המידות המקבילות ל�פירות בכיוו� חיובי. כיצדעצות 

. ב�פר שבעה עשר (ש�, כד) המחבר קורא לתרגילי דימוי מודר" "דמיו� מלאכותי"

תרגילי�, על כדור האר#, בעלי חיי� וצמחי�, מקומו של אד� על כדור האר#, 

עוני, ב� אד� החלל, מיתתו של ילד, חתונה, הצלחה כלכלית, הפ�ד כלכלי, 

  

. יותר �ביר שהוא מתכוו� ל�פרי� של בובר, האמורי� להציג את הח�ידות עצמה, 1901

- בובר פר�� את גר�תו של �יפורי רבי נחמ� ב להיות יצירה הי�טורית על התנועה.ולא 

 .1908-, ו�פרו על "אגדת" הבעל ש� טוב ב1906

  בהקדמתו, Starrettעי' דברי   .31

“we shall not comment on the possibility that he also drew upon some secular 

sources… elsewhere in the introduction, R. Menachem states that all material 

was taken from original hassidic sources.” 

מעניי� לשי� לב שזו היא שאלה שג�  ."עיי� במיוחד פרק יב, "מה חידש רבינו הבעש"ט?  .32

רבי קלונימו� וג� הרב הלל צייטלי� ע�קו בה באופ� גלוי. לפי הרב אקשטיי� כא�, העיקר 

הבעש"ט הוא "עבודת המחשבה" (עמ' פח). לרבי קלונימו� במבוא השערי�, בשיטת 

עיקר החידוש של הבעש"ט הוא העבודה בגשמיות, ולרב צייטלי� ב�פר� של יחידי� הוא 

   ה"שלוש אהבות".
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ממוצע, חשק, החיי� בצבא, שלבי התפתחות ב� אד� (משעת העיבור ועד 

לקבורתו), היו� החדש, תהלי" הצמיחה והניוו�, אור רוחני והעליה והירידה של 

פרטיקולארי מוגדר.  'תוכ� יהודי'שו� בה מדינות. מה שמרתק ברשימה הוא שאי� 

י�. המטרה היא לפתח מודעות אוניבר�ליואנושיי� - ה� כלליי�, ואפילו כלל

לרגשות, ורק אחר כ" להשתמש בכלי� אלה להשפיע על כוחות הנפש (המידות 

(ש�,  אושו-לשחרר אותנו מדמיונות ג� שמקבילות ל�פירות). התרגילי� אמורי�

ידי -"באיזו דר" אפשר להתרפא מאות� הדמיונות המתעי�?... על :עמ' כא)

הדמיו� שבנו, -נו... להתרגש ולהפעיל את כוחדמיונות אחרי� אמיתיי�... ראוי ל

לפתחו ולהשלימו, כדי שנוכל לצייר בשכלנו דמיונות אמיתיי�... להחליש... את 

 השוא המטעי�". לש� דוגמה, נעיי� בתרגיל הראשו�, על כדור האר#-דמיונות

  :(ש�)

תחילה נבאר את הדמיו� המאיר לנו ופוקח את עינינו לראות את מעמדנו וערכנו 

 אמיתי בעול� ואת שפלותנו הנוראה. כדי להגיע לכ" ראוי להתחיל באופ� זה:ה

האר#. נדמה בנפשנו -כל נשתדל לצייר לנו בשכלנו ובדמיוננו את כדור- ראשית

כ� נצייר לנו את כל  האר# כולו על יבשותיו וימיו.-כאילו אנו רואי� מרחוק את כדור

�, ואת מ�פר האנשי� של כל העמי� שבכל חלקי העול� ללשונותיה� ולגבולותיה

אומה ולשו�. את כל זה נשווה לנגד עיני רוחנו, כ" שידמה לנו כאילו אנו רואי� זאת 

  33הראיה הגשמי שלנו.-לפנינו ממש, בחוש

לפנינו דוגמה של דימוי אנושי. היינו אולי מצפי� שהדימויי� ילכו מהכלל אל 

הופכי� אמנ� ה�  לנושאי� יהודיי�, אבל זה לא מה שקורה.כלומר הפרט, 

בכדור  נקודתי, אבל רק ברמה של ציור בני אד� וחייה� במקו� ל�פציפיי� יותר

מה שאולי מחזק את הטענה  – האר# וכדומה, ועד ה�ו� אי� שו� תוכ� יהודי

. המחבר ג� נות� עצות דווקא שקהל היעד של ה�פר היה היהודי� המתבוללי�

"הזמ�  :(ש�, לט) דו� קצרי� מאאי", מתי ואיפה לעשות את התרגילי�, שרוב

המתאי� ביותר לאותה עבודה הוא בבוקר... כוחותינו רענני�... לכ� יקל לנו אז 

להשתלט על מחשבותינו... והמקומות המתאימי� ביותר לזה ה�: גנות, שדות 

א� נשווה בי� תרגילי� אלה  34ויערות. בחו#, בחיק הטבע, תחת כיפת השמי�".

יותר, מיד נראה את ההבדל ארוכי� מו�, שה� בדר" כלל ובי� אלה של רבי קלוני

הבולט שהזכרנו. לכל התרגילי� של רבי קלונימו� יש תוכ� יהודי ותורני מובהק: 

שבת, פ�ח, יציאת מצרי�, בית המקדש, נ�יעה לאדמו"ר וכדומה. לש� דוגמה 

  

  ועיי� עמ' פו, "האד� צרי" לחשוב תמיד בגדלות הבורא ובקטנות עצמו".  .33

  ו בקשר לתרגיליו.רבי קלונימו� אינו נות� עצות כאל  .34
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 נשווה בי� התרגיל של הרב אקשטיי� על "מיתת ילד", וזו של רבי קלונימו� על

  :ל)- ש�, כט( "יו� המיתה" שהבאנו לעיל בתחילת הפרק

עתה נבאר את אופ� הדמיו� השני, המלמד אותנו לפתח ולהרחיב את כלי ההרגשה 

שבלבנו, כדי שנוכל לצאת מעצמיותנו... אחרי אשר כבר נראה היטב בכוח דמיוננו 

שי�, את כל העול� ובוראיו בכלל, אזי נתחיל להתעניי� באנשי� בפרט, מה ה� עו

מה ה� מרגישי�... בתחילה נצייר לנו מאורע אחד של אד� פרטי, אשר כל אחד 

נצייר לנו, למשל, את  מאתנו כבר ראה בודאי בחייו. היינו רגש האבלות על המת.

צערו של האב, העומד ליד מיטת בנו יחידו שעה שהלה נאבק ע� חבלי המיתה 

 נות, והאב אינו יכול לעזור לו.המתגברי� עליו. הוא נוש� כבר את נשימותיו האחרו

חיי� בחולה, מחליטי� - רואה הוא אי" העומדי� �ביבו בודקי� א� יש עוד רוח

שכבר מת, מורידי� אותו לאר#, משימי� אותו בארו� נושאי� אותו על הכתפי� 

עולמו, רואה את הקבר המוכ� בשביל בנו -ומוציאי� מ� הבית. האב מלווהו אל בית

לאחר מכ� האב חוזר לביתו, ש� עומדת  לתוכו ומכ�י� בעפר. וכיצד מורידי� אותו

מיטת הב� הריקה. מכיריו באי� אליו, מדברי� על לבו ומנחמי� אותו, והוא אינו 

-שומע את דבריה� מרוב צער וכאב. באופ� כזה נרבה לצייר לעצמנו את פרטי

ת והיגו� האבלו הפרטי�, עד אשר הדבר יפעל עלינו ונרגיש ג� אנחנו את צער האב.

 ימלאו את כל תאי לבנו, עד שכלל לא נהיה מ�וגלי� לחשוב איזו מחשבה אחרת.

מעט מלב האב, -אחר נו�י� לצייר לנו, אי" במש" הימי� הצער מתחיל לפוג מעט

שוב יכול הוא לדבר  אט אל מ�לול חייו.-הכאב מתחיל להתרפא, והוא שב לו אט

כ" נשתדל לחיות את  קוד�.ולתת עמה� ולשמוח את� כמ-אד�, לשאת- ע� בני

חיי האב ולהגיש ככל אשר ירגיש הוא. ובהיפוג הצער מלב האב נרגיש ג� אנו בחוש 

  35כיצד הצער הול" ופג מלבנו.

להצביע על כמה הבדלי� חשובי� בי� שני התרגילי�. בתרגיל של הרב  אפשר

, אקשטיי� אנו מעוררי� את רגש האבלות על ידי שאנו נכנ�י� לנעליו של האבא

  

הרב אקשטיי� מציי� אחר כ" שאפשר להגיע לרגשות חזקי� כאלה "מבלי שיהא זקוק   .35

ל�פרי� המתארי� לו מאורעות כעי� אלה". לא ברור לאלה �פרי� הוא מתכוו�, אבל 

אולי אפשר לשער שיש כא� רמז לכ" שהוא פונה לקהל מתבולל (כפי שראינו בדברי 

שעו�קי� ב�יפורי� מרגשי�? עיי� במבוא השערי�, עמ' מא:,  אביו) שקורא ג� רומני�

תיאור של ח�יד החוזר מבית הכנ�ת בליל שבת ורואה בביתו "בנו בשעה זו... קורא �פר 

מ�פרי עגבי� המטמאי� מנפש ועד בשר ר"ל, או משיחי� זה ע� זה מהטינופת שקראו 

, אי� �פק שתופעות אלו או ראו בבתי טיאטראות". א� זה היה המצב בבית ח�ידי ורשה

היו נפוצות הרבה יותר בבתי� של יהודי� מתבוללי� בווי�. בכל אופ�, זו היא השערה 

   שאי אפשר לאמת.
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עד שאנחנו מצליחי� להרגיש את מה שהוא מרגיש. אנחנו ג� משתדלי� להחזיק 

אותנו והרגש פג.  'משחרר'ונשארי� אתו עד שהאבא  ,ברגש זה של אבלות וצער

המטרה היא לצאת מעצמנו, להזדהות ע� הרגשות של האחר ולהפו" אות� 

"מלאכותי" כל זה חלק מהשיטה הכללית של תרגול בדמיו� אמתי (אמנ�  לשלנו.

א. בשלב זה אי� מ�ר דתי או ובשלב זה), העוזר לנו להשתחרר מדמיונות שו

של רבי  המטרות שונות במוצהר בתרגיל על יו� המוות .זהמו�רי �פציפי מעבר ל

חזק וברור, וג� מטרה מעשית מובהקת. מצד אחד  'מו�רי'ש� יש מ�ר  :קלונימו�

הרע ("יזכיר לו יו� המיתה")  רבי קלונימו� רואה בתרגיל כלי במלחמה ביצר

והתעוררות לתשובה. בנו��, התרגיל הוא ג� דר" להיכנ� למצב תודעתי 

שיאפשר לח�יד להתפלל בכוונה ובדבקות. לכ�, בנו�� לפיתוח הרגש, רבי 

: "לא )23(בני מחשבה טובה,  קלונימו� מתאר את תוצאותיו של התרגיל במילי�

 הבדל משמעותי .נה אהבה ויראה לד'"התעוררות לא מחשבה יח�רו א� לא אמו

בי� שניה� הוא ההבדל הבולט בי� דימוי על מות בנו בתרגילו של הרב  נו��

אקשטיי� ובי� דימוי על מות עצמו אצל רבי קלונימו�. החשיבה על מות בנו 

פתח לתהלי"  השל כאב ואבלות, אבל בכל זאת משאירמאוד מעוררת רגש חזק 

כול לפוג, והאב אכ� חוזר לחייו הקודמי� של פעילות רגשי שב�ופו רגש האבלות י

לגמרי, עד בהיותו �ופי ואפילו שמחה. לעומת זאת, הדימוי של מות עצמו שונה 

. רגשי המו�ר והתשובה המתעוררי� בתרגיל זה אפשרות לצאת מזההקבר. אי� 

  36אמורי� להישאר תמיד.

אחד אדמו"ר והשני, הכו�, יש כא� תופעה מרתקת של שני מחברי� צעירי�, יל�

כנראה, ח�יד מ� השורה, שבער" באותו זמ�, כנראה ללא השפעה הדדית, כותבי� 

על תרגילי� בדימוי מודר" ככלי מרכזי בעבודת ה' הח�ידית. שניה� כותבי� 

רבי קלונימו� פנה שמתו" מגמה מוצהרת של חידוש ורענו� הח�ידות, אלא 

דרש �ודיות), ואילו הרב אקשטיי� בעיקר פנימה, לאברכי� הח�ידיי� (ואפילו 

הרבה יותר. אולי זה מ�ביר במידה רחבה כלו�יה יהודית ולהגיע לאכנראה ני�ה 

רבי קלונימו� כותב : מ�וימת את ההבדל הגדול שבי� שתי השיטות בדימוי מודר"

  

צ, בש� בית אהר�, "שהצדיקי� היו משערי� -אבל עיי� ג� חובות התלמידי�, עמ' פט  .36

בעצמ� קד� התפלה שה� שוכבי� בקבר ובא אחד ואמר לו: קו� עמד והתפלל". 

בעקבות זאת הרב צייטלי�, במאמרו על חובת התלמידי�, ראה ב�פר בעיה של "מרה 

שחורה". השוואה מעניינת אחרת היא בי� התרגיל של הרב אקשטיי� על מיתת בנו ובי� 

קטע של רבי קלונימו� בצו וזרוז, אות לה. ש� רבי קלונימו� מתאר את מחלת בנו בשנת 

הקשי� של עצמו בזמ� המחלה. ב�ו� הקטע רבי תרצ"ה, היי�ורי� שהב� �בל והרגשות 

קלונימו� רוש� ג� את תחושותיו כשבנו �ו� �ו� התרפא, ואז את הכאב הנורא כשהב� 

  נהרג בהפצצה גרמנית על ורשה בתחילת מלחמת העול� השנייה.
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מרבה לצטט ממקורות תורניי�  מ�ורתי, ובנו�� לתרגילי� עצמ� 'תורני'ב�גנו� 

כללי �. לעומת זאת, �פרו של הרב אקשטיי� יהפרטיקולארי וח�ידיי� ב�פריו

. הוא מצטט מעט מאד מקורות, כתוב בלשו� קלה מאוד וכמעט אוניבר�לי

אנושיי�. א� כ�, לא מפתיע שה�פר יכול -בנושאי� כללבו ועממית והתרגילי� 

בוודאי  ה. ז'ניו אייג''כללית ב�גנו� של  'הדרכה רוחנית'להיחשב כ�פר של 

 Visions of a Compassionate World.37שמקבלי� מהמהדורה האנגלית  הרוש�

  לא כ� �פרי רבי קלונימו�, שה� יהודיי� ויחודיי� לגמרי.

  �יכו�

מרכיב מרכזי בשיטה הח�ידית  משמשי�ראינו אפוא שתרגילי מדיטציה 

המעשית של רבי קלונימו�, שב�פריו הזכיר שני �וגי� של מדיטציה, הדימוי 

התבודדות, ובנו�� ג� מ�ר לח�ידיו הנבחרי� את שיטת ההשקטה. המודר" וה

בתרגילי� בדימוי מודר" מתב�� רבי קלונימו� מפורשות על �פר נוע� אלימל", 

ממנו הוא לקח כמה תרגילי� קצרי� מאוד, והפ" אות� לשיטה מגובשת, ע� ש

 ד. באותה תקופה הרבומגוו� רחב של תרגילי דימוי מודר", חלק� ארוכי� מא

מנח� אקשטיי� חיבר את ה�פר תנאי הנפש להשגת הח�ידות, וג� הוא ש� את 

על השוני בי� התרגילי� עמדנו מאוד. מרכזי הדימוי המודר" במקו� 

בי� אלו האוניבר�ליי� של הרב אקשטיי�, וג� ו � של רבי קלונימו� ייהפרטיקולאר

ת שלו רבי קבענו שאי� זיקה או השפעה כלשהי בי� המחברי�. בשיטת ההתבודדו

שבנושא זה אי� הוא  א�קלונימו� כנראה הושפע עמוקות מרבי נחמ� מבר�לב, 

  מזכיר את רבי נחמ�, כמו שאי� הוא מזכירו בכלל ב�פריו.

אנו מקבלי� את הרוש� שרבי קלונימו� המציא בעצמו את שיטת ההשקטה 

ות מכיוו� שאי� הוא מזכיר או מרמז למקור, וג� לא גילינו משהו דומה בח�יד

  שלפניו.

�יו� להתקד� בעבודה י, ניותר בכל התרגילי� אנו מגלי�, ברובד החיצוני

מצאנו  יותר בתחומי� כמו תיקו� המידות וכוונה בתפילה, וברובד הפנימי

יה עילאית" ישהתרגילי� קשורי� לנושאי� כמו עבודת המחשבה, פיתוח "רא

  

:  ,R. David Zeller z”l, p. 8 עיי� ג� במבוא למהדורה האנגלית של ידידי ר' דוד זלר ז"ל:  .37

"But what is this book really about…merging psychology and mysticism, 

therapy and meditation, East and West…true developmental psychology” .   

ח�ידית, עי' דברי הרב שג"ר, זכרו� ליו� ראשו�: -י בדימויי� במ�גרת ניאוולשימוש עכשו

 . 55, 39, 30,31 ,27, 20, 19דרשות לימי� נוראי�, עמ' 
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, דבקות ואיחוד (כהכנה לנבואה או רוח הקודש), ושאיפות מי�טיות לביטול

  מי�טי.


