
 

 

  הרב דוד טורנר

 �  אי� אד  לומד תורה אלא במקו  שלבו חפ

קריאתו של הרב קוק זצ"ל ללימוד תורה מתו� ענג ושמחה בדור 

  התחיה

  הענג והשמחה -חלק ראשו� 

  שלוש קומות בענג ושמחה

בפתחו של מאמר "הענג והשמחה" שב
פר עקבי הצא�, קובע הרב קוק זצ"ל את 

הכרחיות	 של הענג והשמחה בעבודת ה'. כפירוט לקביעה זו פורש הרב בפנינו 

ארבעה קומות, זו למעלה מזו, בה
ברת נחיצות	 של הענג והשמחה בעבודת ה'. 

ילה "רק" החלוקה לארבעת הקומות הללו באה בפ
קה הראשונה באמצעות המ

  החוזרת בה שלוש פעמי	 ומבדילה בי� קומה לקומה.

  בתחילה כותב הרב:

  הענג והשמחה ה	 דברי	 מוכרחי	 להיות מתלוי	 אל כל ע
ק רוחני.

אל כל ע
ק רוחני", דהיינו כלי עזר  מתלוי כא� מו
ברי	 הענג והשמחה כ"

נדרש מ� ואמצעי אליו. אי� לה	 ער� בפני עצמ	, אלא ה	 מהווי	 מצב נפשי ה

האד	 בבואו אל הע
ק הרוחני. בקומת ה
ברה זו הענג והשמחה ה	 'מכשירי 

מצוה' אשר עניינ	 לחזק את עובד ה' בעבודתו ולדרבנו לבל יתייאש מהעמל 

  הרוחני.

  דברי	 אלו כשלעצמ	 אינ	 חידוש של הרב. רעיו� דומה נשנה כבר בדברי חז"ל:

� עצלות, ולא מתו� שחוק, ולא אי� עומדי� להתפלל לא מתו� עצבות, ולא מתו

מתו� שיחה, ולא מתו� קלות ראש, ולא מתו� דברי	 בטלי	 אלא מתו� שמחה של 

  1מצוה.

  במשפט הבא עולה הרב אל קומת ה
ברה נו
פת:

רק כשיתענג האד	 וישמח במעשה הטוב והיושר, אז יהיה חרו  לעשות	 בתכלית 

  שלמות	 ולהו
י" עליה	 מדי יו	 ביומו. 

  

  ר"מ בישיבת מעלה אליהו, תל אביב.  *

  ברכות לא, א.   .1
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יק יותר מתברר כי השמחה במצווות מהווה מדד להתאמתו של האד	 במבט מעמ

אל דברי	 שבקדושה. התאמה זו באה לידי ביטוי כאשר זוכה האד	 לשמחה 

בעבודת ה', וכאשר מקבל הוא ממנה את חיותו. לפי זה הרי שאי� הענג והשמחה 

  עיקר ה	 אינ	 מהווי	 רק 'הכנה אל', אלא ג	 וב -דבר נפרד וחיצוני לעבודת ה' 

'תוצאה של'. כלומר, ה	 חלק מהותי, בלתי נפרד, מ� הע
ק הרוחני ומהווי	 

  מרכיב איכותי וחשוב שלו. 

 	
רמז לדברי	 אלו של הרב קיי	 כבר בביאורו של הרמב"	 את הפ
וק המפור

בפרשת כי תבוא, בו אומרת לנו התורה כי הצרות, העונשי	 והגלות באו עלינו 

פשט הפ
וק  2אלקי� בשמחה ובטוב לבב מרב כל"."תחת אשר לא עבדת את ה' 

 �הוא שהגלות וצרותיה הינ� עונש על שלא "עבדת את ה' אלקי�" בזמ� היות

באר  ישראל "בשמחה ובטוב לבב", כיוו� שנ
תמאו עינ� "מרב כל". תחת זה 

יבוא העונש "ועבדת את איבי� אשר ישלחנו ה' ב� ברעב ובצמא ובעיר	 ובח
ר 

  ל על צואר� עד השמידו את�". כל ונת� על ברז

לעומת זאת, מפרש הרמב"	 את הפ
וק בצורה שונה לחלוטי�: "השמחה שישמח 

אד	 בעשיית המצוה ובאהבת האל שצוה בה�, עבודה גדולה היא, וכל המונע 

 �עצמו משמחה זו ראוי להפרע ממנו שנאמר תחת אשר לא עבדת את ה' אלקי

השמחה וטוב הלבב" אינ	 תיאור של אליבא דהרמב"	 " 3בשמחה ובטוב לבב".

חיי האומה בארצה, אלא של האופ� בו צרי� האד	 לעבוד את ה'. נמצא כי עונש 

  הגלות לא בא על כ� שלא עבדו את הקב"ה, אלא על שעבדוהו שלא בשמחה.

לאור דברי הרמב"	 שעיקרה של ביקורת הפ
וקי	 הוא על העדר השמחה 

נה רק כלי ואמצעי. א	 אכ� כ� היה, הרי בעבודת ה', לא נית� לומר שהשמחה הי

שאי� מקו	 לביקורת כה נוקבת ולעונשי	 כה כבדי	 אחר שהמטרה, עבודת ה', 

נתקיימה ג	 בהעדר	. נית� לראות כי השמחה היא תוצאה מהותית מאוד ב
דרי 

   4עבודת ה'.

  

בקומה השלישית הופ� הרב את הה
תכלות. מעתה ה'ענג והשמחה' אינ	 עוד 

" לא תוצאה ומדד של התאמה אל הקודש, אלא ה	 העיקר והמהות אמצעי וא

  של עבודת ה': 

  

 דברי	 כח, מז.   .2

 הלכות לולב ח, טו.  .3

  ה' יתבאר עוד ביתר עומק בהמש�.  עניי� זה, של היות 'הענג והשמחה' תוצאה של עבודת  .4
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רק אז יהיה חל רוח השכינה וזיו כבודה על האד	, כי עז וחדוה במקומו, ויעזר לו 

להיות נעטר בחוט של ח� וח
ד, שימצאו מעשיו ופעולותיו ג"כ ח� בעיני כל הבריות, 

  בעול	.  ויצאו ג	 ה	 בדרכיו, ותרבה הברכה והטובה

 �השכינה שורה על האד	 רק כאשר המצוות נעשות בצירו" ענג ושמחה. רק כ

מקבלות המצוות את הי
וד הנצחי, האלוקי והאינ
ופי שבה�. השכינה, המופיעה 

דר� מעשה האד	 הפועל מתו� ענג ושמחה, מרחיבה את גבולות פעולתו 

גדולות הרבה מעבר ממ
גרותיו הצרות. עתה עִ
קו הרוחני פועל פעולות רחבות ו

לגזרתו האישית והוא מהווה צינור להופעת שכינה בעול	 ולגילוי אלוקות, והדבר 

 מכה גלי	, מהדהד ומשפיע על כל ה
ובב אותו בעקבות השכינה השורה במעשיו.

בקומה זו אנו למדי	 כי הענג והשמחה אינ	 דבר חיצוני, אלא מרכיב ממשי 

המוטעית (אליה היינו עלולי	) בי� בהשראת השכינה באד	 פנימה. האבחנה 

המעשה הטוב עצמו ובי� הענג והשמחה מ
תלקת בבואנו אל קומה זו בה מגלה 

  לנו הרב את הער� העצמי בענג והשמחה. 

  

  בהמש� הדברי	 רומז הרב למדרגה נו
פת:


י	 
רק כשיש ענג ושמחה פנימית בלב מצורפי	 למעשה הטוב והצדק, אז ה	 מתב

בדרכי האל הטוב ב"ה, וממקור נפשו ימצא מי	 חיי	 נוזלי	 באד	 להיות קבוע 

  להשכילו ולהדריכו בארחות חיי	.

פירוש	 של דברי	 הוא שתכלית עבודת ה' היא הענג והשמחה הפנימית. ה	 

מביאי	 את האד	 הזוכה לה	 למהפ� פנימי בו מעתה הענג והשמחה ה	 עיקר 


י	 בע
קבות הענג והשמחה. המבוקש, ומעשה הטוב והצדק מצטרפי	 ומתב

בדברי	 אלו מחדד הרב ומו
י" כי הענג והשמחה ה	 בעלי ער� עצמי תכליתי. 

ה	 אינ	 רק 
יוע ועזר חיצוני או כלי עמוק לעבודת ה', ואפילו לא רק מצע 

לנוכחות השכינה. הרב מלמד כי עבודת ה' של האד	 צריכה שתהיה מכוונת אל 

  עבר גילוי מדרגות הענג והשמחה בה. 

רגה זו מבטאת את דבקותו של האד	 בדרכי ה' והתמזגותו של ה'אני" האנושי מד

הוי דומה לו". זוהי  -: "זה אלי ואנוהו 5ב"אי�" האלוקי. כדברי אבא שאול בגמרא

מדרגה עתידית בה "ממקור נפשו ימצא מי	 חיי	 נוזלי	 להשכילו ולהדריכו 

  6למד תורה". באורחות חיי	", כעי� מדרגתו של אברה	 אבינו ש"מעצמו

  

 שבת קלג, ב.   .5

בראשית רבה (וילנא) פרשת ויגש פרשה צה: "מהיכ� למד אברה	 את התורה, רב� שמעו�   .6

אומר נעשו שתי כליותיו כשתי כדי	 של מי	 והיו נובעות תורה, ומני� שכ� הוא שנאמר 
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קביעה זו בדבר היות הענג והשמחה תכלית עבודת ה' מוצאי	 אנו ג	 בדברי 

וביתר חדות והדגשה בדבריו המפור
מי	 של הרמח"ל בפתיחת  7האר"י הקדוש.

מ
ילת ישרי	: "והנה מה שהורונו חכמינו זכרונ	 לברכה הוא, שהאד	 לא נברא 

תענוג האמיתי והעידו� הגדול אלא להתענג על ה' ולהנות מזיו שכינתו שזהו ה

  8מכל העידוני	 שיכולי	 להמצא".

  משמעות  האמיתית של המושגי  ענג ושמחה 

על מנת להבי� את ארבעת המדרגות הללו, המהוות בני� של	 של קומה מעל 

קומה, עלינו להעמיק בהבנת המושגי	 ענג ושמחה בדברי הרב. החשיבות הרבה 

כריחה אותנו להבי� שאי� מדובר על תחושת כל כ� שמייח
 הרב לענג והשמחה מ

הנאה גרידא, שכ� על זו ודאי אי אפשר לומר שהיא תכלית התורה, המצוות 

  ומעשה הטוב והיושר. 

בהמש� המאמר מברר הרב מושגי	 אלו מתו� הופכ	, בהנגידו אות	 אל "הכרח 

  ומועקה":

המועקה כל פעולות רגשות ומחשבות הנעשות מצד הכרח ומועקה, בי� שתהיה 

  חמרית או רוחנית אינ	 בתכלית שלמות	.

לכאורה, מוב� יותר היה אילו העמיד הרב את הצער והעצבות אל מול הענג 

  והשמחה, א� אי� הדבר כ�. דייקא הכרח ומועקה ה	 ההפכי	 של ענג ושמחה. 

יש לדייק ולומר כי קיי	 הבדל בי� הכרח ובי� מועקה. הכרח הוא מצב בו האד	 

ציאות גדולה וחזקה ממנו. משל לאד	 שיצר הקיו	 הוא הכח שורד בתו� מ

הדומיננטי בחייו, והוא מכריח את החלטותיו והתנהלותו במעי� מערכת 

  

למד תורה, שנאמר (משלי יד) (תהלי	 טז) א" לילות י
רוני וגו". רבי לוי אמר מעצמו 

  מדרכיו ישבע 
וג לב ומעליו איש טוב".

שער המצוות הקדמה (עמ' ב): "וכפי גודל שמחתו באמת ובטוב לבב הפנימי, כ� יזכה   .7

  לקבל אור עליו�. וא	 יתמיד בזה, אי� 
פק שישרה עליו רוח הקודש".

שהמעלה העליונה  ראה ג	 משנ"ב 
ימ� תר
ט 
קי"א: "והעידו על האר"י ז"ל שאמר

  שהשיג באה לו ע"י שהיה משמח בכל עוז בשמחה של מצוה".

התבוננות במלא משמעות דברי הרמח"ל צריכה לעורר תמיהה. אנו רגילי	 לקרוא את   .8

הדברי	 "אגב שיטפא" ולהבי� שכוונתו לומר שהאד	 נברא לשרת את ה'. א� אי� אלו 

נג על ה' ולהינות מזיו שכינתו". הא	 דבריו של הרמח"ל. האד	, לשיטתו, נברא "להתע

כוונתו היא שכל תכלית התורה והמצוות היא התענוג הפרטי של העובד? הא	 

 .�"אגואיז	" הוא המניע העיקרי של כל עבודת ה'? ודאי שלא, כפי שיתבאר בהמש

  להרחבה בנושא זה ראה אורות הקודש ג, עמ' ק
ז.
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דטרמיני
טית הרודה בו רק על מנת להתקיי	. במצב זה האד	 נעדר עצמיות 

וחירות. אי� לו עול	 אישיותי משלו, אלא הוא נ
ח" ומונע על ידי דחפי	, 

	, יצרי	 וכוחות חיצוניי	 לו. הוא מתפקד כמערכת מכאנית, אינ
טינקטי

  הפועלת מכח זר, ולא כאד	 עצמי בעל אישיות חירותית. זהו ההכרח.

מועקה היא מצב בו קיימת אישיות עצמית ופנימית, א� זו כבולה בתו� תנאי 

 �חיי	 אשר אינ	 מאפשרי	 לה לממש את עצמיותה. דהיינו, קיי	 רצו� עצמי א

רות להוציאו אל הפועל. כאשר לאד	 אי� אישיות הרי שלא יכולה אי� אפש

להתקיי	 תחושת מועקה המגבילה אותה מיציאה לפועל. כעי� זה אמרו חז"ל 

; אד	 נטול זהות לא חש כלל כי זהותו ח
ומה. אמנ	, 9"אי� המת מרגיש באיזמל"

ות כאשר קיימת אישיות הרי שעדיי� יכולה להיות תחושת מועקה, מחמת מ
גר

  10החיי	 ותנאיה	, אשר אינ	 מאפשרי	 לה להתבטא כפי רצונה.

מתו� הנגדת ההכרח והמועקה אנו למדי	 כי הענג והשמחה מגלי	 את הפכ	, 

  את החירות והחופש.

כאמור, שמחה היא עמדה נפשית של התפרצות ושחרור כוחות חיי	. היות 

האד	 כשהיא החיי	 מורחבי	 ומשוחררי	, היא עדות על נקודת העצמיות של 

לא משועבדת אל הכרחי החיי	, וכשהיא באה לידי ביטוי בחייו הממשיי	. כבלי 

ההכרח והמועקה העוצרי	 את החיי	, מבטאי	 חו
ר מימוש של נקודת החיי	 

העצמית ושלילת חירותה. בניגוד למצב הנפשי של האד	 השמח הרי שההכרח 

ולבטא את עצמ	 באופ� והמועקה מעידי	 על כ� שהחיי	 אינ	 יכולי	 להתפשט 

   11מלא וחופשי.

  

 שבת יג, א.   .9

באר בקצרה את תפקיד	 של ההכרח והמועקה: "ההכרח ראוי לציי� שהרב עצמו מ  .10

א	 כדי להעמיד את האד	 על המצב המו
רי הנכו�". -והמועקה... ה	 אינ	 באי	 כי

בשלבי	 מ
וימי	 ב
דרי עבודת ה', כאשר המו
ר אינו מפותח דיו, אי־אפשר לתת ביטוי 

באות	 מלא לענג והשמחה מחמת שהופעת	 בשלבי	 אלו תהיה בעייתית וחיצונית. 

הזמני	, ראויות לאד	 מו
רות המו
ר שידריכוהו בעבודתו באמצעות ההכרח והמועקה. 

כ� צרי� להבי� את כל ההדרכות המעוררות הכרח ומועקה בי� ב
פרי המו
ר ובי� ב
פרי 

תפקיד	 הוא לבנות אותנו בצורה מתוקנת לקראת התקופה בה יוכלו הענג  - ההלכה 

  והשמחה להופיע.

רואי	 בהלכות 
וכה המבחינות בי� "טפח שוחק" ל"טפח עצב" (
וכה ז, א), רמז לדבר   .11

כאשר "טפח עצב" פירושו הוא שהיד קמוצה ו
גורה, וטפח שוחק פירושו שהאצבעות 

  פתוחות ומשוחררות.
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עומק אישיותו. בענג  -הענג, הפ� ההכרח, הוא נקודת החיי	 העצמית של האד	 

"על ה' דייקא". בעוד שמות ה'  12נאמר "אז תתענג על ה'", ומדייק הזהר הקדוש

שייכי	 אל הופעת ה' בעול	 הזה, אל גילוי אלוקות מ
ודר, הרי הענג הוא "על 

ל ש	, מכל 
דר, מכל הנהגה גלויה של הקב"ה בעול	. זוהי ה'", למעלה מכ

  13ההתאחדות המוחלטת, "לאשתאבא בגופא דמלכא".

השמחה היא אפשרות המימוש בפועל של הענג, ביטוי הנקודה הנשמתית 

היא יציאתו אל הפועל  -הפנימית בחיי	 הממשיי	. השמחה מבטאת את הענג 

� בלא נקודת חירות פנימית עצמית, ובלא ענג לא תתכ� ג	 שמחה אמיתית, שכ -

כל מה שהאד	 יעשה, ירגיש ויחשוב, יבוא לו מגור	 חיצוני לו ולא מתוכו 

שמחה היא אפוא עמדה נפשית של התפרצות ושחרור כוחות חיי	.  14פנימה.

היות החיי	 מורחבי	 ומשוחררי	 עדות היא על נקודת העצמיות החירותית של 

  הממשיי	.האד	, הבאה לידי ביטוי בחייו 

  ענג שבת ושמחת יו  טוב

 
אבחנה נו
פת בי� הענג לשמחה עולה מהביטויי	 השוני	 בפ
וקי התנ"� ביח

לשבת וליו	 טוב. הענג בא לידי ביטוי ביו	 השבת, "וקראת לשבת ענג"; 

."�  והשמחה מופיעה בחיינו בימי	 טובי	, "ושמחת בחג

ל הענג ויו	 טוב אל ג	 בדברי חז"ל בגמרא אנו מוצאי	 כי השבת שייכת א

אומרת הגמרא: "אמר רב יהודה אמר רב כל המענג את  15השמחה. במ
כת שבת

והתענג על ה' וית� ל� משאלות לב�. עונג  השבת נותני� לו משאלות לבו שנאמר

הוי אומר זה ענג שבת. במה  זה איני יודע מהו. כשהוא אומר וקראת לשבת ענג

שילת משמי' דרב אמר בתבשיל של תרדי� מענגו? רב יהודה בריה דרב שמואל בר 

ודגי	 גדולי	 וראשי שומי�... מטוגני	 בשמ� קרביה� ובקמח". לעומת זאת, ביו	 

  16טוב מציינת ההלכה כי "אי� שמחה אלא בבשר ואי� שמחה אלא ביי�".

נית� לראות כי ענג השבת בא לידי ביטוי במאכלי	 עדיני	 יותר, כגו� דגי	 וכ
א 

	 מבטאי	 באופ� מוחשי את השמחה לעומת בשר ויי� דהר
נא, אשר אינ

יתרה מכ� ההלכה קובעת כי  17החיצוניי	, המביאי	 לידי גילוי ממשי של השמחה.

  

 ראה אורות התחיה יז.  .12

  להרחבה עיי� אורות הקודש ב, עמ' שצז; קוב  ה, קצב; קוב  ד, 
ג.   .13

  � שמונה קבצי	 קוב  ו, קעג.להרחבה עיי  .14

  קיח ב.  .15

 יח. - רמב"	 שביתת יו	 טוב ו, יז  .16

מקומות נו
פי	 בגמרא בה	 מצינו חלוקה זו בי� ענג שבת ובי� שמחת יו	 טוב מצינו   .17

 במקורות אות	 ציי� הרצי"ה זצ"ל בתחילת המאמר: שבת 
ב, ב; פ
חי	 
ח, ב. 
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א� ביו	 טוב יש חובת  18אד	 אשר ענג לו להתענות בשבת רשאי להתענות,

אכילה. על פי דברינו יוב� שטע	 הדבר הוא היות קדושת שמחת יו	 טוב שייכת 

החיצוני, לעומת קדושת השבת השייכת אל תענוג פנימי בלתי תלוי  אל הגילוי

  בביטוי כזה או אחר.

הבדל נו
" בי� הענג לשמחה נית� אולי למצוא א" בני
וחה של שאלת הגמרא. 

לגבי שבת שאלת הגמרא היא "במה מענגהו" ומונח בה שהענג כבר קיי	 מצד 

הפני	 אל החו . מאיד�  עצמו ומעשה האד	 הינו דר� לבטא אותו, להוציאו מ�

לגבי יו	 טוב אומרת ההלכה כי "אי� שמחה אלא בבשר ויי�", ונראה שהשמחה 

  עצמה היא הבשר והיי� ולא דבר נעל	 ופנימי יותר. 

  וכ� כותב הרב:

קדושת הזמני	 מגלה את הטוב העליו�, ממקור הודאת השבת נשאב הכל, מטוב 

ל, בתור חלקי	 מהטוב העליו�, להודות לד', מתו� שה	 מתגלי	 בכל מועד ורג

  השמחה מוצאה בה	 את מקומה. מה שבכללות, חל העונג יותר.

ישראל יודע כי טוב ד', יודע הוא מחמדה הגנוזה שבאוצר העליו�, שבבית גנזיו של 

הקב"ה. והרגלי	 מגלי	 את ידיעה זו, מרוממי	 את כח הפועל של האד	, משוי	 

  19זכור�, וכדר� שבא לראות כ� בא לראות. אותו לקונו בשיפור ההויה. יראה כל

  הענג והשמחה כמשקפי העצמיות בעבודת ה'

כעת יכולי	 אנו לשוב ולהתבונ� בארבעת הקומות שפרש בפנינו הרב בהבנת 

  הענג והשמחה.

, אי� הענג והשמחה כלי מוטיבציוני חיצוני גרידא, אלא כלי בקומה הראשונה

לגיו
 כל כוחות הנפש והחיי	 לעבודת ה' על ידי רכישת הזדהות פנימית של 

  האד	 ע	 התורה והמצוות. 

מושתתת על כ� שכדי לקיי	 את המצוות בתכלית השלמות  הקומה השנייה

ט פנימי. המבט ולהתמלא עז להו
י" בה� ככל האפשר, יש להביט בה� במב

הפנימי על המצוות חוש" בתוכ� עוד ועוד רבדי	 ועומקי	, ומביא את בעליו 

להתחדשות מתמדת בקיומ�. הדר� ל
גל מבט פנימי על המצוות מתחילה 

בחשיפת עולמו הפנימי של האד	, הקיי	 בענג ובשמחה. המפגש של האד	 ע	 

. וכדברי הרב עולמות רוחניי	 ראשיתו במפגש ע	 העול	 הרוחני שבקרבו

: "ההויה היא בקרבנו פנימה אולי עוד יותר ממה שהיא (א, כט)בשמונה קבצי	 

  חוצה לנו". 

  

 ראה שולח� ערו� אור"ח רפח, ב.   .18

 אורות הקודש ב, עמ" תע.  .19
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על ידי חשיפת י
ודות הענג והשמחה, החירות והחופש העצמיי	 שלו, מתעוררת 

באד	 בקשת האני העצמי שלו, כפתח לעולמות עצמיי	 וחירותיי	 הגנוזי	 בכל 

אד	 לחפש במעשה הטוב והיושר את הלוז מצוה. מתו� בקשה כזו לומד ה

הפנימי שלו, את התוכ� הרוחני החבוי בעומקו. חיפוש זה מביא להתחדשות 

  מתמדת, להליכה מחיל אל חיל במעשה המצוות והע
ק הרוחני. 

כאשר האד	 מקיי	 את המצוות לא כמצוות אנשי	 מלומדה, אלא מתו� ההכרה 

הקומות הרוחניות שברוחו, אזי  שה� מלאות חיי	, עצמיות ומעצימות את כל

  הדבר יביא אותו לעשות� בשלמות ולהו
י" עליה� ככל שנית�.

מהווי	 הענג והשמחה עדות וביטוי לזרמי החיי	 האלוקיי	  בקומה השלישית

הזורמי	 באד	. ה	 מתפרשי	 כ
ימ� לכ� שמושג האני של האד	 יונק מ"אני 

ת האו�, העוצמה, הנמרצות, ראשו� ואני אחרו� ומבלעדי אי� אלקי	". תחושו

החופש והחירות המתעוררות באד	 אינ� אלא שיקו" של הנוכחות האלוקית, 

  השכינה, השורה בתוכו ובמעשיו.

  המקור העליו� של תודעת האני

(ב, ננ
ה לבאר את הדבר עוד בעזרת דברי הרב במקו	 אחר. באורות הקודש 

כותב הרב באשר לשאלה המו
רית הא	 טוב הדבר שהאד	 יאהב את  תק
ח)

  עצמו:

על פי המחשבה הגדולה של אחדות ההויה בטלה היא השאלה של אהבת עצמו, 

  שאלה שמוה לראשית החטאת, ואלה לי
וד המו
ר.

ישנ� שיטות ה
בורות כי שורש הבעיות החברתיות ה� האגוצנטריות של האד	. 

ואג לאינטר
י	 שלו ומכ� נמשכות רדיפת הכבוד האד	, המרוכז בעצמו, ד

וההנאות, הכע
, הקנאה והמלחמות. אלה ה	 אשר שמו את אהבת עצמו 

"לראשית החטאת". לעומת	, יש שקבעו את אהבת עצמו כי
וד המו
ר. ה	 


בורי	 כי האהבה העצמית היא המקור לפעילות האד	 ויצירתיותו, שבלעדיה 

מוש העצמי, וממילא ג	 האושר, י
ודו באהבת יהיה האד	 עצל�. לשיטת	, המי

עצמו. (אפשר אולי להבי� שהרב רומז לשני זרמי	 טהורי	 בע	 ישראל. מחד 


וברת תורת הח
ידות שתכלית עבודת האד	 היא "ביטול היש", כיפופו של 

ה"אני אמלו�", שהוא שורש הנפילות המו
ריות, והכנעתו כלפי הגודל האלוקי. 

עו� שקופ בהקדמת ה
פר שערי יושר, שי
וד המו
ר של ומאיד� כותב ר' שמ

  האד	 הוא אהבת עצמו, ומש	 עליו להתרחב אל אהבת משפחתו, 
ביבתו ועמו).

לעומת שיטות אלו, מלמדנו הרב שעל פי תפי
ת האחדות הכוללת אי� הכרע 

  לכא� או לכא�, אלא השאלה מ
תלקת מעיקרא:



 הרב דוד טורנר  717

עצמית הנאורה והעליונה. לא יש כי א	 אהבת הכל, שהיא באמת האהבה ה

והאהבה העצמית המזויפת, האוהבת את הניצו  הקט�, המתראה לעיני	 הטרוטות, 

ושונאת את העצמיות המחוורת, הרי היא 
מיות עיני	, שאינה פחות כ
ל מאשר 

  היא רשע.

על פי תפי
ת האחדות הכוללת, האני האנושי הוא רק נטי" מ"אני ראשו� ואני 

אל אינו אלא גילוי אלוקי, "חלק אלוק ממעל" ונמצא אחרו�". כל אד	 מישר

שאהבת עצמו האמיתית והעמוקה היא אהבת האלוקות שבו. על כ� לא בכדי 

שתל הקב"ה בנו תחושת אני ואהבה עצמית, א� יש להעלות אהבה זו אל 

שורשה. כ� הופ� האד	 לצינור להופעת הזרמי	 האלוקיי	 בעול	, ומימושו 

טיות הנמוכה כי א	 מימוש צל	 אלוקי	 אשר בקרבו, העצמי אינו מימוש הפר

בהיותו פועל ע	 אל במלא הכוחות והעצמה. כ� מתברר כי ככל שהאד	 מחובר 

יותר אל שורש עצמו, והוא קשור אל צדדיו החירותיי	 והפנימיי	 הרי שכ� הוא 

  יותר אלוקי, דבק בה' וממשי� את שפעו בעול	.

אד	 בעולמו והיא נעשית על ידי התורה התמזגות זו היא תכלית עבודתו של ה

והמצוות. על גבי זה, מלמדנו הרב שתכלית זו יכולה להיות מושגת רק על ידי 

הענג והשמחה בתורה ובמצוות. שכ� שני אלו מגלי	 כיצד פעולת האד	 אינה 

פעולה בלעדית שלו, אלא "כל מעשינו פעלת לנו" והאד	 הוא שליח ה'. ממילא, 

נור להופעת זרמי	 אלוקיי	 בעול	 ודאי שעל ידו תרבה כאשר נעשה האד	 צי

  הברכה והטוב.

  הענג העליו� והשתקפותו בהרגשת הענג

ההשלמה של הבנה זו, הרואה את האני הפרטי של האד	 כנטי" מ� האי� האלוקי, 

באה בחלוקה בי� מושג הענג השורשי לבי� תחושת הענג הפ
יכולוגית אותה יכול 

אשר פעל פעולה שהצילה מדינה שלמה. עשיר אחד לחוות האד	. משל לאד	 

ששמע זאת התפעל מאוד ונת� לו פר
 כ
פי גדול ויקר. ברור הדבר שא	 שמחתו 

של האד	 בפר
 תהיה גדולה משמחתו בהצלת המדינה, ייחשב הוא לאד	 שפל 

ובזוי. נמצא שהפר
 האמיתי הוא עצ	 הצלת המדינה והפר
 הכ
פי הוא רק 

יר לאד	 את גודל המעשה שעשה. הפר
 הכ
פי אינו 
ימ� דרכו משדר העש

תכלית המעשה כשלעצמו, אלא אינדיקציה לפעולה גדולה שנעשתה והוא רק 

הגיע בעקבותיה. לכ�, האד	 השל	 לא יבוז לפר
 הכ
פי וישלי� אותו מביתו, 

אלא אדרבא, הוא יעמיד אותו במקו	 מרכזי כ� שהוא תמיד יעמוד אל מול עיניו, 

  20ייזכר במעשה הגדול שעשה.ודרכו הוא 

  

  משל זה מובא על ידי הרב במו
ר אבי� פרק ב, פ
קה ד.  .20
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תוכנו של המשל נכו� לכל עבודת ה' ודרכו נלמד ג	 ל
וגייתנו. הענג והשמחה 

הבאי	 לאד	 בעקבות הע
ק הרוחני, מעשה הטוב והיושר, קיו	 המצוות ועמל 

התורה, ה	 כדמות הפר
 הכ
פי. אי� לומר שמאחר וזוכה האד	 לענג ושמחה, 

אגואי
טיי	 קטנוניי	. אלא יש להבי� שהענג הרי כל מעשיו נגועי	 באינטר
י	 

והשמחה הבאי	 לאד	, ה	 שיקו" של הגודל הטמו� בע
ק הרוחני. דהיינו, ה	 

  בבחינת 
ימ� מאת ה' על גובה	 ועומק	 של המצוות שעושה האד	.

 �הענג אותו חווה האד	 עדות הוא על ענג עליו�, המתעורר על ידי מעשיו. בכ

דבר שני מושגי ענג. האחד הוא תחושת הענג אנו באי	 להבנה מעמיקה ב

ה
ובייקטיבית של האד	, והשני הוא הענג העליו�, האובייקטיבי. הענג האמיתי, 

העצמי והאובייקטיבי, הוא הדבקות האלוקית. השתייכות אל תהליכי	 אלוקיי	 

הזורמי	 במציאות ותחושת הענג אינה אלא ביטוי של הנקודה העצמית 

כלומר, א	 האד	 חווה ענג הרי זו עדות על הענג  21האד	.והפנימית ביותר של 

העליו�, על השראת השכינה. שמחה אנושית אינה אלא 
ימ� והמש� ל"ישמח ה' 

במעשיו". אמנ	 הטוב האמיתי יכול להיות מעול" בה
תרות רבות ובמחשכי	, 

  א� הוא הוא נקודת החיות המ
תתרת מאחורי כל גילוי של טוב, ענג ושמחה.

ת המעשית העולה מ� הדברי	 היא היח
 אל תחושת ענג ושמחה המשמעו

בלימוד התורה, בקיו	 המצוות או בכל דבר אחר העולה בקרב האד	. אל לזלזל 

בה. אי� לומר כי תחושה זו הבל ושווא נטעה היא אל מול הדבקות האלוקית 

שהיא הטוב האמיתי בלבד. אלא עליו להוקיר בעי� טובה את הפר
 שקיבל. 

  בו 
ימ� ועדות אל הנוכחות האלוקית השרויה במעשיו.  לראות

לכ� עלינו לשמוח בשמחה. כאשר האד	 חווה שמחה וענג מעשיית רצו� ה' עליו 

לשמוח בה מאוד, שכ� דרכה מתבררת לו שמחת ה' בו ובמעשיו. ע	 זאת, חשוב 

מאוד שתחושת השמחה הפ
יכולוגית לא תהפו� לתכלית עבודת ה', שהרי אי� 

"מצות לאו ליהנות ניתנו". המטרה היא  –עבודת ה' תשמח את האד	 מטרה ש

להיות אלוקי, דבק בקב"ה, לפעול ע	 אל ולהיות קשור אל הדבר העמוק המ
ותר 

מאחורי כל המנגנוני	 הפ
יכולוגיי	 של הענג והשמחה. הענג והשמחה ה	 תנאי 

  א� תחושת	 הנעימה אינה מטרת עבודת ה'. 22לדבקות ומדד אליה

  

להרחבה עיי� אורות הקודש ג, עמ" ק
ז. ש	 מ
ביר הרב שתחושת הענג אותו אנו חווי	   .21

היא "צל צל צללה של השאיפה העליונה הנקיה מכל עירוב ג
". פירוש: השאיפה 

ג הענג, צלה הוא מושג הענג בטהרתו, לו היה העליונה היא הזווית האלוקית של מוש

זוכה האד	 לו אכל מע  החיי	. צלו של מושג זה הוא תחושת הענג הפ
יכולוגית, זו 

 המושגת אחר האכילה מע  הדעת. וצלו של ענג זה הוא תחושת השמחה. 

 ע" מו
ר אבי� פרק ד, ב.  .22
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כי הענג והשמחה ה	 הביטוי של עובדת היותו עומד על נקודת חייו  נראה

העצמית; של עובדת היות "קדוש שרוי בתו� מעיו"; של הנוכחות האלוקית 

כאשר האד	 מתבונ� בה  –השרויה בעומק אישיותו. תחושת הענג העדינה 

מנכיחה את האלוקי השרוי בתוכו. רק כ� יוכל האד	  –ומחפש את שורשה 

"בטל רצונ� מפני רצונו" אל "עשה רצונ� כרצונו". השמחה, באה על גבי לעלות מ

  העונג כדי שלא רק הרצו� יהיה "כרצונו" אלא ג	 אורחות החיי	 בפועל.

כמוב�, אמירה זו שייכת אל מדרגות גבוהות. רק לאחר עמל וזיכו� מו
רי יוכל 

לו בשלב האד	 לקבל רעיונות אלו בצורה נכונה. א	 יפגוש האד	 רעיונות א

ראשוני אזי קיימת 
כנה גדולה שהוא ימשי� לרבו  בתו� הנאותיו הקטנות ולומר 

  שה� שיקו" של הענג העליו�, וזהו ודאי שקר ועיוות גדול. 

  הענג כתכלית עבודת ה'

מובני	 הענג והשמחה כתכלית עבודת ה'. למעשה, קומה זו  בקומה הרביעית,

הראשונות, בה� הענג והשמחה ה	  היא הלוז הפנימי המ
תתר מאחורי הקומות

אמצעי או 
ימ�. הרי שכא� הדברי	 מתהפכי	 והענג והשמחה הופכי	 להיות 

  התו� הפנימי של מעשה הטוב והצדק, אשר עתה משמשי	 כלבושו החיצוני.

 �א	 כ� מהי הנקודה הפנימית העומדת בי
וד הענג והשמחה, המביעה עצמה דר

ת בה'. זוהי מדרגת הענווה העליונה, בה מעשה הטוב והצדק? זוהי עצ	 הדבקו

האד	 אינו חווה את עצמו כדבר נפרד מה', אלא כאחד אתו ממש. הענג הפנימי 

הוא הדבקות והדבקות בה' היא תכלית האד	 בעולמו, להיות נכלל בתו� הגדלות 

  האלוקית. 

זהו הענג עליו מדבר הרמח"ל באומרו ש"האד	 לא נברא אלא להתענג על ה'". 

הוא נקודת העצמיות העמוקה ביותר שבאד	, החירות מכל השעבודי	 הענג 

לדרישות העול	 הזה, והופעת הנשמה בשלמותה. הנשמה היא דבוקה תמיד 

במקורה, וזוהי תכלית האד	, להתענג על ה'. מדרגה זו היא תכלית הבריאה 

התגלות  -בבחינת "תכלית הטוב להיטיב" שפ
גתה "אמת מאר  תצמח" 

�נבראי	 בעלי חופש בחירה ויכולת להשתיי� בעצמ	 אל השלמות.  האלוקות דר

  י
וד זה יבואר ביתר הרחבה לקמ� בעניי� "נהמא דכי
ופא".

מגמתה של הבריאה ותכליתה של התורה ה	 גילוי אלוקי דר� האד	. רצו� 

המאציל ב"ה לגלות את השלמות בצורה של ריבוי גווני	, מדרגות והופעות, 

על פי כל האמור מוב� כי מגמה זו יכולה  23יהיה בענ�"."כמראה הקשת אשר 

  להתממש רק על ידי הענג והשמחה.

  

 , ד.להרחבה בעניי� זה עיי� אורות התשובה יא יחזקאל א, כח.  .23
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  עולמ� תראה בחיי�: לימוד התורה כשער אל הענג והשמחה -חלק שני 

  בהמש� המאמר כותב הרב:

על שדי הפעולות יתגלה האור הגדול הזה של חדות אל ושבע שמחות, בתקופה 

י� בחיי הפרט. אבל התקופה המכשרת את הענג יותר מאוחרת, בי� בחיי הכלל ב

והשמחה לבא אל חוג הפעולות, להזיל עליו טללי ששו� ואור וגילה פנימית, היא 

  תקופת הלמוד.

האמירה הכללית העולה מ� הדברי	 היא שאי אפשר לבוא מיד בראשית הדר� אל 

על  מדרגת הענג והשמחה. ישנ� תקופות מ
וימות בה� יש צור� ב'הכרח ומועקה'

אמנ	, הרב מדגיש שג	  24מנת להכשיר את האד	 לקראת הענג והשמחה.

בתקופות אלו בה� המציאות בפועל טר	 בשלה לעבודת ה' בענג ושמחה, חייבי	 

  לתת לה	 מקו	 וביטוי.

ישנו זמ� שהאד	 רחוק מהקב"ה ולא מ
וגל עדיי� להקשיב אל עצמו ואל שיח 

מחמת התרגלות האד	 לחיות נשמתו; להקשיב אל ההתאמה שלו אל הקב"ה. 

בעולמות הנפרדי	 מעבודת ה' אזי איבד הוא את כשרונו הטבעי והבריא לחוש 

כיצד "קרבת אלקי	 לי טוב". על כ� בתקופה זו נדרשת ה
רת הקוצי	, זמירת 

 �ה
יגי	 החו
מי	 את האד	 מקישורו אל עול	 עדי� ורוחני. ועדיי�, ג	 במש

שמחה, אול	 ללא הבעה מעשית בחיי	, אלא תקופה זו מתחייבת בניית הענג וה

  25באופ� לימודי, בלימוד התורה.

עלינו להטות אוז� לקריאה זו של הרב. עלינו להחיות בקרבנו את הענג והשמחה 

בעבודת ה', ה� על ידי לימוד התורה וה� בזמ� לימוד התורה. רק לימוד התורה 

  

כפי שכתב הרב לעיל במאמר: "כל פעולות רגשות ומחשבות הנעשות מצד הכרח   .24

ומועקה, בי� שתהיה המועקה חמרית או רוחנית אינ	 בתכלית שלמות	, וה	 אינ	 באי	 

א	 כדי להעמיד את האד	 על המצב המו
רי הנכו�, שיהיה בו שמח ומתענג בעשות - כי

 שו וישמח כבודו".הטוב, ובהנזרו מ� הרע והכעור תגל נפ

במ
פר מקומות כותב הרב שישנ� מדרגות אשר ג	 א	 דורנו לא יכול לחיות	 בפועל,   .25

הרי שאת עול	 השאיפות צרי� להדרי� לפיה	 שהרי בתוכיותו כבר יש לו שייכות אל 


ו). לדוגמא, מבחינה מעשית - אות� מדרגות (ראה למשל שמונה קבצי	 קוב  ב 
ה

וק מאוד ממדרגת ה"ישר" ועליו לחיות על פי גבולות שלא בתחומי	 רבי	 הדור רח

יאפשרו למאוויי החיי	 לזרו	 באופ� חופשי. מכל מקו	 יש לברר באופ� לימודי כי 

תכליתה של התורה היא לעורר בנו את מדרגת הישר. כ� ג	 א	 מבחינה מעשית האד	 

ימית עליו ג	 מעוכב מביטוי מדרגת הענג והשמחה בפועל, הרי שמבחינה רעיונית פנ

 עתה להיות קשור למדרגות אלו.
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� תראה בחיי�", לזכות יכול להביא אותנו, במציאותנו העכשווית, לזכות ל"עולמ

  להתענג על ה'. 

בייחוד בעת הזו צריכי	 הדברי	 הדגשה. דורנו משתוקק אל עבודת ה' שאינה 

מושתתת רק על הבטחות לשכר בעול	 הבא. מבקש הוא הדור לעשות דברי	 

לשמ	, מבקש את חווית הנע	 והענג. את כל אלו, מלמדנו הרב, נוכל לקבל על 

  על ידו. ידי ע
ק התורה לשמה, ורק

עלינו לשמוע בדברי	 אלו קריאה אל בתי המדרש לתת אמו� בענג והשמחה. 

להחיות	 בקרבנו בלימוד התורה, עד שיפוח היו	 ונ
ו הצללי	 ונוכל לממש	 ג	 

  בשאר שדרות החיי	.

  דיבור שינו� היגיו�

את לימוד התורה מחלק הרב לשלוש "מערכות". כל אחת מה�, בפני עצמה, קורא 

  למלא בענג ושמחה:לנו הרב 

תקופת הלמוד בשלשת מערכותיו, הדבור, השנו�, ההגיו�, שה	 הגיר
א, ההבנה, 

החדוש, שאינ	 יכולי	 להתבר� כראוי, להביא את אור	 יפה בנפש האד	 פנימה 

א	 כשיצור" עמ	 הענג והשמחה, שרק אז -ולעטרהו עז והדר ג	 מחוצה לו, כי

  "ידבר ב	 לשמ	". 

הענג והשמחה היא תקופת הלימוד בשלושת מערכותיו. התקופה המכשירה את 

בקריאה פשוטה נית� לומר כי שלושת מערכות הלימוד ה� שלוש תקופות שונות. 

תקופה מ
וימת ילמד האד	 בדבור, לאחריה בשינו� ולב
ו" בהיגיו�. אמנ	, נראה 

לומר כי מדובר בשלושה 
וגי לימוד וכדברי הגמרא: "לעול	 ישלש אד	 שנותיו, 

ליש במקרא, שליש במשנה, שליש בתלמוד. מי יודע כמה חיי? לא צריכא (אלא) ש

בנו
" יש להבי� כי אי� מדובר במקורות לימוד שוני	, אלא ממדי לימוד  26ליומי".

שוני	. כלומר, שלוש גישות נפשיות שונות אל הלימוד הבונות בנייני	 שוני	 

  בנפשו של הלומד.

ה	: תורה,  -שלושת חלקי הלימוד שבמאמר  -במוב� מ
וי	, דיבור, שינו� והגיו� 

משנה וגמרא. הדיבור הוא לימוד תורה שבכתב, "ודברת ב	". השינו� הוא לימוד 

 �המשנה. בלימוד המשנה אנו משנני	 את התורה שבכתב, חוזרי	 עליה שנית דר

רי	 ואת המשמעות מבט תורה שבע"פ. "הגיו�" פירושו לחפש את טע	 הדב

  

 קידושי� ל, א. שו"ע יורה דעה רמו, ד.  .26
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הפנימית שלה	, להתקשר אל ה
ברה ההגיונית העומדת בי
וד	, וזה תפקיד 

   27הגמרא.

מקבילי	 אל "הדבור, השנו�, ההגיו�" ה	 ה"גיר
א, הבנה, חידוש". ה"גיר
א" באה 

לידי ביטוי בתורה שבכתב. אנו עומדי	 אל מול מילותיה בהתבטלות מוחלטת, 

זוהי עמדה נפשית מול מפגש ע	  28.עתֵ" בכְָל מPְִ_ָטיֶ�ָ אֶל בָה"\רְָ
ָה נַפPְִי לתְאַ

דברי אלוקי	 חיי	, המבקשת להיבלע בתוכ	. המשנה והגמרא שייכות אל 

. לימוד המשנה הוא בתוכנוהתורה שבעל פה וקשורות אל חיי העול	 אשר נטע 

ה'הבנה', הבנת דבר מתו� דבר על ידי לקיחת התורה שבכתב ופירוטה לפרטי	 

שוני	. אי� זו עוד עמידה נפעמת אל מול הכלל הגדול, אלא פירוט הכלל אל 

נגזרות ותופעות שונות. כ� למשל, בתורה כתוב 'לא תעשו כל מלאכה' ובמשנה 

הפ
וק מתפרט לל"ט אבות מלאכות. הגמרא היא ה"חידוש". בלימודה אנו תרי	 

�מחדשי	 הלכות  אחר הפשר וההיגיו� הפנימי בי
וד כל משנה ומשנה, ומתו� כ

  והבנות. 

  

נתבונ� בכל אחת משלושת המערכות הללו, באיכות המיוחדת הנקנית ללומד 

  בכל אחת ואחת מה�, ואי� מופיעות בה� ועל יד� תכונות הענג והשמחה.

  לאשתאבא בגופא דמלכא -דיבור 

הדיבור היא קביעת העמדה העקרונית של הלומד כלפי  החשיבות הגדולה של

מעצב את הרוש	 הראשוני של האד	 כלפי ה
וגיה, ומתו�  התורה. הדיבור

הפר
פקטיבה של מה שהתעצב בו בשלב זה ימשי� את ההעמקה בדברי	. זהו 

לימוד פשט התורה של תינוקות בית רב�, קריאה כללית נטולת פרשנות וה
ברות, 

ללא קושיות ותירוצי	; מפגש כללי ע	 ה
יפורי	 והרעיונות הטמוני	 בה	. מבט 

יוצר זיקה באישיות האד	 אל כללות ה
וגיה וכ� נבנה מבט רחב אשר אינו זה 

מתייח
 רק אל פרטי ה
וגיה. על כ� הדיבור אינו רק שלב ראשוני, אלא הוא 

  מעצב את האופ� בו ימשי� האד	 להעמיק ב
וגיות הלימוד. 

בו אנו נפגשי	 ע	 אמירות  29תקופה זו מקבילה במוב� מ
וי	 אל 
פר בראשית

ממעו" הציפור, "הביטו אל צור חוצבת	". רואי	 את ענקי העול	,  התורה

  

רש"י מ
כת בבא מציעא לג, א ד"ה 'שלמדו חכמה': "
ברת טעמי המשנה ולהבי� שלא   .27

יהו 
ותרות זו את זו, וטעמי אי
ור והיתר והחיוב והפטור, והוא נקרא גמרא". וראה עוד: 

  הלכות תלמוד תורה, פ"א, ו. פ"ב, ג.שו"ע הרב יורה דעה, 

 תהילי	 קיט, כ.  .28

  ע' אוה"ק א, עג.  .29
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אברה	, יצחק ויעקב, ומתעוררי	 בקרבנו תשוקות אדירות אל חיי	 אשר ה	 

  הרבה מעבר לכלי המידה שלנו, א� אי� התורה מדריכה כיצד לחיות אות	 בפועל.

  כ� כותב הרב בשמונה קבצי	 קוב  ב, שנט:

ההבנה, כדי שייכנ
 י
וד העול	 בתוכיותו בלא זיו"  החושי	 מתפתחי	 בילד לפני

של צללי	 שקוצר דעת האד	 גורמ	. רק את העול	 האוריגינלי מוכרח הוא לקבל, 


 את 
במקורו, בלא ביאורי	. ליגמר והדר לי
בר, ואז יש לו י
וד נקי על מה לב

ההבנה, הבאה אחרי התפי
ה הכללית של הבקיאות העולמית, הבאה בראשונה, 

  רומה מכל ביאור והבנה. העול	 כמו שהוא. ע

הדיבור בונה מעו" רוחני מתוכו יוכל הלומד להבי� בצורה כללית את ט2ב ה'. 

ילדי	 קטני	 בראשית הלימוד לומדי	 את 
יפורי האבות ובכ� ה	 נפגשי	 ע	 

הרעיונות הכלליי	 והגדולי	 שקיימי	 בתורה. לו הלימוד היה מתחיל מלימוד 

ה נעקרת חלילה יכולת החיבור אל הענג והשמחה. שהרי הפגישה משניות, היית

הראשונית ע	 ריבוי הפרטי	 ללא שיו� אל התוכ� הכללי שממנו צמחו הייתה 

מביאה ל"אכRְֶבָ לQ ר7ֵֻי QRרתִָי 5ְמQ זרָ נחPְֶָב2" ולימוד התורה היה נחרט בה	 

  ו זְעֵיר Pָ	 זעְיֵר Pָ	". כחוויה של "צוַ לָצוָ צוַ לָצוָ קוַ לָקוָ קוַ לקָָ 

". התורה אינה ריבוי פרטי	 וציווי	, 30ראשית עלינו ללמוד כי "כל מצותי� אמונה

אלא היא קשורה לאומר חיי	 גדול ממנו נובעי	 הפרטי	. מפגש ראשוני זה ע	 

התורה שבכתב וע	 האידיאל הגדול הטמו� בו מעורר רצו� להיבלע בגודל 

הדבר לגיל הינקות המוקד	 בו הילד חווה את עצמו כחלק ולהתמכר אליו. דומה 

מהוריו והוא חש בלוע במכלול שנמצא 
ביבו. היבלעות זו, שבצורה עמוקה היא 

משרישה בילד תחושת נעימות ומתיקות. על גבי  31היבלעות של הילד בקב"ה,

תחושות אלו נית� לפרט את האידיאלי	 הגדולי	 ולשננ	 על מנת שיוכלו להופיע 

  ציאות המורכבת.במ

 –המפגש הבלתי אמצעי ע	 מדרגת הדיבור, המופיעה בלימוד התורה הראשוני 

מאפשר  –קריאתה והגיית מילותיה, פ
וקיה, טעמיה וניגוניה מתו� ענג ושמחה 

לנו להתרומ	 מעבר להבנות השטחיות המוגדרות שלנו המצמצמות אותנו 

), 32ה מע  הדעת טוב ורעלתפי
תנו האנושית המוגבלת (שהיא תולדה של האכיל

ולחזור לאכול מע  החיי	. זוהי הקרקע הפורייה על גביה תוכל לצמוח אישיות 

  מפותחת בלתי נפרדת ממקור החיי	 הכלולה בו, "לאשתאבא בגופא דמלכא". 

  

  תהילי	 קיט, פו.   .30

  .ט- להרחבה עיי� קוב  ב, שנח  .31

 כדברי הרמב"	 במורה נבוכי	 א, ב.  .32
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דילוג על מדרגת הדיבור והליכה ישר אל לימוד עיוני ומעמיק יוליד בוודאי 

שו�, שטע	 מע  הדעת לפני ע  החיי	, עצבות. העצבות י
ודה בחטא אד	 הרא

ומחמת זאת נתקללו הוא ואשתו "בעצבו� תאכלנה כל ימי חיי�" ו"בעצב תלדי 

בני	". אכילה מע  החיי	 פירושה התבטלות והיבלעות במקור האלוקי, אכילה 

מע  הדעת פירושה פיתוח העול	 ה
ובייקטיבי האישי. חשוב לאכול מע  הדעת, 

    החיי	.אבל רק לאחר אכילה מע

לא לחינ	 ברא ה' את עולמו כ� שכל מבוגר צרי� להיות קוד	 כל ילד. מטרת 

הדבר היא שכולנו נתחיל את חיינו מתו� חווית ההתבטלות. כ� לא רק התוכ� 

הלימודי יהיה מתבטל, אלא כל אישיות האד	 היא אישיות אשר קוד	 כל נבלעת 

עורר בעצמו את הקומה בתו� הגודל. על כ� ישנה חשיבות ג	 לאד	 הבוגר ל

הילדותית שבו על ידי התעוררות מחודשת של קומת הדיבור. מתו� כ� יש מקו	 

  מפותחי	 יותר הקיימי	 בו. לנתינת ביטוי לצדדי	

כהוראת  -אחת מ� ההשלכות של חשיבות הקדמת הגר
א אל ההבנה והחידוש 

בקיאותי היא התפקיד המיוחד של הלימוד ה - 33חז"ל ליגמר איניש והדר לי
בר

ג	 בשלבי הלימוד הבוגרי	. לימוד זה, בכפו" לכ� שיפותח ויוב� נכו� בקומות 

הלימוד המתקדמות יותר (העיוניות), מעורר תמיד את תנועת היניקה של הלומד, 

  והיבלעותו ע	 נות� התורה "כגמול עלי אימו".

  כותב הרב: 19בפנק
 הדפי	 ג, פ
קה 

נפש בתור מדות רעות, ואינ	 מניחי	 מצד א" על פי שכל בחינות הרע מתדבקי	 ב

פגמי העונות לאור התורה לזכ� את הנשמה בגלוי, מכל מקו	 
ו" כל 
ו" ינוצח 

הכל על ידי התורה, רק כשרוצי	 לנצח. ומתו� כ� ראוי לשו	 תמיד לב להרחבת 

התורה, ולא להתיירא משו	 קטרוג של שו	 מדה רעה, כי בלא אור תורה אי אפשר 

יל כל כ� בעני� המדות, לדעת מה היא מדה רעה ומה היא מדה טובה. ג	 כ� להבד

והבריחה אל התורה צריכה להיות בכל ההזדמנות שבעול , וביותר בגיר�א, ולפי 

כי התורה משמחת היא את הלב לפי הער� של ... המדה האפשרית בהעמקה וחידוש

ער�  אחיזתה באמת של פרט זה שהוא ע�וק, והאמת הוא בטוח בחידוש לפי

אמנ	 לפי המדה של הגיר
א אי� ל� מדה טובה מתלמוד, שהוא חידוש  הגיר�א.

  וחריפות בכל המקצעות שבתורה כול	.

  שפתותיו שושני   -שינו� 

  מתייח
ת ללימוד באופ� של שינו�: 34הגמרא במ
כת שבת

  

  100עיי� עי� אי"ה שבת ב עמ'   .33

  ד" ל, ב.   .34
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 - אמר רב גידל אמר רב: כל תלמיד חכ	 שיושב לפני רבו ואי� שפתותיו נוטפות מר 

תכוינה, שנאמר שפתותיו שושני	 נטפות מור עבר, אל תקרי מור עבר אלא מר 

  עובר, אל תקרי שושני	 אלא ששוני	.

בעת הלימוד ה"דיבורי", כלומר: הגר
א התואמת את מדרגת תו	 הילדות, 

האחדות באה לידי ביטוי כרעיו� כללי. אול	, בעת השינו� האחדות אינה ניכרת. 

העלול חלילה להיבנות באופ� לא נכו� וכ� להפו�  זהו שלב של עמל ועבודה,

כיצד נבני	  –למתיש ומייגע. עלינו להבי� מה עניי� ענג ושמחה דווקא ללימוד זה 

  הענג והשמחה וכיצד ה	 באי	 לידי ביטוי.

  בביאורו לגמרא הנ"ל כותב הרב:

באמת האלהי	 עשה את האד	 ישר והתכונה האמיתית שבטבע הנפש האנושית 

הלב בדרישת - מת מאד לדרישת החכמה והדעת. א"כ השמחה וטובהיא מתא

התורה היא נאותה מאד למצב הנפש, וראוי הוא לפי זה שתמיד יהיה הע
ק בתורה 

  שעשוע לנפש ושמחה ללב. 

אמנ	 עלינו שלא לשכח כי כבר אי� אנו מוצאי	 את האד	 ע"פ טבעו הטהור 

טעמנו הטבעי הטהור, עד האמיתי. עונותינו ועונות אבותינו קלקלו כבר את 

שהחשק הטוב להשכיל ולהיטיב בטבע 
ר מעלינו, ותחתיו נקשרה בלבבנו אולת 

וחש� של הוללות וכל חמדת עי� חיצונה, שהוא ההיפ� מדרישת החכמה ודעת 

אלהי	 אמת. עד אשר בראשית לימודינו נמצא ע"פ רוב את הלימודי	 היותר יקרי	 

 
והנמו�, אשר לא די שלא נשבע שמחה וענג ועקריי	 הפוכי	 הרבה לטבענו הג

  מה	 כ"א עוד ימררו את רוחינו ויהיו עלינו למשא. 

תחושת המרירות בעת הלימוד אות היא על זרות פנימית שחש האד	. ע	 זאת, 

מבחינה נשמתית פנימית טבע האד	 ישר, אלא שתודעתו עלולה להיות רחוקה 

נחווה כעמל מתיש ומייגע ולא מישרותו הטהורה הטבעית. על כ� לימוד התורה 

  לכ�: כמלא ענג ושמחה.

עלינו לדעת שאד	 לעמל יולד, וכי רק בההתחלה, בטר	 נבא אל עומק י	 החכמה 

והדעת, תהי' לנו המלחמה וההכבדה הזאת, אבל אחרי התקדשנו כראוי בקדושת 

התורה אז תבא חכמה בלבנו ודעת לנפשנו ינע	, כי תשוב הנפש לטבעה הטהור 

 ג על ד' ותורתו. להתענ

ע"כ נואלו מאד אות	 שרוצי	 לעשות את כל מדריגות הלימודי	 ג"כ לתלמידי	 

הצעירי	 והמתחילי	 בער� של שעשועי	. לא באופ� כזה תבא חכמה בלב עיר פרא 

האד	 בהולדו, רק חכמה שלמדתי בא" היא שעמדה לי. אע"פ שיפה נעי	 ונאות 

בדברי תורה וחכמה, אמנ	 חלילה להיות  מאד מצב השמחה, מילוי הרצו� והשעשוע,
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בהולי	 על הענג הזה, שהוא הצד החיצו� אל החכמה ואל דעת האמת בשעתו, 

לקנותו בלא עתו. זה החלק י
יר מהמתחיל את החפ  לעמול ולהתיגע ולעמוד על 

האמת, כי לא יוכל כלל להתאי	 העמל הגדול הנדרש לד"ת ע	 חפ  השמחה והענג 

י	 זאת אינה נתונה כ"א לאות	 שכבר יגעו הרבה והרגילו את בתחילתו, מתנת אלה

נפש	 בנוע	 אור האמת, עד שכל עמל נפש בדרישת התורה והדעת הוא מרבה לה	 

  ששו� וענג רב. 

מדברי	 אלו של הרב נראה כי התורה אינה מתאימה אל תודעתו הגלויה של 

�. כ� אט אט האד	 ולכ� עליו לעבור תקופה ארוכה רצופת מרירות ועמל מפר

יזדכ� האד	 עד אשר יתאי	 לגודלה של תורה ולב
ו" יזכה לטעו	 מהענג והנע	 

שבה. אול	, א	 בתחילת דרכו יתעקש הלומד לחוש את הנעימות, פירוש הדבר 

שאי� הוא רוצה לעבור תהלי� ושינוי, ולכ� "שפתותיו תכוינה". תקופת המרירות 

י	 המלח וגופו מלא פצעי	. הכאב הנדרשת, עת השינו�, כמשל היא למי שנכנ
 ל

  והצריבה אות	 הוא חש בתחילה ה	 חלק הכרחי בפעולת הריפוי.

לא בכדי מפור
מי	 דברי	 אלו של הרב, אמנ	 כדי לקבל תמונה מלאה ונכונה יש 

  להתבונ� בשתי פ
קאות חשובות נו
פות. 

  בעי� איה ברכות פ"ו, ל כותב הרב:

לית טובה ע"י מה שמשברת לבו של אד	 יראת העונש הפשוטה מביאה ג	 היא תכ

להתרחק מגאוה שמביאה לשכחת הש	 ית'. אמנ	 רק לפרקי	 ראוי להשתמש בכח 

המו
רי הזה, אבל בתמידות ראוי להיות משתמש בצד הגבוה של המו
ר, באהבת 

  הטוב והצדק בנוע	 הש	 ית'. 

יעמו	, כי התמידיות ברעיו� המו
ר הפשוט של יראת העונש מביאה לידי עצב וש

  שב
תר הלב הוא מחולל דיעות רעות. 

תחושת מרירות תמידית תביא את האד	 לכדי כע
 פנימי על העול	, על 

המציאות כולה ועל הקב"ה. מי שיחנכוהו תמיד שהוא רע, רחוק מה' ורחוק 

מהתורה לא זו בלבד שיְפRַחֵַ בקרבו עמדה עצובה, עצבנית, מיואשת וח
רת רצו�, 

י	 שלו, ציורו את הקב"ה, יהיה של "אל זר" חלילה. ע	 אלא שא" דעת אלוק

זאת, כפי שראינו, על האד	 לעמול כדי לזכ� את מעמד חייו ומידותיו, כדי לזכות 

לנע	 הטמו� בלימוד התורה ועבודת ה'. על כ� מורה לנו הרב את האיזו� בי� שתי 

  עמדות אלו:

אז שפתותיו שושני  כי האד  של  בדיעותיו ובמדותיו רק בעת שנפשו שמחה, ו

, ששמחת הנפש מרחבת את הדעת ומגבהת את הלב ביראת ד'. אבל נוטפות מר

קדרות הנפש ועצבונה מורידה את האור הנפשי עד שתקצר נפשו ולא יערבו לו דברי 
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תורה וארחות יושר... כמו כ� הנלקה בעצב יותר על המדה, תרד מעלת נפשו ולא 

ושר, ע"כ לא יפריז בזה על המדה כ"א לפרקי	 ירגיש ההוד שבמאור התורה ודרכי הי

  באורח חכמה, כדי להפיק התועלת הרצויה להנצל משחיתות היצר.

הרב כביכול רומז לנו כי את ביאורו על הגמרא במ
כת שבת, "שפתותיו שושני	 

 �נוטפות מור", ראוי ללמוד רק אד	 של	 בדעותיו, שנפשו שמחה. רק מתו

יהיה נית� להבי� את דבריו בצורה נכונה. דהיינו, מלאות בשמחה ואמו� בטוב ה' 

הקושי והעמל הכרו� בלימוד התורה ה	 טכניקות חשובות, המשמשות לבניית 

דר� התגדלותו של האד	, א� ודאי אי� מדובר באידיאולוגיה של התורה ובמגמתה 

  של התורה.

ח
 ושלו	 לומר כי התורה באה ללמד אותנו על גריעות האד	 וכי עלינו לשבר 

תמיד את טבענו. א	 ייפגש האד	 ע	 אמירות אלו כאשר הוא נעדר בשלות 

ראשונית הדבר יוליד מ
קנות מעוותות. יעלו בקרבו רעיונות ודעות כי תכלית 

כזר, חלילה, התורה ליי
ר את האד	 ואת חייו, כאילו הקב"ה הוא אל ערי  וא

המתאכזר אלינו בשל היותנו אנשי	 רעי	. על כ� דווקא בעת השינו� נדרשת 

הידיעה כי טוב ה' לכל ורחמיו על כל מעשיו וכ� כי "תכלית האד	 בעולמו היא 

להתענג על ה'. כלומר, ההבנה כי המ
ר הכללי של התורה הוא אהבת העול	, 

כלומר: המפגש ע	 כללי תורה,  אהבת האד	 והאמו� הגדול בו. לימוד ה"גיר
א",

  לאור� אפשר וצרי� לעבור אל השינו�.  ורקמשריש באד	 הבנות אלו 

  השתחררות מנהמא דכי�ופא

בניי� עצמיות האד	.  –לאור זאת, נוכל להבי� את התכלית העמוקה של השינו� 


ג, ב)על הגמרא במ
כת ברכות  35עניי� זה מתבאר בדברי בעי� אי"ה) :  

ינאי: מאי דכתיב כי מי  חלב יוציא חמאה ומי  א" יוציא ד	 ומי  אמרי דבי רבי 

במי שמקיא חלב שינק משדי  - אפי	 יוציא ריב, במי אתה מוצא חמאה של תורה 

  אמו עליה. 

רבי	 ה	 הפדגוגי	 המתנשאי	 להביא דרכי	 להקל את עול הלימוד, וחושבי	 

יי	 באופ� קל, שלא שיביאו ברכה לעול	 בהקנות	 את הידיעות והלימודי	 התור

  יצטר� האד	 להיות עמל בה	. 

תועלת הדבר אינה אלא מתעה, כי הידיעות לא תמדדנה ע"פ כמות	 כ"א ע"פ 

איכות	, ע"פ עומק ההבנה וחריפות השימוש בה	 לכל חפ . ביותר לימודי התורה 

ע"פ גודל הרוש	 שפועלי	 על הלומד, לעני� התכונה של המו
ר המעשי	 הטובי	 

  

 עי� איה ברכות פ"ט, שדמ.  .35
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' הטהורה. ובזאת יהי' מועיל רק הלימוד שאינו בא בדרכי	 קלי	 ונוחי	 ויראת ד

לקלוט, כי ע"י היגיעה ועבודה שכלית, מתעלה האד	 למדות נעלות, ולהיות נוטה 

אל השכל ואל כל דברי קודש באהבה וחפ  לב, והלימוד פועל עליו להיות כולו נתו� 

  ומ
ור ללימודיו. 

קל, בלא יגיעה ועבודה כבירה, ישארו לעול	  ...אבל הלימודי	 הנכנ
י	 באופ�

שטחיי	 וקפויי	 עומדי	 מחו  לנפשו של אד	 הפנימית, ופועלי	 מעט על מעשיו 

  ועל יצרי לבבו. 

...וכמו שיקו  הגדול בהמזו� של היונק, ע	 כל קלות עיכולו ומהירות השגתו, כ� 

ומשוש נפשו, יקו  המתרגל ביגיעה ועבודת עיו�, ששמח בזה והוא כל תענוגו 

בלימודי	 הנקני	 כול	 ע"י דרכי	 קלי	, אבל ע	 זה ה	 מחו
רי	 עומק וכח רוש	 

  חזק בנפש.

דברי	 אלו מביאי	 אותנו להבנה חדשה בדברי הרב בעי� איה שבת המבארי	 את 

עבודת השינו� בפ
קה דלעיל בדבר "נוטפות מור עובר". בלימוד הפ
קה דלעיל 

נה מוטעית כי כל 
יבת העמל המפר� היא היות לכשעצמה, נית� היה להבי� הב

האד	 רחוק ממדרגתו המתוקנת ועל כ� יש לעבוד קשה כדי לזכ� ולשנות אותו. 

א� כא� הרב מ
ביר בדיוק להיפ�. צור� העמל הוא כדי שלימודי התורה, ע	 כל 

 �"המו
ר המעשי	 הטובי	 ויראת ד' הטהורה" הטמוני	 בה	, יהיו אתה. רק כ

להרגיש הזדהות פנימית ע	 התורה והטוב שבה, לא באופ� חיצוני תזכה ותוכל 

 .�  אלא כחלק מאישיות

דווקא העמל והמרירות דורשי	 מהאד	 לגלות נקודות עמוקות הקיימות בו. זוהי 

מרירות כשל קפה שחור, לא דבר מחליש אלא משקה מר אותו בני אד	 שותי	 

של חיי	 פנימיי	  על מנת להתעורר ולהתחדד. העמל מעורר באד	 הצפה

שקיימי	 בו. המטרה העמוקה של שלב השינו� אינה ללכת נגד האד	 אלא לעורר 


ה, גירוי ואתגר. כ� הלימוד תובע ממנו לחשו" צדדי	 מיוחדי	 שקיימי	 בו. 
 הת

אי� השינו� רק אופ� לימודי הנלמד בדיעבד, כלימוד הדרוש טר	 הופעת הענג 

ענג והשמחה. משל למחנ� שמאתגר את והשמחה, אלא הוא הוא הבונה את ה

התלמיד ולא מגיש לו בקלות את החומר הנלמד. דווקא האתגר בונה את התלמיד 

ומוציא ממנו הרבה יותר. רק כ� לומד התלמיד לא להיות העתק של המחנ�, אלא 

דבר הבא לאד	 בקלות לא הופ� לחלק ממנו, רק "חכמה  להיות הוא עצמו.

היא העמידה אותי, היא שיצרה בי את  36",שלמדתי בא", היא שעמדה לי

  עצמיותי.

  

  ע' עי� איה שבת פ"ב, קא.  .36
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לכ�, יש לשמוח בשלבי ההכרח והמועקה, מתו� הבנה שה	 הבוני	 את הענג 

והשמחה. וכ� במקו	 שההכרח והמועקה יפילו את האד	 לעצבות ויכבו את 

כוחות חייו, אדרבא ה	 משמחי	 אותו, בהיותו רואה את תכלית	 כבוני	 את 

  .הטוב כדבר עצמי לו

  כ� משתחרר האד	 מנהמא דכי
ופא. 

כתשובה לשאלה מדוע  37נהמא דכי
ופא הוא מושג פנימי הנזכר בדברי הרמח"ל

האד	 נברא ע	 בחירה חופשית ועליו להתמודד ע	 הרע בעול	. למעשה זו 

שאלה כללית, מדוע "אד	 לעמל יולד"? ולמה לא ייוולד מושל	 בלי צור� בעבודה 

ותיקו�. הרמח"ל מבאר שהטוב השל	 הוא כאשר האד	 מקבל את שכרו על 

ת חינ	 מתלווה בושה עמלו, ולא כמתנת חינ	, שכ� תמיד אל קבלת מתנ

  שמעיבה על הטוב שבדבר.

נדרשת הפשטה והעמקה של דברי	 אלו, שכ� פשטות הדברי	 מעוררת שאלה 

טובה מאוד. מדוע הקב"ה ברא אותנו בצורה כזו, שרק על ידי הכרח ומועקה 

אפשר לבוא אל הענג והשמחה? הא	 לא יכול היה הקב"ה לברוא עול	 בו 

  ת חינ	? האושר הגדול ביותר הוא מתנ

 �הי
וד העומד מאחורי 
וגיה זו הוא ששלמות הטוב, הטוב הגדול ביותר, היא בכ

שהטוב אינו דבר חיצוני לנבראי	 אלא מונח בנבראי	 עצמ	. בעומק העומקי	, 

אי� הבריאה דבר העומד מחו  לבורא, ומחכה לקבל ממנו את הטוב, אלא 

  ותו. בבריאה עצמה מונח הטוב, ותפקיד העמל הוא לחשו" א

ההבנה הפשוטה היא כי קיימי	 שני מושגי	 נפרדי	: טוב ובריאה, אור וכלי. 

ב
ופו של דבר הטוב ימלא/יופיע בבריאה כולה, יורק האור אל הכלי וימלא אותו. 

 �אלא שבאופ� עמוק יותר יש להבי� כי אנו שואפי	 לכ� שהבריאה עצמה תתהפ

זהו מושג הענג אותו ביארנו,  לטוב באופ� עצמי, הכלי עצמו צרי� להפו� לאור.

שעניינו לאפשר לרצו� האלוקי לא רק "לחול על האד	", אלא להופיע דר� האד	 

עצמו. כ� ג	 החירות האלוקית והחופש האלוקי מופיעי	 דר� החירות והחופש 

  שבאד	.

עקרו� זה הוא היוצר את המנגנו� הפ
יכולוגי של נהמא דכי
ופא. מנגנו� בו האד	 

של	 במה שבא מחוצה לו. לכ� כאשר האד	 מגלה את עצמיותו  לא מרגיש טוב

  

"ואמנ	, כדי שתהיה ההטבה הטבה שלמה, ידע בחכמתו הנשגבה שראוי שיהיו המקבלי	   .37

אותה מקבלי	 אותה ביגיע כפ	, כי אז יהיו ה	 בעלי הטוב ההוא, ולא ישאר לה	 בושת 

פני	 בקבל	 הטוב, כמי שמקבל צדקה מאחר. ועל זה אמרו (ירושלמי ערלה פרק א, 

לא
תכולי באפיה" (דעת תבונות, יח). וע' 'מגיד  הלכה ג), "מא� דאכיל דלאו דיליה בהית

  מישרי	', בראשית ד"ה "אור ליו	 השבת י"ד לטבת".
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וכיצד הממד האלוקי גנוז בו מתעורר בו הענג, הנובע מכ� שהוא הגיע להתמזגות 

אמיתית ע	 האלוקי. על כ�, עומק ההטבה לנבראי	 אינו נתינת השפע האלוקי 

בלבד, אלא מת� האפשרות להידמות לאלוקי	 וללכת בדרכיו. "אני אמרתי 

  38קי	 את	, ובני עליו� כלכ	".אל

  לימוד הגמרא ועניינו - היגיו�

  ההיגיו�, כפי שביארנו, מקביל אל הגמרא.

עניינה של הגמרא הוא שימוש תלמידי חכמי	, כפי שעולה מפירוש רש"י: "ושימש 

 39לה
בירו 
תומות המשנה וטעמיה, והוא הנקרא תלמוד". –תלמידי חכמי	 

ודיות של הגמרא על פני המשנה. עניינו של שימוש תלמידי חכמי	 הוא הייח

להשתיי� אל בית  –השימוש הוא ללמוד את טעמי הדברי	, ובמוב� רחב יותר 

  המדרש. 

בביאורו את המשנה באבות "ב� חמש שני	 למקרא, ב� עשר למשנה, ב� חמש 

מ
ביר הרב כי החלוקה למקרא, משנה ותלמוד אינה בהכרח  40עשרה לגמרא"

	 ללמוד, אלא הדרכה כיצד ללמוד. "ב� חמש למקרא" לומד הדרכה אילו נושאי

את התורה שבכתב בהתבטלות גמורה. שהרי באופ� אמיתי אי� מקו	 להקשות 

קושיות או ל
בור 
ברות בלימוד הפ
וקי	. הלומד מקבל את עליונותה של 

התורה. ב� עשר למשנה כבר פורט את פ
וקי התורה והוא מנ
ה למצוא כיצד 

עולמו שלו. לימוד בוגר יותר הוא לימוד הגמרא, שימוש תלמידי לייש	 אות	 ב

  חכמי	. 

האבחנה בי� המשנה לגמרא אינה רק אבחנה הי
טורית של זמ� כתיבת	. אלא 

מדובר באבחנה איכותית, המדגישה את אופי הלימוד ו
גנונו השונה. אלא שיש 

ידיעות אי
ו"  -לשי	 לב כי נית� ללמוד גמרא ב
גנו� הלימוד של המשנה 

ו
ידור	, וג	 
גנו� מ
וי	 של לימוד הלכה כלימוד משנה ייחשב. זאת מפני 

  

ראה באוה"ק א עמוד עו: "הרוחניות הבאה מתמצית של ידיעות ורגשות שבאו בצורה   .38

מיוחדה, ונתעכלו עיכול רוחני, וה� פושטות צורת� ולובשות צורה חדשה, היא מתאחדת 

וד גמור ע	 הי
וד הנשמתי, ומעלה את האד	 לצורתו העליונה, מאילו הרבה יותר באיח

 �היו הדברי	 באי	 לכתחלה בצורת	 הגמורה. ומתו� כ� השבילי	 הרוחניי	 הנ	 כל כ

מ
ובכי	. הלוא הוא אבי� קנ� הוא עש� ויכננ�, מלמד שעשה הקב"ה כונניות באד	, 

שה	 מכווני	 ג	 כ� להעיכול  שנדרש על ה
יבו� האורגני, של כלי העיכול הגופניי	.

  הנפשי, במזו� הרוחני, המחיה איש וע	". 

 שבת יג, ב.  .39

  עולת ראיה ב, עמ' קפא.  .40
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שלימוד המשנה הוא באופ� של שינו�, קריאת המשניות וחזרה עליה	. דבר זה 

  נית� לעשות ה� במשנה, ה� בגמרא וה� בשולח� ערו� ונושאי כליו. 

עניי� שימוש מטרת לימוד הגמרא היא להפו� את הלומד לחלק מ� התורה. זהו 

תלמידי חכמי	, להיות תלמיד של הרב ולנ
ות להתחקות אחר ההיגיו� הפנימי 

שבדבריו. ל
גל את המשקפיי	 דרכ	 הוא למד והבי� את התורה. כ� מצטר" ג	 

אני להיות חלק מבית המדרש, חלק בלתי נפרד מתורה שבעל פה. בזה מעלתו של 

  לימוד הגמרא על המשנה. 

התורה התוכ� הנלמד נמצא מעל הלומד והוא מתבטל  בלימוד משנה ובקריאת

אליו; אי� האד	 יכול לומר כי הוא לא מ
כי	 ע	 הפ
וק "בראשית ברא אלקי	", 

אלא הוא מקשיב אל הגודל, אל הקול האלוקי המופיע לפניו, וכ� בלימוד המשנה 

א� כאשר האד	 לומד גמרא עמדתו  41האד	 משנ� את המשנה הפרו
ה לפניו.

רה משתנה והוא עובר מעמדה פ
יבית לעמדה אקטיבית. לומד הגמרא ביח
 לתו

מקשה קושיות, מתר  תירוצי	, הוא נעשה תלמיד בבית מדרש	 של רבינא, רב 

אשי, רש"י, תו
פות, הרמב"	, הרשב"א, הקצות והנתיבות. הוא חלק משלשלת 

  שלמה ומהווה חוליה בדיו� המתמש� על פני הדורות. 

אי� פירוש הדברי	 רק  42"הווה מתאבק באפר רגליה	".לימוד זה הוא בחינת 

נישוק האבק שברגלי תלמידי חכמי	, אלא מלשו� מאבק, להיאבק ע	 תלמידי 

חכמי	 וללב� את 
ברותיה	, מתו� עמדת ענוה המכירה כי הלומד הוא רק אפר 

לרגליה	, שתפקיד הבירור הוא הקשבה עמוקה וגדולה יותר של דברי "ראשוני	 

  כמלאכי	".

על כ�, אי� עניינו של לימוד גמרא דקלו	 שיטות או מהל� השקלא וטריא, זהו 

לימוד משנה. נית� ללמוד כ� בשלב ראשוני, מתו� רצו� ל
דר את ה
וגיה, א� אי� 

  כא� שימוש תלמידי חכמי	, שהוא הייחוד והמעלה של לימוד גמרא.

לימוד באופ� זה מחזיר את פרטי המשניות אל האחדות. האחדות שהופיעה 

בתורה שבכתב ונפרטה לפרטי פרטי	 במשנה, חוזרת ומתאחדת, משו	 

שבשורש	 של כל הקושיות והתירוצי	 עומדת כמיהה לחזור ולמצוא את הכלל 

האחדותי ממנו כל הפרטי	 נובעי	. האחדות של תורה שבכתב מגלה את הכלל 

לפרטי	 והאחדות של הגמרא מגלה את האחדות הנובעת מתו� כל  הקוד	

  

וא	 כ� יש לומר כי כאשר פרשני המקרא מציבי	 קושיות אל מול פשטי המקראות הרי   .41

התוכ� שזה לימוד התורה באופ� של הגיו�. כי כפי שביארנו שלושת דרכי הלימוד אינ� רק 

  הלימודי אלא האופ� בו האד	 לומד.

 אבות פרק א, ד.  .42
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גנו� החשיבה הייחודי של כל אד	 ואד	,  �הפרטי	. זוהי אחדות המופיעה דר

  דרכו הוא מלכד 
וגיות רחוקות ויוצר מבט אחדותי, וכ� צומחת "תורה דיליה".

  תורה לשמה - חלק שלישי

העולה מכל המבואר עד  המש� דברי הרב במאמר הענג והשמחה ה	 המ
קנה

  כה:

רק למוד התורה לשמה וההתעל
ות באהבתה תביא את כל התוצאות הטובות 

  הבאות מאורה של תורה.

הרב נוקט כא� כדברי האגלי טל המפור
מי	 בהקדמתו כי לימוד תורה לשמה 

  פירושו לימוד רצו" ענג.

ה	 המבט השטחי 
בור כי הענג והשמחה פוגמי	 בתכונת הלימוד לשמה כי 

הופכי	 את הלימוד לאינטר
 אישי, במקו	 שיהא לש	 שמי	. אול	, מ
ביר 

האגלי טל כי אדרבה, זהו גדר לימוד תורה לשמה. ערכו של לימוד התורה איננו 

מ
תכ	 בקניית ידיעות, אלא עיקר הלימוד הוא לחיות את התורה, להפו� לתורה. 

   43ית	 את עצמכ	".ועשית	 אתֶ	 [כתיב], כאילו עש -[קרי] ת	�"ועשית	 או

באורות התורה, מרחיב הרב כי עניי� תורה לשמה פירושו לש	 הופעת התורה 

  בעול	: 

החכמה הוא רצו� השי"ת שתהי'  לש	 התורה. כי מציאות -עני� תורה לשמה 

   44בפעל.

רצו� ה' הוא שאותיות התורה יהפכו להיות חיי	 של תורה. התורה תופיע ותהיה 

חיות. על פי מה שביארנו, מוב� שזהו עניינ	 של הענג  
דרי	 של נשמות והופעות

והשמחה. ה	 המעוררי	 באד	 את נקודת החיי	 העצמית שלו וה	 מביאי	 

להתאחדות ודבקות בינו לבי� התורה. ממילא מוב� כי בלימוד תורה הנעדר אות	 

העיקר ח
ר מ� ה
פר. בהיעדר הענג והשמחה אי� התורה יכולה להתממש 

  להוליד אנשי	 שה	 ה	 תורה. ולכ�:  –ביעודה המלא 

רק למוד התורה לשמה וההתעל
ות באהבתה תביא את כל התוצאות הטובות 

 הבאות מאורה של תורה. 

  

 ויקרא רבה לה, ו.  .43

  ב, א.  .44
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השאלה העולה לאור זאת היא כיצד נעורר את הענג והשמחה בלימוד? מה היא 

התשובה לזו היא הקריאה העיקרית של הרב הדר� לבוא אל לימוד תורה לשמה. 

במאמרי "עקבי הצא�" לתלמידי חכמי	, דור האבות, לחדש ולהרחיב את 

ההתע
קות באתגר הגדול של לימוד כל מקצועות התורה, כ� שיוכל כל אד	 

ללמוד תורה במקו	 שלבו חפ . זוהי ג	 הקריאה החותמת את מאמר הענג 

  והשמחה:

ה הנפשית של האד	 ביח	 למזונו הגופני, הוכנו לשמירת הטע	 הטוב, וההרוח

בעול	, מח
ד המשביע לכל חי רצו� ב"ה, מיני מזו� רבי	 ושוני	, שיכולי	 להתחל" 

לפי כל אחד ואחד, לפי מצבו, טעמו, ולפי זמנו, ולפי תקופת היו	 והשעה, ולפי פרקי 

ת, השנה ומש� החיי	. וההתרחבות של הבחירה היא מתאמת אל הנטיה הפנימי

  בבע"ח הטבעי	 בתכלית שלמות	, ובאד	 רק א	 הוא בריא בגופו ונפשו כראוי לו. 

המזו� הרוחני יש לו ג"כ זה הכלל: "לעול	 ילמד אד	 תורה במקו	 שלבו חפ , 

  א	 בתורת ד" חפצו". - שנאמר כי

שתי קומות יש בתורה. מחד כל ישראל מקיימי	 את אות� המצוות וכול	 

של תורה. זהו תפקידה הי
ודי של התורה; להכליל את  קשורי	 אל כל אותיותיה

כל רבבות עמ� בית ישראל במדרגה אחת. א� בנו
" על כ� אנו מוצאי	 כי 

  בתורה יש עניי� מיוחד להחיות כל נשמה ונשמה מישראל.

מבאר הרב כי עיקר	 של "חידושי תורה" אינו דווקא חידוש  (ב, א)באורות התורה 

. "חידוש תורה" אמיתי הוא היות התורה נ
פגת בפרט מ
וי	 שחידש הלומד

באד	 זה באופ� שונה מאשר באד	 אחר. על י
וד זה יש להבי� את דברי חז"ל 

"אי� אד	 לומד תורה אלא במקו	 שלבו חפ ". אפשר להמשיל ולומר כי כפי 

שבעול	 הטבע לכל אד	 יש מזו� המתאי	 לו כ� בעול	 הרוח לכל אחד תורה 

   45המתאימה לו.

רה איננה עניי� שכלי ותו לא, התורה היא חיי האד	, ו
יבת ירידת נשמתו התו

  לעול	 היא לגלות אור מיוחד של תורה דר� אישיותו. 

כ� מוכרח הדבר שכל הככר הגדול של הרחבתה של תורה יהיה נגול לפנינו בכל -על

 רחבו, בכל מקצעותיו השוני	 והמרובי	, למע� נוכל להיות מוכני	 לכו� את הזמ�

והנטיה לפי החפ  הפנימי לרוות צמאוננו בער� המכוו� בנטיותינו פנימה. כדי שלא 

א	 ג	 שפע הברכה החיי	 והשלו	, של -לבד הידיעה והתועלת נקבל בלמודנו, כי

  

  ראה שיחות הרצי"ה על ישראל ותחיתו כא.  .45
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הענג והשמחה הפנימית, שה	 ירחיבו צעדיני וינשאו את רוחנו, ברו	 עזה של תורה, 

  ובטוב לבב.שרק מרב כל נוכל בטח לעבוד את ד' בשמחה 

בדברי	 אלו נפרשת בפנינו ההשלכה המעשית, שהיא עיקר חידושו של הרב כא�. 

המשמעות של הי
וד שנתבאר לפיו עיקר ותכלית עבודת ה' הוא גילוי הענג 

עולה ממנו  –הופעת הקב"ה והתורה דר� עצמיותו של כל אחד  –והשמחה 

מקצועות התורה על התביעה והקריאה לתלמידי חכמי	 להגדיל ולהרבות את כל 

מנת לתת לדור הצעיר מגוו� של 
גנונות בה	 כל אחד יוכל למצוא את 
גנונו 

הוא. זוהי תביעה מעשית כלפי בתי המדרש לפגוש ולפרוש את כל עושרה של 

תורה, על מגוו� מקצועותיה השוני	, ולא להצטמצ	 אל אופי ואל תחו	 מ
וי	 

חד למצוא את התקשרותו המיוחדת אל וחד גוני של לימוד. כ� ורק כ� יכול כל א

  התורה.

נשאל הרב על דברי הגמרא בנדרי	 ח, א: "האומר אשכי	 ואשנה  46במצוות ראי"ה

פרק זה, אשנה מ
כת זו, נדר גדול נדר לאלקי ישראל. והא מושבע ועומד מהר 


יני הוא, ואי� שבועה חלה על שבועה". מדוע לא תחול השבוע לשנות פרק זה 

בהר 
יני נשבע בהתחייבות ללימוד כלל התורה ולא על פרק מיוחד או אחר, הרי 

  או מ
כת מיוחדת.

  וזו תשובת הרב:

הודיעונו חז"ל שאי� אד	 לומר תורה אלא במקו	 שליבו חפ , ולפיכ� ההתחייבות 

מהר 
יני ללמוד תורה מתקיימת דווקא במקו	 זה של חפ  לבו, ואותה המציאות 


יני היא שייכת בחלותה על פרק זה ומ
כת זו והשבועה של לימוד תורה שמהר 

  שהוא חפ  עכשיו.

מתו� הופעת נקודת החיי	  -לימוד תורה במקו	 שלבו חפ , מתו� ענג ושמחה 

שעניינו חשיפתו של אור  - העצמית, ומציאת מרחב הלימוד בו תוכל להופיע 

התורה המיוחד שמופיע על ידי כל אד	 מישראל, הוא השיא של לימוד תורה 

  לשמה. וכ� כותב הרב בקוב  ה, י:

הצור� הנפשי שבלימודי	 הוא הי
וד התמציתי של כל מה שעושה פירות בעול	 

הרוחני, והוא המעי� הנפשי של תורה לשמה, שממנו נובע כל עושר מדעי. והפרטי	 

הטכניי	 שבחלקי הידיעות, אינ	 כי א	 כלי	 להריק אל תוכ	 אותו האור הגדול 

ת, שכל אחד מזיל אל תוכ	 ממה שיש בשורש נשמתו. לעול	 של התביעה הנשמתי

   ילמד אד	 ממה שלבו חפ .

  

  .עמ' ריא. הערות ל
ימ� תכט, ד"ה ע"ד הט"ז 
"ק א  .46
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הקריאה ללימוד תורה מתו� ענג ושמחה, שמתוכה צומחת הקריאה להרחבת 

העי
וק בכל מקצועות התורה, עניינה הופעת "המעי� הנפשי של תורה לשמה". 

	, ורק על ידי הענג לימוד תורה "במקו	 שלבו חפ ", הוא הדבר אליו אנו קרואי

והשמחה נוכל לבוא בשעריו. וכ� להפ�, "בלימוד תורה לשמה" כזה, יבואו לנו 

  הענג והשמחה בעבודת ה' אליה	 דורנו כה צמא. 

קריאה זו של הרב אינה מופנית אל לומד זה או אחר כי א	 אל בתי המדרש, אל 

� בקשה תלמידי החכמי	 ותלמידיה	, להעשיר את מרחב לימוד התורה, מתו

ל"מעי� תורה לשמה", ולהארות תורה חדשות שינבעו ממנו. הענג והשמחה, 

במובנ	 האמיתי והמזוכ�, ה	 לא רק הכלי וה
ימ� אלא בעיקר המימוש והשיא 

 צרי� להתחדש בתחיית האומה בארצה.של לימוד התורה ה


