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 שאלת המחקר -פרק א'

 דתיתהה יאוכלוסיההשפעת הגלישה באינטרנט וחדירתו בקרב בעבודה זו ננסה לחקור את 

של הציבור אל הסכנות והיתרונות הטמונות באינטרנט  יליחס האמביוולנטלב שימת , תוך תורנית

 שונות, וההתמודדות של הציבור עם הגורמים הללו. מבחינות

 

כאחד מפלאי הטכנולוגיה בהיותה מדיום  20-רשת האינטרנט נתפסת כיום, בשלהי המאה ה

תקשורתי רחב ממדים המחבר מיליוני מחשבים אישיים, מחשבי שרת ורשתות תקשורת 

אפשר שיתוף כלל מקומיות. בראשיתה, פותחה רשת האינטרנט כדי להיות מאגר מידע אשר י

רבה, והפכה להיות מאגר עצום של  תלפופולאריועולמי ברעיונות ובמידע. מאז גדלה הרשת, זכתה 

  מידע בכל נושא בו חפצים.

 

העלייה היומיומית בשימוש ברשת האינטרנט מצביעה על גידול במודעות הציבורית, באופי 

ירידת המחירים לצרכן ועוד. ובמגוון השירותים המוצעים ברשת, בטכנולוגיה המתפתחת, ב

מציאות זו הפכה לחלק בלתי נפרד מחיי אנשים רבים וגופים ציבוריים, משרתת צרכים רבים 

ומביאה תועלת רבה. עם זאת, מציאות חדשה זו גם טומנת בחובה השפעות שליליות אפשריות על 

נמצא שרוב ": 1, כפי שתיארו זאת חוקרים רביםהאוכלוסייה בכלל ועל ילדים ובני נוער בפרט

 ".התלמידים פונים למדיה למטרות שעשוע

התחילה באינטרנט בעיתונים, לדוגמא, על מערכת יחסים ש ניתן לקרואלעיתים קרובות 

קלע יניצול מיני או אפילו רצח. כמו כן, משתמשי אינטרנט רבים עלולים להוהסתיימה במעצר, 

אישיים ולסוגים -, בעיות ביחסים ביןלדפוסי שימוש הגורמים לבעיות חמורות הקשורות להסתה

 שונים של התמכרויות. 

 

לאור ממצאי מחקרים המצביעים על השפעות שליליות אפשריות של רשת האינטרנט בעיקר 

לחקור את ההתמודדות עם הגורמים החיוביים והשליליים של האינטרנט, לנכון  נועל ילדים, ראי

, ע"י הציבור הרחב ובפרט אינטרנטאפקטיבי יותר בועל מנת לייצר מסקנות ותובנות לשימוש נכון 

 .בציבור הדתי

 

הבנת ההשפעות השליליות האפשריות של האינטרנט עשויה לסייע בידי ילדים, הורים ואנשי 

חינוך לבקר את מעורבותם ברשת האינטרנט וללמוד כיצד ניתן למתן השפעות שליליות אפשריות 

 של רשת תקשורת זו.

 

מהנוער הציוני דתי יש נגישות קבועה לאינטרנט )רובם המוחלט בבית,  90% יותר מש 2יש לציין

 (.בבית חברים, קרובים, או בבית ספר והשאר

                     
1 owens et al., 1999; vav ben bulck,2003 

 גודמן הרב יונה, "לאן גולשים ילדינו", ??? 2
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שהם מעולם לא קיבלו הדרכה גלויה ועניינית  של הצעירים, רוב מוחלט דיווחוברם, בו זמנית 

ורנוגראפיים המכוונת אותם כיצד להיזהר מפיתויי האינטרנט בכלל, ומהתמכרות לאתרים פ

מעולם לא שוחחו על נושאים כאלה עם הוריהם, והרוב המוחלט אף לא זכה  100%בפרט. קרוב ל 

לכל היותר תודרכו לא לתת פרטי טלפון או כתובת, אך על  להדרכה חיונית זו מפי מוריו ומחנכיו.

 נושא הגלישה למקומות )מאוד( לא צנועים, לא שוחחו.

 

ורנה ומג'דוב הדיל במגזר הערבי נמצא ש"בנים חשופים ממחקר שנערך ע"י צישינסקי א

, הסיבה אינם 3למחשב יותר מאשר בנות הם משחקים במחשב יותר וכן גולשים באינטרנט יותר"

 ברורות דים, אך ניתן להעלות השערות שונות מדוע זה כך.

 

ן לראות , נית4ת סיכום לשאלה מתוך מחקר "ילדים ישראלים גולשים"אוטבלכך כן אם נעיין ב

מדינת עיצוב הנוער בשהאינטרנט הוא אחד הגורמים המשפיעים המשמעותיים ביותר היום ב

 :ישראל

 

 כמה שעות שימוש באינטרנט בממוצע ביום רגיל?

 כלל המדגם בנות בנים תיכון חטיבת ביניים יסודי 

 62 62 91 91 62 62 אחת שעה

1-2 62 62 62 61 62 62 

2-3 99 92 92 92 92 92 

3-4 1 1 1 99 1 1 

 

 בקרב בני נוער: פעילויות באינטרנט

יסוד 

 י

חטיבת 

 ביניים

תיכו

 ן

בני

 ם

בנו

 ת

כלל 

 המדגם

IM  21 12 22 11 19 21 כל יום 

פעם 

 בשבוע

62 92 92 92 91 92 

 99 8 92 2 8 66 אף פעם

Email  

 

 62 62 66 62 62 91 כל יום

פעם 

 בשבוע

62 22 29 68 29 61 

 62 62 61 98 66 21 אף פעם

 1 1 1 2 1 1 כל יום צ'אט 

 1 1 92 1 99 99פעם 

                     
 .אוניברסיטת תל אביב צישינסקי ארנה ומג'דוב הדיל 2005נוער בישראל  3

4 7http://niis.tau.ac.il/page.aspx?pid=179&cid=0&menu=2 מאת פרופסור דנה .

 אביב, ד"ר רבקה ריב"ק החוג לתקשורת אוניברסיטת חיפה.-למיש, החוג לתקשורת אוניברסיטת תל

http://niis.tau.ac.il/page.aspx?pid=179&cid=0&menu=27
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 בשבוע

 12 12 12 18 16 28 אף פעם

 92 92 92 96 92 92 כל יום שיעורי בית

פעם 

 בשבוע

29 22 22 61 22 22 

פעם 

 בחודש

26 69 62 68 62 62 

 92 96 98 92 96 92 אף פעם

 61 62 22 26 68 62 כל יום חיפוש מידע

פעם 

 בשבוע

22 21 21 28 21 21 

פעם 

 בחודש

91 92 62 92 91 91 

 1 1 1 2 92 92 אף פעם

 22 22 22 66 22 26 כל יום משחקים

פעם 

 בשבוע

22 62 68 62 22 68 

 91 69 92 22 92 6 אף פעם

הורדת 

 קבצים

 29 21 21 22 22 98 כל יום

פעם 

 בשבוע

62 22 61 29 61 22 

פעם 

 בחודש

99 8 2 2 99 8 

 98 62 92 1 99 21 אף פעם

 

 

 

מתוך ממציאים אלו ניתן לראות שבכלל הציבור הישראלי, ישנה תופעה של חדירת האינטרנט, 

לכל רובדי החיים. האינטרנט היום מהווה כלי חיוני ורב תכליתי ההולך ותופס את כל תרבות 

נוער הבוגר, כפי שכתוב בספר נוער , ובפרט אצל ההפנאי כולל הטלוויזיה של בני הנוער בישראל

 ".ילדים מבוגרים יותר משתמשים יותר באינטרנט: "5בישראל

                     
 .אוניברסיטת תל אביב צישינסקי ארנה ומג'דוב הדיל 2005נוער בישראל  5
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היתרונות והחסרונות בשימוש  -ב' פרק 

 באינטרנט בקרב בני הנוער

  יתרונות האינטרנט

האינטרנט הוא מרכיב חשוב בחיינו, מספק לנו מידע, מרחיב אופקים, משמש למטרות 

ונים, למפגשים חדשים וישנים והיכרויות חדשות, למסרים מיידיים, לימודים, לקניות, לדי

למשחקים והנאה. בקרב בנוער הוא עשוי לפתח קשרים חברתיים. רשתות חברתיות הם חלופה 

ליצירת קשרים חדשים, עסקיים, פרסום אתרים ועסקים. התארגנות למטרה משותפת. תמיכה, 

לאנונימיות, שיחה בזמן אמת ללא עלות טלפונית,  יכולת להיחשף ולהיעזר בגולשים אחרים הודות

כגון  –ומשחקים משותפים המאחדים את הגולשים, אפשר להשתמש ברשת לכיוונים חיוביים 

לקידום עצמי, אפשר לחוות חוויות חדשות וליהנות מהשפע שהרשת יכולה להציע לנו. וכן שיתוף 

ת קיימת סכנת התמכרות לכל מה שממנו נובעים כל הדברים הטובים שברשת. אך מעבר לסכנו

 שהרשת מציעה למבוגרים ולנוער כאחד ואם לא נזהרים עלולים להיסחף לקיצוניות.

 

 6מחקר "ילדים ישראלים גולשים"אם נעיין בטבלה של הסקר מתוך 

 

 ?איזה מהמקורות יעיל במיוחד לשיעורי בית

 כלל המדגם בנות בנים תיכון חטיבת ביניים יסודי 

 98 69 92 69 91 92 ספרים

 2 2 9 2 9 9 טלוויזיה

 65 66 63 77 66 54 אינטרנט

 2 6 1 2 2 2 חברים

 92 92 99 2 1 66 הורים

 

 

 ?כמה מתוך המידע באינטרנט הוא אמין וניתן לבטוח בו

 כלל המדגם בנות בנים תיכון חטיבת ביניים יסודי 

 22 29 21 26 21 22 הרוב

 22 28 22 28 21 28 חלק

 1 1 99 1 96 1 מעט

                     
6 u.ac.il/page.aspx?pid=179&cid=0&menu=27http://niis.ta מאת פרופסור דנה .

 אביב, ד"ר רבקה ריב"ק החוג לתקשורת אוניברסיטת חיפה.-למיש, החוג לתקשורת אוניברסיטת תל

http://niis.tau.ac.il/page.aspx?pid=179&cid=0&menu=27
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 9 2 9 9 2 9 כלום

 2 2 2 6 2 99 לא יודע/ת

 

ניתן לראות שהאינטרנט הוא הכלי השמיש ביותר להכנת שיעורי בית, ולצורך קבלת תוכן 

לימודי בקרב בני הנוער והילדים במדינת ישראל. האינטרנט מהווה כלי חינוכי לימודי מהמעלה 

 הראשונה.

ל משרד החינוך להשתמש באינטרנט לצורך תוכניות כמו כן, ישנם ניסיונות מרובים ש

 התערובות שונות, וכדי לעודד את הילדים להיחשף למידע למודי וחינוכי.

הרך ועד לאוניברסיטה, -ישנם אתרים רבים המרכזים חומר לימודי וחינוכי, החל מהגיל

 כדלקמן:

 

 /aat.ac.ilhttp://www.d -אתר דעת.  .א

 http://www.snunit.k12.il -אתר סנונית  .ב

 /http://www3.cet.ac.il -אתר מט"ח  .ג

 /http://www.yeshiva.org.il -אתר ישיבה  .ד

 http://he.wikipedia.org -יפדיה אתר ויק .ה

 http://www.hayadan.org.il -אתר הידען  .ו

 /http://www.kipa.co.il -אתר כיפה  .ז

 – YNETאתר אנציקלופדיה  .ח

1361,00.html-http://www.ynet.co.il/home/0,7340,L 

  – WALLAאתר אנציקלופדיה  .ט

http://www.elsf.net/showthread.php?t=175310 

 

 

 נטחסרונות האינטר
השיח הציבורי המגזר הדתי והמודעות לבעיות האינטרנט צוברים לאחרונה תאוצה בהיבטים 

רבים. בני נוער מתלוננים על המצוקות השונות הנגרמות להם בעקבות חוסר המודעות הציבורית 

 לנזקי האינטרנט. המעניין הוא שהדרך שלהם להציף את הבעיות, היא ע"י האינטרנט בעצמו. 

פר מכתבים )מתוך מאות( שנשאלו רבנים שונים על התמודדויות שונות שהובאו נביא כעת מס

 מתוך אתר כיפה:

 

( מוריד באופן קבוע 51וחצי ולפני כחצי שנה גיליתי בטעות כי אחי )בן  51אני בת 

קבצים של סרטים פורנוגראפיים מהאינטרנט. בהתחלה מחקתי לו אותם, אבל כל פעם 

שאני מחקתי אותם )רק שנינו משתמשים בנט( אבל מעולם  הוא מוריד חדשים. הוא יודע

לא דיברנו על הנושא, אפילו לא ברמזים. אני לא יכולה לדבר איתו על זה מסיבות 

לחיות באווירה כזו בבית )גם אם הוא עושה את זה  פוגע בי מאדמובנות.יש לציין שזה 

אחד הקבצים שלו בחדרי חדרים, עצם הידיעה הורסת אותי( מה גם שפעם פתחתי את 

http://www.daat.ac.il/
http://www.snunit.k12.il/
http://www3.cet.ac.il/
http://www.yeshiva.org.il/
http://he.wikipedia.org/
http://www.hayadan.org.il/
http://www.kipa.co.il/
http://www.ynet.co.il/home/0,7340,L-1361,00.html
http://www.ynet.co.il/home/0,7340,L-1361,00.html
http://www.elsf.net/showthread.php?t=175310
http://www.elsf.net/showthread.php?t=175310
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בטעות וראיתי בלי שארצה את מה שהיה שם ועד היום זה לא עוזב אותי. אנחנו משפחה 

 דתית אבל משום מה רק לי יש מודעות לנושא. מה אני אעשה עם אחי???

 בבקשה תענו מהר לדואר האלקטרוני הפרטי שלי.

 

 

נם ראויים אני תלמידה באולפנא וכבר שנתיים שאני נכנסת לכל מיני אתרים שאי

. כל פעם אני מחליטה שזהו הסוף, אבל להפסיק עם זה ליקשה יה מבחינת תוכנם. ילצפ

לא מצליחה להתגבר על עצמי אחרי כמה זמן. אני מרגישה שזהו מכשול קשה מאוד בחיי 

 שאיני מצליחה לעבור. האם הרב יכול לתת לי עצה כיצד לעבוד על עצמי בתחום זה?

 

 

 

ף שנה א' בישיבת הסדר. מאז הלכתי לישיבה, קיבלתי על עצמי !! אני בחור בסוהצילו

. אך אני פשוט לא מצליח. אני מגיע מלאי זימהלהפסיק לגלוש לאתרים ברשת שהם 

הביתה, בודק אימייל או סתם הולך לבדוק חדשות, ולא מצליח להתאפק. התמונות 

י מעצמי בצורה מטורפת אם אני לא  שווה. מה אני רודפות אותי בלילות, ואני בדיכִּ

 מצליח לעצור אפילו דבר קטן כזה? מה יהיה איתי?

 

 

 לכבוד הרב שלום,

)כך חשבתי( כבר שנה וחצי. לפני כחודש גיליתי שבעלי  באושר ונשואיםאנו זוג צעיר, 

גולש בקביעות למקומות "כחולים" באינטרנט. מאז אני עוקבת ואני רואה שזה ממשיך 

שהנישואין שלי אני מפחדת לגמרי ולא מפסיקה לבכות. כמעט כל יום. אני שבורה מזה 

יתפרקו. איך אני יכולה להסתכל לו בעיניים? אני לא מסוגלת אפילו להעלות על הכתב 

, ולא יודעת היכן החבלן. אנא פצצת זמןאת כל השאלות שיש לי עכשיו. אני יושבת על 

 . דחוףעזרו לי 

 .תודה על כל מה שאתם עושים כדי לעזור לח'ברה

 

כשאנו מדברים על הבעיות והחסרונות שהאינטרנט מוביל אליו, בד"כ המודעות הציבורית היא 

המצווים באינטרנט. אך לאחר מחקר ולימוד הנושא, ניתן  המיניים והפונוגרפיםבעיקר לתכנים 

. בדוגמאות שנביא לקמן, נשלב סקרים בטבלאות שנערכו ע"י לגלות באינטרנט בעיות נוספות

 :7ראלים גולשים""ילדים יש

 

היא מקום פרוץ מבחינת התוכן המוצג בו. לכן גם  הרשת - חשיפה לתכנים לא הולמים .1

לתוכן מיני, זדוני או אלים. בהודעות דואר ף ילדים הגולשים ברשת עלולים להיחש

                     
7 d=0&menu=27http://niis.tau.ac.il/page.aspx?pid=179&ci מאת פרופסור דנה .

 אביב, ד"ר רבקה ריב"ק החוג לתקשורת אוניברסיטת חיפה.-למיש, החוג לתקשורת אוניברסיטת תל

http://niis.tau.ac.il/page.aspx?pid=179&cid=0&menu=27
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ם לגלישה בפורומים באתרים לדיכיום אין הגבלות ליאלקטרוני, בצ'טים ובפורומים. 

 .המותאמים לגילם

 

 שיפה לפורנוגרפיה:ח

 
 כלל המדגם בנות בנים תיכון חטיבת ביניים יסודי  

 28 22 26 26 21 62 נכנסו לפורנוגרפיה בטעות

 91 1 22 62 91 2 נכנסו לפורנוגרפיה בכוונה

 ראו פורנוגרפיה 

 pop-ups -ב

62 22 22 29 21 28 

 62 91 22 22 91 8 קיבלו פורנוגרפיה ב"דואר זבל"

 גרפיה קיבלו פורנו

 מזוהה email -מ

9 92 62 62 2 92 

 22 29 22 22 22 91 נחשפו לפורנוגרפיה בטלוויזיה

 DVD 92 91 68 68 91 66נחשפו לפורנוגרפיה בוידיאו / 

 22 22 21 22 26 91 נחשפו לפורנוגרפיה במגזין

 22 22 21 12 22 61 נחשפו לפורנוגרפיה באינטרנט

  

 תגובות רגשיות לפורנוגרפיה:

 
 כלל המדגם בנות בנים תיכון חטיבת ביניים יסודי  

 22 21 26 22 26 62 שום תגובה

 62 61 99 92 61 22 תחושת דחייה

 92 2 92 1 1 99 תחושת עניין

 1 92 2 2 99 62 מצטערים שראו

 92 2 98 99 92 2 נהנו

 66 1 96 98 91 לא אהבו

  

92 

  

 

 קרקרים, קבוצות של עברייני רשת )האקריםבאינטרנט פועלות  -פגיעה על רקע פלילי  .2

 .(, הפורצים למחשבים של חברות וגופים ממשלתיים לצורך השחתה והדלפת מידעוכדו'

 אלו. עבריינים אלה מנסים לעתים לגייס ילדים לביצוע משימות

 

גלישה באינטרנט, ילדים מכירים חברים ואנשים חדשים  במהלך - ה על רקע מינייעפג .3

וירטואלי. פגישות מסוג ופגישה מחוץ למרחב הם הם מתפתים לקבוע עמברשת, ולעתים 

ט או 'עברייני מין עלולים להשתמש באזורי צ. זה עלולות לסכן את בטיחותם של ילדיכם
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שה פנים אל פנים לצורך ולקבוע עמם פגים של הילדי בפורומים כדי לרכוש את אמונם

 ני.ניצול מי

 
 האם אי פעם באינטרנט:

 
 כלל המדגם בנות בנים תיכון טיבת בינייםח יסודי  

 8 1 1 99 2 2 קיבלו תוכן מיני במייל

 IM 92 29 29 22 26 29 -קיבלו תוכן מיני ב

 69 62 91 62 62 96 קיבלו תוכן מיני בצ'אט

 2 2 2 2 1 2 קיבלו מסר פוגע במייל 

 

 כיצד הגיבו לתוכן מיני:

 
 ל המדגםכל בנות בנים תיכון חטיבת ביניים יסודי  

 26 22 28 22 21 22 מחקו

 22 28 22 26 28 22 חסמו

 2 2 6 6 2 99 אמרו להורה

 91 69 96 91 62 99 אמרו לחבר

 62 62 92 91 62 98 ענו שיפסיקו

 92 1 62 91 92 2 החזירו מסר מיני

 96 1 91 99 99 2 כלום

 

 שתמש בילדיםקבוצות או ארגונים קיצוניים עלולים לה - פגיעה על רקע לאומני .4

 .רחום ז"לר מקרה של אופיו בכאמצעי להשגת מטרות לאומניות, כמהגולשים ברשת 

 

ילדים בעלי חוסר יכולת  –י מעבר לחברה וירטואלית איבוד קשר אישי חברתי, ע" .5

אות הווירטואלית, תוך איבוד הניסיון ליצור חברתית גבוהה, עשויים להיסחף למצי

 קשרים חברתיים אמיתיים עם הסביבה הקרובה שלהם. 

 

רומנטיים ברשת נפוצים בכל הגילים ולעתים קרובות ם קשרי – קשרי אהבה באינטרנט .6

קבוצת הגיל של ילדיכם. קשרים מסוג זה עוברים ם נוצרים קשרים עם מי שאינו נמנה ע

האמיתי, והם עלולים להסתיים בתוצאות ם וירטואלי אל העולופעמים רבות מהעולם ה

 .לא רצויות ואף בסחיטה או ניצול מיני

 

http://www.remember.co.il/netmurder.html
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 קשרים עם זרים:

 
 כלל המדגם בנות בנים תיכון חטיבת ביניים יסודי  

 21 21 21 29 22 22 מקיימים קשר עם מישהו רק באינטרנט

 62 62 66 22 62 2 נפגשו עם אדם זר מהאינטרנט

 21 12 28 21 12 19 ימו נפגשו הוא בן גילםהזר ע

 21 22 26 26 22 19 סיפרו על כך להורים

 22 28 22 12 29 2 סיפרו על כך לחברים

 92 8 96 2 92 22 ההורים באו לפגישה

 22 29 22 22 22 22 חברים באו לפגישה

 22 22 22 62 29 82 שיתפו הורים בתוכן הפגישה

 22 21 22 11 21 91 שיתפו חברים בתוכן הפגישה

 

טים 'בצו להיתקל בהודעות דואר אלקטרוני א ילדים עשויים - בריונות, הצקה והטרדה .7

במקום ות חדרים פרטיים בצ'ט עלולים להתגלבתוכן מטריד, משפיל, מעליב או תוקפני. 

 ד.להטריו ם את השיחה ולכן קל יותר לסחוט אמסוכן, מכיוון שלא כל המשתתפים רואי

ובני נוער בפרט לומדים להיות אלימים מסוכני החיבורת בחברה שמסבבם.  אנשים בכלל

הטלוויזיה והמחשב הם סוכני החיבורת המרכזיים בחיינו ועל כן השפעתם על רמת 

 האלימות ושאר סכנות גדולה מאוד.

 כיצד הגיבו למסר פוגע

 
 כלל המדגם בנות בנים תיכון חטיבת ביניים יסודי  

 29 22 62 26 29 22 מחקו

 21 26 22 26 21 22 חסמו

 1 99 2 6 2 61 אמרו להורה

 91 62 99 91 62 92 אמרו לחבר

 92 92 91 96 62 92 ביקשו שיפסיקו

 28 22 22 28 22 62 החזירו מסר פוגע

 99 1 92 99 96 92 כלום

  

 הצקות באינטרנט:

 
 כלל המדגם בנות בנים תיכון חטיבת ביניים יסודי  

 2 2 8 2 8 2 ם כמה פעמיםחברים הציקו לה

 92 92 2 1 99 92 חברים הציקו להם פעם אחת

 1 2 1 1 99 2 הציקו לחברים כמה פעמים

 99 96 92 92 99 92 הציקו לחברים פעם אחת
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מידע ת יות ומטרידים למיניהם מנסים לדלואתרים, חברות מסחר - פגיעה בפרטיות .8

 טלפון, שם בית ספר. מידע מסוג זה שם, גיל, כתובת, :אישי מילדים הגולשים ברשת

 .ילדים מנוצל במקרים רבים למטרות מסחריות ובמקרים חמורים יותר לפיתוי ולניצול

אחוז מאתרי האינטרנט המיועדים לילדים  06כי  ממחקר של עמותת אשנב עולה

 8.אוספים על ילדים ללא הסכמת הורים

 

האינטרנט הוא חוסר  ים שלאחד החסרונות הבולט - סמים אלכוהול וסכנות אחרות .9

החל ברשת סוגים שונים של מידע, על התכנים המוצגים בו. כיוון שכך ניתן למצוא ח פיקו

 .שימוש לא חוקי בסמים דרך שימוש באלכוהול ועד מידע על הכנת חומרי נפץד מעידו

 

ברשותו כרטיס אשראי ש ים אתרי הימורים רבים, וכל מי שיבאינטרנט קיימ - הימורים .10

פעילות בלתי חוקית, ם מודעים לכך שהימורים של קטינים הל להיכנס ולהמר. היו יכו

בוצעו בו פעולות  וכאשר אתם בודקים את כרטיס האשראי שלכם מדי חודש, ודאו שלא

 .חריגות

 כלל המדגם בנות בנים תיכון חטיבת ביניים יסודי  

 9 9 6 6 2 2 הימרו על כסף

 

( רבים מאבדים את תחושת הזמן בעת השימוש ילדים )ואף מבוגרים –התמכרות  .11

באינטרנט, ומגיעים לפעמים למצב של התמכרות. אצל ילדים התופעה חמורה הרבה 

יותר משום שהדבר גורם להם לפתח הרגלי שינה בלתי סבירים, דבר המפריע לפעילות 

 הלימודית שלהם, ולחוסר חשיפה לקשרים משפחתיים, חברתיים וסביבתיים.

רות חל עיכוב בהפרשת המולטנין בשעות הערב, וכתוצאה מכך שעת בגיל ההתבג

ההרדמות מתאחרת בהשוואה לתקופת הילדות. נראה שההתפתחות הפיזיולוגית 

מאפשרת למתבגרים לפתח סגנון חיים המצריך שעות ערות רבות. דבר הגורם לכך 

ל מידת שהמתבגרים מצויים במצב של חסך שינה חלקי תמידי המשפיע באופן שלילי ע

 (2002ערנותם ותפקודם במהלך היום )טוראל ועמיתה 

 

אף כאשר הילד עוד לא התמכר, הרבה ילדים מבלים שעות רבות בגלישה  –זמן בזבוז  .12

באינטרנט, מבלי לבצע כל פעילות ספורטיבית ויצירתית אחרת. ובכך הם מבזבזים את 

 זמנם היקר מבלי לשים לב.  

 

דרך האינטרנט ניתן היום להשיג כמעט  – סרטים ושירים( גניבת זכויות יוצרים )תוכנות, .13

כל תוכנה, סרט או שיר. הדבר מאפשר היום לכל ילד להוריד איזה סרט או שיר שהוא 

רוצה למחשבו האישי, דבר המוביל לפגיעה מוחלטת בזכויות היוצרים. ובכך מטשטש את 

ית הטמונה בכך, הגבולות המוסריים של הנוער. כל זה מבלי להיכנס לשאלה המשפט

 ובפגיעה באומנים ויוצרי התוכנות השונות.

                     
 \ 2009אנשים למען שימוש נבון באינטרנט" באוקטובר  –תוצאות מחקר שנערך ע"י עמותת "אשנב"  8

http://ashnav.omnitech.co.il/uploaded/children.pdf 

http://ashnav.omnitech.co.il/uploaded/children.pdf
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ת המיקוד וממצאים מתוך קבוצ -פרק ג' 

ו בנושא השפעת האינטרנט על שערכנ

 הנוער החרדי לאומי

כדי לבדוק את תופעת האינטרנט והשפעותיו בקרב הציבור החרדי לאומי ערכנו מחקר. 

 ר החרדי לאומי בגילאים שונים: אוכלוסיות של הציבו 3המחקר שערכנו נעשה מתוך 

  מתוך תלמוד תורה חרדי לאומי. בנים בכיתה ח' .א

  )שנה אחרי תיכון(.חרדית לאומית בנים בישיבה גבוהה  .ב

 

קבוצות הללו, ושוחחנו איתם על האינטרנט  3יש לציין שערכנו מחקר איכותי, ע"י שישבנו עם 

 ומשמעותיו.

 

 השאלות שנשאלו התלמידים במחקר:

 לכם אינטרנט בבית? האם יש  .1

 האם אתם גולשים רק באינטרנט חסום?  .2

 האם אתם יודעים לפרוץ אינטרנט חסום, או מכירים ילדים שיודעים לפרוץ? .3

 כמה זמן במשך היום בממוצע אתם גולשים באינטרנט? .4

 מה השימושים של האינטרנט אצל רוב הילדים? .5

 אילו דברים טובים יש באינטרנט? .6

 ט?אילו סכנות יש באינטרנ .7

 האם אתם מכירים מישהו שנפל בסכנה כלשהי באינטרנט? .8

 כיצד זה בא לידי ביטוי? .9

 מה יחס ההורים שלכם לשימוש שלכם באינטרנט? .10

 האם לדעתם אפשר להתמכר לאינטרנט? .11

 האם אינטרנט רימון לדעתכם הוא פתרון הולם למנוע נפילות בתחום האינטרנט? .12

 

 

 ממצאי המחקר:

 

 יתה ח' מתלמוד תורה "תורת החיים"בנים בכ – הקבוצה הראשונה

קבוצת המיקוד הראשונה כללה ששה ילדים בכיתה ח' מתלמוד תורה חרדי לאומי. התלמידים 

בבית( בעלות מודעות גבוהה לאינטרנט ואשר יש בהם  המגעים ממשפחות תורניות )ללא טלוויזי
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בית הבתים היה אינטראקציה חיובית של ההורים בתהליך החינוך של הילדים גילנו כי במר

אינטרנט בעל מסנן אפקטיבי כל שהוא אך הדבר לא מנע מהילדים לגלות בקיאות באזורים 

שלכאורה היו סגורים בפניהם באינטרנט כדוגמת הפייסבוק ואתרי צ'ט כמו כן הם דיווח על 

 היכולת לעקוף את מסנני האינטרנט וידעו לדווח על "נפילות" בשימוש באינטרנט 

שם מהם שלמשפחה יש מודעות לסכנות האינטרנט אך הייתה להם ביקורת על היה ניתן להתר

מסנני האינטרנט שהופעלו לעיתים רק כנגדם, כמו כן ניסיון קיצוני להוציא את האינטרנט בכלל 

 מהבית גרם לאחד הילדים למצוא דרכים עקיפות אל האינטרנט בצורה מאוד לא מבוקרת.

רנט שגובל בהתמכרות כמות השעות ביחס לשעות בהם הילדים דיווח על שימוש ניכר באינט

הם נמצאים בבית אשר משמשים לגלישה תופסת את רוב הזמן הביתי הם משחקים הרבה 

במחשב ורואים דרכו סרטים דבר הממלא חלל אשר נגרם מכך שבכל הבתים אין טלוויזיה בבית, 

ין עצמם מתרחשת מנגד הם דיווחו על כך שרוב האינטראקציה החברתית שלהם בינם לב

נוספים דרך האינטרנט אך  םבאינטרנט הם גם דעו לדווח על האפשרות ליצירת קשרים חברתיי

 מיעטו לספר על התנסויות שלהם בכך.

כלל הילדים העריכו מאוד בניגוד למצופה את דאגת ההורים שלהם והניסיון ליצירת אזור 

גוד מוחלט ללחץ ונכנסו לאתרים בעלי עבורם אך כאשר הלחץ היה גבוה מדי הם פעלו בני יסטריל

 תכנים שלילים ואלתרי אלימות.

 

 בנים מישיבה גבוהה  – יהיהקבוצה השנ

הלומדים בישיבה גבוהה הפיזור הגיאוגרפי שלהם הוא  18כללה בני נוער בגיל  ההקבוצה השניי

 וירושלים. זור יהודה, שומרוןניכר והיו נציגים מעיירות הדרום ישובי א

כי ביחס לילדי כיתה ח' שגילו יותר פתיחות בשיחה והיכרותם עם האינטרנט היא היה ניכר 

רב יותר הם והתקשו לשתף פעולה )מלבד  ןלימודי ניסיו העדיין בוסרית היו בני הקבוצה השניי

 של בני כיתה ח' לנושא(  םשני בחורים שהגיעו מבית חרדי וגילו תמימות שהזכירה את התייחסות

רי אינטרנט חיוביים הייתה רבה יותר הם נקבו שמות רבים של אתרי המודעות שלהם לאת

אינטרנט דתיים אך הם חששו למסור פרטים על אתרי אינטרנט שלילים כלל הם היו מאוד 

מודעים לסכנות האינטרנט השונות והמעבר לישיבה הגבוהה היוו עבור חלקם שינוי פאזה שגרם 

 להם להימנע ממגע יום יומי עם הרשת.

וד לבני כיתה ח' היה נראה שברוב הבתים אין מסנני אינטרנט וגם בבתים שדווח בהם על בניג

מסננים הם היו בעוצמה פחותה מהמסננים שהיו לבני כיתה ח' בני הנוער לא הכירו את 

 האפשרויות לפרוץ את המסננים וניכר היה שהם לא הזדקקו לשאלה כלל.

ט הם דיווחו על פחות התערבות והבנה של ביחס לתפיסתם את הבנת הוריהם ביחס לאינטרנ

ההורים מחד אך מאידך הם טענו שלהורים יש מודעות לנושא האינטרנט אך היה ניכר שההורים 

 שבכלי.  תהם צרכני אינטרנט המודעים בחלק מהמקרים אף פחות מהילדים לבעייתיו

   מאפיין ברור של קבוצה זו הוא הניסיון האישי להימנע מהשימוש באינטרנט.
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 מסקנות 

המסקנה המתבקשת מהשוואת שני קבוצות המיקוד היא כי ישנו צורך הצף ועולה מהילדים 

המחייב חשבון נפש מעמיק על טיב החיבור אל הרשת בחינה מחדשת של ההשלכות השונות של 

האינטרנט על חיי הציבור הדתי לאומי האינטרנט אשר כבר מזמן מהוה סוכן חיבורת מרכזי 

והתופס נפך הולך וגדל בחיינו רק בדיקה של השימוש האמיתי ברשת ודרכי בציבור זה 

ההתמודדות של הציבור הדתי עם הפגיעם השונים שבו יכלו להביא לקריאת כיוון נכונה של טיב 

 השימוש העתידי באינטרנט על ידיד המגזר הדתי
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 חסמי אינטרנט והשימוש בהם -'דפרק 

 

מגוונים, טווח האפשריות המצע  כיום ללקוח הוא רב ומתפרש על פני מכלול מסנני אינטרנט כיום הינם רבים ו

 האוכלוסיה, כאשר חלק מהחברות מציעות את שירותיהן למגזרים מסוימים בחברה.

בטבלה לקמן ננסה להביא מקבץ כפי שמצאנו, של מכלול החברות והשירותים הניתנים כיום לכל מי שמבקש לסנן 

 את הרשת.

נתונים נוספים שקשורים לכל ספק של מסנן אלא שלא ראינו צורך להכניס אותם לכאן, כמו''כ לכל  יש לציין שישנם

מסנן יש יתרונות וחסרונות ע''ג המתחרים האחרים שנובעים כמו שאמרנו לעיל שהחברות השונות פונות לסקטורים 

אלו ישנה דרישה לסינון ברמה  שונים בציבור, אבל גם לאותם שפונים לציבור הדתי לאומי או החרדי שלסקטורים

הגבוהה ביותר, גם להם ישנן חסרונות כגון אפשריות של פריצת החסימה או עקיפה של החסימה דרך אתרים "כשרים" 

 וכד'. 

 

   תאור הפתרון   שם הספק   שם הפתרון

אפשרות 

לבחירת דרגות 

 סינון

אפשרות 

להגביל שעות 

 גלישה

חסימת 

 צ'אטים

 סינון אתרים ברמת הספק 012סמייל  בקרת הורים
   

בקרת הורים במערכת הפעלה 

 ויסטה
  סינון אתרים באמצעות תוכנה/ רשתי מיקרוסופט

  

מערכת   - Glubbleגלובל 

סינון ובקרת תכנים לדפדפן 

firefox 

תוכנת קוד פתוח 

 (MPL)תחת רשיון 

 סינון ובקרת תכנים 

 כתוסף לדפדפן
  

 

 בזק בינלאומי מורשת

 -סינון אתרים רשתי 

 שירות סינון אתרי אינטרנט

המותקן על השרתים של בזק 

 בינלאומי 

   

 ניהול תכנים ברמת ספק האינטרנט אינטרנט רימון מסלולי גלישה
  

 

 orange  סינון אתרים

 שירות סינון אתרי אינטרנט

, orangeהמותקן על השרתים של 

 ללא צורך התקנה במחשב
   

 שומר בקרת הורים

בקרה חכמה המאפשרת  מערכת

להורים לצפות בפעילות הילדים 

באמצעות דוח מפורט המופק באופן 

 אוטומטי. 

   

BeeAlarm BeeAlarm 

בזמן אמת על תכנים  SMSהתראת 

מסוכנים בחדרי צ'אט ובתוכנות 

 למסרים מיידיים.
  

 

ChatSos ChatSos 
בזמן  smsזיהוי והתראה במייל ו/או  

  כנים מסוכנים בצ'אטיםאמת על ת
  

Family Key Logger Spy Arsenal מעקב באמצעות תוכנה 
   

http://www.safe.org.il/programs/programs.html##
http://www.safe.org.il/programs/programs.html##
http://www.safe.org.il/programs/programs.html##
http://www.safe.org.il/programs/programs.html##
http://www.safe.org.il/programs/programs.html##
http://www.safe.org.il/programs/programs.html##
http://www.safe.org.il/programs/programs.html##
http://www.safe.org.il/programs/programs.html##
http://www.safe.org.il/programs/programs.html##
http://www.safe.org.il/programs/programs.html##
http://www.safe.org.il/programs/programs.html##
http://www.safe.org.il/programs/programs.html##
http://www.safe.org.il/programs/programs.html##
http://www.safe.org.il/programs/programs.html##
http://www.safe.org.il/programs/programs.html##
http://www.safe.org.il/programs/programs.html##
http://www.012.net/productslist.aspx?docID=8592&FolderID=188&lang=he&tabn=0
http://www.012.net/productslist.aspx?docID=8592&FolderID=188&lang=he&tabn=0
http://windowshelp.microsoft.com/Windows/he-IL/Help/f415c487-3742-4742-9407-471448e524ee1037.mspx
http://windowshelp.microsoft.com/Windows/he-IL/Help/f415c487-3742-4742-9407-471448e524ee1037.mspx
http://www.glubble.com/
http://www.glubble.com/
http://www.glubble.com/
http://www.glubble.com/
http://www.bezeqint.net/Page.aspx?cc=0101010219
http://www.bezeqint.net/Page.aspx?cc=0101010219
http://www.neto.net.il/archive/he/joining_request
http://www.neto.net.il/archive/he/joining_request
http://www.orange.net.il/isp/sites_filtering/
http://www.orange.net.il/isp/sites_filtering/
http://www.shomer.co.il/
http://www.shomer.co.il/
http://www.beealarm.co.il/
http://www.beealarm.co.il/
http://www.chatsos.com/
http://www.chatsos.com/
http://www.spyarsenal.com/familykeylogger/
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  מעקב משפחתי

ikeeper סינון אתרים באמצעות תוכנה בזק בינלאומי 
   

K9 web Protection 

 כלב שמירה

BlueCoat 

Systems 
 מצעות תוכנהסינון אתרים בא

   

PARalert 
PARalert 

ltd  

מערכת התראות חכמה להגנה על 

ילדים מפני פדופילים בצ'טים 

 ובתוכנות מסרים מידיים. 

אפשרות 

להוספה של 

 מסרים מסוכנים 

  

ScreenKeep 24Hguard 

תוכנה המאפשרת להורים לראות את 

 24-כל מה שמתרחש והתרחש ב

 השעות האחרונות על מחשב הילד

   

SnapKey 

  בלש פרטי

MVP 

Software 
   מעקב באמצעות תוכנה

 

Web Defender 

 מסננט 
 סינון אתרים באמצעות תוכנה ברק  013נטוויז'ן 

   

 שמרטף 012

 בייביסיטר מקוון
 סינון אתרים באמצעות תוכנה 012סמייל 

   

 

א שלא ניתן להיכנס לאתר המוגדר ניתן לראות מתוך הטבלה, רוב ככול החברות מספקות סינון ברמה מינימאלית, ז''

וכד' בעוד שחברות נוספות מאפשרות רמות נוספות של סינון עד לכדי רמה של אתרים מוגדרים   הכאתר פורנוגרפי

 מראש שרק אליהם ניתן להיכנס.

 

ת התובנה המתבקשת מהנ''ל הוא שישנו צימאון רצון וצורך אמיתי לסינון אינטרנטי, ולו מהעובדה שכל אותן חברו

עשו מחקר ובדיקה סטטיסטית מתוך מחקרי קהל לדעת האם ישנו צורך וקהל שיקנה את המוצר שלהם, והיות ואנו 

 כך הרבה חברות שונות ומוצרים מגונים ברמות שונות, מראה שהצורך הוא ברור ונצרך.-רואים שישנם כל

http://www.spyarsenal.com/familykeylogger/
http://www.spyarsenal.com/familykeylogger/
http://www.bezeqint.net/Page.aspx?cc=0101010205
http://www.bezeqint.net/Page.aspx?cc=0101010205
http://www1.k9webprotection.com/
http://www1.k9webprotection.com/
http://www.paralert.co.il/
http://www.paralert.co.il/
http://www.24hguard.com/
http://www.24hguard.com/
http://www.softpedia.com/get/Internet/Other-Internet-Related/SnapKey-Parental-Internet-Monitor.shtml
http://www.softpedia.com/get/Internet/Other-Internet-Related/SnapKey-Parental-Internet-Monitor.shtml
http://ad.netvision.net.il/filter/
http://ad.netvision.net.il/filter/
http://www.012.net/productslist.aspx?docID=633&FolderID=188&lang=he&tabn=0
http://www.012.net/productslist.aspx?docID=633&FolderID=188&lang=he&tabn=0
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 מבט לעתיד –האינטרנט והציבור הדתי  -'הפרק 

 ם לעבר העתידקווי –הילכו שניהם יחדיו 

 

בבואנו לנסות לנבא את אשר יקרה עם תופעת האינטרנט בקרב הציבור הדתי, אנו נתקלים במגוון דעות בעד ונגד, 

 לאור הממצאים הרבים שהובאו לעיל שניתן לפרשם לכיוונים שונים.

 בפרק זה ננסה "לבנות עתיד" בכל הקשור לאינטראקציה מובנת ויומיומית של הציבור הדתי לאומי והאינטרנט.

 

כידוע תרבות הפנאי הולכת ותופסת תאוצה גם בציבור הדת''ל. תרבות של יציאה למסעדות, סרטים, משחקי ספורט 

אינטרנט, גם כן תופשים חלק נכבד ואף גדול יותר ו השונים וכד', בנוסף כל התחום של בידור בתוך הבית, כמו טלוויזי

 בחיי היומיום של הציבור הדת''ל.

לאור הנ''ל התחילו לצוץ מספר ערוצי טלוויזיה ואתרי אינטרנט שמיועדים לקהל הדת''ל, כאשר הם מנסים לספק 

 את רצון הגולשים/צופים בכל הקשור לאינפורמציה זמינה ורחבה, בידור הנאה וכד'.

 

אה כיום בשוק האינטרנט ולפי הביקוש ההולך וגובר בקרב הציבור למידע והנאה זמינה, לפי הערכתנו, בתוך כפי הנר

. ההשנים הקרובות, האינטרנט יהפוך לאמצעי המדיה החזק ביותר. האינטרנט יהיה יותר שמיש מקולנוע וטלוויזי

איתנו כל הזמן, היות והוא הופך להיות  שכבר נכנס גם לטלפונים הניידים שלנו, שזה אומר שהוא נמצא טהאינטרנ

 אמצעי תקשורת חינמי בין אנשים ממילא הוא יתפוס את המקום המרכזי בכל הקשור למדיה אלקטרונית.

שהיא אחת החברות המובילות בעולם במאגרי רשת שונים, התחלה לאגור מקבצים  Googleכבר היום חברת 

וסרטים עלילתיים לסוגיהם ועוד, כאשר ע''י הערוץ  םם דוקומנטארייגדולים של סרטים שונים לפי סיוגים כגון סרטי

You Tube  ניתן יהיה להגיע למצב שבכל זמן נתון כל אדם בעולם יוכל לראות מה שהוא רוצה, כאשר במקביל

 הכבר הפחיתו בצורה משמעותית את  כל מה שקשור לשידורים חיים, לכן הנראה הוא שערוץ טלויזי הברשתות הטלוויזי

 מגון ביותר הוא העתיד מלבד עדכונים מסוימים כגון חדשות או משחקי ספורט מסוימים.

 

אומנם כבר היום נשמעים קולות של אותם אלו שאומרים שאנשים מחפשים יותר חברה ולדבר על הסרט האחרון 

ו מכירים היום ]מלבד , אבל זה כמובן אינו, היות  ואנו מדבירים על מציאות שונה לחלוטין ממה שאנהשהיה בטלוויזי

העובדה שאנשי הקולנוע המקצועיים והוותיקים, אומרים שאכן כל עולם הקולנוע מתפתח בכיוון הנ''ל, בדיוק כמו 

שבעולם הקולנוע תפקיד השחקן יורד בצורה משמעותית ע''י שישנם סרטים אנימטורים ללא שום שחקו אמיתי ברמה 

מציאות או חלום, כמו''כ בהולוויד התחילו בפיתוח של מערכת חיישנים  כל כך גבוהה שאפשר להתבלבל האם מדובר על

שמולבשת על שחקן מסוים שתקלוט את כל תנועת הגוף שלו לתוך מחשב, וע''י בכלל לא יהיה צורך של שחקנים אלא רק 

 מאגר אלקטרוני של תניעות.

מחשב שלו, וכמובן אין כאן המקום הבמאי יהפוך להיות איש מחשבים גרידא כאשר את כל הסרט הוא יעשה דרך  

 להרחיב[

ממילא המציאות החשה המדוברת תהיה שונה ממה שהכרנו בתור ילדים שדיברנו על הטיפוס על העץ או המשחק עם 

ברשתות  ON LINEכדור וכד' ממילא השיח הציבורי המשותף בין בני הנוער יהיה על אפשרויות הבחירה דבר שיהיה 

 אים יחד כל אחד ממקום אחר בעולם את אותו סרט וכד'.החברתיות שכל החברים רו

 

 כמובן הדרך עוד ארוכה, אבל לא כל כך ארוכה  
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 נספחים
  9מאמר קם הרב אםיקיל םבנון –ננףח א' 

 רב היישוב אלון מורה וראש ישיבת אלון מורה

 

שבכולם הוא  כל דור ודור הקב"ה שולח יצר הרע המיועד לאותה תקופה. כיום, הגדולב

 .ת רבותלנפילו האינטרנט אשר מחד מחולל נפלאות ומקל מאד על חיינו, אך מאידך גורם

 

   :שאלה

באושר עם אשתי וילדיי, אבל אני חי בשני עולמות.  אני עוסק בחינוך ובייעוץ, בעל משפחה וחי

באתרים לא כשרים. אני יודע שזה אסור, אבל כוחותיי  מאז שגיליתי את האינטרנט, אני צופה

להם עצות איך הוא שתלמידים באים להתייעץ איתי, ואני נותן  לא עומדים לי. הקושי הגדול שלי

 .שאני עושה בנפשי. אני מתחנן שתושיט לי יד לצאת לחירות לצאת מזה, ואני קרוע מהשקר

  :תשובה

תקופה, והוא מפיל חללים רבים. בזמנו,  בכל דור ודור הקב"ה שולח יצר הרע המיועד לאותה

ילו המלך מנשה שאמר לרב אשי בחלום: א היה זה יצר הרע של עבודה זרה. הגמרא מספרת על

לעבוד עבודה זרה )סנהדרין ק"ב(. אחר כך  היית בדור שלי, היית מרים את שולי גלימתך ורץ

לעולם מכשולים חדשים, וכיום הגדול   במקומו, באו .(ביטלו חכמים את היצר הזה )יומא ס"ט

נפלאות ומקל מאד על חיינו, אך מאידך גורם לנפילות  שבכולם הוא האינטרנט אשר מחד מחולל

  .רבות

 אתה כמחנך חייב לדעת שאין אפשרות לחנך באמת כאשר המחנך נגוע. יש מקצועות שאפשר

מחנכיהם.  להציג בהם ולהתנהג ב"כאילו", אך לא כן בהוראה. תלמידים מזהים את הבעיות אצל

ומיד יתפרסם  ובלי להכיר את הנסיבות, ברור לי שתוך פרק זמן קצר הם ידעו על גלישותיך

 .להתגבר זאת רק כדי לאיים עליך, אלא בעיקר כדי לתת לך את הכוחהדבר. אינני כותב 

  :ועוד כמה נקודות

ורגש,  האחת, לפעול לפי הדרכת השכל ולא לפי משיכת הרגש והדמיון. הכוחות הללו, דמיון

 הם כוחות נפלאים הנותנים לנו יכולת הפשטה וחשיבה רחבה, שמחה וחמימות, אך צריך

 המתאים. ככל אנרגיה הם פועלים כחרב פיפיות. אפשר להגיע עללהשתמש בהם במקום ובזמן 

נזקק  ידם עד לדרגת נבואה, מפני שהנבואה שורה מתוך שמחה, וזהו כוח הרגש. ובנוסף, נביא

ה" )הושע י"ב(. אבל כאשר הם חורגים מגבולותיהם הם מוליכים  ,לדמיון: "וביד הנביאים אֲדַמֶּ

אנו מפעילים  להתנהגויות שאנו מתביישים מעצמנו, כאשראותנו למחשבות והרהורים שליליים ו

 .את הדעת ותמהים כיצד ירדנו

                     
 בעלון קוממיות. 16:28, 12/12/07פורסם ב:  9
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 נקודה שנייה, לקחת אחריות על מעשינו. השקיעה במשחקי מחשב ובאינטרנט באה כתוצאה

 ,מהתפרקות מקבלת אחריות על מעשינו. זוהי בריחה מעצמנו. אפשר לברוח לפרק זמן מסוים

ים או באלכוהול שגם הם מבריחים אותנו מהמציאות האמיתית אבל הדבר דומה לשימוש בסמ

 מציאות אחרת, רחוקה ולא ריאלית. כאשר חולפת השפעת הגורמים החיצוניים הללו, אנו אל

 .מתעוררים אל שוקת שבורה שלעיתים איננה ניתנת עוד לריפוי

, ובמקום שוכח לחלוטין שיש לך אישה וילדים ולענייננו, כאשר אתה שוקע באינטרנט אתה

את המציאות האמיתית. תאר לעצמך שיקרה  האושר שהזכרת בשאלתך בא סיפוק רגעי המשכיח

את החיים הכפולים בהם הינך חי, הרי כל  לך כפי שקורה ברוב המשפחות שאשתך וילדיך יחשפו

כבעל וכראש משפחה, אשתך תאבד את  עולמך ועולם משפחתך ייחרב. אתה תאבד את מעמדך

 .לאביהם דיך יאבדו את הכבוד שהם רוחשיםהאמון בך, ויל

ושוב  שמא תאמר: יודע אני את כל אלה, ובכל זאת אני מתפתה אחרי הרהור הלב ונמשך שוב

אותו  אל האתרים האסורים. אם כן, עצה אני יכול להשיאך: עשה לך רב או קנה לך חבר אשר

לרב  ק במדרון, התקשרתשתף במה שעובר עליך. בכל עת אשר אתה מרגיש שהינך מתחיל להחלי

מבחוץ  או לחבר ושתף אותו במה שעובר עליך. "אין חבוש מתיר עצמו מבית האסורים", אבל יד

בו. הרב או  יכולה להיות מושטת לך ובכוחה יש להוציא אותך מבית אסורים זה אשר הינך נתון

את חולשתך  תחשוף החבר חייבים להיות מחוץ למעגל חייך, ולא מתוך המשפחה פנימה. לכן, אל

בוטח בו והוא יסייע  לפני אשתך מתוך מגמה שהיא תושיט לך יד, אלא קח אדם חיצוני שאתה

  .בידך

עם  ,האמן בעצמך ודע שהינך יכול להיחלץ מהמקום בו הינך נמצא כיום. ברצון אמיתי שלך

 .סיוע נוסף, תקום על רגלך
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 הקקור םאינטרנט מאמר –ננףח ב 

דתי: אתגרים ודרכי -הפייסבוק והנוער הציוני

 הרב יונה גודמן – התמודדות
 והשפעתו. נתונים ודרכי תחום חינוכי במכללת אורות במקבץ עצות ורעיונות להתמודדות חינוכית עם הפייסבוק ראש

 
דתי. במחקר גישוש שערכתי בחודש שבט )תש"ע( -בשנה האחרונה פרץ הפייסבוק לחיי הנוער הציוני

ר המכונים 'תורניים' דווחו מהתלמידים והתלמידות על שימוש קבוע בפייסבוק, בכעשרים בתי ספר: בבתי ספ

 על שימוש קבוע בתוכנה.  82%-12%ובבתי ספר רגילים דווחו 

המון הורים פונים במבוכה לשאול מה זו התוכנה ומה כדאי שתהיה המדיניות המשפחתית לגביה. בשבועות 

 ם שימושיו. נפתח הפעם בעובדות. הקרובים ננסה להסביר בתמצית מהו הכלי ומה ה

 

 סקירה עובדתית 

( על ידי סטודנט בארה"ב שרצה לאפשר 6222-הפייסבוק הוא רשת חברתית שהוקמה לפני כשש שנים )ב

להיות ספר של פרצופים,  –( מעיד על מטרתו Facebookלסטודנטים להכיר איש את רעהו. שמו )פייסבוק = 

ל עצמו ויכול לצפות בתמונות של חבריו. בחודש שעבר הודיע מייסד החברה מקום בו אדם יכול להציג תמונות ש

מיליון חברים בפייסבוק. התוכנה מאפשרת לכל אחד לפתוח באינטרנט  222)מרק צוקרברג( כי יש בעולם כבר 

"קיר" עליו הוא תולה תמונות שלו, מעלה הגיגים קצרים שלו, מצרף סרטונים על עצמו ועוד. כל משתמש צובר 

"חברים", כלומר אנשים שנותנים לו הרשאה לצפות בקיר שלהם, שמאפשרים לכתוב תגובות על הקיר שלהם 

ביחס לתמונות שהם העלו ולהפך. התוכנה מחפשת מיוזמתה שמות שנראה לה שגם אתה מכיר ומעודדת אותך 

מונה את שמה, ניתן להציע גם להם 'חברות'. בקיר ניתן להעלות תמונות קבוצתיות ולכתוב ליד כל דמות בת

להכניס שֵם של כל אדם בעולם ולקבל תשובה האם יש לו 'קיר' ולהציע לו חברות' ועוד. ברגע שאדם נכנס לקיר 

שלו, הוא רואה את תמונותיו, את הדברים שאחרים כתבו לגביו ולגבי תמונותיו, את התגובות לתגובות וכן 

שיות, הומוריסטיות או ציניות. כל אחד יכול לראות כמה הלאה. התגובות הן לעתים קרובות אמירות קצרות ואי

( ואת 226'חברים' יש לכל אחד אחר, ועל העמוד הראשי שלו מופיע מספר החברים שהוא כבר צבר )נניח: 

 התמונות הראשיות של כולם. 

ות של סוף דבר, ילדנו שוהים שם שעות רבות כדי להסתכל מה כתבו ליד התמונות שלהם, לעיין בתמונות חדש

חברים )וחברות...( לשוטט בתוכנה כדי להתבונן בתמונות של חברים של חברים )דבר שניתן לעשות ללא 

הגבלה( ועוד. היות וכל אחד יכול להעלות סרטונים קצרים של עצמו )מהמסיבה במוצאי שבת האחרונה ומכל 

יבת הגיוס של דני, וכדי לקרוא אירוע אחר( הם גם מקדישים זמן כדי לצפות בסרט יום ההולדת של מיכל ובמס

סופי של הפייסבוק, -את התגובות שכתבו חברים על הסרטון. לפעמים סתם מעניין להישאב לתוך המרחב האין

 לעיין בתמונות של אנשים, לראות מי הם חבריהם, וחוזר חלילה. 

תבצע "הזנת חדשות" עד כאן תיאור קצר ופשטני, אותו נעמיק באמצעות כמה נתונים נוספים: על הקיר שלך מ

(news feed כל פעם שתפתח את הקיר שלך תעודכן במה שעשו כל מי שמוגדר כחבר שלך: מי העלה .)

תמונה, מי כתב תגובה, מי העלה סרט של אירוע בו נטל חלק, מי הצטרף לאיזה קבוצה ועוד. היות ורוב חבריך 

 פעילים ברשת, הקיר בדרך כלל מוצף בהמון ידע חברתי חדש. 

זמר או שחקן, קבוצת  –קביל, אנשים רבים יכולים להתאחד כקבוצה סביב עניין בכל מכנה משותף בעולם במ

כדורגל או להבדיל בוגרי ישיבה מסוימת. כל אחד יכול להצטרף לרשתות. האתר מאפשר לך לעיין בכל 

וקי מחלה מסוימת הרשתות )כלומר, קבוצות חברתיות( הפעילות: זו יכולה להיות אוהדי שחקנית מסוימת, ל

ומה לא. הקבוצה יכולה לנהל לוח משותף )כלומר, יש גם קיר לקבוצה ולא רק לאנשים בודדים(, כגון קיר של 

 כיתה מבית ספר, של אוהדי קבוצת כדורגל וכן הלאה.

 

------------------  

 

 הפייסבוק: יתרונות וחסרונות 

טומן הפייסבוק בחובו יתרונות: הדוגמא הפשוטה ביותר כבכול כלי, קובע מה עושים איתו. נפתח במצבים בהם 

עת המשפחה הנרחבת נותרה בארץ. דרך התוכנה יכולים שני  –היא זוג צעיר הנמצא בנכר בשליחות האומה 

 –הצדדים להציג תמונות של אהובים מרוחקים. באמצעותה יציגו השליחים תמונות 'יום ההולדת' של הנכדה 

קביל, ענפי המשפחה בארץ יעלו תמונות של אירועים משפחתיים שהשליחים להנאת הסבתא שברעננה. במ

פספסו כמו אירוסין ושבת משפחתית. כן יכול כל צד לצרף תגובות ליד התמונות )"איך היא גדלה..."(, לקרוא 

תגובות של שאר בני המשפחה הגרים במקומות אחרים בעולם, להגיב לתגובות וחוזר חלילה. דוגמא אחרת, 

דרמאטית, היא כיתה בארץ שסיימה תיכון והתפזרה, כל בוגר לדרכו. הכיתה יכולה לפתוח "קבוצה" בה  פחות

 יעדכן כל אחד בנקל את שאר החברים בקורותיו, יציג את תמונותיו וכו'. 

ברם, ישנם חסרונות רבים לכלי, כלפיהם יש להיות מודעים. חלקם חסרונות כלליים, אשר אינם ייחודיות לתוכנה 

 ו, אף כי בולטים בה מאוד. כוונתי בין השאר ל: ז
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. התמכרות: ילדינו 'נשאבים' לשם במשך שעות, יותר מאשר בהרבה תוכנות אחרות. התוכנה מחוללת אצל 9

הצעירים בולימיה מקוונת, עת נער בתמימות אומר כי בכוונתו לבדוק את הפייסבוק שלו "רק לכמה דקות", 

 דיין בתוכה; וכעבור ארבע וחצי שעות הוא ע

. צניעות: הרבה מהפרסומות המעטרות את האתר אינן צנועות. מה עוד שהנוער שלנו, אשר רובו לומד 6

 במוסדות נפרדים, לראשונה יכול לשבת שעות ולעיין באלבומים של בנות ולהפך. 

ה עובד הפוך: . פרטיות: כלל ראשון ברשת זה לא לחשוף פרטים אישיים כמו שם, בית ספר וכו'. בפייסבוק ז2

אתה חייב לגלות את שמך, מקומות לימוד ובילוי כדי שחבריך ימצאו אותך ויציעו לך חברות. המידע הכי פרטי 

 על ילדינו נתלה לעיני כול ברשות הרבים.

 

 בעיות מהותיות 

כאן  אך עיקר המוּדעות נדרשת כלפי חסרונות ייחודיים הקשורים דווקא לתוכנה זו. מבין שלל הבעיות, נתמקד

 בשלוש עיקריות: 

א. אמור לי מי הם חבריך: התרבות שהתפתחה סביב התוכנה מעוותת לגמרי את מושג החברות. לכאורה, 

חברים! אתה אהוד!( בפועל, מדובר במשהו מלאכותי שאין  622הגולש צובר 'חברים' )כולם רואים שיש לך כבר 

תר מציע מענה לבדידותו של האדם המודרני, מענה בינו ובין חברות אמתית ולא כלום. במבט יותר מעמיק: הא

שאינו אלא אשליה וירטואלית. במקום לשבת שעות מול המסך ולצבור 'חברים', עדיף לקיים שיחות עמוק עם 

חברים אמיתיים. מה רב המרחק בין חברות משמעותית ובין המכונה 'רשת חברתית' הלוכדת אותך ברשת 

 עם שלוש מאות איש אינו חבר עם איש.  מבלי להציע חברות ממשית. מי שחבר

ב. הרבה פייס בלי בוק: למרות שיש לתוכנה קיבולת אדירה )ניתן להעלות לתוכה תמונות וסרטים בעלי משקל 

כבד( אין בה אפשרות להעלות מאמרים ודברי תוכן משמעותיים. מתכנניה כלל לא העלו על דעתם שנרצה 

ינית על תמונתך... התוכנה מאפשרת בעיקר העלאה של תמונות לקרוא יותר מאשר כמה שורות של תגובה צ

ולצדן מבזקי מידע קצרצרים. היא מכוונת אותך לעיסוק שטחי ורדוד בהווי חבריך. כלשון כותרת סעיף זה: יש 

 בה הרבה פייס )קרי תמונות ופרצופים(, אך אין בה בוּק )כלומר, מאפיינים של ספר(. 

ם נהגו לשתף אחרים בפייסבוק בתמונות שהם בין כה צילמו. לקחו תמונות ג. בוק מלאכותי: בתחילה אנשי

מטיול חנוכה של החברה באילת והעלו אותן לתוכנה כדי שכולם יצפו. אך מזמן אין מסתפקים בשיתוף בתמונות 

טבעיות מזדמנות. כיום ניתן לראות צעירים המצטלמים במיוחד בשביל הפייסבוק שלהם. מתלבשים בצורה 

ת, הולכים למקום 'מדליק' ובעיקר נעמדים בפוזה )צורת עמידה( מסוימת, כדי להצטלם לקיר שלהם מסוימ

בפייסבוק. חלק לא קטן מהתמונות )גם של ילדינו( אינן משדרות צניעות, אפילו במבט העיניים ותנוחת הגוף 

המשדרת כי הדרך  )תופעה הקשורה לתודעת דימוי הגוף המתעצמת בגיל זה(. לנגד עינינו מתפתחת תפיסה

( שלך, ולא look( שלך והלוק )bookלהציג את עצמך היא על ידי תמונותיך. כרטיס הביקור שלך הוא רק הבוק )

מידותיך ומעשיך. העובדה שמישהו מצטלם במיוחד למטרה מסוימת אינו נורא. אך כאן מתפתחת תרבות 

ראה והלבוש שלך בלבד. התוכנה שלמה המבליטה רק את התמונה, המלמדת לייחצן עצמך באמצעות המ

'מחנכת' אותך כי תפקידך אינו לבנות את מידותיך ותכונותיך אלא לייחצן את תמונותיך ולצבור חברויות 

 דמיוניות. 

 

 המלצה למדיניות משפחתית 

בעיני, החסרונות גוברים על היתרונות. רוב ילדינו אינם משתתפים בכלי כדי לתקשר עם בני משפחה מעבר לים 

א כדי לשמור על קשר 'חברי' עם שכנים שראו לפני דקה בהסעה מצד אחד, או עם 'חברים' שבקושי מכירים אל

 מצד שני. רובם משתמשים בתוכנה באופן המבליט את חסרונותיה ולא תוך ניצול יתרונותיה. 

ם למצב בו כל סיכומו של מאזן: כל עוד ניתן לשכנע את הילד לוותר על התוכנה, זה עדיף בהרבה. באם מגיעי

חבריו נמצאים שם ואתם חשים כי חינוכית אין זה ראוי להמשיך למנוע זאת ממנו, נדרשות שלוש פעולות 

 משלימות המהוות תנאי מינימאלי לשימוש בתוכנה: 

א. הסברה ושיחה גלויה מתמשכות על מאפייני התוכנה ומשמעויותיה. התפקיד ההורי אינו מסתיים במתן 

. עיקרו טמון בדיאלוג מתמשך הנועד לאפשר בירור משותף של חזון וערכים, אשר ילוו את אישור )או בסירוב(

 הילד גם כשיימצא הרחק מנוכחותם המנחה של הוריו. 

ב. קביעת זמן שימוש יומי מרבי. כאמור, התוכנה מהווה אבן שואבת המפתחת 'בולימיה מקוונת'. יש כאן 

ות ולשמר עצמאות תרבותיות, בין היתר בעובדה שאני שולט הזדמנות חשובה לחנך את ילדנו להציב גבול

בתוכנה ולא חלילה להפך. הגבלת הזמן יכולה להיעשות גם באמצעות תוכנות ההגנה כמו 'רימון' )בין בעזרת 

'תזמונטו'(. כן יש להגדיר איזה סוג תמונות אתם מרשים -'משתמש' אחר להורים ואחר לילדים, ובין באמצעות ה

 והאם אתם מרשים חברויות עם בני המגדר השני.  להם להעלות,

ג. הצטרפות כחבר. ברגע שהילדים חברים בפייסבוק, מומלץ גם להורים להצטרף ולהיות חברים של ילדיהם. 

זאת כחלק מגישה של 'נוכחות הורית' )ברשת!(. באופן זה ניתן להיפגש עם תחביביו וחבריו ולהמשיך לשוחח 

רות. אגב, לעתים ניתן להגיע לשיחות משמעותיות בין הורה לילד גם באמצעות על כך איתו גם בשיחות ישי

 התכתבות מקוונת. 

 

סוף דבר, הפייסבוק היא תוכנה אשר עבור רבים מעודדת תפיסה מוחצנת. עדיף לשכנע את הילדים לוותר על 

יק את הקשר השקיעה בתוכה. אך באם הם שם, תפקדינו לנצל את ההתמודדות החינוכית איתה כדי להעמ

 הפנימי שלנו עם ילדנו, ואת הקשר שלהם עם עולמות תוכן משמעותיים אשר במרכזם תפיסת חיים עמוקה.
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 אינטרנטעל הבני נוער הצמודדוצ מערך קיעור עבור  –' גננףח 

 שיעורהמערך 
 מטרה

 .מהאינטרנט, וירצה לבקש מהוריו לעבור לאינטרנט רימוןהתלמיד יבין את חשיבות הזהירות 
  

 אופן הפעילות
 הקראת דברי הרבנים החרדים על האינטרנט. -

 יצירת זעזוע נגדי. "איזו קיצוניות". "אי אפשר היום בלי אינטרנט". "פאנטים!" -

 זה הבעייה של הדור שלנו. "רבים חללים הפילה". הקדמה לבעייתיות. -

נוכח  יאטריבחורה שספרה לי שהתמכרה לאינטרנט, והייתה צריכה טיפול פסיכ -
 לאינטרנט. ההתמכרות

הבעיה באינטרנט היא שפעם כדי להגיע לפריצות, הוא היה צריך לעשות הרבה דברים  -
 מאוד חמורים. היום בלחיצת כפתור אחת, ניתן להגיע לכל הטומאות שבעולם.

 סיפור על בחור שאמר לי שהוא נפל בפגם הברית בגלל האינטרנט. -

 נתונים על האינטרנט: -

o ,בנים באתרי זימה. בנות נופלות בצ'אטים 

o  11הצפייה באתרים פונגרפים הממוצע שזה מתחיל זה גיל. 
o  איש באתר זימה 28,000בכל שניה יש 

o  היה כנס של מורים ששם אחד התלמידים בכיתה ז', אמר שהם גולשים באינטרנט
 באתרים פונוגרפים.

o  מליון אנשים שהתאגדו בארצות הברית )גויים( והוציאו את האינטרנט  7יש
 בית בגלל כל המצב הקשה של האינטרנט.מה

 הבעיות באינטרנט: -

o .בזבוז זמן 

o .חוסר צניעות. עדי כדי הריסת משפחות 

o .התמכרות 

 הקראת שאלה לרב אליקים לבנון. -

 סיפור על בעל שנפל פעם ואשתו ראתה אותו, ובאה לרב טל, ונגרם בעיות של שלום בית. -
 לם צריכיםדף מקורות, שיטתו של בלעם. להתחיל בדברים שכו -

הבנת גישתו של בלעם, שבהתחלה הכול ורוד ויפה, ואח"כ מפילים אותך ואין לך כוח  -
 לעמוד מנגד.

 

 נספחים 
 דף מקורות. )נספח ג(. -

 )נספח ה'( מודעת איסור הרבנים להשתמש באינטרנט. -
  .. )נספח ד(מכתב התלמיד שכתב להוריו -
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 דס מקורוצ םקיעור בנוקא אינטרנט –' ננףח ד

 ה באינטרנטגםיש
 

 

 

 כד פרק במדברג. 

בֹו   מַה  יַעֲקֹב אהָֹלֶיךָ  ט 

נתֶֹיךָ  כ ְׁ ְׁ רָאֵל מִש   :יִש ְׁ

 

  ו פרק מיכהד. 

י  יָעַץ מַה נָא זְכָר עַמִּ

 וּמֶה מוֹאָב מֶלֶךְ  בָלָק

לְעָם אֹתוֹ  עָנָה  בֶן בִּ

ן בְעוֹר ים מִּ טִּ   הַשִּ

 

  אתשע רמז בלק פרשת תורה שמעוני ילקוטה. 

בלעם }"םכה איעצך אשר יעשה העל הזה םעמך"... אמר םו 

שונא זמה הוא, והן מתאוין םכםי  {ישראל}אםקיהל שם אםו  :{לבלק
 פשתן, בוא ואשיאך עצה:

עשה םהן קםעיל והושב בהן זונות. זקנה מבחוץ ויםדה 
מבפניל וימכרו םהן כםי פשתן. ובשעה שישראם אוכםין ושותין 

ם בשוק, זקנה אומרת םו: "אתה מבקש כםי ושמחין ויוצאין םטיי
 פשתן?"

 בפחות {צעירה}ויםדה  ,{המחיר הרגיל}זקנה אומרת םו בשוה 
 . {מחיר מוזל}

שב וברור  ,: "הרי אתה כבן בית{הצעירה}מכאן ואיםך אומרת םו 
 " {פשתן}םעצמך 

 ויין עמוני מונח אצםה, ואומרת םו: "רצונך שתשתה כונ שם יין?" 
  .{יצר הרע}בער בו כיון ששתה  -

 !" {לעבירה}אמר םה: "השמעי םי  -
מתוך חיקה, אומרת םו: "עבוד  {ע"ז שלה}הוציאה יראתה  -

 םזה!" 
 אומר םה: "הרי יהודי אני!" -
אומרת םו: "ומה איכפת םך? כםול מבקשיל ממך אםא פיעור  -

 ".{ע"זהעל  לעשות צרכיך}
מניחתך עד שתכפור , אומרת םו: "אין אני {על הע"ז} כיון שפוער

 בתורת משה רבך".
 

  תשצז רמז דברים פרשת תורה שמעוני ילקוטב. 

 םףני מקה אמר כך - (דבריל ףרק א) "זהב ודי"
 םהל קהקףעצ וזהב כנס בקבים ה"הקב

 אצ םעקוצ םהל גרל די קאמרו עד םיקראם
 םאדל מקם :אבא בר חייא' ר אמר ...העגם
 והקקהו והאכיםו ונכו רחפו אחד בן םו קהיה

 והוקיבו בפוארו כינ םו וצםה וכנהו והםביקו
 ומי, יחטא קםא הבן יעקה מה, זונוצ בףצח
 .בפוארו קצםה הכינ אםא, זה םו גרל

  לט וקפס טו פרק במדבר י"רשא. 

 - לבבכם אחרי תתורו ולא
 לגוף מרגלים הם והעינים הלב

, העבירות את לו ומסרסרים
 והגוף חומד והלב רואה העין

 :העבירות את עושה
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 מכצב קהצףרנל קכצב בחור קנףם באינטרנט –' הננףח 

 

 

 לאמא ואבא. 
 

בטח תופתעו לקרוא את המכתב הזה, ואני 
מניח שכשתסיימו אותו תהיו נסערים לפחות 

כמוני, בזמן שאני כותב לכם אותו. אבל פשוט לא 
יכולתי להגיד לכם את זה בפנים, כי גם ככה כל 

כל כך קשה לי, וכמו שאני מכיר את  הסיפור הזה
עצמי, איך שהייתי רואה את הצער על הפנים 

שלך, אמא, הייתי חוזר בי מההחלטה שקבלתי, 
פשוט  שעלתה לי כל כך הרבה ובא הביתה, ואני...

 לא יכול...    לא יכול להרשות לעצמי ליפול עוד פעם. 
אתמול בלילה, כשדיברתם איתי, שאלתם אותי 

יפה לישון בפנימייה של הישיבה כי כולם אם יש לי א
חוזרים הביתה. ואת שאלת בקול הדואג שלך 

'איפה תאכל?' ו'אתה בטוח שזה בסדר, להישאר 
שם לבד?' וגם כשניסיתי לגייס את מיטב כישורי 

'נו מה, אני ילד קטן?!  המשחק שלי, ולשקר לכם: 
לא ממש קניתם   אתם יודעים שזה בסדר גמור',

התעקשת  אמא, עם החושים שלךאת זה, ואת 
 שוב: 'אתה בטוח שזה באמת בסדר?' 

ואני המשכתי במשחק הזה, יודע שאת יודעת שעל 
 אמא אי אפשר לעבוד. 

אבל זה קרה לפני שבועיים ואני מרגיש שאני כבר 
לא יכול יותר להמשיך עם זה. אז רק רציתי לספר 

לכם הכול, מה בדיוק עובר עליי בתקופה 
יודע שזה הולך להכאיב לכם, אבל  האחרונה. אני

אני מקווה שתבינו אותי, כי פשוט לא הייתה לי 
 דרך אחרת. 

וגם אף  לא טוב לי אז קודם כל הורים שלי, לא!
אחד מהחבר'ה שלי לא נשאר כאן בפנימייה, כולם 

 חזרו הביתה. 
אני משתדל להגיע לכאן כמה שיותר מאוחר, נכנס 

וחה, מתפלל מיציאת החירום שנשארה פת  לחדר
לקב"ה שלא אתקל במסדרון החשוך באיזה 
הומלס או השד יודע מה. חי כבר שבועיים על 

פרוסות לחם שחור וממרח שוקולד, זכר לכסף 
 שנשאר לי מעבודות הניקיון של פסח. 

לא מבינים למה אני מעולל את זה   אתם בטח
לעצמי, מה קרה לי, ואיזה מחשבות מזוכיסטיות 

 נכנסו לי לראש. 
אז זהו, שדווקא בגלל שנמאס לי כבר להכאיב 

לעצמי כל כך, דווקא בגלל שכבר אין לי כוח לקום 
בבוקר ולגלות כל פעם מחדש שלכאב אין גבול, 

ושזו הרגשה מפחידה לגלות שהאדם שאתה הכי 
שונא בעולם, הכי בז לו ומרחם עליו, הבבואה שלו 

משתקפת מולך במראה. דווקא בגלל זה 
 ור הביתה. החלטתי לא לחז

 
 אני מדבר על האינטרנט! 

הדבר הזה שהפך אותי מהמדריך ה'דוס' 
והחגו'מט של הסניף, מהבחור האידיאלי שכל 

הישיבות התיכוניות התחרו עליו, לשבר כלי. נבוך, 
מתוסכל, מפוחד. שאם פעם מיקד את כל 

הכישרונות שלו בחציית תעלות וגמיעת 
ק שלא אוקיינוסים, היום הוא מתפלל לקב"ה ר

 יטבע... 
לא נכון, אתם הורים נפלאים ואני  שלא תבינו

אבל באותה נשימה אני בטוח  אוהב אתכם,
שאם רק הייתם יודעים כמה אני סובל, כמה 

פעמים ביום אני מתפלל לקב"ה שיעשה כבר משהו 
ויפסיק את זה, כמה שרע לי עכשיו בלילה כשאני 
כותב לכם את המכתב הזה, וגם הבטן שלי לא 

סיקה להרעיש...אז אולי הייתם עושים כבר מפ
 משהו. 

באמת שניסיתי הכול, הכול, כדי לא ליפול! לא 
לטמא ת'נשמה שלי עם הגהינום הזה, אבל הסיפור 

הזה פשוט חוזר על עצמו פעם ועוד פעם ועוד 
 פעם: 

משם לסניף,  הולך לישיבה, נמצא עם החבר'ה שלי,
שלי,  מדליק את הפתיליות התמימות של החניכים

בעבודת ה', באמונה, לומד גמרא בעיון, שוקע 
במתיקות של העולם הבא, מקשיב איך שהנשמה 

שלי שרה, טוב לה, טוב לי, לא רוצה שזה ייפסק. 
ואז בדרך הביתה, עם כל הטוהר שהצלחתי 

להשיג בישיבה, עם כל החיים של החיים, מתחיל 
להריח את הריקבון, את היצר שמחייך אליי ולוחש 

בוא ולשרוף את כל העולם הבא והזה שלי, את לי ל
כל מה שכל כך התאמצתי בכל כך הרבה תפילות 
ודמעות לקנות, את כל מה ששווה זהב, את הכול 

 לנפץ ב...לחיצה אחת קטנה על עכבר. 
 באמת.    בהתחלה עוד ניסיתי להילחם.

 והנשמה שלי? 
 בוכה, זועקת, נשברת, מובסת, מושפלת... 

תה יודע בסוף מה תרגיש אחר לא! אסור לך! א
וזה גם לא בדיוק הולך להרבות זכויות  כך!

בשמיים לסבתא שלך ששוכבת חולה וכל כך רצתה 
להיות בחתונה שלך, ועכשיו אתה מקריב הכול 

 בשביל הגועל נפש הזה? 
ואז אני מרגיש את הלב דופק יותר ויותר חזק, 

ומלאכי חבלה שחורים שועטים אלי משמיים, 
יד שלי, לוחצים על העכבר ו'ברוך הבא אוחזים ב

 לגהינום'. ואני מרגיש איך שאני נקבר חיים... 
וכל התפילות שהתפללתי כל כך בכוונה, כל 

המראות של תפילת נעילה ביום כיפור, איך 
שבכיתי 'אמת מה נהדר היה מראה כהן' עטוף 

בטלית למרות שאני עדיין רווק כדי שאף אחד 
יראה כמה כאב לי,  מלבד אבאל'ה שבשמיים לא

 על חורבן הבית, שלי, של כולם.... 
כמה רציתי, כמה התפללתי, בבקשה ריבונו של 
עולם תעזור לי, אסור לי ליפול!!! איך אני אראה 

את הפרצוף שלי לחניכים שלי? איך אני אראה את 
 הפרצוף שלי בפניך? איך אני אסתכל במראה? 

דיים שלי ו...כלום. כאילו שננפחה בעכבר שמתחת לי
נשמה מקוללת ופתאום הוא קיבל חיים משל עצמו. 
מהר, להספיק, להרוס, לטמא, לנתץ, לשרוף. הכול, 

 כאן, עכשיו. תביא לי הכול!!! 
מנפץ לאלף  ואני מרגיש איך שהוא נכנס בתוכי,

ואחד רסיסים את החלומות הכי טהורים שלי, 
מחורר לי ת'לב, צובע  עמוקים שלי, שכל כך רציתי.

ו מכחול של ים לשחור של בית קברות. ובסוף אות
חוזר לסיבוב נוסף, משחית גם את מעט הכבוד 

 שעוד נשאר לי. מצליב אותי לשאול תחתית. 
וככה זה נמשך כבר כמה שנים. ואתם, אבא 

ואמא יקרים, לא ממש הבחנתם. גם לא כשאמא 
שאלה אותי למה אני הולך כל כך הרבה פעמים 

תמרק ממראות של למקווה, מנסה לשווא לה
תועבת מצרים שלא יטביעו לי את הסוגיה של 

'האיש מקדש'. אבל זה לא עוזר לי. כל פעם הם 
מציפים אותי מחדש, מפוררים לי הרים וגבעות של 

סברות לפירורים קטנים וחרוכים, שנהפכים לכדי 
פה בצורת דף גמרא שצועק עליי: 'איך, חתיכת 

 ת בי?!' צבוע! איך אתה לא מתבייש בכלל לגע
ואז הגעתי לסניף, בטוח שגם החניכים שלי יצעקו 
עליי. יראו את האות קין הזו, של המדריך שכולם 

חושבים שהוא דוס, ורק הוא והקב"ה )מזל 
באמת( יודעים שהוא פוגם בעיניים שלו ועושה 

הרבה מאוד רעש בשמיים ולא מהסיבות 
 הנכונות... 

על מה  ואני נעמד מולם וחושב לעצמי: 'אלוקים!
לעזאזל אני אדבר איתם ומי אני בכלל שאתן להם 

 פעולה על הנושאים האלו?!' 
על בינו לבינה, או אולי על זה שכדאי להם לשמור על 

העיניים שלהם כי יש בחוץ הרבה מאוד זבל, 
תאמינו לי, אני יודע את זה מצוין, באמת, רק 

 אתמול ראיתי... 
הבת  מגיע תמר. המדריכה של הבנות. ואז אמא

שסיפרתי לך כבר בכיתה ח' כמה שאני יודע שזה 
טיפשי כי אנחנו לא בגיל המתאים אבל היא פשוט 

נראית לי כזו צדיקה, תמימה כזו...וגם, טוב נו, 
 יפה... שאני מוכן לחכות לה... 

ותמר יושבת מולי בישב"ץ, ואני מסתכל עליה 
ובמקום לראות את תמר, זו שתמיד התפללתי 

שתי, אני רואה, ידיים, רגליים, לקב"ה שתהיה א
ראש, ושיער... והחלום שלי, האישה שחשבתי 

שתמיד רציתי להיות יותר טוב כדי שאני אהיה 
ראוי לה, נהפכה לי מחלום של שלמות בעבודת ה' 

ל....גוף, חלקים של גוף. ובא לי להקיא, ולצעוק חזק 
חזק, ולבכות לקב"ה: "תראה, אלוקים שלי, 

 נהפכתי מנשמה לבהמה....'. תראה מה קרה לי? 
ואחרי כל התקופה הזו, אחרי שכבר חודשים אני 

ככה, רציתי לקפוץ לראות מה שלום סבתא, כי 
אתם יודעים כמה שהיא התפללה עליי ואמרה לי 

ש'כל מה שהיא רוצה בחיים זה לזכות להיות 
בחתונה שלי', והגעתי לבית שלה שכבר הרבה זמן 

וכבת, כל כך לא הייתי בו וראיתי אותה ש
מצומקת, והרגשתי איך שכל העולם קופא, והלב 
שלי הפסיק לנשום, כי סבתא שלי, שכל כך אהבתי, 

עם החיוך הנצחי והעיניים הטובות, האצילות 
האלו. הסבתא הזו נעלמה, דעכה לי בזמן 

שטימאתי עצמי לדעת. ועכשיו אני יושב מולה, חסר 
כלום אונים. כל כך חסר אונים, לא יכול לעשות 

מלבד ללטף לה ת'יד ולהזכיר את השם שלי בשקט 
מתוך תקווה שאולי זה יעשה לה משהו כמו פעם, 

כשהיא עוד הייתה סבתא שלי והייתי מפתיע 
אותה בפרחים והיא הייתה מביאה לי את 

המבט הזה, השובב, שגרם לי להרגיש הכי מיוחד 
 שבעולם.... 

ועכשיו אבא ואמא, הכול ניגמר, החלומות של 
ההדרכה שלי, והחלום שתמר אולי תהיה יום אחד 
אשתי, והאהבה שלי לגמרא, וסבתא....הכול נשרף 

 לי וכבה לי בגלל האינטרנט הזה... 
אז אבא ואמא, כמו שעכשיו אתם מבינים, זה 
לא קשור ל'דברים של דוסים, כל החומרות האלו 

שאתה בא איתם עכשיו הביתה מהישיבה שלך, 
צריך לסבול בגללך?  מה נראה לך שכל הבית

 תתמודד, כמו כולם!' 
כי אני באמת ניסיתי להתמודד, אבל אני פשוט לא 

 יכול. 
אני בגיל שהכול כל כך נפיץ, וכל דבר קטן יכול 

להדליק הכול. ואני באמת משתדל, אבל די! אין לי 
כבר כוח, באמת שלא. ורק הקב"ה יודע כמה 

 שזה נכון, הוא והאבנים של הכותל... 
גם לא יכול להגיד לכם מה לעשות, כי זה אני 

הבית שלכם אבל האפשרות היחידה שאני אוכל 
לחזור הביתה, היא רק אם תואילו בבקשה לשים 

לי חסימה לאינטרנט הזה או להעיף אותו בכלל 
פשוט לא יכול יותר להרשות לעצמי  מהבית. כי אני 

 ליפול יותר ...ואני כבר שבועיים יושב פה... 
 לי ואני גם רעב....  ואמא...קר

אז מקווה שעכשיו אולי תבינו אותי קצת יותר, 
ובאמת תדעו שאני מתכוון לכל מילה שאמרתי, כי 

זה באמת קשה לי, לחיות כאן לבד. אבל ליפול, 
 הורים יקרים ואהובים שלי, ליפול קשה לי יותר... 

 אוהב אתכם תמיד 
 

 אני )השם שמור במערכת(
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 החרדיל םאינטרנט יחנ הרבנילידוצ עם צמונוצ המע –' וננףח 
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מתוך עלון שבועי במגזר החרדי
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 אינטרנטב נגד הקימוקמכצב קם ראקי הבד"פ  –' זננףח 
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קימוק אףקרוצ באודוצ גדוםי הפיבור החרדי, קם  מכצב –' חננףח 

 " )מביצ רימון(באינטרנט מוגן במנםום "אצרוג
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אודוצ ההיצר  סמכצב קם מו"ץ קהיםצ אוננדור – ט'ננףח 

 "אצרוג" םאינטרנטםהפטרס 
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אודוצ ההיצר םהפטרס  סמכצב קם מו"ץ קהיםצ אוננדור – ט'ננףח 

 "אצרוג" םאינטרנט


