
 

 

 

 

 

 גד ספקטור

 

 

1
 

 

v רעיון התיקון אצל רבי נחמן 

v ביאור בנושא הפירוד והתיקון בקבלה ואצל רבי נחמן 

v  זההסבר ורקע לרעיון  –התיקון הכללי 

v  "רעיון זה בתוך האדם –"אחד היה אברהם 

v  "הקיבוץ כמבטא את התיקון הכללי –"ראש השנה אצלי 

v  דרכו החינוכית של רבי נחמן -הצדיק 

v סיכום ויציאה לשמחה 

 

ההולכים בדרכו של רבי נחמן מברסלב נוהגים לומר תפילה קצרה ששמה "תיקון 

ים אותה? ה"תיקון הכללי" היא הכללי". מהי אותה תפילה יוצאת דופן שכה רבים אומר

תפילה המורכבת מעשרה מזמורי תהלים. רבי נחמן חידש שיש לאומרה כתיקון לפגם 

הברית. רבי נחמן הוסיף וחידש שתיקון הברית הוא התיקון הכללי שעל האדם לעשות 

בחייו, לכן ע"י אמירת התיקון הכללי מתקן לא רק את פגם הברית אלא את כלליותו של 

 האדם.

 

                                           
שהרי מורכבות היא עיקר  -יש לציין כי אין לראות במאמר זה נסיון לתת פירוש יחיד לדברי רבי נחמן  1

עולמו. הבנות אלה בתורתו של רבי נחמן הם בבחינת "כל חד לפום מה דמשער בליבה", אך נראה לי שזה 
אותי בהבנות אלה. תודה גם לאיתמר קגן שמטבע רעיון החברותא  שורש בהבנת תורתו. תודה לה' שזיכה

יש בדברי גם מדבריו. תודה גם לנתנאל לדרברג, חזי כהן ומישאל ציון. מאמר זה מהווה גם בסיס לעבודה 
 סמינריונית שתוגש במסגרת קורס במכללת הרצוג.
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אמר זה אדון בתורתו של רבי נחמן ואראה כיצד "התיקון הכללי" אינו רק תפילה במ

חשובה, אלא שורש עיקרי בתפיסתו של רבי נחמן את העולם. "כלליות" זו היא היכולת 

: על ידי חיבור 2לראות את העולם על פרטיו וכלליו כמעיד על מציאות הקב"ה בעולם

"ה בתוך כל פרט ופרט. עדות זו היא רעיון כל הפרטים אל הקב"ה ועל ידי מציאת הקב

 הגאולה אצל רבי נחמן.

 

 

 

וְהַכְּלָל, כִּי עִקַּר הַבְּרִיאָה הָיָה בִּשְׁבִיל הַהִתְפָּאֲרוּת שֶׁיִּתְפָּאֵר עִם יִשְׂרָאֵל, וְזֶה 

חִיּוּת שֶׁל כָּל הַבְּרִיאָה בִּכְלָלִיּוּת וּבִפְרָטִיּוּת וּבִפְרָטֵי הַהִתְפָּאֲרוּת הוּא הַשֹּׁרֶשׁ וְהַ 

פְּרָטִיּוּת, כִּי כָּל הָרְצוֹנוֹת שֶׁל הַשֵּׁם יִתְבָּרַ& בִּבְרִיאַת עוֹלָמוֹ, בִּכְלָל וּבִפְרָט 

בִּכְלָל וּבִפְרָט  וּבִפְרָטֵי פְּרָטִיּוּת, הָיָה כְּפִי הַהִתְפָּאֲרוּת שֶׁמְּקַבֵּל מִיִּשְׂרָאֵל

וּבִפְרָטֵי פְּרָטִיּוּת. כִּי כְּלָלִיּוּת הַבְּרִיאָה נִבְרֵאת בְּזֹאת הַתְּמוּנָה וּבְזֶה הַסֵּדֶר 

וְהַהַנְהָגָה שֶׁיֵּשׁ לִכְלָלִיּוּת הַבְּרִיאָה, כְּפִי כְּלָלִיּוּת הַהִתְפָּאֲרוּת שֶׁמְּקַבֵּל מִכְּלַל 

בָר בִּפְרָט נִבְרָא בְּזֶה הַתְּמוּנָה וּבְזֶה הַטֶּבַע, כְּפִי פְּרָטִיּוּת יִשְׂרָאֵל; וְכֵן כָּל דָּ 

הַהִתְפָּאֲרוּת שֶׁמְּקַבֵּל מִכָּל אֶחָד מִיִּשְׂרָאֵל בִּפְרָט וְכֵן בִּפְרָטֵי פְּרָטִיּוּת כַּנַּ"ל. וְעַל 

יִתְבָּרַ& מְקַבֵּל מִיִּשְׂרָאֵל יְדֵי שֶׁמּוֹצֵא הַהִתְפָּאֲרוּת שֶׁהַשֵּׁם  -כֵּן הַצַּדִּיק, עַל 

זֶה הוּא יוֹדֵעַ טַעַם כָּל  -יְדֵי  -תָּמִיד, בִּכְלָל וּבִפְרָט וּבִפְרָטֵי פְּרָטִיּוּת, עַל 

הָרְצוֹנוֹת שֶׁהָיָה לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ& בְּכָל הַבְּרִיאָה, בִּכְלָל וּבִפְרָט וְכוּ', כִּי כָּל 

אָה בִּכְלָל וְכוּ' הָיָה כְּפִי הַהִתְפָּאֲרוּת שֶׁיְּקַבֵּל מִיִּשְׂרָאֵל בִּכְלָל הָרְצוֹנוֹת שֶׁל הַבְּרִי

  3וְכוּ' כַּנַּ"ל:

 

                                           
גם בתוך הכללות, מצליח כל לעומת מושג ה"כלליות" (=מוניזם) אצל הוגים אחרים, אצל רבי נחמן  2

פרט לשמור על ייחודו, כפי שאראה לקמן. יחד עם זאת יש לציין שאין מאמר זה מאמר משווה אלה 
 חידושי תורה ללא כיסוי.

 
 אות א'. –ליקוטי מוהר"ן קמא תורה י"ז "ויהי הם מריקים שקיהם"  3
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כמורכב מ: כלל, פרט ופרטי פרטים. מורכבות זו היא בבסיס  רבי נחמן רואה את העולם

. ראייה זו של המציאות אינה יחודית לרבי 4הבריאה, והיא גם תפארתו של עולם זה

. אך לדעתי רבי נחמן לקח ראייה זו של המציאות והלביש עליה תורה שלמה 5מןנח

 -המסבירה איך לתקן את המציאות המפורדת. זהו הרעיון שבבסיס ה"תיקון הכללי" 

 אותו אנסה להראות במאמר זה.

 

 

תר קריאה רווחת בכתבי רבי נחמן מתמקדת בתיאורו את העולם כעולם של פירוד והס

פנים, עולם בו הקב"ה נפקד ונסתר. ואכן רבי נחמן, שחש את העולם במלוא הכח, הטיב 

לתאר תחושות אלו במספר מקומות: את הספק והבדידות שאדם מסוגל לחוש בעולם, 

. אך תורתו של רבי נחמן אינה נעצרת 6את חוסר הפשר ואת הקושי למצוא את הקב"ה

 וסולל דרך להתמודדות עימן. 7במקום זה. רבי נחמן נלחם בתחושות אלה

דרך ההתמודדות שמציע רבי נחמן עם עולם הפירוד הוא שיש לחבר את כל הפרטים אל 

האחד, אל הקב"ה. ככל שנקשר יותר פרטים אל הקב"ה ונמצא אותו ביותר מקומות, 

ככה ילך העולם ויתקן. תיקון זה הוא הגאולה לפי רבי נחמן על פי הפסוק: "ומלאה 

9שכל העולם מכריז על מציאות ה'. - 8ת ה' כמים אל ים מכסים"הארץ דעה א
 

                                           
תורה ס"ד אות ד עניין המחלוקת על מורכבותו של העולם כערך רוחני וכבסיס לקיומו של העולם ראה 4

  -בין החכמים שהוא קיום העולם 

חֲכָמִים אֶחָד, )א הָיָה מָקוֹם לִבְרִיאַת הָעוֹלָם. רַק עַל  -וְכֵן הוּא בְּחִינַת הַמַּחֲלוֹקוֹת, כִּי אִלּוּ הָיוּ כָּל הַתַּלְמִידֵי 
ה, וְכָל אֶחָד מוֹשֵׁ- עַצְמוֹ לְצַד אַחֵר, עַל יְדֵי זֶה נַעֲשֶׂה בֵּינֵיהֶם יְדֵי הַמַּחֲ)קֶת שֶׁבֵּינֵיהֶם, וְהֵם נֶחֱלָקִים זֶה מִזֶּ 

- ר כַּנַּ"ל:בְּחִינוֹת חָלָל הַפָּנוּי, שֶׁהוּא בְּחִינוֹת צִמְצוּם הָאוֹר לִצְדָדִין, שֶׁבּוֹ הוּא בְּרִיאַת הָעוֹלָם עַל יְדֵי הַדִּבּוּ
שונים מראה שהקב"ה מוסתר שם, שהרי הקב"ה אחד  הפירוד בין מחשבות אנשים–הדעות השונות 

 ודעות שונות הם רבות וזה יוצר את החלל הפנוי המאפשר את קיום העולם. 
 . עיקרון זה  של תיקון הפירוד מוכר ממקורות רבים ורבי נחמן איננו ייחודי וראשוני בכך.5
עליהם תשובות והתמודדותו של על שאלות שאין   -וראה תורה ס"ד ותורה ס"ב בליקוטי מוהר"ן קמא  6

 רבי נחמן עמם. 
כשאמר את תורה ע"ח בליקוטי מוהר"ן תנינא  -מפורסמת היא צעקת רבי נחמן "אין יאוש בעולם כלל"  7

תורה זו מדברת על האיני יודע של הצדיק ומתארת את תחושתו של רבי נחמן מקטנות מוחלטת עד 
עיין שם. נראה  –אות מט ובעיקר שיחות הר"ן אות קנג ראה חיי הר"ן שיחות על התורות -יציאתו משם 

צעקתו של רבי נחמן היא   -שיש המזדהים עם תפיסת העולם של רבי נחמן ולא עם התיקון לעולם זה. 
 לא כינונו. –ביטול היאוש בעולם 

 כפי שמופיע בליקוטי מוהר"ן קמא בתורות כ"א וס"ז ותנינא בתורות ב' וח'.  8
ור בין כמה שיותר פרטים בכדי להביאם לנקודת האחדות מסביר אולי את הוראת רבי רעיון זה של חיב 9

ככל שאדם אוחז ביותר ידע, הוא יכול לחבר בין יותר דברים בעולם  -נחמן ללמוד בקיאות בהיקף גדול 
 ומבחינה זו הכמות היא איכות.
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יש לציין שתיקון זה אין משמעו שהפרטים מאבדים את מקומם בעולם או שזהותם 

מיטשטשת. להיפך, כפי שראינו לעיל, רבי נחמן מדגיש שכל פרט ופרט ע"י שונותו 

מו של העולם. . מורכבות העולם היא המעידה על הקב"ה והיא קיו10מעיד על הקב"ה

 .11מתגלה בתוך הפרטים -הקב"ה  -הגאולה היא דווקא כשהאחדות 

 

כדי להבהיר מהלך זה של חיבור הפרטים והבאתם לאחדות אפרש את המושג 'דעת' כפי 

 שמוצג בליקוטי מוהר"ן. מושג ה'דעת' הינו חיוני להבנת התיקון אצל רבי נחמן:

א אַחְדוּת שֶׁל חֶסֶד וּגְבוּרָה, זֶה נִקְרָא דַּעַת, הַיְנוּ שֶׁ(א יַחֲ)ק בֵּין כִּי עִקַּר הַדַּעַת הוּ

חֶסֶד לְדִין, וִיבָר3ֵ עַל כֻּלָּם "הַטּוֹב וְהַמֵּטִיב". וְזֶה נִקְרָא: "ה' אֶחָד וּשְׁמוֹ אֶחָד" 

ת גָּמוּר, שֶׁיִּהְיֶה כֻּלּוֹ הַטּוֹב כְּמַאֲמַר חֲכָמֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, שֶׁלֶּעָתִיד יִהְיֶה אַחְדוּ

12וְהַמֵּטִיב:
 

                                           
י צריך תמיד להסתכל בהשכל נראה לי שזו הכוונה בתורה א' בליקוטי מוהר"ן קמא: "כי איש הישראל 10

 שע"י ידיעת כל דבר ודבר אפשר להגיע אל הקב"ה (השכל של כל דבר הוא הקב"ה).-של כל דבר"

–השאיפה אל אותה אחדות?אביא דוגמא מנושא נוסף שלא אעסוק בו -מהו אותו חיבור פרטים? 11

זֶה נִתְגַלֶּה הָאַחְדוּת הַפָּשׁוּט  -יְדֵי  -שֵׁשֶׁת יְמֵי הַחֹל, עַל זֶה שֶׁמַּמְשִׁיכִין קְדֻשָּׁה שֶׁל שַׁבָּת לְ  -יְדֵי  -וְעַל השבת: 
גֶד הַשֵֹּ ֹכֶל הָאֱנוֹשִׁי, יִתְבָּר3ַ. כִּי בְּשֵׁשֶׁת יְמֵי הַחֹל הֵם פְּעֻלּוֹת מִשְׁתַּנּוֹת, שֶׁבְּכָל יוֹם נִבְרָא פְּעֻלָּה מְשֻׁנָּה, וְזֶה כְּנֶ 

כֶל לְהָבִין זֹאת בְּשֵׂכֶל הָאֱנוֹ  שִׁי, שֶׁפְּעֻלּוֹת מִשְׁתַּנּוֹת יִהְיוּ נִמְשָׁכִין מֵאֶחָד הַפָּשׁוּט יִתְבָּר3ַ וְיִתְעַלֶּה, כִּי בַּשֵֹּ
מוֹ יְדֵי שַׁבָּת שֶׁאָנוּ זוֹכִין, שֶׁנָּתַן לָנוּ הַשֵּׁם יִתְבָּר3ַ מַתָּנָה גְּדוֹלָה, כְּ  -הָאֱנוֹשִׁי אִי אֶפְשָׁר לְהָבִין זֹאת. רַק עַל 

זֶה  -יְדֵי  -ל שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (שַׁבָּת י:): 'מַתָּנָה טוֹבָה יֵשׁ לִי בְּבֵית גְּנָזַי וְשַׁבָּת שְׁמָהּ', עַ 
עֻלּוֹת מִשְׁתַּנּוֹת נִמְשָׁכִין נִתְגַלֶּה אַחְדוּת הַפָּשׁוּט. כִּי שַׁבָּת מוֹרָה עַל אֱמוּנַת הַיִּחוּד, שֶׁאָנוּ מַאֲמִינִים, שֶׁכָּל הַפְּ 

תְגַלֶּה אַחְדוּת מֵאֶחָד הַפָּשׁוּט יִתְבָּר3ַ, שֶׁבָּרָא כֻּלָּם בְּשֵׁשֶׁת יְמֵי הַחֹל וְשָׁבַת בְּשַׁבָּת. נִמְצָא שֶׁעַל יְדֵי שַׁבָּת נִ 
קָרָה מְאֹד אֲפִלּוּ אֶצְלוֹ יִתְבָּר3ַ, כְּמוֹ שֶׁמָּצִינוּ: 'יָחִיד הַפָּשׁוּט יִתְבָּר3ַ. וְהִתְגַּלּוּת אַחְדוּת הַפָּשׁוּט זֹאת הַבְּחִינָה יְ 

חִינַת פְּעֻלּוֹת וְרַבִּים הֲלָכָה כָּרַבִּים' (בְּרָכוֹת ט' וְל"ז), כִּי מֵחֲמַת שֶׁהֵם רַבִּים, שֶׁכָּל אֶחָד יֵשׁ בּוֹ דֵּעָה מְשֻׁנָּה בְּ 
ד לְדַעַת אֶחָד, נִמְצָא בְּחִינַת פְּעֻלּוֹת מִשְׁתַּנּוֹת נַעֲשֶׂה בְּחִינַת אַחְדוּת הַפָּשׁוּט, מִשְׁתַּנּוֹת, וּכְשֶׁהֵם מַסְכִּימִים יַחַ 

רָאֵל, כִּי אִם )א כֵן, שֶׁזֶּה יָקָר מְאֹד בְּעֵינָיו יִתְבָּר3ַ, וְעַל כֵּן הֲלָכָה כְּמוֹתָם. וְגַם כְּדֵי שֶׁ(א לְהַרְבּוֹת מַחֲ)קֶת בְּיִשְׂ 
ליקוטי  :)מְצִיעָא נ"ט -יָחִיד וְיָחִיד יֹאמַר כְּדַעְתּוֹ וְאֵין לַדָּבָר סוֹף, וְיִתְרַבּוּ מַחֲ)קֶת בְּיִשְׂרָאֵל (עַיֵּן בָּבָא כָּל 

ושמירתה  –אמונת היחוד –השבת היא העדות על הקב"ה  -אות ו'  -מוהר"ן תנינא תורה ב' "ימי חנוכה"
קשורות לקב"ה.  –המשתנות שבהם, שלכאורה אין קשר בינהם  היא הראיה שכל ימי החול על הפעולות

ככל שיותר אנשים יודעים שפעולות ימי החול מקורם בקב"ה יש יותר אחדות וזה "יחיד ורבים הלכה 
דעה אחת את ה'. כאשר כל יום  –כרבים" שככל שדברים רבים יותר מוסכמים יש יותר "אחדות הפשוט" 

ון לשבת וכו')אז הזמן הוא לא סתמי וחולף סתם אלא חלק ממחזור חיים ויום נספר לשבת (היום יום ראש
י "הימים מקבלים משמעות כאשר ברור שכל אחד מהם מעיד על הקב"ה וזה ע -קבוע שמתחדש כל הזמן 

 השבת.  –חיבורם ליום העדות 

תנינא  מקור חשוב נוסף על השבת ועל עדות כל דבר ודבר על מציאות ה' מופיע גם בליקוטי מוהר"ן
 עיין שם כל התורה המדברת מעניין זה.  -תורה ל"ט 

-שכל ענינו הוא השבת אצל רבי נחמן  -(לעניין חשיבות השבת בברסלב ראה הספר "יקרא דשבתא"

כיום -ונראה לי שהשבת מתגלית בתור תכלית המציאות  -שחיבר רבי נחמן מטשהרין תלמידו של רב נתן.
 יומית.) -ול כגאולת המציאות היוםשאינו ככל הימים, כקודש מתוך הח

וראה שם כל התורה המדברת מעניין זה, וכן  -ליקוטי מוהר"ן קמא תורה ד' אנכי ה' אלוקיך" אות ד 12
 תורה ל"ג אות א'.
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'דעת' היא היכולת לחבר בין הארועים הקורים את האדם, וההבנה שהכל מקורו ממקום 

לחבר את הפרטים אל הקב"ה. גם אם היום יש פירוד בין הטוב לרע, והאדם לא  -אחד 

ין אלא מאמין שדרכו של מסוגל להבין את הרע, אם הוא יודע (לאו דווקא מרגיש או מב

זה דעת.  -הקב"ה להטיב) שהכל מה"אחד" ומחפש את החיבור בין המאורעות לקב"ה 

 הכל מכוון, זה צד אחד של הדעת.  –היכולת לראות שהכל מלמעלה 

אך הדעת משמשת לא רק כמושג המתאר הכללה, אלא גם בצורה נוספת, במובן של 

ולת להבדיל בין הדברים ולהעמידם על ). היכ13הבדלה ("אם אין דעת הבדלה מנין"

שהדברים עצמם מעידים על הקב"ה. זה היכולת למצוא את הקב"ה בתוך כל  -יחודם 

 דבר ודבר בעולם הזה. שדווקא מכאן (מלמטה, מהפרטים) רואים את גדולת הבורא:

יִתְבָּר2ַ. כִּי יֵשׁ בְּכָל  כִּי הַצַּדִּיק מְבַקֵּשׁ וּמְחַפֵּשׂ תָּמִיד לְגַלּוֹת הָרְצוֹנוֹת שֶׁל הַשֵּׁם

דָּבָר רְצוֹן הַשֵּׁם יִתְבָּר2ַ, הֵן בִּכְלַל הַבְּרִיאָה, דְּהַיְנוּ מַה שֶּׁהַשֵּׁם יִתְבָּר2ַ רָצָה לִבְרֹא 

אֶת הָעוֹלָם בִּכְלָל, וְכֵן בִּפְרָטֵי הַבְּרִיאָה, בְּכָל דָּבָר וְדָבָר בִּפְרָט, יֵשׁ רְצוֹן הַשֵּׁם 

 ר2ַ, דְּהַיְנוּ שֶׁהַשֵּׁם יִתְבָּר2ַ רָצָה שֶׁזֶּה הַדָּבָר יִהְיֶה כ2ָּ: בַּתְּמוּנָה הַזֹּאת וּבַכֹּחַ יִתְבָּ 

הַזֶּה וּבַטֶּבַע הַזֹּאת, וְדָבָר אַחֵר יֵשׁ לוֹ תְּמוּנָה אַחֶרֶת וְכֹחַ אַחֵר וְטֶבַע וְהַנְהָגָה 

 אַחֶרֶת:

יג וְלֵידַע רְצוֹן הַשֵּׁם וְהַצַּדִּיק מְחַפֵּשׂ וּמְבַקֵּשׁ תָּ  מִיד אַחַר אֵלּוּ הָרְצוֹנוֹת, לְהַשִֹּ

מִפְּנֵי מָה הָיָה רְצוֹן הַשֵּׁם יִתְבָּר2ַ שֶׁהָאֲרִי יִהְיֶה לוֹ כֹּחַ יִתְבָּר2ַ בְּכָל דָּבָר, כְּגוֹן: 

שׁ לָאֲרִי; וּלְהֵפ2ֶ, יִתּוּשׁ , וּבְזֹאת הַטֶּבַע וְהַהַנְהָגָה שֶׁיֵּ וּגְבוּרָה כָּזוֹ, וּבְזוֹ הַתְּמוּנָה

קָטָן הוּא חַלַּשׁ כֹּחַ מְאֹד, וְיֵשׁ לוֹ טֶבַע וּתְמוּנָה וְהַנְהָגָה אַחֶרֶת. וְכֵן בִּפְרָטֵי 

פְרָטִיּוּת, כְּגוֹן בְּהָאַרְיֵה בְּעַצְמוֹ: מִפְּנֵי מָה זֶה הָאֵיבָר שֶׁל הָאַרְיֵה צוּרָתוֹ כ2ָּ, וְיֵשׁ 

בַע כָּזֹאת, וְאֵיבָר אַחֵר יֵשׁ לוֹ צוּרָה אַחֶרֶת וְכֹחַ וָטֶבַע וְהַנְהָגָה אַחֶרֶת. וְכֵן לוֹ כֹּחַ וְטֶ 

 בִּשְׁאָר כָּל הַבְּרוּאִים שֶׁבָּעוֹלָם דּוֹמֵם, צוֹמֵחַ, חַי, מְדַבֵּר שֶׁבְּכֻלָּם יֵשׁ שִׁנּוּיִים 

כָל אֶחָד וְאֶחָד בְּעַצְמוֹ יֶשׁ בּוֹ שִׁנּוּיִים רַבִּים לְאֵין מִסְפָּר בֵּין כָּל אֶחָד לַחֲבֵרוֹ, וְכֵן בְּ 

רַבִּים בִּפְרָטֵי פְרָטִיּוּת בֵּין כָּל אֵיבָר וְאֵיבָר, וְכַיּוֹצֵא בָּזֶה בַּעֲשָׂבִים וְאִילָנוֹת וּשְׁאָר 

                                           
ירושלמי ברכות ה ע"ב. מצוטט בשיחות הר"ן אות צ"ד בה מוסבר שמחלוקת בין בני אדם נוצרות הם  13

דע כשיש שלום בעיר הוא מפני שאין בר שקיים בין כל אחד לאחד: "תוצאה של "דעת", בעקבות השוני 
דהינו  ,אבל כשיש בר דעת בעיר אזי יש הבדלה .הבדלה מנין' (רג) -דעת בעיר הזאת, כי 'אם אין דעת 

". (אולי יש פה אמירה המרמזת שיש אנשים שנוטים להבר דעת ודבקים בו, ויש אנשים שחולקים עליו
 ך להיות ברסלב או לחילופין שבברסלב יש מקום לכל אדם).שלא כל אחד יכול/צרי
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וֹתֵיהֶם פְּרָטֵי הַבְּרִיאָה, שֶׁבְּכֻלָּם יֵשׁ שִׁנּוּיִים רַבִּים מְאֹד בִּתְמוּנוֹתֵיהֶם וּבְכֹח

 14וְהַנְהָגוֹתֵיהֶם;

הצד השני של ה'דעת' היא היכולת לראות כל פרט ופרט בבריאה בפני עצמו. בתוך 

מוצאים את הקב"ה. מתוך  -השינויים שיש בכל דבר והסתכלות על כל דבר בפני עצמו 

השוני בין הפרטים ויחודם בין בחי, צומח או דומם. היכולת לראות כל פרט ופרט 

 "דעת". בנפרד היא 

 

 

חשוב להדגיש שעניין זה של דעת אינו מתרחש בשכל בלבד, אלא בלב. רק בתוך הלב 

מסוגל האדם ליישב בין סתירות וחילוקים, מכיוון שללב יש את היכולת להכיל בתוכו 

 רעיונות שונים: 

וֹ דַּעַת, אַ- הוּא ב0ְּא לֵב. אַ- וְהַדַּעַת צָרִי- לִהְיוֹת בַּלֵּב, כִּי גַּם עַכּוּ"ם יֵשׁ ל

עִקַּר הַדַּעַת כְּשֶׁהוּא בַּלֵּב, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב (דְּבָרִים ד): "וְיָדַעְתָּ הַיּוֹם וַהֲשֵׁבוֹתָ 

אֶל לְבָב8ֶ", כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב (שָׁם כ"ט): "ו0ְא נָתַן לָכֶם לֵב לָדַעַת" דַּיְקָא. 

בַּלֵּב עִם הַיִּרְאָה שֶׁשָּׁרְשָׁהּ וּמְקוֹמָהּ בַּלֵּב, אֲזַי נֶאֱמַר וּכְשֶׁמְּחַבֵּר הַדַּעַת שֶׁ 

 15(מִשְׁלֵי ב): "אָז תָּבִין יִרְאַת ה' וְדַעַת א0ֱקִים תִּמְצָא":

 

                                           
14

 שם, תורה יז "ויהי הם מריקים" אות א' 
 שם,תורה קנ"ד וראה גם תורה ל"ג: 15

יְנוּ ים, הַ וְיָכוֹל כָּל אָדָם לִטְעֹם טַעַם אוֹר הָאַהֲבָה שֶׁבְּדַעַת, כָּל אֶחָד לְפִי בְּחִינָתוֹ, אֲפִלּוּ עַכְשָׁו בְּתוֹ- הַיָּמִ  
ם בִּרְשׁוּת לִבָּן כְּשֶׁיְּקַשֵּׁר אֶת לִבּוֹ לְדַעְתּוֹ. כִּי כָּל אֶחָד מִיִּשְׂרָאֵל יוֹדֵעַ שֶׁיֵּשׁ א0ֱקִים בִּכְלָל, אֲבָל הָרְשָׁעִים הֵ 

רוּ חֲכָמֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (זֹהַר (בְּרֵאשִׁית רַבָּה נֹחַ פָּרָשָׁה ל"ד). וְהַמִּדּוֹת וְהַיָּמִים הֵם נִכְלָלִין בַּלֵּב, כְּמוֹ שֶׁאָמְ 
 תְּרוּמָה קס"ב: וְעַיֵּן סַנְהֶדְרִין ק"ו:):

הַלֵּב. נִמְצָא 'רַחֲמָנָא לִבָּא בָּעֵי', וּבִלְבַד שֶׁיְּכַוֵּן אֶת לִבּוֹ לַשָּׁמַיִם (בְּרָכוֹת ה':), כִּי עִקָּרָן שֶׁל הַמִּדּוֹת הוּא 
לְדַעְתּוֹ, שֶׁיּוֹדֵעַ שֶׁיֵּשׁ א0ֱהִים (יוֹדֵעַ) בִּכְלָל, שֶׁמ0ְּא כָל הָאָרֶץ כְּבוֹדוֹ, וְיוֹדֵעַ בִּידִיעוֹת  כְּשֶׁמְּקַשֵּׁר אֶת לִבּוֹ 

וֹ לְדַעְתּוֹ. וַאֲזַי ת שֶׁבְּלִבּהַתּוֹרָה. וּכְשֶׁכּוֹפֶה אֶת לִבּוֹ לְדַעְתּוֹ הַזֶּה, הַיְנוּ שֶׁלִּבּוֹ בִּרְשׁוּתוֹ, אֲזַי נִכְלָלִין גַּם כֵּן הַמִּדּוֹ 
יג אוֹר הַגָּנוּז לְפִי בְּחִינָתוֹ. הַיְנוּ שֶׁהַצַּדִּי קִים וְהַתּוֹרָה שֶׁהָיָה מְקַבְּלִין הַמִּדּוֹת אוֹר הָאַהֲבָה שֶׁבְּדַעַת, וְרוֹאֶה וּמַשִֹּ

מְקַבֵּל הַלֵּב שֶׁהוּא שֹׁרֶשׁ לְכָל הַמִּדּוֹת, וּמְקַבֵּל אוֹר גָּנוּז וְצָפוּן עַד עַתָּה מִמֶּנּוּ, כְּשֶׁכּוֹפֵף אֶת לִבּוֹ לְהַדַּעַת, אֲזַי 
 הוּא לְיִשְׂרָאֵל קֹדֶם הַבְּרִיאָה: -בָּרוּ-  -הָאַהֲבָה שֶׁבְּדַעַת, הוּא הָאַהֲבָה שֶׁהָיָה בְּכֹחַ בֵּין הַקָּדוֹשׁ 

פֶץ הוּא בַּלֵּב. חַיִּים, הוּא בְּחִינַת דַּעַת, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב וְזֶה מִי הָאִישׁ הֶחָפֵץ חַיִּים, חָפֵץ, הוּא בְּחִינַת לֵב, שֶׁהַחֵ 
כּוֹפֵף אֶת יִצְרוֹ. (מִשְׁלֵי ט"ז): "מְקוֹר חַיִּים שֵׂכֶל בְּעָלָיו". הַיְנוּ כְּשֶׁמְּקַשֵּׁר אֶת הַלֵּב לְהַדַּעַת, שֶׁלִּבּוֹ בִּרְשׁוּתוֹ, שֶׁ 

הוּא מַמְשִׁי- אֶת הָאַהֲבָה מִדַּעַת, לְתוֹ- הַיָּמִים וּלְתוֹ- הַמִּדּוֹת. לִרְאוֹת טוֹב, אֲזַי לְפִי בְּחִינָתוֹ, אֹהֵב יָמִים, 
יג אֶת הָאוֹר  וראה שם כל התורה המבארת את מה שכתבתי בפתיחה.  -...וְרוֹאֶה וּמַשִֹּ
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על האדם לקשר את שכלו אל ליבו. רק שילוב בין שניהם זה דעת שלמה, אמיתית. אך 

 מה יש בלב שבלעדיו אין דעת? 

בִּי בַּקְּשׁוּ פָנַי (שָׁם כ"ז) פֵּרֵשׁ רַשִׁ"י: בִּשְׁלִיחוּתְ�. כִּי עִקַּר הָאֱ�קוּת בַּלֵּב, לְ� אָמַר לִ 

כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב (שָׁם ע"ג): "צוּר לְבָבִי" כַּמְבֹאָר אֶצְלֵנוּ בְּמָקוֹם אַחֵר (לְעֵיל בְּסִימָן 

(שָׁם ק"ט): "וְלִבִּי חָלַל בְּקִרְבִּי", מ"ט) וּמִי שֶׁהוּא "בַּר לֵבָב" (שָׁם כ"ד), בִּבְחִינַת 

יְדֵי מַה שֶּׁהַלֵּב אוֹמֵר לוֹ, שֶׁהוּא דִּבְרֵי ה' מַמָּשׁ. וְזֶהוּ "לְ�  -יוּכַל לֵידַע עֲתִידוֹת, עַל 

ה' אָמַר לִבִּי בַּקְּשׁוּ פָנַי", 'לְ� בִּשְׁלִיחוּתְ�' כַּנַּ"ל. כִּי מַה שֶּׁהַלֵּב אוֹמֵר, הֵם דִּבְרֵי 

 מַמָּשׁ כַּנַּ"ל, וְהָבֵן:

בתוך הלב, לאחר תהליך של ברור אמיתי, אפשר למצוא את הקב"ה. לכן על האדם 

, שכן בתוך כל אדם ואדם קיים "חלק אלוה ממעל", ו"עקר 16תמיד לחבר את שכלו ללבו

האלקות בלב". "חלק" זה הוא המחייה את האדם, הוא החיות (שכן חיות כל דבר הוא 

יות זו היא הייחודיות שבכל אדם ואדם. נשמתו של האדם היא ייחודית, מהקב"ה). ח

 .17היא החלק מנשמת אדם הראשון שאין לאף אדם אחר

רעיון הדעת שהוא מצד אחד היכולת ליחד כל פרט ופרט ומצד שני לחבר הכל אל 

הקב"ה מקביל להבנתי ל"ממלא כל עלמין" ו"סובב כל עלמין": ההבדלה בין כל פרט 

ש בעולם הוא היכולת להבין שהקב"ה "ממלא כל עלמין", ואילו היכולת לחבר ופרט שי

 .18הכל אל האחד זה "סובב כל עלמין"

'זה בחינת זה'.  -של רבי נחמן  19להבנתי, רעיון החיבור מסביר מעט את צורת דרישתו

לכאורה דרישתו נראית אסוצאטיבית וקופצת מעניין לעניין. אך דוקא הקישור בין שני 

                                           
ל האדם. ביטול הפירוד בין חלקיו השונים ש –הפעולה הזאת של חיבור השכל ללב היא "לשם יחוד"  16

 כאשר יש שיח בין השכל ללב יש אדם שלם.
 ע"פ המדרש שבכל אדם יש חלק אחד מנשמת אדם הראשון, אותה נשמה שנפח בו הבורא. 17
. וְאִיהוּ מְמַלֵּא כָּל (ד)וְצָרִי1 לָדַעַת, שֶׁ"מְּ�א כָל הָאָרֶץ כְּבוֹדוֹ". וְלֵית אֲתַר פָּנוּי מִנֵּהּ שם ל"ג אות ב':  18

א וּמַתָּן בְּעַכּוּ"ם, �א יָכוֹל לְהִתְנַצֵּל וְלוֹמַר, אִי אֶפְשָׁר (ה)וְסוֹבֵב כָּל עָלְמִין  עָלְמִין . וַאֲפִלּוּ מִי שֶׁעוֹסֵק בְּמַשָֹּ
יד עִמָּהֶם. כִּי לַעֲבֹד אֶת הַשֵּׁם יִתְבָּר1ַ מֵחֲמַת עַבִיּוּת וְגַשְׁמִיּוּת שֶׁנּוֹפֵל תָּמִיד עָלָיו, מֵחֲמַת הָעֵסֶק שֶׁעוֹסֵק תָּמִ 
ל לִמְצֹא בָּהֶם כְּבָר גִּלּוּ לָנוּ חֲכָמֵינוּ, זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה, שֶׁבְּכָל דְּבָרִים גַּשְׁמִיִּים, וּבְכָל לְשׁוֹנוֹת הָעַכּוּ"ם, יָכוֹ 

 . אֱ�קוּת. כִּי בְּ�א אֱ�קוּתוֹ אֵין לָהֶם שׁוּם חִיּוּת וְקִיּוּם כְּלָל
יקה בין תורתו לדרשות המובאות ב"תיקוני זוהר". קרבה הבאה לידי ביטוי בצורת אסור להתעלם מהז 19

בת  -הדרישה שגם היא לכאורה אסוצאטיבית ובעולם המושגים הדומה (במיוחד בסיפורי מעשיות
 -מלך,חומות של מים וכו' (תיקון כ"א) ) עולם של משחקי מילים גימטריות ומספרים בעלי משמעות.

 מוהר"ן אות שנט מעלת תורתו וספריו הקדושים. חיי ראה. זה שיב במיוחד ספר ואכן רבי נחמן הח
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ם והחיבור ביניהם היא הגאולה: שכן היכולת להעיד שזה קשור לזה ושורשם דברי

 , מוציאה את העולם מפירודו. ובכך גם צורת דרישתו משרתת את רעיונותיו. 20באחד

, מדגיש רעיון זה של החיבור: שהצדיק לוקח 21כך גם שם ספרו, "ליקוטי מוהר"ן"

 נתן תלמידו:נקודות טובות ומחברם לתורה אחת. וכפי שהעיד רבי 

יְדֵי זֶה הַצַּדִּיק שֶׁהוּא בְּחִינַת עָנִי מְקַבֵּץ וּמְלַקֵּט כָּל אֵלּוּ הַנְּקֻדּוֹת טוֹבוֹת שֶׁל  -וְעַל 

יְדֵי אֵלּוּ הַלִּקּוּטִים  -כָּל אֶחָד וְאֶחָד וּבוֹנֶה מֵהֶם בִּנְיָנִים הַנִּזְכָּרִים לְעֵיל. וְעַל 

 חִינַת שָׁבוּעוֹת כַּנִּזְכָּר לְעֵיל...מַמְשִׁי- תּוֹרָה שֶׁהִיא בְּ 

וְזֶה בְּחִינַת הַסְּפָרִים הַקְּדוֹשִׁים שֶׁנִּקְרָאִים בְּשֵׁם לִקּוּטִים. וְכֵן קָרָא אֲדוֹנֵנוּ מוֹרֵנוּ 

גַלִּים וְרַבֵּנוּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה כָּל סְפָרָיו בְּשֵׁם לִקּוּטִים. כִּי כָּל הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה שֶׁמְּ 

 . 22יְדֵי בְּחִינַת לִקּוּטִים הַנִּזְכָּרִים לְעֵיל... -הַצַּדִּיקֵי אֱמֶת, הֵם עַל 

לסיכום, היכולת למצוא את הקב"ה בעולם ולחבר את כל העולם בכלליותו ובכל פרט 

ופרט שבו לקב"ה היא להבנתי ה'גאולה' אצל רבי נחמן. הפירוד הוא חוסר ההבנה את 

בין הדברים, סתמיות המציאות, גלות האדם והקב"ה הוא הפשר  העולם, העדר ההקשר

"מלאה הארץ דעה  -לקורה בעולם זה. הגאולה היא הבנתם של בני האדם שהכל הוא ה' 

הגאולה אצל רב נחמן לא נמצאת במקום אחר אלא בתוך העולם הזה ממש  –את ה'" 

לחתור לעבור  23.ורבי נחמן מלמד אותנו לחתור אל ידיעת ה' זו בתוך עולמנו אנו

 בתוך כל פרט ופרט ובעולם בכללו. - 24מהריבוי אל האחדות

                                           
20

רעיון זה בולט במעשה משבעה קבצנים בסיפורי מעשיות ממעשה היום הרביעי של בעל הצואר  
לתו היא לקשר בין העקום ברעיון הציפורים שהצדיק מסוגל להביא את קולותיהם זה למקומו של זה ויכו

הדברים. וראה גם בתורה ר"ה ליקוטי מוהר"ן קמא על היכולת לחבר בין חסדים וגבורות ובתורה ל"ג 
 (שם) על החיבור בין דברים.

ברור שהשם ליקוטים אינו מקורי לרבי נחמן שכן האר"י, המגיד ממזריץ' וגם אדמו"ר הזקן רש"ז בעל  21
 כדי לסתור את הרעיון. אך אין בזה -התניא קראו כך לספריהם 

על תפקידו של  -עיין שם גם אות ס"ג לעניין זה. –ליקוטי הלכות אור"ח תפילת מנחה ז' אות ס"ד  22
 -הצדיק כמלקט ראה גם תורה ס"ה "ויאמר בועז אל רות" וכן בסיפורי מעשיות ממעשה היום השלישי

קט החסדים של כל יום ויום וזה כמל –הלב והמעיין במעשה בשבעה קבצנים לעניין האיש חסד של אמת 
 מה שנותן קיום לעולם.

אך בתוך תפיסה זו קיימת –אני רואה ברבי נחמן כמחזיק בתפיסה אחדותית "מוניסטית" של המציאות  23
בחירה ומורכבות והמורכבות היא ביסוד התפיסה של מוניזם זה שהפרטים צריכים להראות את מציאות 

כל אדם ואדם על כל אדם לבחור ולמצוא את דרכו המיוחדת בעבודת ה' כמו כן עקב השוני בין  –ה' בהם 
 -והאדם חייב לחתור אל דרכו הוא(וזהו "הנותן בים דרך" –ובעולם כי אין דרך אדם אחד כדרך אדם אחר 

שאדם צריך לעשות את דרכו בים העולם שבים אין דרכים מסומנות)ובכך הפוסט מודרנה נמצאת בתוך 
ונדמה שדוקא  –נרטיבים רבים אך גאולתם של סיפורים אלה היא בעדותם על הקב"ה רבינו שהעולם הוא 

אי ההסכמה על  דבר מסוים מאפשרת את מציאות הקב"ה בכל דבר. (בתקוה שהבנתי היא לא תרתי 
 דסתרי).

 ממורכבות אל הפשוט. 24



  מברסלב התיקון הכללי כשורש בתורת ר' נחמן 245

 

 

בהמשך המאמר אראה רעיון זה של תיקון העולם על פרטיו וכללו על נגזרותיו במספר 

רעיונות בתורת רבי נחמן. נראה לי שזהו מודל למה שעמד אצל רבי נחמן כתיקון שהוא 

 ם "תיקון הכללי".תיקון כל המציאות, ועל כן קראתי למאמר בש

25
 

 לרעיון הפירוד והחיבור שורשים רבים בקבלה אך אציג את דברי מתוך כתבי רבי נחמן:

 

כִּי קֹדֶם הַבְּרִיאָה, כְּשֶׁהָיָה הַבְּרִיאָה בְּכֹחַ, כִּבְיָכוֹל, קֹדֶם שֶׁהוֹצִיא אֶל הַפֹּעַל, 

    'ָּאֲפִלּוּ שֵׁם טָהוֹר (א הָיָה שַׁי .

לוֹמַר, כִּי טָהוֹר אֵין שַׁיָּ' אֶלָּא כְּשֶׁיֵּשׁ טֻמְאָה, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב (יְחֶזְקֵאל ל"ו): 

"וּטְהַרְתֶּם מִכָּל טֻמְאוֹתֵיכֶם". 

     ׁכַּנַּ"ל. כִּי הַטָּהֳרָה הוּא בְּחִינַת הַמְמֻצָּע בֵּין הַקֹּדֶש

וְהַטֻּמְאָה, שֶׁעַל יָדוֹ נִתְתַּקֵּן הַטֻּמְאָה, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: "וּטְהַרְתֶּם מִכָּל טֻמְאוֹתֵיכֶם". 

בְּחִינַת הַבְּחִירָה, שֶׁהוּא מְמֻצָּע בֵּין שְׁנֵי דְּבָרִים. וְזֶה אֵין שַׁיָּ' קֹדֶם הַבְּרִיאָה, וְהוּא 

 שֶׁאָז הָיָה כֻּלּוֹ אֶחָד. כִּי בְּאֶחָד אֵין שַׁיָּ' בְּחִירָה, שֶׁהוּא בְּחִינַת הַטָּהֳרָה:

אָה מִן הַכֹּחַ אֶל הַפֹּעַל, אֲזַי נִתְהַוָּה הוּא אֶת הַבְּרִי -בָּרוּ'  -וּכְשֶׁהוֹצִיא הַקָּדוֹשׁ 

תֵּכֶף בְּחִינַת הַטָּהֳרָה כִּי 

 שֶׁהוּא בְּחִינַת הַטָּהֳרָה. שֶׁהוּא מְמֻצָּע בֵּין ,

26הָאֶחָד, כִּי הוּא סָמוּ' לוֹ, וַעֲדַיִן (א הִגִּיעַ לְחִשְּׁבֹנוֹת רַבִּים...
 

 

 27לפני בריאת העולם הכל היה הקב"ה: אחד, אמת, קדוש וטוב. מרגע שהעולם נברא

הוא קיים בפירוד, כי הבריאה היא אינה הקב"ה. כך נוצרו שני דברים: הקב"ה כמו 

ו נמצא הקב"ה אך הוא שונה ממה שהיה קודם שהיה קודם הבריאה והעולם שגם ב

. בעולם הנברא מושגים אלו של אמת, טוב וקודש איבדו את מקומם מכיון 28הבריאה

                                           
 יקון.פרק זה נכתב כדי לבאר את הרקע לרעיון זה למי שזקוק ולתת פן נוסף לרעיון הת 25

26
בתורה זו לדעתי מוצגת תפיסתו המוניסטית של  -"אמר רבי עקיבא" –ליקוטי מוהר"ן קמא תורה נ"א  

 רבי נחמן במלוא כוחה. 
27

 אות א' המתברת בענין זה של הבריאה על פי הצמצום. –וראה גם תורה ס"ד "בא אל פרעה"  
 להבהרה נוספת אביא מתורה ל"ג את משל האב והבן: 28

ל נֵי מִינֵי אַהֲבוֹת, אַחַת שֶׁהִיא אַהֲבָה שֶׁבְּיָמִים, כְּמוֹ שֶׁמּוּבָא לְעֵיל "יוֹמָם יְצַוֶּה ה' חַסְדּוֹ" יוֹמָא דְּאָזֵ כִּי יֵשׁ שְׁ 
רָאֵל, וְזֶה שְׂ עִם כֻּלְּהוֹ יוֹמִין. שֶׁבְּכָל יוֹם, הַיְנוּ שֶׁבְּכָל מִדָּה וּמִדָּה, יֵשׁ שָׁם אַהֲבָתוֹ שֶׁל הַשֵּׁם יִתְבָּרַ' עִם יִ 
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ריבוי  –שהם מושגים הקשורים לאחדות ולא לפירוד. בריאת העולם יצרה שניות 

דברים, שוני מהותי הקיים מרגע שהאחד (הקב"ה) שיתף איתו משהו נוסף. משניות זו 

לשל לבסוף העולם כדבר מפורד ומורכב כמו שהוא קיים היום. בעולם מפורד זה השת

היכולת לבחור בין דברים שונים הקיימים  -קיימים "חשבונות רבים" ונוצרה הבחירה 

בעולם. אך גם הבחירה בטוב אינה מספקת, כי היא מעידה על כך שיש משהו שהוא לא 

בעולם אבל לא תיקונו). רק ההבנה  טוב (זאת הטהרה שעליה מדבר רבי נחמן כטוב

מבטלת את החשבונות הרבים בעולם, שהם הרע "אין  –ידיעה  –שהכל מקורו באחד 

 שם בחינת חשבונות רבים שהוא הרע והטומאה" כמו שמסביר רבי נחמן על האמת.

לִי כֶּסֶף, הוּא כִּי אֱמֶת הוּא אֶחָד, לְמָשָׁל, עַל כְּלִי כֶּסֶף כְּשֶׁאוֹמְרִים עָלָיו שֶׁהוּא כְּ 

הָאֱמֶת אֲבָל כְּשֶׁאוֹמְרִין עָלָיו שֶׁהוּא כְּלִי זָהָב, הוּא שֶׁקֶר. נִמְצָא שֶׁהָאֱמֶת הוּא אֶחָד, 

כִּי אִי אֶפְשָׁר לוֹמַר אֱמֶת רַק שֶׁהוּא כְּלִי כֶסֶף 'א יוֹתֵר. אֲבָל הַשֶּׁקֶר הוּא הַרְבֵּה, כִּי 

29הָב, וּכְלִי נְח שֶׁׂת וּשְׁאָר שֵׁמוֹת.אֶפְשָׁר לוֹמַר שֶׁהוּא כְּלִי זָ 
 

כי האמת היא רק אחת ושקרים יש אין סוף, ולכן  -רק אמירת האמת מבטלת את הריבוי 

 אמירת אמת של האדם מחזירה אותו למצב שהכל היה אחד ולא היה שייך שם שקר. 

קֶר מְסַלֵּק הַשְׁגָּחַת עֵינֵי הַשֵּׁם יְדֵי הַשֶּׁ  -וּבִשְׁבִיל זֶה הַשֶּׁקֶר מַזִּיק לָעֵינַיִם, כִּי עַל 

יִתְבָּרַ), וּפוֹגֵם בָּעֵינַיִם, שֶׁהֵם בִּבְחִינַת הַשְׁגָּחָה כַּנַּ"ל. כִּי הַשֶּׁקֶר נִמְשָׁ) מֵרִחוּק 

 מֵאֶחָד, שֶׁמִּשָּׁם עִקַּר אֲחִיזַת הַטֻּמְאָה, שֶׁהוּא הָרָע, שֶׁהוּא הַשֶּׁקֶר, כַּנַּ"ל. וּמֵחֲמַת זֶה

יְדֵי שֶׁקֶר בְּהַשְׁגָּחָה, וּמְסַלֵּק הַשְׁגָּחַת הַשֵּׁם יִתְבָּרַ) מֵעָלָיו. כִּי  -בְּעַצְמוֹ, פּוֹגֵם עַל 

 -יְדֵי הַשְׁגָּחַת הַשֵּׁם יִתְבָּרַ) הַכֹּל אֶחָד, אַחַר הַבְּרִיאָה כְּמוֹ קֹדֶם הַבְּרִיאָה. וְעַל  -עַל 

 -, כִּי הַשֶּׁקֶר רָחוֹק מֵאֶחָד כַּנַּ"ל. עַל כֵּן מְסַלֵּק הַהַשְׁגָּחָה עַל יְדֵי הַשֶּׁקֶר פּוֹגֵם בְּאֶחָד

יְדֵי הַשֶּׁקֶר, וּמַפְרִיד, חַס וְשָׁלוֹם, אַחַר הַבְּרִיאָה מִקֹּדֶם הַבְּרִיאָה, שֶׁמִּשָּׁם עִקַּר 

                                                                                               

רִיאָה, שֶׁהָיוּ שֶׁבְּפֹעַל. וְיֵשׁ אַהֲבָה שֶׁהוּא בְּכֹחַ, הַיְנוּ הָאַהֲבָה שֶׁהָיָה בֵּין יִשְׂרָאֵל לַאֲבִיהֶם שֶׁבַּשָּׁמַיִם קֹדֶם הַבְּ 
 יִשְׂרָאֵל עֲדַיִן בְּדַעְתּוֹ וּבְמֹחוֹ:

יג זֹאת הָאַהֲבָה. וְהִתְקַשְּׁרוּת וְהָאַהֲבָה שֶׁיֵּשׁ בֵּין לְמָשָׁל, יֵשׁ אַהֲבָה שֶׁהָאָב אוֹהֵב אֶת בְּנוֹ, שֶׁכָּ  ל אָדָם יָכוֹל לְהַשִֹּ
יג עַכְשָׁו. הַבֵּן וּבֵין הָאָב כְּשֶׁעֲדַיִן הַבֵּן בְּמֹחַ הָאָב קֹדֶם הַהוֹלָדָה, זֶה הַהִתְקַשְּׁרוּת וְהָאַהֲבָה אֵין אָנוּ יְכוֹלִי ן לְהַשִֹּ

יגִי  ן עַכְשָׁו כִּי אִם בִּזְמַן וּבְמִדּוֹת, וְאַהֲבָה שֶׁבְּדַעְתּוֹ וּבְמֹחוֹ הִיא לְמַעְלָה מֵהַזְּמַן וְהַמִּדּוֹת, וְאֵינוֹ כִּי אֵין מַשִֹּ
נוּ, זִכְרוֹנָם כָמֵימְלֻבָּשׁ בְּשׁוּם לְבוּשׁ. וְלֶעָתִיד לָבוֹא שֶׁיִּתְגַּלֶּה אוֹרַיְתָא דְּעַתִּיקָא סְתִימָאָה, וְאָז יִתְקַיֵּם מַאֲמַר חֲ 

פְשֹׁט לִבְרָכָה (תַּעֲנִית ל"א): עֲתִידִים צַדִּיקִים לְהַרְאוֹת בְּאֶצְבַּע, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: "זֶה ה' קִוִּינוּ לוֹ". כִּי אָז יִ 
וְיִתְגַּלֶּה הָאַהֲבָה שֶׁהִיא  הוּא אֶת לְבוּשָׁיו, "וְיִמָּלֵא הָאָרֶץ דֵּעָה אֶת ה' כַּמַּיִם לַיָּם מְכַסִּים". -בָּרוּ)  -הַקָּדוֹשׁ 

בוּשׁ הַזֶּה הוּא מְכַסֶּה בְּדַעַת, שֶׁהִיא פְּנִימִיּוּת הַתּוֹרָה, הַיְנוּ אֱ<קוּתוֹ הַשּׁוֹכֵן בְּתוֹ) הַתּוֹרָה וְהַמִּדּוֹת. כִּי עַכְשָׁו הַלְּ 
ה הַפְּנִימִיּוּת, הַיְנוּ אֱ<קוּתוֹ, אֲזַי יִתְרַבֶּה הַשָּׁלוֹם. כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: עַל אֱ<קוּתוֹ, הַיְנוּ עַל פְּנִימִיּוּת הַתּוֹרָה. וּכְשֶׁיִּתְגַּלֶּ 

שאיפתו של  -"<א יָרֵעוּ וְ<א יַשְׁחִיתוּ בְּכָל הַר קָדְשִׁי, כִּי מָלְאָה הָאָרֶץ דֵּעָה", שֶׁיִּתְגַּלֶּה הָאַהֲבָה שֶׁבְּדַעַת:
כח. על הבן לעורר את האהבה שהייתה קודם הולדתו. האדם היא תמיד לעורר בפועל את האהבה שב

 אהבה שאינה תלויה במעשיו.
29

 .26שם.הערה  
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 -כֻּלּוֹ אֶחָד, כֻּלּוֹ טוֹב עַל יְדֵי אֱמֶת, שֶׁהוּא בְּחִינַת  -אֲחִיזַת הַטֻּמְאָה כַּנַּ"ל. אֲבָל עַל 

יְדֵי הַהַשְׁגָּחָה,  -זֶה מַמְשִׁי+ הַשְׁגָּחַת הַשֵּׁם יִתְבָּרַ+, וְאָז הַכֹּל אֶחָד. כִּי עַל  -יְדֵי 

נִכְלָל אַחַר הַבְּרִיאָה בְּקֹדֶם הַבְּרִיאָה כַּנַּ"ל. וְזֶהוּ אָמַר רַבִּי עֲקִיבָא וְכוּ' כַּנַּ"ל: וּבָזֶה 

קֻשָּׁר הַמַּאֲמָר הַזֶּה הֵיטֵב, תְּחִלָּתוֹ בְּסוֹפוֹ, וְסוֹפוֹ בִּתְחִלָּתוֹ וְכֵן בְּאֶמְצָעוּתוֹ, וְהָבֵן מְ 

30הֵיטֵב:
 

 

ע"י האמת מתגברים על הפירוד ומאחדים בין קודם הבריאה לאחרי הבריאה ובכך 

. מקבלים את השגחת ה' –מחזירים את העולם/אדם למקום בו היה הקב"ה מורגש 

ברגע שמעוררים את הטוב, הקדושה, והאמת, כלומר את התכונות המאפיינות את 

אחדות העולם, אנו חוזרים אל העולם כפי שהיה קודם הבריאה. זהו תיקונו של העולם 

לחבר את כל הפרטים  –להוציאו מהפירוד בו הוא נמצא ולמשוך עליו את הקב"ה  –

31בעולם אל שורשם זהו תיקונו של העולם.
 

 

 

 

שאם  -רבי נחמן גילה תיקון לפגם הברית המורכב מאמירת עשרה מזמורי תהלים 

עצם הגילוי של  -אומרים תיקון זה ועושים תשובה מאותו הרגע מתכפרים חטאי העבר.

תיקון זה והאפשרות לכפרה ע"י אמירת תהלים בלבד, הוא כבר חידוש(ראה הארת 

והסבר  33משמעות תיקון זה ע"י עיסוק במזמוריםבפרק זה אנסה להסביר   32שולים)

 -תאוות ניאוף ברובד רחב יותר, כדי לבאר מדוע תיקון זה הוא תיקון כללי לכל החטאים
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 שם. 
 השכל שבו כדי שיוכל להעיד על הקב"ה.  –ולכן חשוב גם למצוא בכל פרט ופרט את האמת שבו  31
קון להלן מספר התיחסויות קודמות על תיקון פגם הברית כדי להמחיש את החידוש של אפשרות תי 32

שאם א"א מוטב שיוציא ש"ז ואל יחטא באשה. אבל צריך כפרה, ישב ..."-זה:א) ספר חסידים סימן קעו 
 –" וכן ראה סימן קס"ז. ב)  זוהר ויחי ריט בקרח בימי החורף, או יתענה ארבעים יום בימי החמה:

חטא שאין לו כפרה  אין לך -..." אמר רבי יהודה, לית לך חובא בעלמא דלא אית ליה תשובה בר מהאי"...
ועוד כתוב שם שחטא זה מסלק השכינה מישראל ועוד כתוב במקורות אחרים בזוהר.  –חוץ מחטא זה 

רק שבביאות אסורות מוסיף כח וחיות בקליפה פרק ז' בסופו  " –ג)התניא (שהיה בחייו של רב נחמן) 
ובה מאהבה רבה כל כך עד אא"כ יעשה תש ...טמאה ביותר עד שאינו יכול להעלות משם החיות בתשובה

ראה  -"שזדונות נעשו לו כזכיות ובזה יובן מאמר רז"ל איזהו מעוות שלא יוכל לתקון זה שבא על הערוה
תיקונים למי שנכשל בחטא זה כתובים " –שם כל הפרק.ד) קישו"ע המסכם סוגיא זו סימן קנא אות ז 

להדר להיות  -כתוב פה קצת מהם בקיצור בספר יסוד יוסף אשר ליקט ואסף מספרים קדושים קדמונים. וא
סנדק שימולו ילדים על ברכיו, ובפרט להיות סנדק אצל עניים. להרבות בצדקה לעניים. לשמור שבת 
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וּלְתַקֵּן כָּל הָעֲבֵרוֹת בִּפְרָטִיּוּת הֵם רַבִּים מְאֹד, וְכָבֵד עַל הָאָדָם, וְאִי אֶפְשָׁר לְתַקֵּן  

קִים וּפְרָטִים רַבִּים בְּכָל לָאו וָלָאו. בְּכֵן צָרִי# לְתַקֵּן כְּלָלִיּוּת אוֹתָם, כִּי יֵשׁ דִּקְדּוּ

יְדֵי  -, וְאָז, עַל (ט)הִגִּידִים, שֶׁהוּא בְּחִינַת (דְּבָרִים ד'): "וַיַּגֵּד לָכֶם אֶת בְּרִיתוֹ" 

א כָּל הַלָּאוִין שֶׁעָבַר, תִּקּוּן הַבְּרִית, שֶׁהוּא כְּלָלִיּוּת הַגִּידִין, נִתְתַּקֵּן מִמֵּילָ 

 -וְנִמְשָׁ# לָהֶם לַבְנוּנִית. וְעַל שֵׁם זֶה נִקְרָא כְּלָלִיּוּת הַגִּידִין שֶׁהוּא הַבְּרִית 

שֵׁם שֶׁשָּׁדֵי וְיוֹרֶה כְּחֵץ (יא) לַבְנוּנִית וְתִקּוּנִים לְכָל  -, עַל (י)קֹדֶשׁ, 'שַׁדַּי' 

אֲפִלּוּ לַמְּקוֹמוֹת הַצָּרִים וְהַדַּקִּים. כִּי יֵשׁ מְקוֹמוֹת פְּרָט וּפְרָט כְּפִי צָרְכּוֹ, וַ 

יְדֵי תִּקּוּן  -צָרִים וְדַקִּים שֶׁאִי אֶפְשָׁר לָבוֹא לְשָׁם שׁוּם תִּקּוּן כִּי אִם עַל 

הַכְּלָלִי, שֶׁהוּא זוֹרֵק לַבְנוּנִית וְתִקּוּנִים גַּם לַמְּקוֹמוֹת הַצָּרִים וְהַדַּקִּים. 

בְחִינַת (אִיּוֹב כ"ב): "וְהָיָה שַׁדַּי בְּצָרֶי1" שֶׁשָּׁדֵי וְיוֹרֶה תִּקּוּנִין לְכָל בִּ 

 : 34מְקוֹמוֹת הַצָּרִים

רבי נחמן מבין שאי אפשר לתקן את כל העבירות מפאת ריבוים ולכן הוא מציע תיקון 

וה לתקן את העבירות במכנה המשותף הגב -תיקון השורש של כל העבירות – 35כללי 

אין הכוונה שבאמירת התיקון נסתיימו  -. 36לרכז את כל העבירות לתיקון אחד -שלהם 

                                                                                               

כהלכתו ולענגו ולהדליק נרות הרבה. לכבד ולאהוב לומדי תורה. להתפלל בכוונה ובבכי. לבחור במדת 
כאשר יעשה איזה מצוה יעשה בכח ובזריזות עד  הענוה. וכאשר ישמע שמחרפין אותו ישתוק וימחול.

שיתחמם בה. ובפרט בעשיית המצות לפסח. לגדל בניו לתלמוד תורה ולהדריכם ביראת שמים. לגדל יתום 
בתוך ביתו ויתנהג עמו כמו עם בנו. לעסוק במצות הכנסת כלה. לעלות לתורה לכל הפחות פעם אחת בכל 

תורה ויקרא בלחש עם הקורא. להיות מן העשרה הראשונים חודש, ויברך הברכות בקול. גם יסתכל ב
בבהכ"נ. לעמוד בחצות לילה לעשות תיקון חצות בבכי. ואם אי אפשר לו לקום בחצות הלילה יעשה 

 וקצר הדף מלספר.  -" אח"כ תיקון חצות. לאהוב שלום ולרדוף שלום
ואני מפרש את המזמורים בראי אין בכוונתי וביכולתי לתת הסבר מלא, אלא דברי הם קריאת כיוון  33

עקרון התיקון המוצג במאמר. (בעיני יש חריגה ב"תיקון הכללי" כתיקון לתאוות ניאוף, בכך שלהבדיל 
משאר תורתו של רבי נחמן פעולתו היא לא רק בעולם הזה, אלא גם בעלת אופי מיסטי של פעולה 

תיקון עצמו שייך אל מעבר להבנת כנראה בגלל שה –בעליונים שלא נועדה להבנה ע"י האדם הפשוט. 
 האדם הפשוט אולי למקום ששם הכל אחד, או המקום שבו האדם חייב אמונת חכמים)    

 .ליקוטי מוהר"ן כ"ט אות ד'34
כמו שראינו גם במבוא שאחדות היא תיקון גבוה יותר מתיקון פרט בודד ולכן תיקון כללי הוא תיקון  35

לתפיסתו של רבי נחמן חייב להיות תיקון אחד שהוא אמת ולא  שהוא מבטל את הפירוד שבו. –העולם 
התיקון השלם  –תיקונים רבים שהם חשבונות רבים.אין חיבור אמיתי אם יש דברים שלא נכללים בו 

מכניס את כל המציאות לתוכו. שהשאיפה בעולם היא שכולו ידע ויעיד על אחדותו של הקב"ה והיצאותו 
 להיות אחד שתיקונו הכל.  התיקון לעולם זה חייב –בכל 

36
ן סימן ט"ז על שבירת תאווה זו וביחוד הכנסתו את כל התאוות אל תאוות ”וראה גם בשבחי הר 

 -אכילה

"...ולא היה משגיח כלל בתחלה לשבר תאות אכילה, רק אדרבא, בתחלה היה אוכל הרבה מאד מאד, 
וך תאות אכילה, ואחר כך שבר גם הרבה יותר משאר בני אדם, ואמר, שאז היה ממשיך כל התאוות לת

 זאת התאוה של אכילה...".
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חטאיו של האדם, אלא התיקון הוא מיצג אלטרנטיבה של דרך לתיקון שהיא לא ע"י 

עימות סיזיפי עם כל חטא וחטא, אלא תיקון דרכו של האדם בשורש שממנו יוצא הרצון 

התיקון הוא תיקון החטאים עד להווה ומרגע זה לחטוא ומכאן ממילא יתתקנו החטאים.

בכך התיקון מאפשר יציאה לדרך חדשה שבה אין -.37על האדם לקבל על עצמו תשובה

הראשונית הזאת. רבי  38חטא ולאחר מכן על האדם לחזור ולעשות תשובה על התשובה

נחמן הבין שאסור לאדם לשקוע בתוך החטא ולהתייסר, אלא האדם צריך לקום על 

 ו ולהמשיך בחייו.   רגלי

התיקון מורכב מעשרה מזמורי תהלים שנאמרו ע"י דוד המלך שהוא מייצג ספירת 

המלכות. ספירת המלכות, היא הספירה התחתונה ביותר המייצגת את העולם המוכר לנו 

סוף השתלשלות העולם. התיקון אצל רבי נחמן, הוא תיקון המציאות עצמה, תיקון  –

). גם הביוגרפיה של 39העולם הזה -וא תמיד מתקן המלכות הפרטים במציאות(ר"נ ה

מדגישה את  –דוד, מחבר ספר תהלים, כאדם שחטא, אך ע"י תפילתו עשה תשובה 

                                           
שעל האדם להיות כל חייו בתהליך של תשובה  –ובמובן זה הכניסה לתהליך של תשובה היא התיקון  37

 אל ה'.
  -ראה תורה ו' בליקוטי מוהר"ן קמא 38

יתִי לִבִּי, טָהַרְתִּי מֵחַטָּאתִי" (מִשְׁלֵי כ), כִּי בְּשָׁעָה שֶׁאָדָם וְצָרִי+ לֶאֱחֹז תָּמִיד בְּמִדַּת הַתְּשׁוּבָה, כִּי מִי יֹאמַר: "זִכִּ 
 אוֹמֵר:

יתִי לִבִּי, טָהַרְתִּי חָטָאתִי, עָוִיתִי, פָּשַׁעְתִּי, אֲפִלּוּ זֶה אִי אֶפְשָׁר לוֹמַר בְּבַר לֵבָב בְּלִי פְּנִיָּה. (וְזֶהוּ: מִי יֹאמַר: "זִכִּ 
י יוּכַל לוֹמַר, שֶׁלִבּוֹ זַ+ וְטָהוֹר מִפְּנִיּוֹת, אֲפִלּוּ בְּשָׁעָה שֶׁאוֹמֵר: חָטָאתִי וְכוּ'. וְזֶהוּ: "מִי יֹאמַר מֵחַטָּאתִי", הַיְנוּ מִ 

+ וְטָהוֹר בְּלִי ינוֹ זַ וְכוּ': טָהַרְתִּי מֵחַטָּאתִי", הַיְנוּ שֶׁיִּהְיֶה טָהוֹר מִן הֶחָטָאתִי, עָוִיתִי, פָּשַׁעְתִּי שֶׁאָמַר, כִּי גַּם אָז אֵ 
י, פָּשַׁעְתִּי פְּנִיּוֹת, כַּנַּ"ל). נִמְצָא, שֶׁצָּרִי+ לַעֲשׂוֹת תְּשׁוּבָה עַל הַתְּשׁוּבָה הָרִאשׁוֹנָה, הַיְנוּ עַל חָטָאתִי, עָוִיתִ 

 שֶׁאָמַר, כִּי עָלָיו נֶאֱמַר (יְשַׁעְיָהוּ כ"ט):

 תְּשׁוּבָה זוֹכֶה לִכְבוֹד ה', "וְלִבּוֹ רָחַק מִמֶּנִּי":יְדֵי  -"בִּשְׂפָתָיו כִּבְּדוּנִי", כִּי עַל 

כֵן צָרִי+ לַעֲשׂוֹת תְּשׁוּבָה עַל תְּשׁוּבָה  -פִּי  -וַאֲפִלּוּ אִם יוֹדֵעַ אָדָם בְּעַצְמוֹ, שֶׁעָשָׂה תְּשׁוּבָה שְׁלֵמָה, אַף עַל 
גָתוֹ, וְאַחַר הָרִאשׁוֹנָה. כִּי מִתְּחִלָּה כְּשֶׁעָשָׂה תְּשׁוּבָה עָשָׂ  כָּ+ בְּוַדַּאי כְּשֶׁעוֹשֶׂה תְּשׁוּבָה, בְּוַדַּאי הוּא  -ה לְפִי הַשָֹּ

גָתוֹ הָ  יג עַכְשָׁו, בְּוַדַּאי הַשָֹּ גָתוֹ שֶׁמַּשִֹּ יג יוֹתֵר אֶת הַשֵּׁם יִתְבָּרַ+. נִמְצָא לְפִי הַשָֹּ רִאשׁוֹנָה הוּא בִּבְחִינַת מַכִּיר וּמַשִֹּ
גָתוֹ הָרִאשׁוֹנָה, עַל שֶׁהִתְגַּשֵּׁם אֶת רוֹמְמוּת אֱ?קוּתוֹ: גַּשְׁמִיּוּת  . נִמְצָא, שֶׁצָּרִי+ לַעֲשׂוֹת תְּשׁוּבָה עַל הַשָֹּ

ד ה' אֱ?קֶי@", בְתָּ עַ וְזֶה בְּחִינַת עוֹלָם הַבָּא, שֶׁיִּהְיֶה כֻּלּוֹ שַׁבָּת, הַיְנוּ כֻּלּוֹ תְּשׁוּבָה, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב (דְּבָרִים ל): "וְשַׁ 
גַת אֱ?קוּתוֹ, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב (יִרְמְיָהוּ ל"א): "וְיֵדְעוּ אוֹתִי לְמִקְּטַנָּם וְעַ  ד גְּדוֹלָם". כִּי עִקָּר עוֹלָם הַבָּא הוּא הַשָֹּ

גָה הָרִ  גָה יְתֵרָה, אֲזַי יַעֲשׂוּ תְּשׁוּבָה עַל הַהַשָֹּ יגוּ הַשָֹּ התשובה היא תמיד תהליך  -אשׁוֹנָה:נִמְצָא בְּכָל עֵת שֶׁיַּשִֹּ
אין סופי של הליכה מדרגא לדרגא ולכן תמיד צריך לעשות תשובה ביחס להשגה שיש לך באותו רגע 

ועולם הבא מבחינה זו הוא –מאפשר התחלה של תשובה –והתיקון הכללי מאפשר תשובה ישר במקום 
 עולם בו אדם נמצא תמיד בתשובה.

שהתיקון הכי  -בעולם הזה. –קר המשמעות זה להראות את הקב"ה באנשים שעי –וראה תורה ז תנינא  39
 -גדול זה שהמקום הכי נמוך מעיד על גדלותו של ד'

 - פִּי -עַל  -+, וְאַף כִּי הַשֵּׁם יִתְבָּרַ+ יֵשׁ לוֹ שְׂרָפִים וְחַיּוֹת וְאוֹפַנִּים וְעוֹלָמוֹת עֶלְיוֹנִים, שֶׁהֵם עוֹבְדִים אוֹתוֹ יִתְבָּרַ 
רִיכִין לְהַשְׁאִיר כֵן עִקָּר הַתַּעֲנוּג וְהַשַּׁעֲשׁוּעַ שֶׁלּוֹ כְּשֶׁעוֹלָה לְמַעְלָה הָעֲבוֹדָה שֶׁל עוֹלָם הַשָּׁפָל הַזֶּה. וְעַל כֵּן צְ 

 פָל.אַחֲרָיו בֵּן אוֹ תַּלְמִיד, כְּדֵי שֶׁיִּשָּׁאֵר דַּעְתּוֹ לְמַטָּה, שֶׁיָּאִיר בִּבְנֵי עוֹלָם הַזֶּה הַשָּׁ 
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חשיבות וכוחם של מזמורי תהלים דוקא, להחזיר את הגלגל לאחור ולתקן את הימים 

  40שאבדו, את חטאי העבר.

ציאות שכל הפרטים צריכים להעיד על התיקון כללי חייב לכלול בתוכו את כל פרטי המ

 הקב"ה. 

התיקון חייב להיות אחד בלבד, שהכל כלול בתוכו, מכיוון שמספר תיקונים מדגישים 

את הריבוי בעולם. התמודדות עם כל חטא וחטא בנפרד, ממשיכה את הפירוד רק תיקון 

 –ו אחד שהכל נכנס בתוכו יכול לתקן באמת את החטאים ולהשיב את העולם לתיקונ

 היא אחדותו של העולם.

 

 אך מהו אותו תיקון כללי? איך באה הכללות לידי ביטוי במזמורים אלה? 

כִּי יֵשׁ עֲשָׂרָה מִינֵי זִמְרָה, שֶׁהֵם בְּחִינַת הָעֲשָׂרָה לְשׁוֹנוֹת שֶׁנֶּאֱמַר בָּהֶם סֵפֶר תְּהִלִּים  

וּבַזֹּהַר): שֶׁהֵם אַשְׁרֵי וְלַמְנַצֵּחַ וּמַשְׂכִּיל וְהַלְלוּיָהּ וְכוּ' כַּמּוּבָא (בִּגְמָרָא פְּסָחִים קי"ז 

עַיֵּן בְּפֵרוּשׁ רַשִׁ"י, וְיֵשׁ כֹּחַ בְּכָל לָשׁוֹן וְלָשׁוֹן שֶׁל הָעֲשָׂרָה לְשׁוֹנוֹת הַנַּ"ל לְבַטֵּל כֹּחַ 

  41הֶפ7ֶ הַקְּלִפָּה הַנַּ"ל... הַקְּלִפָּה הַנַּ"ל, כִּי כָּל אֶחָד מֵאֵלּוּ הַלְּשׁוֹנוֹת, הֵם

מה המשמעות של עשרה מיני זמרה אלה ? כדי להבין רעיון זה עלינו להתייחס קצת 

 למושג הניגון אצל רבי נחמן: 

כִּי דַּע, שֶׁכָּל חָכְמָה וְחָכְמָה שֶׁבָּעוֹלָם, יֵשׁ לָהּ זֶמֶר וְנִגּוּן מְיחָֻד. שֶׁזֶּה הַזֶּמֶר מְיחָֻד 

, וּמִזֶּה הַזֶּמֶר נִמְשֶׁכֶת הַחָכְמָה הַזֹּאת. וְזֶה בְּחִינוֹת (תְּהִלִּים מ"ז): "זַמְּרוּ לְחָכְמָה זוֹ 

מַשְׂכִּיל", שֶׁכָּל שֵׂכֶל וְחָכְמָה יֵשׁ לוֹ זֶמֶר וְנִגּוּן. וַאֲפִלּוּ חָכְמַת הָאֶפִּיקוֹרְסִית, יֵשׁ לָהּ 

אֱמוּנָה, יֵשׁ לָהּ גַּם כֵּן זֶמֶר וְנִגּוּן ...וֶ סִית.נִגּוּן וְזֶמֶר הַמְיחָֻד לַחָכְמָה הָאֶפִּיקוֹרְ 

הַמְיחָֻד לֶאֱמוּנָה. וּכְמוֹ שֶׁאָנוּ רוֹאִים שֶׁאֲפִלּוּ אֱמוּנוֹת עַכּוּ"ם בְּדִבְרֵי טָעוּתָם, יֵשׁ 

פִלָּתָם. כֵּן לְכָל אֱמוּנָה שֶׁל עַכּוּ"ם נִגּוּן מְיחָֻד, שֶׁמְּזַמְּרִין בּוֹ וְעוֹרְכִין בּוֹ בְּבֵית תְּ 

לְהֵפ7ֶ בִּקְדֻשָּׁה, כָּל אֱמוּנָה יֵשׁ לָהּ זֶמֶר וְנִגּוּן. וְאוֹתוֹ הַזֶּמֶר הַמְּיחָֻד לָאֱמוּנָה הַנַּ"ל, 

שֶׁהוּא אֱמוּנָה הָעֶלְיוֹנָה מִכָּל הַמִּינֵי חָכְמוֹת וֶאֱמוּנוֹת שֶׁבָּעוֹלָם, הַיְנוּ אֱמוּנָה בְּהָאוֹר 

סּוֹבֵב כָּל עָלְמִין כַּנַּ"ל, אוֹתוֹ הַזֶּמֶר הוּא גַּם כֵּן לְמַעְלָה מִכָּל אֵין סוֹף עַצְמוֹ הַ 

הַנְּגִינוֹת וּזְמִירוֹת שֶׁבָּעוֹלָם, הַשַּׁיָּכִים לְכָל חָכְמָה וֶאֱמוּנָה. וְכָל הַזְּמִירוֹת וְהַנִּגּוּנִים 

                                           
 (מעט הכמות ורבת האיכות) שבה יש בקשה על תיקון הימים שאבדו. –וראה בתפילה שלאחר התיקון  40

41
עיין שם כל התורה המדברת לעניין זה וכן תורה י"ט שם להסבר על עניין –ליקוטי מוהרן קמא ר"ה  

כוחם של אותיות לשון הקודש וכוחה מול תאווה זו.(כמובן שבסיס העניין עומדת התפיסה הקבלית על 
 לשון הקודש ועל מקומם בקיום העולם)



  מברסלב התיקון הכללי כשורש בתורת ר' נחמן 251

 

 

ן, שֶׁהוּא לְמַעְלָה מִכָּל הַזְּמִירוֹת שֶׁל כָּל הַחָכְמוֹת, נִמְשָׁכִין מִזֶּה הַזֶּמֶר וְהַנִּגּוּ

וְהַנִּגּוּנִים שֶׁל כָּל הַחָכְמוֹת. כִּי הוּא הַזֶּמֶר הַשַּׁיָּ( לְהָאֱמוּנָה בְּהָאוֹר אֵין סוֹף עַצְמוֹ, 

42...שֶׁהוּא לְמַעְלָה מִן הַכֹּל
 

ל הנגון הוא מה שנמצא מעבר למילים, הרוח שמאחורי (או לפני) הדברים.  השורש ש

הוא הנגון. הניגון הוא מעל לדיבור  -כל חכמה וחכמה עוד לפני שהיא צומצמה למילים 

והוא נמצא גם במקומות שאין בהם דיבור וחכמה, ולפיכך בעשר מיני זמרה שבהם 

כלליות הניגונים  -יש את שורש כל החוכמות שיש בספר תהלים  43נאמר ספר תהלים

שנאמר ברוח הקודש, לעשות ולעורר באדם  הטובים. וזהו כח הקדושה של ספר תהלים,

ולכן הנגון הוא תיקון שורש של חטאים, כי  -ניגון של אמונה בה'  –תיקון של קדושה 

הוא בא מהמקום שעוד אין בו חטאים, רק ניגונים. אדם המתחבר לניגון של קדושה, 

44מוציא את עצמו מנגון הטומאה שדבק בו.
 

 

כחם של עשרה מזמורים  -מזמורים אלה הם עשרה מיני נגינה מעבר לעובדה שעשרה 

אלה הוא בכך שכל אחד מהם מייצג תיקון של מציאות מסויימת וביחד הם מהוים תיקון 

מיצג את שלמות בעולם (כלליות העולם), העולם  10של כל המציאות כולה.  המספר 

ה צמצם עצמו נברא בעשרה מאמרות,ישנם עשר ספירות שהם עשרה צמצומים שהקב"

(וראוי לעיין בפירושו של רב נתן מטשהרין פרפראות לחכמה  –כדי לברוא את העולם.  

 ).45המסביר איך כל המזמורים קשורים ללילה, חטא ותשובה –לתורה צ' 

אך גם מעבר לצד המטפיזי של עשרת המזמורים, נראה לי שקיים בכל אחד ואחד מן 

רגשות הנמצאים באדם ונותנים תמונה  10ם המזמורים תחושה שונה, ושביחד הם מהוי

כללית של עולמו של האדם.(דבר שלא מסביר עד הסוף מדוע דווקא עשרה מזמורים 

                                           
 ד "בא אל פרעה" אות ה'."ליקוטי מוהר"ן קמא ס 42
 -תהלים –ולכן התיקון הוא של דוד המלך  –העולם הזה  -רבי נחמן הוא תמיד מתקן ספירת המלכות 43

 מייצג ספירת המלכות
השמחה כתקון העצבות  –יא לשמחה רעיון זה קשור גם לשמחה שמודגשת אצל רבי נחמן שהנגון מב 44

 והפירוד שבאדם ועל זה ארחיב בסיכום. 
ראוי לציין את הלשון האישית הנמצאת בכל אחד מהמזמורים (למעט האחרון שהוא כלליות עשר מיני  45

הללויה)וכן את 10נגינה    ברוב המזמורים כניצחון על חוסר הודאות/צדק בעולם– 
ת בה' על חסדיו ובכך מתקנת את הפירוד/ בלבול/עוולה הנמצא במזמור . ראה השמחה המייצגת ודאו

(טז).שמחו בה' וגילו צדיקים(לב).לא יריע אויבי עלי ואני בתומי תמכת בי -שובע שמחות את פניך -להלן 
 ויוציא עמו בששון(קה). (צ).(מב). עזי אליך אזמרה(נט).נרננה ונשמחה כל ימינו -(מא). הוחילי לאלוהים

 אעלה את ירושלים על ראש שמחתי (קנז).כל הנשמה תהלל יה(קנ). 
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) קשת תחושות שמתחילה מזעקה לנקמה עד לשירי הלל. רבי נחמן 46אלו ולא אחרים

(שהם דין וחסד, אהבה ויראה).  47גבורות שהם הדעת" 5חסדים ו 5מעיד שהם כנגד "

 זה דעת (כמו שנכתב בפתיחה).  –לאזן בין גבורות וחסדים ולראות שהכל מה'  היכולת

 .48ניתן לראות בעשרה מזמורים אלו את מכלול מצבי הרוח שהיה שרוי בהם דוד המלך

 גבורות). 5חסדים ו 5להלן סקירה קטנה: (ונראה לי שאפשר לחלק מזמורים אלו ל

 

   49אושרו של האדם בקב"ה  

  (טוב לבקשת רחמים)  -וי על חטאים והאושר בסליחההצורך בויד 

  בקשתו של דוד לישועה שהוא על ערש דוי  

  ( טוב לבניין הבית)  -השתוקקות לקב"ה  

  תפילת דוד להיחלצות מאויביו (טוב נגד יצר הרע)  

צעקה מתוך צרה (תקוות ישראל מתוך הגלות)להתגלות ה' ( שלא תיפול  

 יום צרה)ב

 

  נצחיות ה' מול האדם ובקשה לנועם ה' עליו בזמן זה.  

  הודיה לה' על נפלאותיו. 

  הבטחה לזכור את ירושלים ובקשת נקמה ממחריבי ירושלים (להעביר שנאה) 

   50הלל לה' מכל הבריאה (טוב להלל)  

                                           
46

בתחושת הבטן שלי לר"נ יש משיכה ספיציפית למזמורים אלו והוא מפרש אותם בתוך ליקוטי מוהר"ן  
וראה בעניין זה תורה ס"א בליקוטי מוהר"ן תנינא המתפרשת על פי מזמור צ' בלי להזכירו בתורה בכלל 

בתור מסורת הקיימת) וכן ראה מיעוט הפעמים בהם נזכרים מזמורים אלו בתוך  (פירוש זה הגיע אלי
 הספר+אך לא זכיתי למצוא לגבי שאר המזמורים. 

ואולי נכון להגיד שגם הטיפה שבאה מהדעת שהיא הרכב של חסד וגבורה היא מיזוג  תורה ר"ה קמא,47
כמו שנראה בהמשך על החשיבות של  -של פרטים אל הכלליות וחידוש העולם הוא ע"י מיזוג בין חלקיו.

 החידוש בעולם.
ואי אפשר בלי האוטוביוגרפיה של דוד המלך כאדם שחטא בחטא זה ונמחל לו וראה פירושו של ר"נ  48

לחטא בתורה ע"ב קמא "להתחזק בכל פעם נגד יצר הרע" הטוען שכל פעם שאדם עולה דרגא יש לו 
 להתחדש אדון בהמשך כעיקרון מרכזי ברעיון התיקון.  ועל צורך זה של –מאבק מחודש המתאים לדרגתו

רינת דוד ופורת יוסף וקצת מדעתי. (נראה –הכותרות באות מפירוש דעת מקרא ובעיקר מספרי תהלים  49
לי שהוצאות רבות של ספר תהלים הטיבו לתאר את התחושות והסגולות שיש בכל אחד מהמזמורים ואת 

 האמונה בכוחות התיקון שלו)   
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בכך שהם מיצג  –ברבגוניותם.  התיקון הכללי מקבץ את כל התחושות האלה וכוחו הוא

 של כוליות האדם.

המקום המתאר את רעיון התיקון הכללי באופן המפורש ביותר הוא של תלמידו רב נתן 

 -בפירושו על מעשה הקבצן הששי במעשה בשבעה קבצנים אשר בסיפורי מעשיות
51 

רת המיצג את ספירת היסוד, היא ספי -שסיפור זה מתאר את יכולתו של הקבצן הששי 

הינו חטאיה. רבי נחמן הוא  -היא כנסת ישראל, ממחלתה  -הברית, לרפא את הבת מלך

י שיש לו רפואה המתאימה לכל החטאים.  רפואה זו אצל רבי נחמן "רופא השכינה ע

 היא אמירת התיקון הכללי:

ה בְּחִינוֹת בִּפְגַם פֵּרוּשׁ, אֵיזֶה פְּגַם הַבְּרִית אַתָּה יָכוֹל לְתַקֵּן? כִּי יֵשׁ כַּמָּה וְכַמָּ 

הַבְּרִית אַלְפֵי אֲלָפִים וְרִבֵּי רְבָבוֹת, כִּי בְּוַדַּאי +א כָּל הַפְּגָּמִים וְהַחֲטָאִים שָׁוִים 

כַּיָּדוּעַ לַכֹּל, הֱשִׁיבוֹ, מִין פְּלוֹנִי. (וְעַיֵּן שָׁם מַה שֶּׁכָּתוּב מֵעִנְיַן הַסַּמִּים שֶׁמּוֹשְׁחִים 

יְדֵי זֶה מַזִּיקִים וְכוּ', וְהַכֹּל מְרַמֵּז לָעִנְיָן הַנַּ"ל), כְּלוֹמַר שֶׁזֶּה  -ם שֶׁעַל בָּהֶם הַחִצִּי

 הַחֵלֶק מִפְּגַם הַבְּרִית שֶׁהוּא בְּחִינַת מִין חֵץ פְּלוֹנִי, הוּא יָכוֹל לַחֲזֹר וּלְהַמְשִׁי=
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(ראה תורה כ"ב חותם בתוך חותם ותורה צ"א ויהי  -וראוי להדגיש את הקשר בין חותם הידים לאמונה
צמו בתיקון זה זוכה לאמונה ולהשגחה בחינות ארץ לתיקון הברית שמי שמתקן את ע -ידיו אמונה)

  -ישראל שזהו ארץ אמונה והשגחה(ראה תורה רל"ד

יְדֵי הַשְׁגָּחָה, הַיְנוּ שֶׁיֵּצֵא  -לִזְכּוֹת לָזֶה, שֶׁיּוּכַל לְהִדַּמּוֹת אֵלָיו יִתְבָּרַ= לְהַבְדִּיל בֵּין אוֹר וְחׂ שֶׁ= כַּנַּ"ל, הוּא עַל 
יִשְׂרָאֵל הוּא כְּלָלִיּוּת  -יִשְׂרָאֵל, כִּי אֶרֶץ  -יְדֵי אֶרֶץ  -שֶׁזֶּה בְּחִינַת כְּלָלִיּוּת הַקְּדֻשָּׁה, וְזֶה זוֹכִין עַל מִטִּבְעִיּוּת, 

רִים י"א): "תָּמִיד יִשְׂרָאֵל, (דְּבָ  -כֵּן נֶאֱמַר בְּאֶרֶץ  -הַקְּדֻשָּׁה שֶׁבְּכָל הַקְּדֻשּׁוֹת, כִּי שָׁם כָּל הָעֶשֶׂר קְדֻשּׁוֹת, וְעַל 
ה (תְּהִלִּים עֵינֵי ה' אֱ+קֶיA בָּהּ", כִּי שָׁם הוּא רַק הַשְׁגָּחָה, בְּחִינַת (דְּבָרִים כ"ו): "הַשְׁקִיפָה מִמְּעוֹן קָדְשAְׁ", וְזֶ 

מִי לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ= כַּנַּ"ל, אֲזַי "לְנֶגְדִּי ט"ז): "שִׁוִּיתִי ה' לְנֶגְדִּי תָמִיד", הַיְנוּ כְּשֶׁאֲנִי רוֹצֶה לְהַשְׁווֹת וּלְדַמּוֹת עַצְ 
יִשְׂרָאֵל'  -יִשְׂרָאֵל, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב בַּמִּדְרָשׁ (תְּהִלִּים ק"ה): 'אֵין תָּמִיד אֶלָּא אֶרֶץ  -תָמִיד", הַיְנוּ בְּחִינַת אֶרֶץ 

שרי השגחה" לענין ההשגחה) ונדמה לי שרעיון זה וכן תורה י"ג "אשֶׁנֶּאֱמַר: "תָּמִיד עֵינֵי ה' אֱ+קֶיA בָּהּ":
הוא מרכזי בהבנת התיקון שהאמונה היא הקפיצה אל השורש של כל הדברים (ראה תורה ס"ד ופירושה 
אצל גרין בנספח "אמונה שכל וספקות" בספרו "בעל היסורים") נראה לי שאמונתו של כל אדם, היא 

שה. אמונה יש בכל מקום ועל ידי אמונה מעלים את היכולת לצאת מהמציאות ולהחזיר אותה אל שור
הטבע אל מעל לטבע (וראה תורה י"ט תנינא על היציאה מעל לטבע ע"י אמונה) ודבר זה הוא בחינת ארץ 

וזהו אולי גם ההבנה למחלוקת האם א"י  -ישראל שנראית דרך הטבע אבל האמת היא שהיא מעל לטבע.
שרבי נחמן מנסה לעלות תמיד את  -בי נחמן מתיחס לשניהם)היא מושג מיסטי או א"י ממש (שנראה שר

המציאות, אל המיסטי ולהלביש את המיסטי על המציאות ממש עד לפרטיה הקטנים (תיקון –הטבע 
ספירת המלכות). ונראה לי שזהו עיקר חידושו של רבי נחמן ותיקונו שהוא הצליח להכניס את האלוהי 

ון שהפרטים הקטנים מעידים על הקב"ה. (תופעה זו היא פיתוח על וזה עיקר התיק –לכל רובדי המציאות 
ראה ליבס התיקון הכללי וצבי מרק בספרו מיסטיקה  -תורתו של הבעש"ט שרבים דברו על הקשר ביניהם

 ועוד רב הקשר  ויש כמובן בכתבי ר"נ התיחסויות רבות לבעש"ט). –ושיגעון ביצירת ר' נחמן מברסלב 
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אֵינְ" יָכוֹל לְרַפְּאוֹת אֶת הַבַּת מַלְכָּה, לַחוּץ וּלְתַקֵּן, הֱשִׁיבוֹ זֶה שֶׁבְּ�א יָדַיִם, עֲדַיִן 

 מֵאַחַר שֶׁאֵין אַתָּה יָכוֹל לַחֲזֹר וּלְהַמְשִׁי# כִּי אִם מִין חֵץ אֶחָד:

וְזֶה יָדוּעַ שֶׁהַבַּת מַלְכָּה שָׁם מְרַמֵּז עַל הַשְּׁכִינָה שֶׁהִיא כְּנֶסֶת יִשְׂרָאֵל, כְּלָלִיּוּת 

נִּקְרֵאת "בַּת מֶלֶ#", כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב, "כָּל כְּבוּדָּה בַת מֶלֶ# פְּנִימָה", נַפְשׁוֹת יִשְׂרָאֵל שֶׁ 

 וְכֵן בַּזֹּהַר וּבַתִּקּוּנִים נִקְרֵאת, "בְּרַתָּא דְּמַלְכָּא" בְּכַמָּה וְכַמָּה מְקוֹמוֹת. 

 הלכות פריה ורביה ואישות הלכה ג -ספר ליקוטי הלכות 

הכללי שהוא כולל בתוכו את כללות המציאות, אפשר לרפא לסיכום, ע"י אמירת התיקון 

את כל חטאי ונפשות ישראל.  התיקון הוא שורש, ניגון.  התיקון הכללי חייב להיות 

היה נשאר פירוד  -אחד בלבד, שלולא היה תיקון בודד אלא היו קיימים מספר תיקונים

רק תיקון אחד שכולל וריבוי בעולם והריבוי (כמו שראינו במבוא) מסתיר את האמת.  

"אין עוד מלבדו".  –הכל,  יכול להעיד על האחדות בעולם שהיא העדות על הקב"ה 

  52תיקון אמיתי, הוא תיקון אחד הכולל את כל פרטי העולם הזה דוקא  לתוכו.

 

את, אֲזַי בְּקַל יָכוֹל תַּאֲוַת נִאוּף  הְוּא תִּקּוּן הַכְּלָלִי, מִי שֶׁמְּשַׁבֵּר הַתַּאֲוָה הַזֹּ  ...וְדַע

53.לְשַׁבֵּר כָּל הַתַּאֲווֹת
 

 

54מדוע דווקא תאווה זו היא המפתח לתיקון הכללי של האדם/עולם?
 

רבי נחמן תופס את הברית כשורש החיים, בין ברובד הפשוט שמשם נוצרים חיים 

חדשים ,ובין ברובד המטאפיזי שמשם כח ההתחדשות והחיות של האדם. על האדם 

את כוחות חייו ולשלוט בהם כדי שיוכל לעבוד את ה.' ככל שהאדם שומר יותר  לשמור

ספירת היסוד היא גם  -כך יש לו יותר זמן ויכולת לעבוד את ה'. הברית -על כח חייו 

. הקב"ה מחדש את העולם כל יום ויום ולכן על האדם לחיות 55מקום התחדשות העולם

                                           
 .43ו39ראה גם הארות  52
 ליקוטי מוהר"ן קמא ל"ו, ב'. 53
וראה מאמרו של יהודה ליבס התיקון הכללי לרבי נחמן שזיהה רעיון זה כגאולתו של האדם. (אך לקח  54

את תיקונו של רבי נחמן כתיקון לחטא השבתאות ולמרות שנראה לי שיש בזה אמת, נראה לי שרעיון 
 התיקון עומד גם בהקשר רחב יותר ובפני עצמו). 

דוש העולם כספירה המשפיעה על המלכות) ומכאן אף אפשר להבין את הדעות שרבי נחמן ראה (חי 55
את עצמו כמשיח בן יוסף (ספירת היסוד מיוצגת ע"י יוסף ) מכיוון שראה את עיקר חידושו בעולם בעניין 

ועוד על רעיון זה בפרק הבא של המאמר.(ואולי גם את אמירותיו שהוא, שורשו  –זה של החידוש 
 מכתר היא הספירה הראשונה ומקור החידושים). -ותורתו
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 אותו היוםהרוח של  -כל יום מחדש, לתפוס את החידוש
56

"מחדש בכל יום תמיד  -

.מעשה בראשית
תפיסת החידוש של האדם, היכולת להתחדש עם העולם בכל יום  57

(ע"י יכולתו להידמות לבוראו) שזו חיות מתמדת  58אדם\היא גאולתו של העולם -ויום 

. אי התחדשותו של האדם היא 59הויה. שאדם החי את הווה נמצא בתוך הזמן ממש –

 אלוקי שיורד באותו היום. פספוס השפע ה

                                           
56

-התחדשות של נשר ( –כאן המקום להסביר אולי את ההבדל אצל רבי נחמן בעיני בין חידוש דקדושה  

חידוש של נחש. שנשר מחדש  -ראה גם תורה י"ג אות ה') " תתחדש כנשר נעוריכי" להתחדשות דס"א 
והחידוש הוא חלק מחייו התחדשות בתוך המסורת ומכאן גם  את נוצותיו כל רגע ורגע חדש עם ישן

אמירתו של ר"נ " אני קנקן חדש מלא ישן" (חיי מוהר"ן רפט).וכמו כן אמירתו שהוא סבא דסבין מסיפור 
בכלל ובפרט לעניין הנשר הגדול) שהוא זקן מכולם  -הבעטליר העוור במעשה בשבעה קבצנים (עיין שם

ות של נחש שמשיל את עורו בבת אחת ומתגלה מחדש בעור אחר, מחליף את ועדיין תינוק. ובין התחדש
שחידוש אמיתי בחייו של אדם הוא בעל נגיעה למעשיו הקודמים (להפוך זדונות לזכיות) ושחייו  –חייו. 

שחייו של זה בשמיים וחייו  -הולכים במסלול אחד בעל שורש ומשמעות ולא חסרי משמעות כמו נחש
 קע. של זה דבוקים לקר

  –ר"נ מראה לנו לדעתי מה כוונתו בזה בתורה ל"ה ליקוטי מוהר"ן קמא 57

כְמָה, כְּמוֹ וְזֶה בְּחִינַת: 'וּבְטוּבוֹ מְחַדֵּשׁ בְּכָל יוֹם תָּמִיד מַעֲשֵׂה בְרֵאשִׁית', כִּי חִדּוּשׁ בְּרֵאשִׁית הוּא חִדּוּשׁ הַחָ  
כֶל הוּא הַנְּשָׁמָה, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב שֶׁכָּתוּב: "כֻּלָּם בְּחָכְמָה עָשִׂיתָ". כִּ  כֶל הִיא חִדּוּשׁ הַנְּשָׁמָה, כִּי הַשֵֹּ י חִדּוּשׁ הַשֵֹּ

 -בָּרו6ּ  -וֹשׁ (אִיּוֹב ל"ב): "נִשְׁמַת שַׁדַּי תְּבִינֵם". כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (בְּרָכוֹת י'): 'מַה הַקָּד
כֶל,הוּא זָן אֶת   הָעוֹלָם אַף הַנְּשָׁמָה זָנָה אֶת גּוּפָהּ', נִמְצָא שֶׁהַנְּשָׁמָה הִיא מֵחַיָּה אֶת הַגּוּף, וְהִיא בְּעַצְמָהּ הַשֵֹּ

 כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב (קֹהֶלֶת ז'): "הַחָכְמָה תְּחַיֶּה" וְכוּ'

 וכמו כן ראה ליקוטי הלכות השכמת הבוקר ה'. 

 -יאת שמע הלכה ה הלכות קר -וכן ליקוטי הלכות 

כִין לְקַבֵּל עָלֵינוּ וְזֶה עִקַּר בְּחִינַת קְרִיאַת שְׁמַע, שֶׁהוּא כְּלָל וִיסוֹד כָּל הַתּוֹרָה כֻּלָּהּ שֶׁתָּלוּי בָּאֱמוּנָה, שֶׁאָנוּ צְרִי 
עַצְמוֹ וּלְהִשְׁתַּדֵּל בְּכָל כֹּחוֹ וְכַוָּנָתוֹ שֶׁיְּקַבֵּל אֱמוּנָתוֹ הַקְּדוֹשָׁה בְּכָל יוֹם וָיוֹם. וְעִקַּר הַמִּצְוָה בְּכָל יוֹם הוּא לְהָכִין 

וֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם עַל עַצְמוֹ הָאֱמוּנָה הַקְּדוֹשָׁה מֵחָדָשׁ, בִּבְחִינַת חֲדָשִׁים לַבְּקָרִים רַבָּה אֱמוּנָתֶ=. וּכְמוֹ שֶׁדָּרְשׁוּ רַבּ
בְּכָל יוֹם יִהְיוּ בְּעֵינֶי= כַּחֲדָשִׁים, שֶׁ<א יִהְיוּ בְּעֵינֶי= כִּדְיוֹטַגְמָא יְשָׁנָה אֶלָּא  -לִבְרָכָה, "אֲשֶׁר אָנֹכִי מְצַוְּ= הַיּוֹם" 

 וּלְקַבֵּל עַל עַצְמוֹ  כַּחֲדָשָׁה. וְעִקַּר מִקְרָא זֶה נֶאֱמַר לְעִנְיַן קְרִיאַת שְׁמַע, כִּי צָרִי6 לְפַשְׁפֵּשׁ עַצְמוֹ בָּאֱמוּנָה וְלִרְאוֹת
חוּד. וְלִכְאוֹרָה הָאֱמוּנָה בְּכָל יוֹם מֵחָדָשׁ. וְזֶה בְּחִינַת שְׁמַע יִשְׂרָאֵל שֶׁמַּתְחִילִין בְּאֵלּוּ הַשְׁתֵּי תֵּבוֹת אֱמוּנַת הַיִּ 

רִים מִקֹּדֶם אֵלּוּ הַשְּׁתֵּי הָיָה דַּי בְּקַבָּלַת אֱמוּנַת הַיִּחוּד לוֹמַר רַק 'ה' אAֱהֵינוּ ה' אֶחָד', שֶׁזֶּה הָעִקָּר. וְלָמָּה אוֹמְ 
לָא אוֹמְרִים, תֵּבוֹת 'שְׁמַע יִשְׂרָאֵל' א6ַ בֶּאֱמֶת זֶה עִקַּר שְׁלֵמוּת הָאֱמוּנָה, כִּי כְּשֶׁרוֹצִים לְהוֹדִיעַ דָּבָר חָדָשׁ וְנִפְ 

וֹת. וְזֶה בְּחִינַת אֵלּוּ הַשְּׁתֵּי תֵּבוֹת 'שְׁמַע שְׁמַע נָא מַה שֶּׁאֲדַבֵּר וַאֲסַפֵּר לְ= חֲדָשׁוֹת גְּדוֹלוֹת נוֹרָאוֹת וְנִפְלָא
וְיִשְׁמְעוּ הֵיטֵב יִשְׂרָאֵל' שֶׁאוֹמְרִים קֹדֶם עִקַּר הַיִּחוּד שֶׁבָּזֶה מְעוֹרְרִים אֶת לְבָבוֹ וּלְבַב כָּל יִשְׂרָאֵל שֶׁיַּטּוּ אָזְנָם 

אוֹת בִּבְחִינַת מַה שֶּׁדָּרְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (בְּרָכוֹת טו) עַל מַה שֶּׁמְּסַפְּרִין לָהֶם חֲדָשׁוֹת גְּדוֹלוֹת וְנִפְלָ 
אַתָּה מוֹצִיא תֵּבַת שְׁמַע, הַשְׁמֵעַ לְאָזְנֶי= מַה שֶּׁאַתָּה מוֹצִיא מִפִּי=, הַיְנוּ הַט אָזְנְ= וְלִבְּ= וּשְׁמַע הֵיטֵב מַה שֶּׁ 

פִּי שֶׁאָנוּ חֲזָקִים בֶּאֱמוּנָה מִכְּבָר מִשָּׁנִים קַדְמוֹנִיּוֹת, כִּי יְרֻשָּׁה  -עַל  -וּ ה' אֶחָד! כִּי אַף מִפִּי= שֶׁהוּא ה' אAֱקֵינ
 כֵן אֵין זֶה הַדָּבָר יָשָׁן חַס וְשָׁלוֹם, כִּי בֶּאֱמֶת הוּא בְּכָל יוֹם וָיוֹם -פִּי  -עַל  -הִיא לָנוּ מֵאֲבוֹתֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים, אַף 

י לִגְדֻלָּתוֹ אֵין חָדָשׁ לְגַמְרֵי, כִּי אֵין יוֹם דּוֹמֶה לַחֲבֵרוֹ. וְאִי אֶפְשָׁר לְסַפֵּר אֲפִלּוּ לְעַצְמוֹ מִיּוֹם לַחֲבֵרוֹ כַּנַּ"ל, כִּ 
דֵי שֶׁ<א יִהְיֶה בְּעֵינָיו חֵקֶר, וְכָל חַד כְּפוּם מַה דִּמְשַׁעֵר בְּלִבֵּיהּ צָרִי6 לְהַטּוֹת אָזְנוֹ בְּכָל יוֹם לְמַה שֶּׁאוֹמֵר כְּ 

יכִין לְהוֹדִיעַ כִּדְיוֹטַגְמָא יְשָׁנָה וְכוּ' כַּנַּ"ל. וְזֶה בְּחִינַת (תְּהִלִּים קמה) לְהוֹדִיעַ לִבְנֵי הָאָדָם גְּבוּרוֹתָיו, שֶׁצְּרִ 
שֶׁכָּתוּב (יְשַׁעְיָה לח), "אָב לְבָנִים יוֹדִיעַ אֶל  בְּוַדַּאי בְּכָל יוֹם וּבְכָל עֵת גְּבוּרוֹתָיו וְכָבוֹד הֲדַר מַלְכוּתוֹ, כְּמוֹ 

 אֲמִתֶּ=". 'יוֹדִיעַ' דַּיְקָא, כִּי נִפְלְאוֹת הָאֱמוּנָה מִתְחַדֶּשֶׁת בְּכָל יוֹם כַּנַּ"ל:
לרעיון זה של הקבלת העולם לאדם ולהיפך שורשים רבים בקבלה ונראה לי שרבי נחמן השתמש גם  58

 ולפיכך התחדשותו של האדם היא חידוש העולם. –כל אדם הוא עולם  -בנגזרת לרעיון זה 
 עתיד. -שאינו שייך רק לציר: עבר –ולכן הוא מעל הזמן  59
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רעיון זה מתקשר גם לתפיסתו של רבי נחמן את הזמן ובמיוחד את החשיבות שהוא נותן 

שהם החיים של האדם ומאפשרות  – 60לשינה ושכחה שמאפשרות להתחדשות המוחין

לו להתחיל מחדש כל פעם.  ההתחלה מחדש היא בעלת ערך רק אם היא קשורה 

וש בתוך מסגרת קיימת ברצף החיים "דרך חדשה שכבר למציאות שהיתה קודם,  חיד

 הלכו בה". חידוש בתוך הדרך הארוכה של עבודת ה'.

 

על האדם גם לדעת למצות את עצמו/זמנו בעולם, לחיות בתוך כל רגע ורגע ובכך  

להאריך את הזמן. להיות נוכח בכל רגע ורגע של חייו. רבי נחמן מתאר לנו רעיון זה של 

 : 61פתח רבי שמעון  –במלואו בתורה ס'  תפיסת הזמן

... וַאֲרִיכוּת יָמִים, הַיְנוּ שֶׁצָּרִי% שֶׁיִּרְאֶה לְהַאֲרִי% וּלְהַגְדִּיל יָמָיו. כִּי כָל יוֹם וָיוֹם  

, מִמָּקוֹם שֶׁמַּתְחִיל אֵצֶל כָּל אֶחָד, בְּוַדַּאי בַּתְּחִלָּה הוּא קָצָר. הַיְנוּ שֶׁבִּתְחִלַּת הַיּוֹם

קָשָׁה עָלָיו מְאֹד הָעֲבוֹדָה שֶׁצָּרִי% לַעֲשׂוֹת בְּאוֹתוֹ הַיּוֹם, כְּגוֹן לְהִתְפַּלֵּל וְלִלְמֹד 

כָּ%  -וְכַיּוֹצֵא. וְעַל כֵּן הַיּוֹם בִּתְחִלָּתוֹ הוּא קָצָר, כִּי צָרִי% לְהַתְחִיל מְעַט מְעַט, וְאַחַר 

רִי% הָאָדָם לִרְאוֹת לְהַגְדִּילָה וּלְהַרְחִיבָה וּלְהַאֲרִי% כָּל מִתְרַחֵב וְהוֹלֵ% בַּעֲבוֹדָתוֹ. וְצָ 

שָׁעָה וְשָׁעָה שֶׁבָּא אַחַר כָּ%, לְהַגְדִיל וּלְהַרְחִיב בְּתוֹסְפוֹת קְדֻשָּׁה. וְכֵן כְּשֶׁבָּא יוֹם 

כָל פַּעַם וּפַעַם יִהְיוּ יָמָיו הַשֵּׁנִי, יִהְיֶה הוֹלֵ% וּמִתְרַחֵב בְּתוֹסְפוֹת קְדֻשָּׁה יְתֵרָה. וְכֵן בְּ 

 מִתְרַחֲבִין בְּתוֹסְפוֹת קְדֻשָּׁה, וְזֶה בְּחִינַת אֲרִיכוּת יָמִים.

 

 

תאוות הניאוף לא מתייחסת רק לניאוף ספציפית, אלא הניאוף הוא שורש התאוות כולם. 

שיש לו. אדם  נואף הוא אדם שלא חי את חייו אלא תמיד רוצה משהו אחר, יותר ממה

                                           
כֶל, הַיְנוּ חִדּוּשׁ הַנְּשָׁמָה, הוּא עַל   60 ל יְדֵי שֵׁנָה, כַּמּוּבָא בַּזֹּהַר הַקָּדוֹשׁ (בְּרֵאשִׁית י"ט. וַיַּקְהֵ  -[ג] וְחִדּוּשׁ הַשֵֹּ

יְדֵי הַשֵּׁנָה הֵם מִתְחַדְּשִׁים, כַּנִּרְאֶה  -רי"ג:): 'חֲדָשִׁים לַבְּקָרִים בָּה אֱמוּנָתֶ='. כִּי כְּשֶׁהַמֹּחִין מִתְיַגְּעִים, אָז עַל 
חַזְּקוּ. וּבִשְׁעַת הַשֵּׁנָה, הַמֹּחִין, בְּחוּשׁ. וְזֶהוּ שֶׁאָנוּ מְבָרְכִין הַנּוֹתֵן לַיָּעֵף כֹּחַ, כִּי הָיוּ מִתְּחִלָּה עֲיֵפִים וְעַכְשָׁו נִתְ 

וטי מוהר"ן הַיְנוּ הַנְּשָׁמָה, בָּאָה בְּתוֹ% אֱמוּנָה, בְּחִינַת: "חֲדָשִׁים לַבְּקָרִים" וְכוּ' כַּמּוּבָא בַּזֹּהַר הַקָּדוֹשׁ (ליק
 קמא, תורה ל"ה )

לי שחלק מהתיקון הכללי הוא היא התורה שלאחריה התחיל רבי נחמן לספר סיפורי מעשיות ונראה  61
הסיפור, שנותן הסתכלות רחבה וכללית יותר על חייו של האדם ולכן ביכולתו לתפוס באדם תחושות 

 –שאינם קיימות בלימוד. הסיפור עובד גם על פן חוויתי, לא שכלי, שאותו רבי נחמן תמיד ניסה לפתח. 
ושפע מהזוהר ומהפנים הסיפוריות שיש בו שהחיים מורכבים משכל ורגש גם יחד. (וכמובן שרעיון זה מ

 כספר שאינו נכתב מתוך ביה"ד אלא מהחיים).–
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אדם רוצה ממון ולא  –הוא נואף, וזה שורש התאוות  -שלא מבין שחייו הם עולם מלא

 מסתפק במה שיש לו, רודף אחרי כבוד לא לו. 

גם מחשבה לא במקום היא ניאוף, שהרי המחשבה לא נמצאת בהתרחשות ובכך האדם 

למקומו בעולם  מאבד את נוכחותו.  המפתח אצל רבי נחמן הוא בכך שאדם יהיה מודע

. הקב"ה נמצא בכל מקום וכשאדם לא חי את מקומו, הוא 62ולערכו "שאמר לעולמו די"

שכל אדם יש בו  –מאבד את הקב"ה. החידוש של האדם באשר הוא אדם הוא מהקב"ה 

הדרך  –חלק אחר מנשמת אדם הראשון. אדם המאבד או לא מגיע להגשמת האלוהי 

סתמיות, חוסר הפשר, הרי כנואף, הוא משחית האמיתית האחת של חייו ונופל אל ה

 חיים פוטנצילים.

כאשר אדם עושה דבר אחד בלבד, הוא חי אותו.  -מבחינה זו הוא הריבוי  -הניאוף 

כאשר אדם עושה דבר מסוים וחולם על משהו אחר הוא מאבד אותו. החיים נמצאים 

ובודאי -(63פעם ממשכאן ועכשיו ומי שנמצא תמיד בעבר או בעתיד לא זוכה לחיות אף 

לא זוכה לחידוש של כל יום ויום).ברגע שאדם מבין שחייו שלו הם חידוש ושלא היה 

בכך לחיות חיים של אחרים זה בגידה  –מה יש לו לחפש אצל אחרים  64אדם כמוהו

 בחיים שלך. 

לסיכום, הבטחתו של רבי נחמן שאפשר לתקן חטא חמור זה של תאוות ניאוף ע"י 

ויים היא כבר חידוש גדול. על ידי תיקון זה, אפשר תמיד בכל רגע אמירת תיקון מס

להתחיל מחדש ובעיקר לחיות את ההווה. יחודו של התיקון לדעתי,  בכך שהוא מתאר 

 את מורכבות וכללות העולם.  (בנוסף לצד המיסטי הנמצא במזמורים אלו).

 -הוא הריבוי  -ניאוף רב נחמן הוא מתקן המציאות, ספירת המלכות,עולמנו אנו.  פגם ה 

מעוות את חיי האדם ויחודם,  שאדם חי חיים שלא שלו, או לא חי חיים בכלל.  בכך 

יכולתו של האדם לחיות את חייו המיוחדים  –תיקון הברית הוא תיקון החיים של האדם 

 רק לו. 

                                           
 אות ז' בסופה. –ראה על רעיון זה תורה ה' בתנינא "תקעו אמונה"  62
איבד את על  –שהרי אם לא היפך לו זדונות לזכויות   -ומכאן גם דאגתו של רבי נחמן לימים שאבדו.  63

 חשוב תמיד להסתכל על הדרך שעברת עד עתה, שהיא הביאה אותך למקומך.משמעות חייו עד עתה. לכן 
"חידוש  -ראה אמירותיו של רב נחמן על עצמו, שנראה לי שהתכוון שהיא נכונה על כל אדם ואדם 64

גדלות נוראות  -חיי מוהר"ן רנ"ו -כמוני לא היה עוד בעולם" וכן "אני איש פלא ונשמתי הוא פלא גדול "
 השגתו.
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 

יְדֵי שֶׁהָיָה  -בַד הַשֵּׁם רַק עַל שֶׁאַבְרָהָם עָ  -"אֶחָד הָיָה אַבְרָהָם" (יְחֶזְקֵאל ל"ג) 

אֶחָד, שֶׁחָשַׁב בְּדַעְתּוֹ שֶׁהוּא רַק יְחִידִי בָּעוֹלָם, וְ'א הִסְתַּכֵּל כְּלָל עַל בְּנֵי הָעוֹלָם, 

שֶׁסָּרִים מֵאַחֲרֵי ה' וּמוֹנְעִים אוֹתוֹ, וְ'א עַל אָבִיו וּשְׁאָר הַמּוֹנְעִים, רַק כְּאִלּוּ הוּא 

 עוֹלָם, וְזֶהוּ:אֶחָד בָּ 

"אֶחָד הָיָה אַבְרָהָם". וְכֵן כָּל הָרוֹצֶה לִכְנֹס בַּעֲבוֹדַת הַשֵּׁם, אִי אֶפְשָׁר לוֹ לִכְנֹס כִּי 

יְדֵי בְּחִינָה זוּ שֶׁיַּחְשֹׁב שֶׁאֵין בָּעוֹלָם כִּי אִם הוּא לְבַדּוֹ יְחִידִי בָּעוֹלָם, וְ'א  -אִם עַל 

דָם הַמּוֹנְעוֹ, כְּגוֹן אָבִיו וְאִמּוֹ אוֹ חוֹתְנוֹ וְאִשְׁתּוֹ וּבָנָיו וְכַיּוֹצֵא, אוֹ יִסְתַּכֵּל עַל שׁוּם אָ

הַמְּנִיעוֹת שֶׁיֵּשׁ מִשְּׁאָר בְּנֵי הָעוֹלָם, הַמַּלְעִיגִים וּמְסִיתִים וּמוֹנְעִים מֵעֲבוֹדָתוֹ 

לָל, רַק יִהְיֶה בִּבְחִינַת: "אֶחָד הָיָה יִתְבָּר5ַ. וְצָרִי5 ש4ֶׁא יָחוּשׁ וְיִסְתַּכֵּל עֲלֵיהֶם כְּ 

 .כְּאִלּוּ הוּא יָחִיד בָּעוֹלָם כַּנַּ"ל -אַבְרָהָם" 

רבים רואים קטע זה כהתרסה של רבי נחמן על העולם ,ומאשימים אותו בניתוק 

.אך נראה לי 65מהמציאות וחוסר התחשבות בסובבים אותו ולו הקרובים אליו ביותר 

דת הגישה שאדם כדי להתקדם חייב למצוא את הנקודה האישית שבסיס הדברים עומ

ורק מתוכה הוא יכול להתחיל לפעול ולהשפיע. בלי  –את אחדותו  –שלו בעבודת ה' 

 שהאדם יהיה אחד עם עצמו, הוא לא ימצא את דרכו בעבודת ה'.  

אדם צריך לאחד את עצמו על כל מחשבותיו ומעשיו אל הקב"ה,  –מהו להיות אחד ? 

ה' אחד ושמו אחד. כאשר אדם -ק כאשר האדם אחד יש לו אפשרות לעבוד את הקב"הר

הוא בריבוי.   אדם זה מסוגל לעבוד רק אלוהים אחרים (אלוהים רבים)  -מפוזר ומפורד, 

 עבודת אלילים.  –

 

 

 

 איך מקיימים אחדות זו ? 

 המפתח לאמירתו של רבי נחמן  אחדות זו נעשית ע"י ידיעת כל האיברים את ה' וזה אולי

                                           
 נסיעתו לארץ ישראל ו'. -שבחי הר"ן  –נסיעתו לארץ ישראל ותשובתו לבתו מה תעשה  וראה 65
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"אמר ,שאין שום איבר באדם שלא אמר עליו תורה, כי כבר אמר תורה על כל  

  66איבר ואיבר שיש להאדם, כי ידוע שתיבת אדם מרמז למה שמרמז." 

כך גם  - 67כמו שגאולתו של העולם היא להגיע ל"ביום ההוא יהיה ה' אחד ושמו אחד"

. קודם 68הגעה לאחדות, שהרי האדם הוא עולם קטן האדם צריך לגאול את עצמו ע"י

שאדם יוצא לתקן בעולם עליו לתקן את עצמו. תיקונים אלו שזורים זה בזה שתיקון כל 

אחד את עצמו הוא תיקון העולם, מכיוון שתיקון האדם הוא השבת הפרט אל 

 מכאן החשיבות אצל רבי נחמן באמירת תורה על כל איבר ואיבר. 69הכלל.

ך לקדש גם את אבריו הגשמיים, לעבוד את הקב"ה דרך כל האברים עם הדגש האדם צרי

בקדושה,  70המיוחד בכל איבר ואיבר. אדם היודע יכולת כל איבר ואיבר, יחודו ותפקידו

יכול לעבוד את ה' בצורה כוללת. עבודת ה' אסור לה שתישאר בראש בלבד, אלא כל 

לו תפקיד. ובכך גם בתוך האדם יש  הגוף צריך לקחת חלק שהרי אין חלק בעולם שאין

 אברים ו"דעת" הכולל מציאת דרכו היחודית של האדם כדבר שלם.–"דעת" של פרטים 

  -רבי נחמן מסביר חשיבות ידיעת הגוף את הקדושה 

                                           
 מעלת תורתו וספריו סימן ל"ג . –חיי מוהר"ן  66
 רבי נחמן מתייחס לרעיון זה בעיקר בתורה נ"א קמא "אמר רבי עקיבא".  67
עם רעיון זה,ולכן  ונראה לי שרבי נחמן שיחק הרבה -שזה "כי ידוע שתיבת אדם מרמז למה שמרמז" 68

תורתו הנחשבת כקיומית היא בעלת ערך גבוה יותר מאשר מה שעובר על האדם הפרטי שהרי לקורה את 
המסבירה את החיסרון באדם  –ראה תורה פ"ט "ותחסרהו מעט מאלוקים"  –האדם יש ערך בשכינה 

  -כחסרון בעולם

רוּחָנִי הֵן בְּגַשְׁמִי, הַחִסָּרוֹן הוּא בְּהַשְּׁכִינָה, שֶׁהוּא בְּחִינַת אֱ(קִים. וְזֶהוּ הִנֵּה יָדוּעַ, כִּי כָּל מַה שֶּׁחָסֵר לָאָדָם הֵן בְּ 
יֵּדַע זֹאת, שֶׁהַחִסָּרוֹן וַתְּחַסְּרֵהוּ, בְּוַדַּאי מְעַט מֵאֱ(קִים, הַיְנוּ הַחִסָּרוֹן בְּוַדַּאי מֵאֱ(קִים, הַיְנוּ בְּהַשְּׁכִינָה. אַ- כְּשֶׁ 

כָ- צָרִי- מַעְלָה וּלְמַטָּה, בְּוַדַּאי יִהְיֶה לוֹ צַעַר גָּדוֹל וְעַצְבוּת, וְ(א יוּכַל לַעֲבֹד הַשֵּׁם יִתְבָּרַ- בְּשִׂמְחָה. לְ הוּא לְ 
בוֹד גָּדוֹל מִזֶּה. מִתּוֹ- כָּ- לְהָשִׁיב לְעַצְמוֹ, מָה אֲנִי וּמֶה חַיַּי, כִּי הַמֶּלֶ- בְּעַצְמוֹ מְסַפֵּר לִי הַחִסָּרוֹן שֶׁלּוֹ, וְכִי יֵשׁ כָּ 

יְדֵי כָּבוֹד וְהָדָר שֶׁיֵּשׁ לוֹ,  -בָּא לְשִׂמְחָה גְּדוֹלָה, וְנִתְחַדְּשׁוּ הַמֹּחִין שֶׁלּוֹ. וְזֶהוּ: וְכָבוֹד וְהָדָר תְּעַטְּרֵהוּ. הַיְנוּ עַל 
וראה את פתרונו של רבי נחמן לרעיון זה  -מֹחִין חֲדָשִׁים:שֶׁהַמֶּלֶ- בְּעַצְמוֹ מְסַפֵּר לוֹ הַחִסָּרוֹן, תְּעַטְּרֵהוּ בְּ 

על השמחה שיש לאדם לשמוח שהקב"ה משתף אותו בחסרונו ששמחה זו היא  -(כמו שכתבתי בסיכום) 
מעין עולם הבא.(שהרי אתה משתתף עם הקב"ה בחסרונו וכל גילוי של הקב"ה בעולם הוא היכללות 

עניין זה של השיתוף, ראה תורה ה' שהשמחה במצוות היא היכללות ול -באחדותו שזה מעין עולם הבא.)
 וכן ראה בסיכום. -"ישמח ישראל בעושיו".

על משל  –וראה לעניין הצדיק וחסידיו בהקשר זה תורה ס"ו '"ויהי נא פי שניים ברוחך " אות א'  69
 הענפים הקשורים בו.-הצדיק והחסידים–האילן 

  –הר"ן מזכיר רבי נחמן את תפקיד האיברים לדוגמא תורה ב' תנינא ואכן במקומות רבים בליקוטי מו 70

נָה וּמַמְשֶׁכֶת וּבְשָׁעָה שֶׁהַלֵּב בְּצָרָה גַּם הָרֵאָה בְּצָרָה. כִּי הָרֵאָה הִיא קִיּוּם הַגּוּף, כִּי הָרֵאָה מְקַיֶּמֶת הַלֵּחָה לְבָ 
עוֹת שֶׁהֵם מְיַבְּשִׁין הַגּוּף, כִּי הַתְּנוּעוֹת מְיַבְּשִׁין, וְעַל כֵּן עִקָּר הַקִּיּוּם עַל הַלַּחְלוּחִית לְהַגּוּף, כִּי הַגּוּף יֵשׁ לוֹ תְּנוּ

הַלֵּב דּוֹפֵק יְדֵי הָרֵאָה, שֶׁמַּמְשֶׁכֶת לַחְלוּחִית. וּכְשֶׁהַלֵּב בְּצָרָה, שֶׁאָז הַדָּמִים עוֹלִין וְשׁוֹטְפִין עַל הַלֵּב, וַאֲזַי  -
זֶה נִתְיַבֵּשׁ הַגּוּף, חַס  -יְדֵי  -דוֹלוֹת, אֲזַי הָרֵאָה מְנַשֶּׁבֶת נְשִׁיבוֹת גְּדוֹלוֹת, וַאֲזַי נִתְיַבֵּשׁ הָרֵאָה, וְעַל בִּדְפִיקוֹת גְ 

 וְשָׁלוֹם.
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ר הַגּוּף, לְהַרְאוֹת לוֹ מִכָּל הֶאָרָה וּמִכָּל   [ה] וְצָרִי� כָּל אָדָם לְרַחֵם מְאֹד עַל בְּשַֹ

גָה, בִּבְחִינַת (יְשַׁעְיָהוּ הַשָֹּ  גֶת, שֶׁהַגּוּף גַּם כֵּן יֵדַע מִזֹּאת הַהַשָֹּ גָה שֶׁהַנְּשָׁמָה מַשֶֹּ

נ"ח): "וּמִבְּשָׂרְ& .א תִתְעַלָּם" 'מִבְּשָׂרְ&' דַּיְקָא, שֶׁ'א תַעֲלִים עֵינֶי& מִלְּרַחֵם עַל 

ר גּוּפְ&, כִּי צְרִי כִין לְרַחֵם מְאֹד עַל הַגּוּף לִרְאוֹת לְזַכְּכוֹ, כְּדֵי שֶׁיּוּכַל בְּשָׂרְ&, הַיְנוּ בְּשַֹ

גֶת. כִּי הַנְּשָׁמָה שֶׁל כָּל אָדָם  גוֹת שֶׁהַנְּשָׁמָה מַשֶֹּ לְהוֹדִיעַ לוֹ מִכָּל הַהֶאָרוֹת וְהַהַשָֹּ

גֶת תָּמִיד דְּבָרִים עֶלְיוֹנִים מְאֹד, אֲבָל הַגּוּף אֵינ וֹ יוֹדֵעַ מֵהֶם, עַל כֵּן הִיא רוֹאָה וּמַשֶֹּ

ר הַגּוּף, לִרְאוֹת לְזַכֵּ� הַגּוּף, עַד שֶׁתּוּכַל הַנְּשָׁמָה  צָרִי� כָּל אָדָם לְרַחֵם מְאֹד עַל בְּשַֹ

גֶת תָּמִיד כַּנַּ"ל:  לְהוֹדִיעַ לוֹ מִכָּל מַה שֶּׁהִיא רוֹאָה וּמַשֶֹּ

לְהַנְּשָׁמָה, שֶׁלִּפְעָמִים נוֹפֶלֶת מִמַּדְרֵגָתָהּ.  וּכְשֶׁהַגּוּף הוּא בִּבְחִינָה זוֹ, הִיא טוֹבָה

יְדֵי הַגּוּף,  -וּכְשֶׁהַגּוּף צַח וָאוֹר, תּוּכַל הַנְּשָׁמָה לְהִתְרוֹמֵם וְלַחֲזֹר לְמַדְרֵגָתָהּ עַל 

כִּי מֵאַחַר  יְדֵי תַּעֲנוּגֵי הַגּוּף תּוּכַל לִזְכֹּר וְלַעֲלוֹת לַתַּעֲנוּגִים שֶׁלָּהּ, -הַיְנוּ, עַל 

שֶׁהַגּוּף גַּם כֵּן טוֹב וְכָשֵׁר, אֵינוֹ נִלְכָּד בְּהַתַּעֲנוּגִים, וְעַל כֵּן תּוּכַל הַנְּשָׁמָה לַחֲזֹר עַל 

  7172יְדֵי תַּעֲנוּגֵי הַגּוּף לְמַעֲלָתָהּ, לַתַּעֲנוּגִים שֶׁלָּהּ. -

לנשמה), אז ברגע שהגוף נכנס אל הקדושה ומקבל את הארות הנשמה (ולא מתנגד 

 האדם זוכה שכאשר הנשמה לא מאירה, האדם יכול לחזור למדרגתו בנקל. 

 

רעיון זה של קיבוץ איברים, אינו אמורפי ונשאר ברמה הרעיונית, אלא רבי נחמן מדגיש 

מכאן החשיבות בברסלב  שרק מעשים מידעים את הגוף. -את חשיבות המעשים ממש

, 75להליכה ברגליים אל הצדיק, לאנחה של האדם ,74, למחיאת כפיים בתפילה73לריקוד

ועוד ועוד  78למשא ומתן באמונה77, להגבהת הידים בשעת הנטילה76טבילה במקוה

 הגוף נכנס אל הקדושה. –שעל ידי אלה  –דוגמאות. 

                                           
וראה שם אות ח' גם על שמוש תלמיד  –אות ה'  -"חותם בתוך חותם"–ליקוטי מוהר"ן קמא תורה כ"ב  71

 חכם כדרך לידוע הבשר.
לעניין רעיון זה של תורה על כל איבר ואיבר ישנם תורות רבות והבאתי את תורה כ"ב שמסבירה בעיני  72

המדברת מעניין  -תורה כ"א "עתיקא טמיר וסתים" –אך ראוי לעיין בעוד מקומות ובמיוחד –את הרעיון 
וא בספרו שהפנים הם שבעת קני המנורה.(והמעוניין להעמיק בתורה זו מוזמן לקר –קידוש הפנים 

 המופלא של אברהם זגדון "אילו ידיעתיו הייתיו" ובמיוחד בכרך ב' שער שלישי).
 "ריקודין" .–ראה למשל תורה מ"א קמא  73
 תורה מד" קמא "מה שמכין כף אל כף "  74
 תורה ח' ,ראיתי מנורת זהב" 75
 תורה נ"ו קמא " וביום הביכורים"אות ז'. 76
 תורה צ"א קמא "ויהי ידיו אמונה". 77
 "משא ומתן באמונה" –תורה צ"ג קמא  78
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79הדרך המרכזית להגיע לאחדות היא ההתבודדות
האדם צריך לעמוד לבדו מול  -

אפשר –שרק מתוך "בשבילי נברא העולם"  הקב"ה וליצור איתו קשר בלתי אמצעי, 

כי לכל אדם  80למצוא את הקב"ה.ומכאן החשיבות הרבה שיש בברסלב להתבודדות 

ואדם יש את הדרך שלו והשביל שלו בעבודת ה' ועליו למצוא את דרכו שלו. כל אדם 

 ואדם צריך לדעת את מקומו ודרכו בעולמו. 

את מקומו של האחד בעבודת ה' כתנאי  רבי נחמן בתורתו מדגיש במיוחד כשלב ראשוני

 -אך ל"בשבילי נברא העולם" יש נגזרת ישירה -לעבודה 

כִּי צָרִי+ כָּל אָדָם לוֹמַר: כָּל הָעוֹלָם %א נִבְרָא אֶלָּא בִּשְׁבִילִי (סַנְהֶדְרִין לז.). נִמְצָא 

ן בְּכָל עֵת בְּתִקּוּן הָעוֹלָם. כְּשֶׁהָעוֹלָם נִבְרָא בִּשְׁבִילִי, צָרִי+ אֲנִי לִרְאוֹת וּלְעַיֵּ 

81וּלְמַלְּאוֹת חֶסְרוֹן הָעוֹלָם, וּלְהִתְפַּלֵּל בַּעֲבוּרָם:
 

אם העולם נברא בשבילך חובה עליך לתקנו, יש אחריות גדולה לאדם שהעולם נברא 

קישור מעשיו  –בשבילו. התקשרות זו לעולם היא ה"דעת" של האדם בהקשרה הרחב 

אך  –. האדם חייב לצאת מעצמו ולתקן את העולם שנברא בשבילו ותפילתו אל העולם

גם בשביל אחרים, ובכך האדם צריך לחבר את עצמו לתיקון העולם הכולל, לחיבור 

היותו עולם שלם ופרטי שעליו לתקן  –הקב"ה.  באדם שתי בחינות  –העולם אל מקורו 

מוטלת חובת תיקון  פרט בין הפרטים שגם עליו –אותו, והיותו חלק מהעולם הרחב 

 העולם כולו.

 

רעיון זה של קיבוץ הפרטים נוגע גם לפנימיותו של האדם של קיבוץ פיזור הנפש כדי  

  -לזכות להארה

בְחִינַת שׁוֹר שֶׁבַּנֶּפֶשׁ זֶה הָאוֹר הַמְצֻחְצָח שֶׁנִּתּוֹסֵף בַּנֶּפֶשׁ מֵחֲמַת הַקִּבּוּץ, שֶׁנִּתְקַבֵּץ ו

הַנֶּפֶשׁ, וְאָז מֵאִיר הַנֶּפֶשׁ בְּיוֹתֵר, כִּי כְּשֶׁהָרָצוֹן אֵין מֵאִיר, אָז הַנֶּפֶשׁ בִּבְחִינַת פִּזּוּרֵי 

 .82..."וְנֶפֶשׁ רְעֵבָה, כִּי עִקַּר הָרָעָב מֵחֲמַת הֶעְדֵּר הָאוֹר

                                           
שאדם חייב לעבור תהליך זה יחידי.המפגש הישיר בין האדם  -"הנעור בלילה" -ראה תורה נ"ב קמא  79

 לקונו הוא בסיס להרגשתו של האדם שבשבילו נברא העולם. 
 על שעה התבודדות ביום וראה כל הפרק שם על מעלת ההתבודדות. –ראה חיי מוהר"ן תל"ח  80
וראה שם גם עניין השמחה שעל ידה זוכין לתפילה לאחר גזר דין כמו  -תורה ה' קמא "בחצוצרות"  81

 שנדבר בסיכום.
 וראה וראה שם כל האות לעניין זה. –תורה י"ג קמא אשרי העם" אות ה'  82
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נעשה לא רק ע"י ידוע האיברים, אלא בדרך של קבוץ הנפש.   –"אחד היה אברהם" 

, לחשוב 83לחשוב מחשבה אחת בכל פעם –לעשות סדר במחשבותיו  אדם צריך לדעת

מחשבות מקדמות בעבודת ה'. ברגע שאדם חושב על מספר דברים ביחד הוא מאבד את 

יעד אליו היא רוצה  –היכולת להיות במחשבה אחת.  הנפש צריכה לחתור למהות אחת 

ז מתעורר הרצון א –להגיע, כיוון אליו היא רוצה למשוך. כאשר ממקדים את הנפש 

 (ראה לעיל)  היכולת להוציא אל הפועל את הדרך בה אתה חפץ. –לאותו דבר 

הארת הנפש יכולה להגיע רק לאדם המסוגל להכיל אותה (אדם בעל כלי לקיבול 

לא בשביל למלא את  –).  אדם זה יכול לפעול בעולם מתוך מלאות, משמעות 84האור

 –רק בשביל למלא את החלל הפנוי בו את חסרונו. לא לפעול  -"נפשו הרעבה" 

 (אגוצנטריות) ,אלא לפעול בשביל תיקון העולם, בשביל האחר. 

 –רב נתן מתאר רעיון זה בשיחות הר"ן  –כדי לפעול בעולם, אדם חייב להאמין בעצמו  

 שיחה קמ.

"מקצר רוח ומעבודה קשה", שעל ידי קטנות אמונה  ...כשאמר לי (רעג) ענין" 

ות קשות וכו' עין שם, עמדתי לפניו כמשתומם ומחשבותי היו צריכין לעובד

תמהים בענין זה. כי נדמה לי שיש לי אמונה קצת. ענה ואמר בלשון גערה קצת 

כאומר: ואם יש לך אמונה, אין לך אמונה בעצמך (האסטי אין דיר קיין אמונה 

מי גרם  ניט). והזכיר מיד מאמר רבותינו זכרונם לברכה: כי מי בז ליום קטנות,

לצדיקים שיתבזבז שולחנם לעתיד לבוא קטנות שהיה בהם בעצמן. שלא 

 ."קטנות אמונה -האמינו בהם בעצמן. ורש"י זכרונו לברכה פרש שם כפשוטו 

 האמונה של כל אדם בעצמו וביכולותיו היא בסיס לקיומו  של האדם בעולם.

ן קיימת בתוך ברסלב רעיון זה בולט במיוחד בברסלב בהבנה שכל אדם הוא סיפור ולכ

ימי -ספרות ביוגרפית ענפה לא רק אצל רבי נחמן אלא גם על ממשיכין עד היום מרב נתן

                                           
ודרכו היה וראה אמירתו של רבי נחמן שכל מה שהספיק זה על ידי שלא היה טרוד בשיחות הר"ן " 83

יד שהיה לומד הרבה הרבה כל ימיו עד הסוף אפלו בעת החולאת הכבד שהיה לו בסוף. ואף על פי תמ
שהיה עליו טרחא דצבורא שהיה עוסק הרבה עמנו ועם כל אנשיו לקרבם לעבודת ה'. ולתן לנו עצות בכל 

על פי כן היה עסקינו וכו' וכו', וגם מחו היה משוטט תמיד בהשגות גבוהות ונוראות תמיד וכו' וכו', אף 
עוסק בלמוד התורה בפשיטות הרבה בכל יום ויום. ולא היה טרוד כלל, רק תמיד היה בישוב הדעת. 
ובענין זה היה חדוש נפלא ואי אפשר לספר מזה כלל. ומחמת זה היה לו פנאי על כל דבר. ותמיד היה 

 ".למודו במהירות גדול מאד
 סבלנות)    כלי זה הוא מידות טובות, (כנות, עשיית חסד, 84
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אנשי מוהר"ן, כוכבי –ימי התלאות, דרך רבי נחמן מטשהרין ובנו אברהם  -מוהרנ"ת

 כל אחד הוא חידוש ועליו לראות כך את חייו. -.85אור ועד ישראל דב בער אודסר

קון הכללי כמו שהצגנו, קיים גם בתוך האדם. האדם צריך קודם כל לסיכום, מודל התי

לחבר את הפרטים והסתירות הנמצאים בתוכו בין בנפש ובין באיברים. חיבור זה נעשה 

שזה –ע"י ידיעת המקום שיש לכל חלק וחלק וחשיבותו, בדרך זו הוא הופך לאדם שלם 

רק הולך  –ובן, אינו נגמר אף פעם תיקון עולמו שלו. לאחר תיקונו הפרטי  (תיקון זה כמ

להיות  -האדם מסוגל לצאת ולתקן את העולם.  -מלוי חסרון נפשו  –משלב לשלב ) 

שהיותו של  -פרט מיוחד בין הפרטים. (בכך קיים באדם שני סוגי "דעת" כולל ומבדיל 

האדם עולם שלם הוא תיקון הכלל שנמצא בתוכו שע"י כך הוא הופך להיות כפרט 

מובדל בעולם המעיד על הקב"ה.)לפיכך "אחד היה אברהם"  אינו רק בגדר מופרד ו

86התרסה על העולם, אלא בעל משמעות רוחנית ממש.
 

 

 

87" ...כי כל ענין שלי הוא רק ראש השנה..."
 

רעיון התיקון הכללי מבאר לדעתי גם את משמעות ר"ה אצל רבי נחמן .  בפרק "התיקון 

התחדשותו של האדם צריכה 88ללי" עסקנו  בחשיבות החידוש אצל רבי נחמן.הכ

להקביל להתחדשותו האינסופית של העולם.  (שלכאורה נראה לנו שאין חדש תחת 

השמש אך המציאות מתחדשת כל יום מחדש). רעיון זה הוא כמאמר רבי נחמן "דרך 

ה לפניו.  ראש השנה חדשה שהיא ישנה". כל רגע הוא חידוש, אך גם קשור למה שהי

כה חשוב לרבי נחמן מכיוון שהוא החידוש של כל החידושים, יום בריאת העולם 

                                           
 שהטיב להבין רעיון זה של חייו ואף ראה את עצמו בהיותו בכסא גלגלים כבעטליר בלי הרגלים !  85
ובעניין זה שמעתי פרשנות יפה של ידידי איתמר קגן ששיר פשוט כפול משולש ומרובע ועשרה מיני  86

 עולם.שאדם חייב לשמור לעצמו כדי לפעול ב –ארבע על עשר רשות היחיד –נגינה הם 
 ראה כל האות.  –אות תג  –"גדל יקרת ראש השנה שלו"  –חיי מוהר"ן  87
התפרסם מאמר של יהודה ליבס "החידוש של  45. בכתב העת דעת 61ו 56,57,58ראה לעיל גם הארות  88

נראה לי שלחדוש יש שורש מעבר לחידוש לכשעצמו כמו שניסיתי להראות בפרק  -רבי נחמן מברסלב"
החידוש הוא ממש שורשו של רבי נחמן בעולם כמו שנכתב בחיי מוהר"ן שכל  –י על התיקון הכלל

ונדמה לי שאפשר לפרש כך את מעשה  -הצדיקים נשארו במדרגה שלהם ואילו הוא לא שיך לשום מדרגה 
מקום מסויים,  –האילן בסיפור המעשה מיום החמישי במעשה משבעה קבצנים. האילן, אינו נטוע בקרקע 

 -(מעל הזמן) כי כך היתה דרכו של רבי נחמן ששורשו הוא בכל המקומות, לא במקום מסוים–אלא באויר 
וזה נעשה ע"י החידוש שתמיד לוקח אותך הלאה (ומבחינה זו לחיות את ההווה המתחדש בכל יום זה 

הופיע מאמר של ד"ר רון וקס בנושא ראש השנה  -חידוש גדול). כמו כן בספר "בראש השנה יכתבון" 
 לב. (אני סבור קצת שונה כמפורט למעלה).  בברס
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וחידושו מידי שנה ושנה. יום זה הוא שורש כל הימים, ולפיכך גם מיצוי תורתו של רבי 

 -נחמן

"שלא מבעיא דבור, שאינו יוצא מפי בלי התחדשות אלא אפילו הבל אינו  

89"יוצא מפי בלא התחדשות
 

לכן עיקר תורתו להיות אצלו ביום זה. ראש השנה הוא כלליות כל הימים ובו אפשר  -

וגם כלליות תורתו של רבי נחמן  -לתקן אותם בשורשם. זהו "יום התיקון הכללי"

שמתאר לנו את החשיבות של ללמוד מכל יום ומכל רגע ושהבחין בין שוני של כל יום 

 ויום. 

 

ואדונינו מכל אלקים" (תהלים קלה ה). דוד המלך,  "כי אני ידעתי כי גדול ה' 

עליו השלום, אמר "כי אני ידעתי". אני ידעתי דיקא, כי גדולת הבורא יתברך אי 

, ואפלו לעצמו אי אפשר לספר מיום ליום לפי מה (א)אפשר לומר לחברו 

שמזריח לו ומתנוצץ לו באותו היום, אינו יכול לספר לעצמו ליום שני הזריחה 

וצצות של גדולתו יתברך שהיה לו אתמול. ועל כן אמר: "כי אני ידעתי", וההתנ

 אני ידעתי דיקא. כי אי אפשר לספר כלל:

ואמר: שמה שכתוב אחריו: "כל אשר חפץ ה' עשה בשמים ובארץ" וכו' הוא 

ענין אחר לגמרי ורחוק לגמרי משבח "כי אני ידעתי". כי כונתו באלו הדברים 

לספר כלל, והוא גבוה מאד מאד, גבוה מעל גבוה מה כי אני ידעתי אי אפשר 

שאי אפשר לפה לספר, רק אני ידעתי דיקא כנ"ל. וכמו שכתוב בזהר (א קג: על 

'כל חד לפום מה דמשער בלבה'  -משלי ל"א כג): "נודע בשערים בעלה" 

90:(ב)כמבאר במקום אחר 
 

עקב השוני בין  –' רעיון זה שאי אפשר לספר לחברו את החוויה האישית של מציאות ה

בני האדם (ובתוך האדם מיום ליום) מסביר לנו את רעיון הקיבוץ של חסידי ברסלב, 

-מכיוון שכל אדם ואדם מגלם מציאות שונה של הקב"ה. 
ולכן ככל שיש יותר אנשים,  91

  -יש יותר הקב"ה, מכיוון שכל אחד הוא חלק אחר בקב"ה "איבר אחר בשכינה"

                                           
 על חדוש החיות שבדבר. –חיי מוהר"ן מעלת תורתו וספריו אות מ"ה. וראה גם תורה ח'  89
 שיחות הר"ן א'. 90
 וראה עוד בעניין זה לעניין דרכו החינוכית של רבי נחמן בהמשך המאמר. 91
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יִּשְׂרָאֵל נִקְרָא צַדִּיק, שֶׁנֶּאֱמַר (יְשַׁעְיָה ס): "וְעַמֵּ# כֻּלָּם כִּי כָּל אֶחָד מִ  ...

92יקים..."צַדִּ 
 

ומכאן ציוויו "...כל האנשים המקורבים אלי שיהיו כלם על ראש השנה איש לא 

כי ככל שיש יותר אנשים, יש יותר מהקב"ה, עוד חלק בפאזל הגדול  – 93ייעדר..."

 .94שון שנברא בצלםשמרכיב את דמות האדם הרא

רעיון הקבוץ מובא בתורה ח' "תקעו תוכחה" בליקוטי מוהר"ן תנינא, התורה האחרונה  

  –של רבי נחמן, שנאמרה בראש השנה תקע"א 

יְדֵי  -יָדָהּ נִסְלָח הֶעָווֹן וְנִצּוֹלִין מֵהַחוֹלַאַת, הוּא בָּא עַל  -וְעִקָּר הַתְּפִלָּה, שֶׁעַל 

מִיִּשְׂרָאֵל. כִּי כָל מַה שֶּׁנִּתּוֹסֵף שָׁכֵן מִיִּשְׂרָאֵל, נִתְרַבֶּה וְנִתְגַּדֵּל  שֶׁנִּתּוֹסֵף שָׁכֵן

הַתְּפִלָּה בִּמְאֹד מְאֹד. וְזֶה בְּחִינַת הַקִּבּוּץ שֶׁל יִשְׂרָאֵל. כִּי כָל מַה שֶּׁנִּתְקַבְּצִין 

בֶּה וְנִתְגַּדֵּל בְּיוֹתֵר מְאֹד מְאֹד בֵּית וְנִתְרַבִּין בְּיוֹתֵר נַפְשׁוֹת יִשְׂרָאֵל בְּיַחַד, נִתְרַ 

הַתְּפִלָּה. כִּי שָׁ=שׁ אֲבָנִים בּוֹנוֹת שִׁשָּׁה בָּתִּים, אַרְבַּע אֲבָנִים בּוֹנוֹת עֶשְׂרִים וְאַרְבָּעָה 

לַחֲשֹׁב, בָּתִּים, חָמֵשׁ מֵאָה וְעֶשְׂרִים בָּתִּים וְכוּ', עַד שֶׁאֵין הַפֶּה יָכוֹל לְדַבֵּר וְהַלֵּב 

כִּדְאִיתָא בְּסֵפֶר יְצִירָה. נִמְצָא שֶׁכָּל מַה שֶּׁנִּתּוֹסֵף אֶבֶן אַחַת, נִתְרַבִּין הַבָּתִּים בְּיוֹתֵר 

וְהַנְּפָשׁוֹת הֵם בְּחִינַת אֲבָנִים, בִּבְחִינַת (אֵיכָה ד):  95מְאֹד מְאֹד בְּכִפְלֵי כִּפְלַיִם כַּנַּ"ל.

קֹדֶשׁ" וְכוּ', וְהַבָּתִּים זֶה בְּחִינַת: "כִּי בֵּיתִי בֵּית תְּפִלָּה". נִמְצָא  "תִּשְׁתַּפֵּכְנָה אַבְנֵי

שֶׁכָּל מַה שֶּׁנִּתּוֹסֵף וְנִתְרַבֶּה נֶפֶשׁ אַחַת לְהַקִּבּוּץ שֶׁל יִשְׂרָאֵל, נִתְרַבֶּה וְנִתְגַּדֵּל מְאֹד 

פֶשׁ אֶחָד לְהַקִּבּוּץ, נַעֲשִׂין צֵרוּפִים אֲחֵרִים בֵּית הַתְּפִלָּה כִּי עַכְשָׁו, כְּשֶׁנִּתּוֹסֵף עוֹד נֶ 

כֵּן  -חֲדָשִׁים הַרְבֵּה מְאֹד מְאֹד, כִּפְלֵי כִּפְלַיִם כַּמָּה וְכַמָּה פְּעָמִים כַּנַּ"ל. וְעַל 

עֲלֵיהֶם עוֹד  כְּשֶׁנִּתּוֹסֵף שָׁכֵן מִיִּשְׂרָאֵל, כְּגוֹן בְּמָקוֹם שֶׁדָּרִים שָׁם יְהוּדִים, כְּשֶׁנִּתּוֹסֵף

שָׁכֵן מִיִּשְׂרָאֵל, אֲזַי נִתְרַבֶּה וְנִתְגַּדֵּל הַתְּפִלָּה בִּמְאֹד מְאֹד, כִּי נִתּוֹסֵף נֶפֶשׁ אַחַת 

                                           
  -תורה ע"ג וראה שם גם  92

. וְרוֹצֶה תָּמִיד לְהַשְׁפִּיעַ הַשְׁפָּעוֹת וּבְרָכוֹת. (א)הוּא חָפֵץ חֶסֶד הוּא  -בָּרוּ#  -כִּי הַקָּדוֹשׁ 
-–  שאדם צריך בחינת "אני" כדי

 ם נברא לבדו וחייו ופעולתו בעולם היא תמיד מתוך 'אני' (כנראה לנו בחוש). לקבל שפע מהקב"ה. האד
 , וראה שם כל הפרק מעניין זה.89שם, הארה  93
 כל אדם הוא חלק אחר מנשמת אדם הראשון.- 94
"שיחות על התורות"  –הרחבה על עניין זה של הבתים "הגרף העולה של הקיבוץ נמצאת בחיי מוהר"ן  95

 לעיין שם. כדאי –אות מ"ג 
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זֶה סְלִיחַת הֶעָווֹן, שֶׁהוּא  -יְדֵי  -יְדֵי רִבּוּי הַתְּפִלָּה, עַל  -לְהַקִּבּוּץ כַּנַּ"ל. וְעַל 

9697בְּחִינַת רְפוּאָה כַּנַּ"ל:
 

ע"י שיש קבוץ של אנשים אפשר לעשות יותר צירופים מהתפילה.  כל אדם מוסיף על  - 

לכן בראש השנה שהוא עיקר תורתו של רב  -כל האחרים ומשנה אתכל בית התפילה. 

נחמן, חשוב שיהיו כמה שיותר מחסידיו, שה"קבוץ" כוחו בכך שכל אדם הוא עולם, 

רטים מתחברים ומתקשרים עם הקב"ה (ועם (כמו שראינו בפרק הקודם) וככל שיותר פ

יותר "מלאה הארץ דעה את ה' ". הכמות היא האיכות –הצדיק) יש יותר גאולה בעולם 

98של מעמד זה.
 

, יום החידוש, אצל צדיק החידוש שאמר 99לסיכום, ר"ה הוא איחוד של הזמן עם המהות

יקר אצל רבי נחמן ובזה כוחו של יום זה ולכן הוא תמצית וע -שכל האנשים הם חידוש 

וככל שיותר אנשים נקבצים ביום זה (יותר חידושים בעולם) יום זה הוא יותר גדול  –

 ומעיד על גדולת ה'. 

האחד  –בכך ראש השנה מבטא את עיקרון "התיקון הכללי" כעדות הפרטים על הכלל 

100( הקב"ה) –
שכל אדם בפני עצמו מעיד על הקב"ה. וכחבור הפרטים אל האחדות,  -

 כולם ביחד מעידים עליו. ש

–101
 

 

 רעיון הקבוץ מביא אותנו לשאלה, מה חשיבותו של הצדיק בתהליך זה? 

                                           
ע"י  –וראה שם כל התורה המסבירה את רעיון הגאולה של רבי נחמן בצורה הבהירה ביותר  –אות ו'  96

חשיבות האמונה אצל ר"נ חיונית להבנת הגאולה ורעיון  –התקבצות החסדים שנתקבצים ע"י אמונה 
 התיקון. אך מפאת רוחב היריעה של מושג זה לא אכנס לזה במאמרי. 

ן עוד קשר בין ראש השנה לתיקון הכללי שזה תשר"ת, תש"ת, תר"ת שהם עשרה מיני נגינה ראוי לציי 97
 י שמירת הברית  "ושיר של לעתיד לבוא ושם בסוף הוא מקשר את עיקר קדושת ישראל ע

לַיְלָה, חַס וְשָׁלוֹם, כְּמוֹ  - יְדֵי שְׁמִירָה מִתַּאֲוַת נִאוּף, מִבְּחִינַת מִקְרֵה -וְעִקָּר קְדֻשַּׁת מַחֲנֵה יִשְׂרָאֵל הוּא עַל 
יְדֵי בְּחִינוֹת תְּלָתָא פַּרְסִי, הַיְנוּ תְּלַת מֹחִין, שֶׁכָּל  -שֶׁכָּתוּב שָׁם בַּפָּרָשָׁה. וְעִקָּר הַשְּׁמִירָה מִתַּאֲוָה זוֹ הוּא עַל 
: מַחֲנֵה יִשְׂרָאֵל כַּמָּה הֲוֵי, תְּלָתָא פַּרְסִי הַיְנוּ עִקָּר אֶחָד וְאֶחָד הוּא מְחִצָּה פְּרוּסָה בִּפְנֵי תַּאֲוָה זוֹ כַּנַּ"ל. וְזֶהוּ

יְדֵי בְּחִינַת  -לַיְלָה, חַס וְשָׁלוֹם, הוּא עַל  -הַקְּדֻשָּׁה שֶׁל מַחֲנֵה יִשְׂרָאֵל, שֶׁיִּהְיוּ קְדוֹשִׁים מִתַּאֲוָה זוֹ, מִמִּקְרֵה 
 -עיין שם כל ההקשר.-ם מְחִצָּה פְּרוּסָה בִּפְנֵי הַתַּאֲוָה הַהִיא כַּנַּ"ל:תְּלָתָא פַּרְסִי, הַיְנוּ תְּלַת מֹחִין, שֶׁהֵ 

 מספר ה"נתינים" מעיד על עוצמת המלך. -רעיון זה משתקף בעובדה ש"אין מלך בלא עם"  98
מבחינה זו ראש השנה הוא חיבור שני הפרקים עד עתה "התיקון הכללי" המסביר את היסוד כח החיים  99

 ש שבכל דבר/אדם, עם "אחד היה אברהם" משמעותו של כל אדם ואדם כפרט וככלל. שהוא החידו
 רבי נחמן. -וכנראה שגם על הצדיק  100
פרק זה איננו מתיימר לדבר על מכלול נושא זה, כי קצרה היריעה מהכילו ורבות כבר נכתב על כך, אך  101

 חשוב לי לקשר את הרעיון לרבי נחמן ותורתו ולכן אדון בכך.
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[ו] וְצָרִי+ כָּל אֶחָד לְכַוֵּן בִּתְפִלָּתוֹ, שֶׁיְּקַשֵּׁר עַצְמוֹ לַצַּדִּיקִים שֶׁבַּדּוֹר, כִּי כָּל צַדִּיק  

הוּא בְּחִינַת מ שֶׁׂה מָשִׁיחַ, כְּמוֹ שֶׁמָּצִינוּ, שֶׁהַצַּדִּיקִים קוֹרִין זֶה לָזֶה מ שֶׁׂה,  שֶׁבַּדּוֹר

. וּמ שֶׁׂה זֶה בְּחִינַת מָשִׁיחַ, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב (בְּרֵאשִׁית (ח)כְּמוֹ 'מ שֶׁׂה שַׁפִּיר קָאֲמַרְתְּ' 

 :(ט) מ"ט): "עַד כִּי יָבֹא שִׁי5ה" 'דָּא מ שֶׁׂה מָשִׁיחַ'

וְכָל תְּפִלָּה וּתְפִלָּה שֶׁכָּל אֶחָד מִתְפַּלֵּל הוּא בְּחִינַת אֵיבָר מֵהַשְּׁכִינָה, שֶׁהֵם אֶבְרֵי 

הַמִּשְׁכָּן, שֶׁאֵין שׁוּם אֶחָד מִיִּשְׂרָאֵל יָכוֹל לְאַעֲלָא שַׁיְפָא בְּשַׁיְפָא כָּל חַד לְדוּכְתֵּיהּ, 

ל זֶה צָרִי+ לְהָבִיא וּלְקַשֵּׁר כָּל הַתְּפִלּוֹת לְצַדִּיק הַדּוֹר, אֶלָּא מ שֶׁׂה בִּלְחוּד, בִּשְׁבִי

כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב (שְׁמוֹת ל"ט): "וַיָּבִיאוּ אֶת הַמִּשְׁכָּן אֶל מ שֶׁׂה". וְהוּא יוֹדֵעַ לְאַעֲלָא 

): "וַיָּקֶם מ שֶׁׂה שַׁיְפָא בְּשַׁיְפָא וְלַעֲשׂוֹת אוֹתָהּ קוֹמָה שְׁלֵמָה, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב (שָׁם מ

102:(י)אֶת הַמִּשְׁכָּן" 
 

 

בקטע למעלה) הוא המקים את כל תפילות ישראל  –(משה 103הוא רבי נחמן, -הצדיק

ומביא אותם אל הקב"ה.  כחו של הצדיק הוא ביכולתו להכיל את כל חסידיו. הצדיק 

 ל הקב"ה.יכולתו לראות את הדברים באמת,   ולכן הוא יכול להעלות את התפילות א

רבי נחמן ראה את את עצמו כאוחז בכלליות כל החוכמות כפי שנראה בסיפור  

 -במעשה משבעה קבצנים בסיפורי מעשיות 104הבעטליר השישי

כי מי שאין בידו כל העשרה מיני צדקות הנ"ל אינו יכול לכנס לתוך כל העשרה 

בעו חומות הנ"ל, כי יטבע שם במים. והמלך וחילו הנ"ל רדפו אחריה ונט

במים. ואני יכול לכנס לתוך כל העשרה חומות של מים הנ"ל. ואלו החומות 

של מים הם גלי הים שעמדו כחומה. והרוחות הם מעמידים גלי הים ומנשאין 

                                           
 אות ו'. –אמר אל הכהנים  –רה ב' קמא תו 102
מקובלת עלי תפיסתו של א"י גרין בספרו 'בעל הייסורים' המבאר בעקבות י. וייס שקדמו בכך  103

שהכוונה "צדיק" בכתבי רבי נחמן היא לרבי נחמן, מכיוון שהוא היה חידוש מתמיד ועסק בכלליות. דבר 
עבודת הצדיק. כמובן שקיים בברסלב גם "בחינת  זה מסביר את התפיסות המגוונות אצל רבי נחמן מהי

והקפיד רבנו זכרונו לברכה מאד על זה. כהדגשת רבי נחמן: " -שכל אדם ואדם יכול להגיע לשם. –צדיק" 
ואמר: זהו החסרון שלכם, שנדמה לכם שעקר גדולת והשגת הצדיקים הגבוהים הוא רק מצד הנשמה 

כל אחד ואחד יכול לזכות לבוא למדרגתי להיות כמוני הגבוהה שיש להם כי באמת לא כן הדבר, רק 
ממש. כי העקר תלוי רק ביגיעות ועבודות באמת. וכן שמעתי גם כן כדברים האלה מפיו הקדוש כמה 

 שיחות מוהר"ן קסה. -:"פעמים שהעקר תלוי רק ביגיעות ועבודות וכו' (שמ)
 –הקבצן השישי) –הספירה השישית  רבי נחמן ראה עצמו כמכין הדרך לגאולה וכצדיק היסוד (היא 104

"התיקון הכללי" ומפורסמת היא אמירתו בהקשר זה "האש שלי תוקד עד ביאת –שהוא בעל תיקון הברית 
 .  56ו 52המשיח" וש"אם חו"ח לא יבוא יתגעגעו אליו מאד".וראה הארות 
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אותם. ואלו הגלים שהם העשרה חומות הנ"ל, הם עומדים תמיד שם. אך 

העשרה  הרוחות הם המעמידין ומנשאין את הגלים. ואני יכול לכנס לתוך כל

חומות כנ"ל, ואני יכול לחזר ולמשך ממנה, הינו מן הבת מלכה הנ"ל, כל 

העשרה מיני חצים. ואני יודע כל העשרה מיני דפיקין על ידי העשר אצבעות. 

כי בכל אצבע ואצבע מעשר אצבעות יודעין דפק מיוחד מהעשרה מיני דפיקין, 

ועל כן אני רופא אותה.  ואני יכול לרפאות אותה על ידי כל העשרה מיני נגינה.

 נמצא שיש לי כח כזה בידי כנ"ל.

 – 10כוחו של הצדיק בכך שהוא יודע את כללות כל הרפואות והחכמות כולם,(המספר 

הוא כללות המציאות), ולכן הוא יכול לעזור לכל אדם ואדם ולרפא אותו ולהשיבו אל 

כל הפרטים /האנשים. דרך ה'. הצדיק אצל רבי נחמן הוא "האדם הכללי" , שכולל את 

ולכן לצדיק  יש ריבוי פנים ואמיתות. רבי נחמן חי את העולם על כל צדדיו ותחושותיו 

העולם לאמיתו אינו בעל תחושה אחת,  –ספק וודאות, שמחה ועצב, אושר ויסורים  –

אלא "עת לכל" והצדיק מוציא מכל "עת ועת" את האלוקי. הצדיק מחפש את התיקון 

 בכל דבר ודבר.

 

דרכו החינוכית של רבי נחמן מתבטאת בכך שהיא נותנת לכל פרט ופרט, כל אדם ואדם 

 את התיקון שלו, לפי יחודו בעולם,ולפי הזמן והמקום.  

וכיוצא בזה שאר עניני הנהגות שצוה על כל אחד ואחד בפרט כי לכל אחד "...

בענין ההנהגות,  ואחד צוה הנהגות אחרות (שסח). וגם באדם אחד היה שנוי

שבתחלה צוה על אחד לנהג הנהגות אלו, כגון לומר ח"י פרקים משניות 

וכיוצא, ואחר כך במשך איזה זמן פטרו מהנהגה זו וצוה עליו הנהגות אחרות. 

ואחר כך עוד במשך איזה זמן צוה עליו הנהגות אחרות. וכן התנהג עם מקרביו 

לאחד צוה לומר איזה משנה תמיד. לאחד צוה לומר פסוק מיוחד בכל יום ו

והכלל שלכל אחד ואחד צוה הנהגות מיוחדות , מיוחדת בכל יום וכיוצא בזה

105 "כפי מה שהיה צריך לתקן מה שפגם וכפי שרש נשמתו.
 

רבי נחמן דיבר עם חסידיו בכללות ובפרטות, הנהגות לכלם והנהגות לכל אחד ואחד, 

ט בו צריך להעמידו על יחודו כמו ראייתו את העולם כעולם מורכב שכל פרט ופר

                                           
 ראה שם כל הקטע.  –שיחות הר"ן אות קפה  105
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כך גם התנהגותו  -. (ראה הציטוט הפותח את המאמר)106ולמצוא את הקב"ה בתוכו

  107ודרכו עם חסידיו.

עניין נוסף החשוב הוא ראייתו של רבי נחמן את האדם כהולך מדרגא לדרגא, משלב 

התקדמות.האדם משתנה,  –אצל רבי נחמן אלא שאיפה לדרך  108אין ניסים –לשלב 

109חדש כל רגע ובכל שלב ושלב דרושה התייחסות אחרת לאדם.מת
תורתו וחייו הם  -

דרך המתפתחת עם האדם ומתאימה  –דינמיים וכך גם הדרך שניסה להנחיל לתלמידיו 

  -לכל רגע בו הוא נמצא 

תּוֹן, בְּחִינַת כִּי יֵשׁ דָּרֵי מַעְלָה וְיֵשׁ דָּרֵי מַטָּה, דְּהַיְנוּ עוֹלָם הָעֶלְיוֹן וְעוֹלָם הַתַּחְ  

שָׁמַיִם וָאָרֶץ, וְצָרִי- הַצַּדִּיק לְהַרְאוֹת לְדָרֵי מַעְלָה, שֶׁאֵינָם יוֹדְעִים כְּלָל בִּידִיעָתוֹ 

יִתְבָּרַ-, שֶׁזֶּה בְּחִינַת הַשָֹּ ֹגָה שֶׁל מָה, בְּחִינַת: 'מֶה חָמִית מַה פִּשְׁפַּשְׁתְּ', בְּחִינַת: 

וּלְהֶפֶ-: צָרִי- לְהַרְאוֹת לְדָרֵי מַטָּה, שֶׁאַדְּרַבָּא, מ5ְא כָּל הָאָרֶץ אַיֵּה מְקוֹם כְּבוֹדוֹ 

                                           
(שירת העשבים) המתארת את שירת כל פרט ופרט  –הר"ן תנינא וראה גם את תורה ס"ג בליקוטי מו 106

  -בבריאה לה' ע"י ניגונו המיוחד לו 

ל בְּהֵמָה כִּי דַּע, כִּי כָל רוֹעֶה וְרוֹעֶה יֵשׁ לוֹ נִגּוּן מְיחָֻד לְפִי הָעֲשָׂבִים וּלְפִי הַמָּקוֹם שֶׁהוּא רוֹעֶה שָׁם, כִּי כָ "
חָד, שֶׁהִיא צְרִיכָה לְאָכְלוֹ. גַּם אֵינוֹ רוֹעֶה תָּמִיד בְּמָקוֹם אֶחָד. וּלְפִי הָעֲשָׂבִים וְהַמָּקוֹם וּבְהֵמָה יֵשׁ לָהּ עֵשֶׂב מְיֻ 

וּמִשִּׁירַת  שֶׁרוֹעֶה שָׁם, כֵּן יֵשׁ לוֹ נִגּוּן. כִּי כָל עֵשֶׂב וָעֵשֶׂב יֵשׁ לוֹ שִׁירָה שֶׁאוֹמֵר, שֶׁזֶּה בְּחִינַת פֶּרֶק שִׁירָה,
 "בִים נַעֲשֶׂה נִגּוּן שֶׁל הָרוֹעֶה.הָעֲשָׂ 

  -"ויאמר בועז אל רות" אות א'  –ארחיב קצת בעניין זה ע"פ תורה ס"ה קמא  107

דֶה וְגִדּוּלָ  יו אִי אֶפְשָׁר דַּע, כִּי יֵשׁ שָׂדֶה, וְשָׁם גְּדֵלִים אִילָנוֹת וַעֲשָׂבִים יָפִים וְנָאִים מְאֹד. וְגֹדֶל יְקַר יְפִי הַשָֹּ
וְכַמָּה ר, אַשְׁרֵי עַיִן רָאֲתָה זֹאת. וְאִילָנוֹת וַעֲשָׂבִים, הֵם בְּחִינַת נְשָׁמוֹת קְדוֹשׁוֹת הַגְּדֵלִים שָׁם. וְיֵשׁ כַּמָּה לְסַפֵּ 

דֶה, וּמַמְתִּינִים וּמְצַפִּים עַל תִּקּוּן, שֶׁיּוּכְלוּ לָשׁ וּב וְלִכְנֹס אֶל נְשָׁמוֹת עֲרֻמּוֹת, שֶׁהֵם נָעִים וְנָדִים מִחוּץ לַשָֹּ
ה לָהּ לַחֲזֹר מְקוֹמָם. וְגַם אֲפִלּוּ נְשָׁמָה גְּדוֹלָה, שֶׁבָּהּ תְּלוּיִים כַּמָּה נְשָׁמוֹת, לִפְעָמִים כְּשֶׁהִיא יוֹצֵאת לַחוּץ, קָשֶׁ 

דֶה, שֶׁיּוּכַל לְהִתְעַסֵּק בְּ   -צֹרֶ- תִּקּוּנָם. וְיֵשׁ נְשָׁמָה, שֶׁתִּקּוּנָהּ עַל לְשָׁם. וְהֵם כֻּלָּם מְבַקְּשִׁים וּמְצַפִּים עַל בַּעַל הַשָֹּ
בשדה נשמות ישראל יש נשמות רבות ועל  - יְדֵי מִצְוָה וַעֲבוֹדָה שֶׁל אֶחָד: -יְדֵי מִיתָה שֶׁל אֶחָד, אוֹ עַל 

 ומכאן –לא עובדי ה'  –חילונים  -הצדיק לתקן נשמות אלה ובמיוחד עליו לתקן נשמות שיצאו משדה זה 
וזו אולי זוית לאחריות שרב נחמן  –אולי התעסקותו הרבה עם המשכילים שנראה שחיפש להם תיקון. 

בעיני זה רמז לפטירת  –חש על עצמו כאחראי על כלל ישראל. (ויש לפעמים נשמות שתיקונם ע"י מיתה 
בנו)  הבעש"ט שנפטר בחג השבועות שזהו זמן אמירת התורה (ידועה לי המסורת שהסיבה היא פטירת

 ט נפטר עקב מאבקו עם הפרנקיסטים (ראה תורה ר"ז בעניין זה)  "וידוע שלפי רב נחמן הבעש
, גם כי היה אך כבר אמרנו שאין זה רצוננו לספר מופתים מרבנו זכרונו לברכה. "...108

ממנו כי אם קצת  אסור במופתים כאשר היה מובן מדבריו, שלא הותר לו לגלות מופתים. ועל כן לא נראו
מופתים ועתידות, אף על פי שבאמת היה יודע בברור כל העתידות אפלו מה שיהיה לזמן רחוק וכו' כאשר 
היה נראה לעין כל מי שהסתכל היטב על דבריו. אף על פי כן הכל היה בהצנע ובהעלם גדול ואין אנו 

 שיחות הר"ן אות קפו–" עוסקין לספר מזה כנזכר לעיל
 אות י' –ראה ליקוטי מוהר"ן תורה כ"ב לעניין זה  109

וֹ יֵשׁ לוֹ בְּחִינַת  ְיֵשׁ בְּכָל דַּרְגָּא וְדַרְגָּא וְכֵן בְּכָל עוֹלָם וְעוֹלָם בְּחִינַת נַעֲשֶׂה וְנִשְׁמָע, כִּי כָּל אֶחָד לְפִי מַדְרֵגָת
מָע', שֶׁהִיא בְּחִינַת נִסְתָּרוֹת, בְּחִינַת תְּפִלָּה כַּנַּ"ל. כִּי מִי 'נַעֲשֶׂה', בְּחִינַת תּוֹרָה, הַיְנוּ הַנִּגְלוֹת לוֹ, וּבְחִינַת 'נִשְׁ 

חִינַת נִשְׁמָע אַחֶרֶת, שֶׁבָּא לְמַדְרֵגָה גָּבוֹהַּ מֵהָרִאשׁוֹנָה, אֲזַי נַעֲשֶׂה מֵהַ'נִּשְׁמָע' שֶׁלּוֹ בְּחִינַת 'נַעֲשֶׂה', וַאֲזַי יֵשׁ לוֹ בְּ 
, וְכֵן כָּל אָדָם לְפִי מַדְרֵגָתוֹ יֵשׁ לוֹ בְּחִינַת נַעֲשֶׂה וְנִשְׁמָע. וְכֵן בְּכָל עוֹלָם יֵשׁ בְּחִינַת נַעֲשֶׂה וְכֵן מִדַּרְגָּא לְדַרְגָּא

חִינַת  לָהֶם בְּ וְנִשְׁמָע, כִּי מַה שֶּׁהוּא לְהָעוֹלָם הַזֶּה בְּחִינַת 'נִשְׁמָע' הוּא לְעוֹלַם הַגַּלְגַּלִים בְּחִינַת 'נַעֲשֶׂה', וְיֵשׁ
המדברת על אופן דומה של רעיון  –וכן תורה ז' תנינא אות ו'  -'נִשְׁמָע' גָּבוֹהַּ מִמֶּנּוּ, וְכֵן מֵעוֹלָם לְעוֹלָם:

 דרגא לדרגא.
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אָדָם הַמּוּנָחִים בַּמַּדְרֵגָה  -כְּבוֹדוֹ (יְשַׁעְיָה ו). כִּי יֵשׁ שׁוֹכְנֵי עָפָר, שֶׁהֵם בְּנֵי 

רַ/, וְצָרִי/ הַצַּדִּיק לְעוֹרְרָם הַתַּחְתּוֹנָה, וְנִדְמֶה לָהֶם שֶׁהֵם רְחוֹקִים מְאֹד מִמֶּנּוּ יִתְבָּ 

וְלַהֲקִיצָם, בִּבְחִינַת (שָׁם כ"ו): "הָקִיצוּ וְרַנְּנוּ שֹׁכְנֵי עָפָר". וּלְגַלּוֹת לָהֶם שֶׁה' עִמָּם, 

אֵלָיו יִתְבָּרַ/, כִּי "מ8ְא כָל הָאָרֶץ כְּבוֹדוֹ". וּלְחַזְּקָם וּלְעוֹרְרָם, ש5ֶׁא  -וְהֵם סְמוּכִים 

אֵלָיו,  -הְיוּ מְיָאֲשִׁין עַצְמָן, חַס וְשָׁלוֹם, כִּי עֲדַיִן הֵם אֵצֶל הַשֵּׁם יִתְבָּרַ/ וּקְרוֹבִים יִ 

כִּי "מ8ְא כָל הָאָרֶץ כְּבוֹדוֹ". וְזֶה בְּחִינַת כֹּל, שֶׁיֵּשׁ לְהַצַּדִּיק, בְּחִינַת:"כִּי כֹל 

וְאַרְעָא', הַיְנוּ שֶׁהוּא אוֹחֵז וּמְקַיֵּם שְׁנֵי  בַּשָּׁמַיִם וּבָאָרֶץ", 'דְּאָחֵד בִּשְׁמַיָּא

הָעוֹלָמוֹת: עוֹלָם הָעֶלְיוֹן הוּא אוֹחֵז וּמְקַיֵּם בִּבְחִינַת מָה, בְּחִינַת 'אַיֵּה מְקוֹם 

110כְּבוֹדוֹ', וְעוֹלָם הַתַּחְתּוֹן הוּא מְקַיֵּם בִּבְחִינַת "מ8ְא כָל הָאָרֶץ כְּבוֹדוֹ":
 

דבר עם קרובים ורחוקים ולנהוג עם כל אחד לפי ערכו.   תורת רבי נחמן הצדיק יודע ל -

מתאפיינת   בכך שהיא מכוונת, גם לאדם הפשוט ביותר, וגם לגדול ביותר, שיש בה גם 

תורתו  –פשטות, וגם עומק. בכך היא יכולה לכלול בתוכה את כל בני האדם ומבחינה זו 

תורה שהיא גם "מלא כל הארץ כבודו" שיש בה יכולת לדבר לכל אדם.111היא כלליות,

"איה מקום כבודו".(כמובן  –רעיונות פרטניים ועצות ספיציפיות וגם קונספיה כוללת 

 שיש מספר עקרונות בסיס, כנות, חיפוש ה',רצון בעבודה,  תיקון המידות ועוד).  

ונראה לי שמגישתו אפשר ללמוד על הצורך לפגוש כל אדם באשר הוא אדם כמיוחד 

ל צרכים שונים לעיתים משאר בני האדם, ולא להתפס לדוגמות ולהנעל על צורה ובע

 מסויימת שהיא תיקון לכל. 

מסבירה גם את המסורת בברסלב ללמה אין  –היותו של רבי נחמן כלליות כל החוכמות 

מכיון שכל מי שיבוא אחריו יהיה רק חכמה אחת ולא כל החוכמות. -יורש בברסלב? 

מכיוון שאין עוד אדם הכולל  –ת לו יורש ולשמור על רעיון הכלליות לכן אי אפשר למנו

את כל הדברים. מסיבה זו בברסלב היטבו לשמר את דמותו היחודית של רבי נחמן וכל 

. והחידושים הם מתוך תורתו או 112היצירה שם גם אחרי מותו ועד היום נובעת מכתביו

113לעבודת ה'. מתוך אמונה שבתורתו יש מכלול דרכים –בזיקה אליה 
 

                                           
 שם,תנינא תורה ז' "כי מרחמם ינהגם" 110
 –ראה חיי מוהר"ן "מעלת תורתו וספריו" אות תכד  111

יות...ויש בהם עמקות גדול בדרך פשט ובדרך סוד "התורות והמאמרים שבספריו הקדושים הם כלל
 עיין שם.  –ונסתר..." 

  כמובן שאין בכך כדי לגרוע בכך שכל אחד ואחד הוא סיפור. 112
 שוב כמובן על בסיס מסוים (כמו אמונה, חיפוש אמת, תיקון המידות ועוד.. )  113
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לסיכום, דרכו החינוכית של רב נחמן נגזרת מעובדת היותו אדם המסוגל להכיל את שאר 

לגלות את ה'  -צדיק הכלול בשורש הנשמות כולם. ולכן לדרכו יש כלל ,יעד  -בני האדם

בעולם, לכל אדם בפרט ולכולם ביחד. כל אדם צריך לעבוד את ה' בדרך המיוחדת לו 

ש כדי לראות את הדרך הנכונה לכל אדם בכל רגע ורגע. המציאות ורבי נחמן היה רגי

והאדם הם דברים משתנים ולכן צריך דרך ששומרת על יד על הדופק לגבי מקומו של 

ורב נחמן ממליץ לנו לחפש תמיד את הדרך הנכונה לנו. (החידוש הוא מעשה  –כל אחד 

רכיו צריך דרך "מחדש בכל יום תמיד מעשה בראשית" ולכן כדי ללכת בד -ה'

 שמתחדשת כל הזמן.).      

 

 איך אדם מביא את עצמו למצב זה של אחדות ? מה על האדם לעשות ?

בסיכום זה אנסה להראות שני עקרונות שרב נחמן ראה כקו מנחה בדרך חייו של אדם 

 בעבודת ה'.

בָתוֹ, זֹאת הַבְּחִינָה הִיא מֵעֵין עוֹלָם הַבָּא, כְּשֶׁאָדָם יוֹדֵעַ שֶׁכָּל מְאֹרְעוֹתָיו הֵם לְטוֹ 

כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב (תְּהִלִּים נ"ו): "בַּה' אֲהַלֵּל דָּבָר בֵּא+הִים אֲהַלֵּל דָּבָר". וְזֹאת הַבְּחִינָה 

יּוֹם הִיא מֵעֵין עוֹלָם הַבָּא, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (פְּסָחִים נ.): "בַּ 

הַהוּא יִהְיֶה ה' אֶחָד" וְכוּ'. וְהִקְשׁוּ: וְכִי הָאִידְנָא לָאו הוּא אֶחָד? וְתֵּרְצוּ חֲכָמֵינוּ, 

הָאִידְנָא מְבָרְכִין עַל הַטּוֹבָה הַטּוֹב וְהַמֵּטִיב, וְעַל הָרָעָה דַּיָּן אֱמֶת.  זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה:

114.שֶׁיִּהְיֶה שֵׁם ה' וְשֵׁם אֱ+קִים אַחְדוּת אֶחָדוּלֶעָתִיד כֻּלּוֹ הַטּוֹב וְהַמֵּטִיב, 
 

 

ראיית הטוב בכל דבר ודבר זה "מעין עולם הבא" כי בעולם הבא, יודעים שכל מעשיו 

של הקב"ה הם להטיב ולכן אדם המוצא את הטוב בכל מאורעותיו מתחבר בעצם עם 

עולם (כמו שראינו בנספח לפני בריאת ה –האחדות הקב"ה כמו שהיה לפני הפירוד 

לפרק הראשון). היכולת למצוא טוב או לפחות להאמין שכל הקורה לי בסופו של דבר 

(ברור שיש  -הוא לטובתי, גם אם אני אינני מבין כיצד זה מתגלם במציאות היומיומית

 . 115דברים שאי אפשר לאדם להבין והפיתרון להם הוא לו לנסות אלא להאמין)

                                           
תורה ל"ג "מי האיש החפץ  -ן זהוראה עוד בעניי –ליקוטי מוהרן קמא  ד' "אנכי ה' אלוקיך" אות א  114

 חיים". 
ראה תורה ס"ד קמא "בא אל פרעה" המדברת מעניין זה של קושיות שאין עליהם תשובות והפיתרון  115

שם הוא של שתיקה מול שאלות אלה. אך רבי נחמן מספר לנו שע"י אמונה מתגברים על שאלות אלה, 
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מסבירה לנו את  -עותיו של אדם הם לטובתו שזה בחינת עולם הבאראיה זו שכל מאור 

תורה נ"ד המדברת מעניין הרמזים שהקב"ה שולח לנו בכל יום והיכולת לחיות על 

   -שמי שמבין שכל מאורעותיו הם לטובתו יכול לחיות עולם הבא בעולם הזה. -פיהם

 

, דְּהַיְנוּ לְאַדְבָּקָא מַחֲשַׁבְתֵּהּ בְּעָלְמָא [ב] וּבְחִינָה זוֹ, לִזְכֹּר תָּמִיד בָּעוֹלָם הַבָּא

דְּאָתֵי, הוּא בִּכְלָלִיּוּת וּבִפְרָטִיּוּת. בִּכְלָלִיּוּת כָּ+ רָאוּי לִהְיוֹת מִנְהַג יִרְאֵי הַשֵּׁם, תֵּכֶף 

כָּ+  -תֵי. וְאַחַר בַּבֹּקֶר בַּהֲקִיצוֹ, קֹדֶם שֶׁיַּתְחִיל שׁוּם דָּבָר, יִזְכֹּר מִיָּד בְּעָלְמָא דְּאָ

יַעֲשֶׂה זֹאת בִּפְרָטִיּוּת, כִּי כָּל הָעוֹלָם הַזֶּה, הוּא הִתְלַבְּשׁוּת מַדְרֵגוֹת הַתַּחְתּוֹנוֹת שֶׁל 

הַקְּדֻשָּׁה, הַיְנוּ בְּחִינַת רַגְלִין שֶׁל הַקְּדֻשָּׁה, בִּבְחִינַת (יְשַׁעְיָה ס"ו) "וְהָאָרֶץ הֲדֹם 

ם מַדְרֵגוֹת הָעֶלְיוֹנוֹת שֶׁל הַקְּדֻשָּׁה, יֵשׁ מֵהֶם גַּם כֵּן הִתְגַּלּוּת בָּעוֹלָם רַגְלָי". אַף שֶׁגַּ 

הַזֶּה. אַ+ שֶׁאֵין הַהִתְגַּלּוּת מִתְלַבֵּשׁ בְּעֶצֶם בְּזֶה הָעוֹלָם, כִּי אִם הֶאָרָה שֶׁמֵּאִיר 

 עֶצֶם בְּזֶה הָעוֹלָם:בִּבְחִינַת רַגְלִין. אֲבָל בְּחִינַת רַגְלִין, מִתְגַּלִּין בְּ 

וְכָל יוֹם יֵשׁ בּוֹ  לוֹ בְּזֹאת הַמַּחֲשָׁבָה דִּבּוּר וּמַעֲשֶׂה שֶׁמַּזְמִין לוֹ רְמָזִים כְּדֵי לְקָרְבוֹ 

לַעֲבוֹדָתוֹ. בְּכֵן צָרִי+ לְהַעֲמִיק מַחֲשַׁבְתּוֹ בָּזֶה, וּלְהַגְדִּיל בִּינָתוֹ, וּלְהָבִין מַהוּ 

טִיּוּת, שֶׁמְּלֻבָּשׁ בְּזֹאת הַמַּחֲשָׁבָה דִּבּוּר וּמַעֲשֶׂה שֶׁל זֶה הַיּוֹם, שֶׁהִזְמִין הָרְמִיזוֹת בִּפְרָ 

א וּמַתָּן, וְכָל מַה שֶּׁמַּזְמִין לוֹ הַשֵּׁם יִתְבָּרַ+ בְּכָל  לוֹ הַשֵּׁם יִתְבָּרַ+. הֵן מְלָאכָה אוֹ מַשָֹּ

בְתּוֹ בָּזֶה, כְּדֵי לְהָבִין רְמִיזוֹתָיו שֶׁל הַשֵּׁם יוֹם, צָרִי+ לְהַעֲמִיק וּלְהַגְדִּיל מַחֲשַׁ 

116.יִתְבָּרַ+
 

 

היכולת למצוא במתרחש כל יום ובכל דבר את הקב"ה, היא מעין עולם הבא בעולם 

הזה.   אדם המצליח לחיות את חייו ברמה של ידיעה, או למצוא בקורה אותו את 

ודאות. ודאות זו היא ידיעה שיש רק הרמזים שנשלחים בכל יום הוא חי עולם של 

בעולם הבא.  הקב"ה שולח לאדם בכל יום מסרים, האדם רק צריך לדעת לשמוע ולהבין 

 אותם, דבר הקשה במיוחד בעולם מפורד שעל פניו נראה חסר פשר.   

                                                                                               

הבריאה והקושיות לאחר הבריאה בשלב  שהאמונה היא קודמת לשאלות, משום שהאמונה היתה קודם
"החלל הפנוי" וע"י האמונה עוברים על שאלות אלה ומגיעים אל הקב"ה כמו שהיה לפני הבריאה.ונראה 
לי שרבי נחמן ע"י שמספר לנו ומתאר את הקושיות האלה, לוקח בעצם את קוראיו אל מעבר לחוסר 

י שמגיע לקושיות אלו לא מודאג, אלא מבין ודאות זו, כאומר שזה רק שלב בדרך אל האמונה, ובכך מ
 שזהו חלק מהתהליך, ובכך רבי נחמן הוציא קצת את העוקץ מקושיות אלה.   

 לקוטי מוהר"ן קמא נ"ד "ויהי מקץ"  אות ב' ועיין כל התורה. 116
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בתורה זו בולט אולי יותר מהכל רעיון התיקון הכללי אצל רבי נחמן, שאדם מצליח 

ולהופכו לעבודת ה'.  ברגע שאדם  -ש בחייו, כל פרטי הוויתו לקבץ את כל המתרח

מוצא את הטוב בכל דבר ודבר שקורה לו אז הוא מעלה את כל המציאות אל שורש 

הטוב, אל הקב"ה. רעיון זה של קיבוץ הפרטים והבאתם לשורשם הכולל זה הרעיון 

 רעיון הגאולה אצל רבי נחמן. –שעומד מאחורי התיקון הכללי 

חמן מראה שהקב"ה מדבר איתנו דרך המציאות, דרך החיים עצמם. הקב"ה רבי נ

בכך לקח רבי נחמן את הרעיון הקבלי   -.  117החיים עצמם -מלובש בתוך    המציאות 

על ידי חיבור וליקוט פרטי המציאות,  -של העלאת ניצוצות מכל דבר לתורה לכל אדם,

את הקב"ה. חשיפת הקב"ה בתוך  אפשר יהיה למצוא -מציאת הניצוץ האלוקי בכל דבר 

המציאות היומיומית היא הגאולה. רבי נחמן לא חשב שהטבע ישתנה אלא כולם יחיו 

הגאולה היא שכולם ידעו את ה' "מלאה הארץ  - 118את אותה המציאות רק ע"י השגחה

 דעה את ה' כמים לים מכסים".  

 

  -רעיון זה מופיע בתורה ח' בתנינא "תקעו תוכחה" 

 -הוּא אֶת כָּל הָעוֹלָם כֻּלּוֹ בִּבְחִינָה זוֹ שֶׁל אֶרֶץ  -בָּרוּ%  -לֶעָתִיד יְחַדֵּשׁ הַקָּדוֹשׁ .וְ "..

יִשְׂרָאֵל, כִּי אָז יִתְגַּלֶּה שֶׁהַשֵּׁם יִתְבָּרַ% בָּרָא הַכֹּל, וְאָז יְחַדֵּשׁ כָּל הָעוֹלָם כֻּלּוֹ 

יִשְׂרָאֵל הוּא, שֶׁשָּׁם הוּא הַשְׁגָּחָתוֹ  -קְדֻשַּׁת אֶרֶץ יִשְׂרָאֵל. וְעִקָּר  -בִּבְחִינַת אֶרֶץ 

יִתְבָּרַ% תָּמִיד, בִּבְחִינַת (דְּבָרִים י"א): "תָּמִיד עֵינֵי ה' א3ֱקֶי2 בָּהּ מֵרֵאשִׁית הַשָּׁנָה 

יִשְׂרָאֵל  -אֶרֶץ  וְעַד אַחֲרִית שָׁנָה"; וְלֶעָתִיד, שֶׁיְּחַדֵּשׁ אֶת כָּל הָעוֹלָם כֻּלּוֹ בִּבְחִינַת

                                           
 –שהרי ככל שהקב"ה יותר נסתר במציאות, יותר רחוק  -ודוקא בהם הוא רואה את הגבוה מכל  117

ם היא יותר גבוהה, שהנסתר ביותר מבינתנו הוא קרוב יותר לתחילת השתלשלות העולם שהרי מציאותו ש
איננו מבינים את הקב"ה ומה שאנו מבינים הוא שכל נמוך יותר שאנו מסוגלים להבין,ולא האלוקים עצמו 

"איה מקום  לעניין זה ראה תורה י"ב תנינא .שאין אנו מסוגלים להבין ולכן הנסתר מאיתנו הוא יותר גבוה
כבודו" המדברת שהגבוה ביותר מלובש בנמוך ביותר שזה בה משורש המאמר הראשון שבו נברא העולם 

זָרָה צְרִיכִין גַּם כֵּן לְקַבֵּל חִיּוּת מִמֶּנּוּ  -וַאֲפִלּוּ מְקוֹמוֹת הַמְטֻנָּפִים אוֹ בָּתֵּי עֲבוֹדָה  –"בראשית מאמר סתום" 
י הֵם מְקַבְּלִים מִבְּחִינַת מַאֲמָר סָתוּם, שֶׁהוּא בְּרֵאשִׁית מַאֲמָר סָתוּם (עַיֵּן חא"ג שַׁבָּת קד ד"ה יִתְבָּרַ%. אַ% דַּע, כִּ 

מַּאֲמָר סָתוּם מֶם סְתוּמָה, מַאֲמָר סָתוּם), שֶׁהוּא כּוֹלֵל כָּל הַמַּאֲמָרוֹת, וְכֻלָּם מְקַבְּלִים חִיּוּת מִמֶּנּוּ. וְהַכָּבוֹד שֶׁל הַ 
תְגַּלִּים אִי סָתוּם וְנֶעְלָם בְּתַכְלִית הַהַסְתָּרָה, וּמִשָּׁם הֵם מְקַבְּלִין חִיּוּת. כִּי מִבְּחִינַת הַכָּבוֹד וְהַמַּאֲמָרוֹת הַמִּ הוּא 

תוּם, שֶׁהוּא נִסְתָּר אֶפְשָׁר לָהֶם לְקַבֵּל חִיּוּת מִשָּׁם, בִּבְחִינַת: 'וּכְבוֹדִי לְאַחֵר 3א אֶתֵּן' כַּנַּ"ל, רַק מֵהַמַּאֲמָר סָ 
 ..."  בְּתַכְלִית הַהַסְתָּרָה, מִשָּׁם מְקַבְּלִין חִיּוּת

נראה לי שרבי נחמן הושפע רבות מהרמב"ם וניסה להלביש על רעיונות הרמב"ם את תפיסתו  118
קבלית דבר זה בולט במיוחד בתפיסת הגאולה של רבי נחמן שהיא לא ניסים חדשים אלא   -המיסטית 
חשיפת הקב"ה בתוך  –היכולת לראות את ההשגחה והניסים שממילא קורים כל יום במציאות  -.תודעתית

המציאות שלנו. וראה אמירתו "העולם סוברים שיבוא משיח לא ימותו, לא כן הוא, אפילו המשיח בעצמו 
 "גדלות נוראות השגתו" אות רעה   -חיי מוהר"ן –גם הוא ימות. ואמר זאת ברבים." 
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יִשְׂרָאֵל, וְאָז  -יְדֵי הַשְׁגָּחָה לְבַד, כְּמוֹ אֶרֶץ  -כַּנַּ"ל, אָז יִתְנַהֵג כָּל הָעוֹלָם כֻּלּוֹ עַל 

יְדֵי הַשְׁגָּחָה לְבַד, שֶׁהוּא בְּחִינַת  -יִתְבַּטֵּל הַטֶּבַע לְגַמְרֵי, וְיִתְנַהֵג הָעוֹלָם עַל 

119.."רֶ/ הַטֶּבַע.נִפְלָאוֹת, שֶׁ-א כְּדֶ 
 

היא חידוש העולם. ההבנה שהעולם כמו  -ראית המציאות כאלוקית, הרגשת ההשגחה 

 . 120זה ה"עתיד לבוא" -שהוא, אינו דרך הטבע אלא מכוון 

 

 מה מייחד את השמחה? מה הופך אותה לרפואה לאדם?

גַּבֵּר לְהַרְחִיק הָעַצְבוּת וְהַמָּרָה מִצְוָה גְּדוֹלָה לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה תָּמִיד, וּלְהִתְ 

שְׁחֹרָה בְּכָל כֹּחוֹ. וְכָל הַחוֹלַאַת הַבָּאִין עַל הָאָדָם, כֻּלָּם בָּאִין רַק מִקִּלְקוּל 

הַשִֹּ מְֹחָה. כִּי יֵשׁ עֲשָׂרָה מִינֵי נְגִינָה שֶׁהֵם בְּחִינַת שִׂמְחָה, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב 

עָשׂוֹר וְכוּ' כִּי שִׂמַּחְתַּנִי ה' בְּפָעֳלֶ>" וְכוּ'. וְאֵלּוּ יוּד  (תְּהִלִּים צ"ב): "עֲלֵי

כֵּן  -. וְעַל (א)מִינֵי נְגִינָה בָּאִין בְּתוֹ/ עֲשָׂרָה מִינֵי דְּפָקִין, וְהֵם מְחַיִּין אוֹתָן 

זֶה  -יְדֵי  -נָה, עַל כְּשֶׁיֵּשׁ קִלְקוּל וּפְגָם בְּהַשִֹּ מְֹחָה, שֶׁהִיא בְּחִינַת יוּד מִינֵי נְגִי

יְדֵי קִלְקוּל הַיּוּד מִינֵי  -בָּאִין חוֹלַאַת מִן הַיּוּד מִינֵי דְּפָקִין, שֶׁנִּתְקַלְקְלִין עַל 

נְגִינָה, שֶׁהֵם הַשִֹּ מְֹחָה כַּנַּ"ל. כִּי כָּל מִינֵי חוֹלַאַת כְּלוּלִים בְּיוּד מִינֵי דְּפָקִין, 

כְּלוּלִים בְּיוּד מִינֵי נְגִינָה. וּכְּפִי קִלְקוּל הַשִֹּ מְֹחָה וְהַנִּגּוּן,  וְכֵן כָּל מִינֵי נִגּוּנִים

 -כֵּן בָּא חוֹלַאַת כַּנַּ"ל. וְגַם חַכְמֵי הָרוֹפְאִים הֶאֱרִיכוּ בָּזֶה, שֶׁכָּל הַחוֹלַאַת עַל 

   121יְדֵי מָרָה שְׁחֹרָה וְעַצְבוּת, וְהַשִֹּ מְֹחָה הִוא רְפוּאָה גְּדוֹלָה:

רבי נחמן, להבנתי, מבין את השמחה כתיקון האדם. השמחה היא ש"הדמים נקיים". 

כאשר עשרה מיני נגינה  ועשרה מיני דפקין של האדם אינם פגומים, אז הוא אדם בריא. 

 אדם בעל "חיות" בכל דבר שהוא עושה.

נראה לי שמה שמאפיין את השמחה והופך אותה לתיקון הפירוד, היא העובדה ששמחה 

אדם לא יכול לשמוח אם הוא לא "נוכח", חי את אותו רגע  -יא רגש אחדותי מעיקרו.ה

אתה כבר לא שמח. השמחה היא  -שמשמח אותו. רגע אחד חשבת על משהו אחר 

                                           
וברור שזה מושג בעל הקשרים נרחבים  52ארץ ישראל אצל רב נחמן להבנתי ראה הארה המושג  על119

 (נסיעתו, תורת הצדיק וכו')אך קצרה היריעה ומקומה אינה פה. 
 וקל להרגיש את הדמיון לרמב"ם בתיאורו לביאת המשיח. 120
 ליקוטי מוהר"ן תנינא תורה כד "מצווה גדולה להיות בשמחה"  121
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. העצבות היא גלות האדם 122נוכחות מתמדת ברגע, היכולת להיות בתוך ההווה לחלוטין

החיים הם לא –הם במקום אחר  חוסר סיפוק מהחיים שלך, אמירה שהחיים –מעצמו 

בכך השמחה היא תיקון  –מה שקורה לי. השמחה היא תמיד ממשהו שקורה לי בחיים. 

 הפירוד בעולם.

 -בָּרוּ/  -'עָתִיד הַקָּדוֹשׁ ...כֵּן אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ -וְלֶעָתִיד תִּתְגַּדֵּל הַשִֹּ ֹמְחָה מְאֹד, וְעַל "

דִּיקִים לֶעָתִיד לָבוֹא', דְּהַיְנוּ שֶׁיַּעֲשֶׂה מָחוֹל לַצַּדִּיקִים, הוּא לִהְיוֹת רֹאשׁ חוּלָה לַצַּ 

וְהוּא יִתְבָּרַ/ יִהְיֶה רֹאשׁ חוּלָה, כִּי שְׁכִינָה לְמַעְלָה מְרַאֲשׁוֹתָיו שֶׁל חוֹלֶה, כְּמוֹ 

סְעָדֶנוּ עַל עֶרֶשׂ דְּוָי". שֶׁדָּרְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה (נְדָרִים מ), שֶׁנֶּאֱמַר: "ה' יִ 

יְדֵי הַשִֹּ ֹמְחָה  -כִּי אֵין לְהַחוֹלֶה שׁוּם חִיּוּת, רַק הַשְּׁכִינָה מְחַיָּה אוֹתוֹ. וְלֶעָתִיד עַל 

, כִּי הַשִֹֹּ מְחָה הִיא בְּחִינַת תִּקּוּן הַחוֹלֶה כַּנַּ"ל. וּבִשְׁבִיל ...יִתְתַּקֵּן כָּל הַחוֹלַאַת כַּנַּ"ל,

 נִקְרָאִין הַשִֹּ ֹמְחָה וְהָרִקּוּדִין חוֹוָּה כַּנַּ"ל, כִּי הֵם תִּקּוּן הַחוֹלַאַת כַּנל:זֶה 

וְהַכְּלָל, שֶׁצָּרִי/ לְהַתְגַּבֵּר מְאֹד בְּכָל הַכֹּחוֹת, לִהְיוֹת אַ/ שָׂמֵחַ תָּמִיד. כִּי טֶבַע 

ת פִּגְעֵי וּמִקְרֵי הַזְּמַן, וְכָל הָאָדָם לִמְשֹׁ/ עַצְמוֹ לְמָרָה שְׁחֹרָה וְעַצְבוּת מֵחֲמַ 

כֵּן צָרִי/ לְהַכְרִיחַ אֶת עַצְמוֹ בְּכֹחַ גָּדוֹל לִהְיוֹת  -אָדָם מָלֵא יִסּוּרִים, עַל 

מֵּחַ אֶת עַצְמוֹ בְּכָל אֲשֶׁר יוּכַל, וַאֲפִלּוּ בְּמִלֵּי  בְּשִׂמְחָה תָּמִיד וּלְשַֹ

123..."דִּשְׁטוּתָא
 

. השמחה כמו כל רגע אחדותי שעובר על האדם 124עולם הבאלהיות בשמחה זה מעין 

 היא גאולה, כי כל מה שהוא אחד, הוא עדות על הקב"ה "ה' אחד ושמו אחד".

 

                                           
לחיות את  -אם אתה בתוך הרגע, לרגע אין זמן. –ווה היא היכולת לחיות מעל הזמן היכולת לחיות בה 122

 זה להיות תמיד בהווה.   –החידוש שמקורו הוא מעל הזמן והוא מחדש את הזמן 
 שם. 123
 (שהשמחה שורשה באחדות.).  -רעיון זה מובא בבהירות גם בתורה ל"ד בתנינא "ויחד יתרו"  124

אִם כְּשֶׁמִּסְתַּכֵּל לְמַעְלָה עַל כָּל הַטּוֹבָה, דְּהַיְנוּ עַל הַשֹּׁרֶשׁ, שֶׁמִּשָּׁם נִמְשָׁכִין כָּל הַטּוֹבוֹת.  - וְזֶה אִי אֶפְשָׁר כִּי
אוֹר גָּדוֹל רָה בְּ וְשָׁם בְּהַשֹּׁרֶשׁ הַכֹּל אֶחָד, וַאֲזַי שִׂמְחָתוֹ מִכָּל הַטּוֹבוֹת בְּיַחַד, וְאָז הַשִֹֹּ מְחָה גְּדוֹלָה מְאֹד, וּמְאִי

ן יוֹתֵר יְדֵי הַכְּלָלִיוּת שֶׁנִּכְלָל שִׂמְחָה בַּחֲבֶרְתָּהּ, נִגְדָּל בְּיוֹתֵר אוֹר הַשְֹֹּ מָחוֹת. וְכֵן כָּל מַה שֶּׁנִּכְלָלִי -מְאֹד. כִּי עַל 
יְדֵי  -, כִּי נִגְדָּל וְנִתּוֹסֵף הָאוֹר מְאֹד, עַל רִבּוּי הַשְֹּ ֹמָחוֹת זֶה בָּזֶה, נִגְדָּל וְנִתּוֹסֵף אוֹר הַשִֹֹּ מְחָה בְּיוֹתֵר וְיוֹתֵר

סֵף בְּיוֹתֵר וְיוֹתֵר הִתְנוֹצְצוּת שֶׁמִּתְנוֹצֵץ מִשִֹּ ֹמְחָה לַחֲבֶרְתָּהּ. וְכָל מַה שֶּׁיֵּשׁ יוֹתֵר שְׂמָחוֹת שֶׁנִּכְלָלִין בְּיַחַד, נִתּוֹ 
יְדֵי  -מְחָה שֶׁל כָּל הַטּוֹבוֹת בְּיַחַד, אֲזַי אוֹר הַשִֹּ מְֹחָה גָּדוֹל מְאֹד עַל כֵּן כְּשֶׁנִּכְלָל הַשִֹּ ֹ  -אוֹר הַהִתְנוֹצְצוֹת. וְעַל 

 רִבּוּי הַהִתְנוֹצְצוּת מִזֶּה לָזֶה וּמִזֶּה לָזֶה כַּנַּ"ל:

עַל כָּל הַטּוֹבָה", כִּי הָיָה מִסְתַּכֵּל וְזֶהוּ: "וַיִּחַדְּ יִתְרוֹ עַל כָּל הַטּוֹבָה" שֶׁהָיָה שָׂמֵחַ מִכָּל הַטּוֹבוֹת בְּיַחַד. וְזֶהוּ: "
כֵּן הָיָה שָׂמֵחַ  -ל לְמַעְלָה עַל כָּל הַטּוֹבָה, הַיְנוּ עַל הַשֹּׁרֶשׁ, שֶׁשָּׁם הַכֹּל אֶחָד, וְשָׁם נִכְלָלִין כָּל הַשְֹּ ֹמָחוֹת יַחַד, וְעַ 

 עַל כָּל הַטּוֹבוֹת בְּיַחַד כַּנַּ"ל:
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 

רעיון השמחה כהיכללות באחדות, מופיע בתורה ה' קמא בחצוצרות המתארת את 

     -השמחה במצוות שנתן הקב"ה כשיתוף בשמחת הקב"ה במעשיו

הוּא בַּמַּדְרֵגָה הַזֹּאת, שֶׁעוֹשֶׂה הַמִּצְוָה בְּשִׂמְחָה גְּדוֹלָה כָּל כָּ$, עַד וּמִי שֶׁ 

שֶׁאֵין רוֹצֶה בְּשׁוּם שְׂכַר עוֹלָם הַבָּא בִּשְׁבִילָהּ, הוּא יָכוֹל לֵידַע בֵּין קֹדֶם גְּזַר 

דוּת פָּשׁוּט עִם הוּא הוּא אַחְ  -בָּרוּ$  -דִּין לְאַחַר גְּזַר דִּין... וְהַקָּדוֹשׁ 

 -הוּא כְּתִקּוּנָן וּכְסִדְרָן, אֲזַי הַקָּדוֹשׁ  -בָּרוּ$  -הַמִּצְווֹת. וּכְשֶׁמַּעֲשֵׂה הַקָּדוֹשׁ 

מֵּחַ בָּהֶם וּמִתְעַנֵּג בָּהֶם, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב (שָׁם ק"ד): "יִשְׂמַח  -בָּרוּ$  הוּא מְשַֹ

כָה, שֶׁעוֹשֶׂה אֵיזֶה כְּלִי, וְהַכְּלִי הוּא יָפֶה, אֲזַי מְלָא -ה' בְּמַעֲשָׂיו". כְּמוֹ בַּעַל 

--הוּא מִתְעַנֵּג בָּה, 

   ָא . וּמִי שֶׁעוֹשֶׂה הַמִּצְוָה בְּשִׂמְחָה מֵהַמִּצְוָה בְּעַצְמָהּ, נִמְצ

מְחָה שֶׁבַּמִּצְוָה, הוּא נִכְנָס בְּשִׂמְחַת הַקָּדוֹשׁ  הוּא,  -בָּרוּ$  -כְּשֶׁנִּכְנָס בְּהַשִֹּ

 שֶׁמְּשַמֵּחַ בְּמַעֲשָׂיו, וְזֶה בְּחִינַת (שָׁם קמ"ט):"יִשְׂמַח יִשְׂרָאֵל בְּעוֹשָׂיו":

הוא מעבר  בכך יש חשיבות רבה לדרך בה אדם מקיים את המצוה. קיום מצוה בשמחה,

למצוה עצמה, הוא השתתפות עם הקב"ה, ולכן אפשר לדעת אם כבר נגזר הדין בעולם 

    125או לא, שאם אינו יכול לעשות בשמחה כבר נגזר הדין.

  –כדי לזכות לשמחה זו האדם צריך לעבור תהליך כדי שיוכל לשמוח בשמחת ה' 

מְחָה הוּא בַּלֵּב, כְּמוֹ שֶׁכָּת וּב (תְּהִלִּים ד): "נָתַתָּה שִׂמְחָה [ג] וְעִקַּר הַשִֹּ

בְלִבִּי". וְאִי אֶפְשָׁר לַלֵּב לִשְׂמֹחַ, אֶלָּא עַד שֶׁיָּסִיר עַקְמוּמִיּוּת שֶׁבְּלִבּוֹ, שֶׁיְּהֵא 

לוֹ יַשְׁרוּת לֵב, וְאָז יִזְכֶּה לְשִׂמְחָה, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב שָׁם צ"ז): "וּלְיִשְׁרֵי לֵב 

126":שִׂמְחָה
 

יתית באה מהקב"ה, וכדי לזכות לה אדם צריך להסיר את עקמומיות ליבו. שמחה אמ

הקב"ה נראה רק לישרי לב, אלה הרואים ש"אין עוד מלבדו" ושמחים בו,במצוותיו 

 ובעולמו.

יציאתו  -לפיכך, השמחה כה מודגשת בברסלב, מכיוון שהשמחה היא חיות האדם  

זו היכולת  –הוויה, "נוכח" בחייך משנתו. שמחה זה להיות בהוויה, והיכולת להיות 

                                           
 ב' על שאינו יכול לשמוח במצוה עקב גזר הדין.ראה שם בהמשך התורה אות  125
 שם, אות ג' 126
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עתיד"). להיות מעל הזמן זו היכולת  –"העבר  –להיות מעל הזמן (כי אינך כבול לציר 

 לחיות עולם הבא, עוד בעולם הזה.     

 

 לסיכום הסיכום: 

במאמר זה ניסיתי להראות את רעיון תיקון הפירוד בעולם, שהוא להבנתי רעיון "התיקון 

רת רבי נחמן. בכך רבי נחמן בעיני הוא קודם כל מיסטיקן, אך הכללי" כשורש בתו

עולמנו אנו, וזה ע"י פעולות  – 127חידושו הגדול הוא בכך שהוא מתקן את "המלכות"

כאשר הדגש הוא להיות בתוך   -,128פשוטות שאדם עושה בעולם עצמו, בתוך חייו

שי האדם החיים עצמם והתיקון הוא בפעולות החיים עצמם. לפרטי החיים ולמע

היומיומיים, יש משמעות מיסטית. לכל בחירה ומעשה יש משמעות, לכן שמחת האדם, 

 חיותו וצורת ראייתו את העולם, היא תיקון המציאות השבורה הנמצאת בעולמנו. 

 –מאפשרת לאדם לחזור להיות בהווה,לכפר על פשעי העבר  –אמירת "התיקון הכללי" 

שה. החידוש הוא היכולת לחיות כל רגע, כי ובזה עיקר כחה היא נותנת התחלה חד

 העולם מתחדש בכל רגע ורגע. 

"מלאה הארץ  -.הפרטים אומרים 129התיקון הוא שהפרטים בעצמם, מעידים על האחדות

 דעה את ה' כמים לים מכסים".

 טות אלה ושנדע להיות בשמחה תמיד.מי יתן ונזכה לחיות אמיתות פשו
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בָּרַ+, הוּא גַּם כֵּן חַי חַיִּים נִצְחִיִּים הֵם רַק לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ+, כִּי הוּא חַי לָנֶצַח. וּמִי שֶׁנִּכְלָל בְּשָׁרְשׁוֹ, דְּהַיְנוּ בּוֹ יִתְ 
הוּא חַי חַיִּים נִצְחִיִּים כְּמוֹ הַשֵּׁם יִתְבָּרַ+. וְכֵן לָנֶצַח, כִּי מֵאַחַר שֶׁהוּא נִכְלָל בְּאֶחָד וְהוּא אֶחָד עִם הַשֵּׁם יִתְבָּרַ+, 

 אֵין שְׁלֵמוּת רַק לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַ+, וְחוּץ מִמֶּנּוּ כֻּלָּם חֲסֵרִים, וּמִי שֶׁהוּא נִכְלָל בּוֹ יֵשׁ לוֹ שְׁלֵמוּת:

הַדַּעַת אוֹתוֹ יִתְבָּרַ+, כְּמוֹ שֶׁאָמַר הֶחָכָם: 'אִלּוּ יְדַעְתִּיו,  יְדֵי -וְעִקַּר הַכְּלָלִיּוּת שֶׁיִּהְיֶה נִכְלָל בְּאֶחָד הוּא עַל 
כֶל, שָׁם כָּל הָאָדָם, וּכְשֶׁיּוֹדֵעַ  כֶל, וְעַל כֵּן בְּמָקוֹם שֶׁחוֹשֵׁב הַשֵֹּ יג בִּידִיעַת  הֱיִיתִיו', כִּי עִקַּר הָאָדָם הוּא הַשֵֹּ וּמַשִֹּ

כל מי  – מָּשׁ, וְכָל מַה שֶּׁיּוֹדֵעַ יוֹתֵר, הוּא נִכְלָל יוֹתֵר בְּהַשֹּׁרֶשׁ, דְּהַיְנוּ בּוֹ יִתְבָּרַ+: ּ ַ"הַשֵּׁם יִתְבָּרַ+, הוּא שָׁם מַ 
 שנכלל בתכונות ה"אחד" זוכה לחיים נצחיים.


