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 התשובה ברמב"ם

 יונתן לוי

אחד הגורמים העיקרים, שבלעדיו כמעט ואי אפשר להבין את תשובתו של 

הרמב"ם, הוא הוידוי. במאמר זה, אנסה לעקוב אחרי הוידוי במשנת 

הרמב"ם פותח את  הרמב"ם, ובעקבותיו להבין את תפיסת התשובה שלו.

 הלכות התשובה שלו בהלכות הבאות:
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הוידוי הוא דבר מאוד משמעותי אצל הרמב"ם. ועולה השאלה: מה כ"כ 

ת עוונותיו ויאמר כמה הוא חשוב בוידוי? למה כ"כ חשוב שהאדם יזכיר א

שבספר המצוות של הרמב"ם,  חלש וחוטא? הקושיא מתעצמת משום

 מצוות התשובה היא דווקא הווידוי!

ברמב"ם עצמו: וידוי זה לא לומר רק:  את ההסבר לכך ניתן למצוא כבר 

 חלקים: מארבעה"עשיתי כך וכך", הוידוי מורכב 
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מה עשיתי, פירוט מדויק של  -חטאתי, אני מכיר כי עשיתי חטא לפני ה' 

 - )'ד ,(כפי שמופיע בפרק באני מתחרט, הצטערתי, בושתי, בכיתי  -המעשים 

 ולסיום, לא אשוב לעשות חטא זה לעולם.
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הוידוי הוא לא רק אמירה והלקאה  הדקדוק הזה מתחיל להסביר, כי

 עצמית, אלה הוא ביטוי לתהליך עמוק אותו עובר החוזר בתשובה. 

 :)'ד ,בשם. ( דבריו בהמשךהדבר כתוב בפירוש 
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ה כי אם וידוי אשר חסרה בו בוידוי, הקבלה לעתיד היא סוף התהליך, ונרא

 ללא ההכרה בחטא והחרטה לא מועיל, קל וחומר כי וידוי - הקבלה לעתיד

לא יועיל. אם כן, נראה בבירור כי וידוי אשר לא כולל שינוי פנימי עד  -

כלל אינו נחשב וידוי, אלא אמירה  - לשלב האחרון של קבלה לעתיד

רחון" של התשובה, כלומר חלולה ותו לא. יוצא כי הוידוי הוא "קצה הק

 השלב האחרון המבטא את תהליך התשובה כולו.

 ובכל זאת, למה להגיד בפה? מה מועילה האמירה?

כשעסקתי בסוגיה זו, נזכרתי בגיבושים שעשיתי בצה"ל. שם, ברגעים הכי 

קשים, אנשים היו לוחשים לעצמם: אני מסוגל, אני יכול להמשיך! 

ע. גם אני, בחלקים המפרכים ביותר הלחישות האלו היו כל הזמן ברק

תמשיך, תמשיך. התופעה הזו לא מובנת  - מצאתי את עצמי לוחש לעצמי

כלל! מדוע לדבר לעצמך? אם אתה סובר שאתה מסוגל להמשיך? 

תמשיך! את מי אתה צריך לשכנע באמירות חסרות שחר כמו אלו? 
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לימוד לכאורה המחשבה והתמקדות הרצון היו צריכים להספיק! בהמשך ה

החלטתי לנסות את הדברים באופן מלאכותי על עצמי כדי לנסות להבין 

את מהות האמירה. בתחילה חשבתי על חטא שחטאתי. ולאחר מכן, 

אמרתי בקול: חטאתי בכך וכך. ולהפתעתי, למרות שישבתי על הספה 

הייתה עוצמה מסוימת  - בבית ועשיתי את הדבר באופן מודע לחלוטין

 במחשבה בלבד. באמירה יותר מאשר

 מה זו העוצמה הזאת, וכיצד האמירה הצליחה ליצור אותה? 

כדי להבין זאת יש להתבונן אל תוך האדם פנימה. אנו, בתור בני אדם, 

מלאים במחשבות, אינספור מחשבות, הרבה יותר מחשבות ממה שנדמה 

נסו לעצור לכמה רגעים ולמנות את מספר  - לנו. רק לצורך המחשה

ברות בראשכם, מדובר על מספר רב של מחשבות. המחשבות העו

המחשבות הללו סותרות אחת את השנייה ומתנגשות ללא הרף אחת 

בחברתה. הרי יום אחד אנחנו חושבים כך, ויום אחר אנו חושבים אחרת. 

הבעיה שמרוב מחשבות, הגיונות והרהורים אנו לא יודעים מי אנחנו 

ג מסוים של בלבול. הדברים נו סולבאמת. המחשבות המרובות יוצרות אצ

באים לידי ביטוי בצורה קיצונית יותר ביחס להגדרה הרוחנית שלנו את 

מי אנחנו? צדיקים או רשעים, ישרים או חוטאים? המחשבות  - עצמינו

ישנן מחשבות טובות וכנגדן  שלנו לוקחות אותנו לכל כך הרבה כיוונים,

 אז מה אנחנו בעצם?  - מחשבות רעות

מבין כל המחשבות הללו,  הכרעה האמירה היאהאמירה, כאן נכנסת 

אמירה מספרת לנו מי אנחנו. זאת משום שלא כל דבר עובר את מסך הפה 
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ומה שכן מצליח לעבור אמור לבטא דבר אמיתי, את מי שאנחנו באמת 

ברגע שאנו מבטאים מחשבה נבחרת במילים, אנו מכריעים לכיוונה, אנו 

אליה. להוציא את המחשבה מהראש לעולם, זה בוחרים לקחת את עצמינו 

לתת לה תוקף, לתת לה ממשות. מהלך רוחני המגיע לידי דיבור, במיוחד 

דיבור שלא בפני אנשים אחרים ולא נועד אליהם, הוא מהלך יותר ממומש, 

יש בהן את יש בהן כדי להנכיח,  - הוא מהלך יותר נוכח. כתיבה או אמירה

 . העוצמה של הכרזת האני

שאותו מלש"ב בגיבוש אומר: אני חזק, אני יכול, אני מסוגל! הוא מנכיח כ

הוא מכריע מי הוא באמת מתוך כל מחשבות  את אותה מחשבה בפועל,

לא מדובר פה רק על לבטא רעיון, אלא מדובר  יאוש העוברות בראשויה

אני חטאתי, אני לא  - פה בעיקר על להכריע לכיוונו. "אני חזק"! ובוידוי

 לזה, אני מצטער ואני בסופו של דבר אצליח להשתנות! מתכחש

חשוב להדגיש, כי לעצמינו אנו לא אומרים כל דבר, הרי מי מדבר אל 

עצמו!? אך אם בכל זאת דברנו ואמרנו משהו לעצמינו, זה משמעותי! 

קובעים ממשות גם  - כמובן שהמעשים המגיעים בעקבות תהליך התשובה

 שמכריעה מי אנחנו. ה היא זוהאמיר הם. אבל בשלב הוידוי,

שבאמירה יש יותר מהכרעה בלבד.  ולומר אפשר לבנות קומה נוספת,

האמירה גם חוזרת אלינו, היא משפיעה עלינו חזרה באור חוזר ומגלה לנו 

רבדים נסתרים באישיותנו. האמירה מסוגלת להציף דברים שהיו טמונים 

יומית שלנו. ההנכחה של הדברים מאפשרת -עמוק מתחת להכרה היום

לחשוף שכבה נוספת, פנימית יותר של חטאים. גם לכתיבה יש את הסגולה 
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הזו, כשאדם כותב פתאום צפים בו דברים חדשים אשר עד שלא כתב לא 

של תהליך החשב על קיומם. לכן בסופו של דבר, הוידוי הוא לא רק סוף 

וכח בה. וידוי טוב הוא וידוי התשובה, אלא הוא עצמו מעורר אותה ונ

לנו חטאים חדשים, קטנים במהלכו מתגלים המתחיל בחטאים מסוימים, ו

יותר, עדינים יותר, דקים יותר, אשר לא הבחנו בהם קודם, חטאים אשר לא 

היינו יכולים לפגוש בעבודת התשובה הרגילה שלנו, אלמלא היינו אומרים 

הוידוי עצמו הוא ממש בפה את החטאים הראשונים. ממילא יוצא ש

 עבודה, עבודה מלאת שכל רגש ודמיון.

(שם. ב,  הרמב"ם כר' אליעזר בן יעקב פסיקתו שלאולי כך ניתן להסביר את 

, שעל החוטא להזכיר בוידוי של יום הכיפורים, גם את החטאים שהוא )'ח

  :עומד בהם בתשובתו

������  !��  �"#$�  %� �!� �&'�#� $�($��'�)***+��",$-� ��'�
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כאן יש להשוות את הדברים לחובת הלבבות, אצל חובת הלבבות העלאת 

את הכניעה. כל פעם בה אנו מרגישים  כדי לחזקבאה החטא שוב ושוב 

גאוותנים, חובת הלבבות מורה לנו להעלות את חטאינו הקודמים, אפילו 

 זאת כדי להשפיל את האני החיצוני שלנו בפני ה'., ואם שבנו מהם
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אך אצל הרמב"ם אי אפשר להבין כך, הרי זה כלל לא סיפור המסגרת! אם  

דוש חטאים שוב? מדוע סתם לכן מדוע לדעת הרמב"ם יש להתוודות על ה

 ולשקוע בחטאים!? 

לחשוף בכל פעם שורשים אלא נראה לומר כפי שאמרנו, מטרת הוידוי היא 

 י"וחטאת - על )ע"ב (יומא פו חטא, וכפי שמפרש רש"יה לשעמוקים יותר 

אינני סבור שכיפרת לי והרי הוא תמיד כאילו הוא נגדי  .לנגדי תמיד"

יא הוודאות כי יש מישורים עמוקים יותר, עומד. כלומר סיבת החזרה ה

החטאים, אינה עבור כניעה  'סיפור'תכלית בהם החטא עדיין לא כופר. 

, העבודה לא הספיקה, כופר במלואולא עוד החטא בעקבות שאלא וצער, 

לכן אנחנו צריכים לעבוד עוד. עבודת הזכרת החטאים הקודמים היא ו

לא לכל יום ויום. ביום הכיפורים עבודה נוראה המתאימה ליום הכיפורים, 

אנו יכולים לרכז מאמצים ולחזור בתשובה גדולה יותר על כל חטא וחטא. 

ואולי זה האיזון הנכון בין שקיעה בחטאים לבין חשיפה עמוקה יותר 

 שלהם.

בהן מובא כי  ,)ג'ו הלכות ב'(פרק א, , לדברי הרמב"ם ת אצלימתקשרנקודה זו 

היו  (בעבירות חמורות)השעיר והתשובה  ;כאשר בית המקדש היה קיים

 מכפרים, אך כיום רק התשובה ויום הכיפורים עצמו מכפרים:

������ !"#� $  �%&&�� �&%' (�&) *�+!�" �)� �!,) +&�� ",�

-�+!�" �) (&�� �# &"�#  "./ �&.&&# �) �+ &"�# �%&&��&0 !�+.�

10�+!�" 
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פעם היה לנו שעיר משתלח לכפר על העוונות שלנו. היום נשאר לנו 

בעקבות אובדן השעיר  ,כי היוםניתן לחשוב, לעשות תשובה ויום כיפור. 

כדי שיתכפרו עוונותינו. אמנם אם נשים גדול  חסדזקוקים להמשתלח, אנו 

 '.ירידת דורות'ולא  ;יש פה העמקה של תהליך התשובהנבחין כי לב, 

ואכן  ,התשובה אמורה להגיע למקומות שפעם השעיר היה מכפר עליהם

כיפור לעומת  אולי בגלל זה יש כל כך הרבה תפילות ביום. זה קשה יותר

קוראות לנו לעשות את עבודת התשובה הנוקבת והעמוקה ; התפילות פעם

 אשר חודרת הכי עמוק שאפשר. 
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הנקודה הזו מתחברת לחרות  עשרת הוידוים בשבילי, הם המפתח לזה.

אדם נקרא לעשות עם עצמו. האדם האשר  ,תהליך התשובה העמוקשב

ם אחד הוא רחוק, באמצעות עבודתו הפנימית מסוגל להשתנות! יו

ולמחרת הוא אהוב וקרוב! זהו סיפור המסגרת של הרמב"ם, החירות 

בהלכות תשובה מוקדשים , חמישי שישי ושביעי יםוהבחירה. לא סתם פרק

של התשובה לנצח את כל  הולאפשרות ,לעיקרון של הבחירה החופשית

 המונעים אותה. אמנם לא הרחבתי בזה, אך חשוב לדעת כי זהו הרקע לכל

זה אפשרי וזהו פלא. אדם יכול לחזור לאותה  הלכות תשובה של הרמב"ם.

זו קריאה לתשובה מתוך  ,)'א ,ב שם.(ולהתגבר  הסיטואציה של החטא

בחירה חופשית אמיתית אשר מסוגלת לשחרר את האדם מכבלי השעבוד 

 .לאדם חדש לגמרי ולהפכושל החטא 


