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 התשובה באור ה'

 אריאל אנסבכר

 הקדמה

רח"ק היה תלמידו של הר"ן, . 2קששקר חסדאי' רהוא  'ה אורמחבר הספר 1

חי בתקופת גזירות קנ"א, שבהם רבים מהיהודים בקהילות ספרד השתמדו. 

היה ממנהיגי ומחזיקי הקהילה היהודית אחרי הגזירות. היה מקורב 

למלכות, אך נאסר יחד עם גדולים נוספים. כתב ספרים רבים, אחד מהם 

 '. ור הנצרות. הספר המרכזי שלו הוא אנגד ה

רח"ק חי בשלהי תקופת הראשונים ועל כן תורתו מתייחסת ומתכתבת עם 

תורות ראשונים שקדמו לו. בסוגיית התשובה נצא משתי נקודות יחוס 

חשובות, דרשות הר"ן וחובות הלבבות. תוך כדי הדברים נראה גם את 

ול"תשובת ריה"ל". ההשוואה לראשונים ל"תשובת הרמב"ם"  יחסו

 כדי לחדד ולהעמיק את הייחודיות של רח"ק. האחרים באה ב

                                                                 
1

. אלא 'כלל ב זה, לקוחים ממאמר ג' חלק ב' אור ה' במאמרהמקורות המפנים לספר  

 אם כן צוין אחרת.

2
 רח"ק. -להלן 
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 האהבה והעבודה -תכלית הנכסף 

, מדגיש את הכניעה בכלל ובתשובתו בפרט. תכלית הלבבות חובת

התשובה לדידו היא כניעה, והדימוי המתבקש הוא מלך ועבד, החטא נובע 

נראה כי  'ה אורבעיקר מגאווה והתשובה עיקרה בחזרה לכניעה. אצל 

הדימוי המתאים הוא של אב ובן שאוהבים זה את זה. אין מדובר כאן על 

ולא על התאחדות הענף בשרשו; אלא על  ,3אהבה של בן כרעיה דאבוהי

אהבה של שניים, של אוהב ואהוב, של יחסים ודיאלוג. אהבה זו היא 

תכלית התשובה. החטא לעומתו, הוא הפגימה באותה אהבה, ריחוקה של 

מה'. התיקון הוא הפיוס, החזרה וההתעצמות באהבה הגדולה.  הנפש

, והוא מעצים ומחדד נק' זו. (רבו)בעניין זה רח"ק הוא ממשיכו של הר"ן 

�������� !"�#�$%"&#�'�#(#)#�#*+(,#+�� 

 מעלת השב

. בחז"ל מצינו מימרות העוסקות השב מעלתבהדבר בא לידי ביטוי 

; 4"זדונות נעשים לו לזכויותבמעלתו ובעניינו של בעל התשובה, "

                                                                 
3

, אצלו העיקר טמון בנקיונה ובטהרתה של הנפש ל"ריהוזאת אולי לעומת  

זהו מהלך אימננטי יותר, המדגיש את  והתאחדותה עם העניין האלוקי. אצל ריה"ל

  נשמתו של האדם, טהרתה והתכוונותה, ולא את יחסיה עם הקב"ה.

4
 , דף פו', עמוד ב'.'יומא'תלמוד בבלי, מסכת  
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 .5"במקום שבעלי תשובה עומדים צדיקים גמורים אינם יכולים לעמוד"

הראשונים נחלקו במשמעות ובהבנת מימרות אלו; במה מעלת השב על 

 הצדיק, מדוע עמידתו גבוהה משל הצדיק?

הסביר בדרכו, שיתרונו של בעל התשובה הוא בידיעה  הלבבות תוחוב

שהוא עלול ליפול, ועל כן הוא כנוע. לעומתו, הצדיק יכול ובזכרון התמידי 

 . 6ליפול לגאווה, ולסבור שהכל מכוחו

להתגבר ולכבוש את  הצליחהסביר, שמעלת השב היא בכך ש ם"הרמב

הצדיק מעולם לא התגבר, וממילא לא התגלתה בו העוצמה הזאת. . 7יצרו

של  הסבר זה מתאים למה שנאמר בשיעורים הקודמים על תשובתו

הרמב"ם, על יכולתו של האדם להתגבר ולהשתנות ועל חירותה של 

 התשובה.

��מתחיל כרמב"ם, אך הוא בונה על גביו קומה נוספת 'ה אור ������ �

!"#$ �"�%� !�&#'( �!)� *#+" �,-(.'��/#� !�01�� +( �,�2+�"%�%3�+3#�
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 , דף צט', עמוד א'.'סנהדרין'תלמוד בבלי, מסכת  

6
��.(�3!(� '*��0"!��/)#&�!�3�3�# #(�1 ��#.(���4���5: התשובה בשער, שמיני פרק 

).� �)#  � 2#* #�#!�,���0�*' �)!�"%����/"�%��63 �#%(�13�&�)#�6��#.+�#+�)!3� )7/��

 +7�#�#+!�6#(�#�# 3"2+�,(+�#�(2)%�,���3��).��!�"#23�+3!�(/#��!�2�/#0*'�0�*' �,3�#�

 0*'�/0123�0�*'!�(/#��!�2�/#).��+3 �, %$�3��#+!�&2� "�%� �0+*#�/#)7+�8%#�+#�

/+ )#��+3 �4���5�+3+#� 1��#(2)�#%�/#+(�,6%#(�1� �(+!�9/#�(+�*!�+�:;6#02+��!"+3�

 +#3/�6�*2#"�&�)�6�0�*'�6�(#27�6�!#���*#2"!��

7
���#!�&�#27)�&�'*��6�0(�&�"2#*�&�/#3+ �3+"!���6�2���6#02(2)#� :ד ,ז, תשובה' הל 

*#2"!�#+�,(2#!��&/!"2� !#*7�/!"22�#!)�)!3�#).��6!#"2��%$2�& 3�6�3+#��6('��(/#��

6 2�� 
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כאן השב התגבר, והצדיק לא. עד  (��#���&)��&'&!�%���$$#"��! ������

 מזכיר מאוד את הרמב"ם.

אך אור ה' ממשיך ושואל מה גורם לאדם להתגבר? מה מניע אותו כל כך 

, אהבת האהבהחזק עד כדי עזיבת החטא. משיב רח"ק, הכח המניע הוא 

אצל הצדיק לא התגלתה אהבה ודביקות שכזו. ועל כן השב דבק ורצוי  .'ה

�%#�#��,��#"�*/.�#�-,���'&!���+�!��%�'*��$#(יותר. ובמילותיו שלו: 

,-�#�. ��,-�#��#�0,� 1�$���!�+�%�*'��,-�#�./*� "���%�-�. ���

� ����)�

 קלות התשובה

 והיא, ן"לר כהמשך אשר גם היא באה, 'ה אור נקודה נוספת אצל

המדגיש את חירות  ם"הרמב לעומת. חסד אלוקי, חסד היא התשובהש

את החסד  האדם ויכולתו בכל רגע לשוב בתשובה. מדגיש רח"ק

 . 8שבתשובה
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(כעין כד' דברים  מסויימים במקרים התשובה מניעתניתן לראות זאת גם בשאלה על  

מרכז הכובד של השאלה היא כיצד ניטלת  ם"הרמבהמעכבים את התשובה). אצל 

מהאדם הבחירה והחירות, הרי זה מיסודות האמונה. ועל זה באה התשובה שזהו עונש 

שער שלם מספרו (שאלת הבחירה כלל לא עולה  'ה אור אצלעל חטאים מסויימים. 

השאלה היא על  ההכרח, ומסקנתו ודאי אינה כרמב"ם)מברר את סוגיית הבחירה ו

הנהגתו של הקב"ה, הרי מטובו וחסדו להעניק תשובה ואיך היא נמנעת? ועל זה הוא 

�(')!$'��$&" %�#$�#�" !� ������מסביר שגם לולי דברי הרמב"ם אפשר להבין :

"'*! �$!#$+&,-�$!#$.�$�&/�0!/ *"1���
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מושג זה צריך עוד ביאור. באיזה שלב או על איזה חלק בתשובה נצרך 

 החסד? איפה בדיוק האדם צריך את ה"עזר האלוקי"? 

התשובה היא חסד. האדם בטבעו חלש, "יצר  מדגיש כי הלבבות תוחובגם 

לב האדם רע מנעוריו", וגם בחוש אנו רואים את אופיו הלא יציב של 

לולי הקב"ה האדם לא היה יכול להשתנות ולהחזיק מעמד; האדם. 

וממילא היכולת להשתנות ולהפוך לצדיק, ללא חטא, היא הנס, הפלא 

 .9והחסד שבתשובה

. אם החטא בקלותה של התשובה, וקדמו הר"ן בזה, החסד הוא 'ה אורל

פוגע במערכת האהבה, ביחסים בין האדם לקב"ה, לכאורה, איך אפשר 

ה לעתיד ושינוי המעשים יחזירו את האהבה למקומה? הרי לחשוב כי קבל

פגעת והעלבת את הקב"ה! כמו עם חבר טוב שפגעת בו בצורה קשה, 

הסליחה נראית מגוחכת לעומת הפגיעה. ועוד יותר מכך, כיון שמדובר 

שמיטיב איתנו כל הזמן! אין סוף למאמץ שהיה צריך האדם  (או באדון)באב 

                                                                 
9

�!+��+$%���&*%�(��!" �� )��'� $&�% �%#"�%�$#"! ��������:שער התשובה תחילתב 

'�,��!*& �-���%�$* � ��$%�)"*�.,� ��(/��$�&0�� ���� &�%""#��%�$�%�#�����% �1

'�,��!*& �2� ���+�(�&�!0�.,� �$�3!#$ ���"0%4��51116 �����+&� ��$%�-"+0%� 7 �)

. �� �����&�%�$* �8$"&��%�#��*�9:"*��("�%!�.,� �0���"��0+��)���+��8$"&��%��� �9:

!*���("�$�%&#���%!�/��0��!*�.�" ��51116 " �$�+#�����% ��$���)-$+&��!�$!�*"�-/$!�

�$�04�%"& !��$,%���$,�%0� %�&$%��"0 ���$��� "!0��$% �%��$!�#%���"!0�51116�"3!��

�" &�."/",( �"+&�."+"��9,#� �2�."!�("+ �-���4# �!��0 ��)"+& ��2�."%& �-���4# �)

 " ��%���-�� �."/",( �"!0%� %�&$ �51116��*7��$* �$�7 �82:."���; �."/",( �!&�

 +��#�%�"+3��4�0"�� $��"(��!*%���,�)��*����+&�8."! $�!/�;�9:.��$�+�0���&$� "�

"+,��"��,�0"�)�����8$! /�7�*�9:"*�.,��-"��/",(�<��%��&�� &0"�%�4��!���4#"���51116

�$"/�!� �$!�*"�!* �$�+3 ��$�* �="3&�) 0"+* ��" � %�&$�!&� �/"0&�)�$4"&!�."�$�

1.,� �!&��$�!%;�����$�"/!#�$��0!��
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. אם כן, הפלא והנס ת המצב לקדמותול מנת להחזיר אלהשקיע ע

הפלא הוא בחזרת . 10שבה הקלות שבתשובה, וממילא החסד שבה הוא

 .האהבה, בקבלת התשובה למרות הפגיעה הגדולה

 וחטאתי נגדי תמיד

 וחטאתי" במקום נוסף. ק"רח את המרכזיות של האהבה בתשובתו, מפתח

כמעלה את הזיכרון . נראה שדוד המלך ראה (תהלים נא, ה) "תמיד לנגדי

וההזכרה התמידיים של החטא. זוהי נקודה שצריכה ביאור מצדדים שונים. 

 חובות הראשונים נותנים טעמים שונים ומינונים שונים להדרכה הזו.

 ן"הר .11מסביר שעיקרה בכדי לזכור את הנפילה, ולהיכנע הלבבות
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+�*����&(!��) ��)�'&&��!%�$�#"��!�� ������� : (דרשות הר"ן דרשה ו') ן"בר 

��&�&!(�,(��(-(�&�-(��(*(%� .("��(/&��0(���"�/1�!&1�0/&�21!��(3��/&�"/��(�&3&�!��($4

���1�5&(1 ��0���&���-�,(&13'�/ ."��(&/(*�(�(&*��24�(�� !1��"�//��6#("��/&�"/��6#("

*&*%�  1�(� �&�%� �(7(� ��(!/��  '�(� �-� �%� �)&�� &+!��1(�(� ,$(1�� �)�  �$�� �

+85559��!%���/�3�(55�3 '��

��&��"1! :�)�!))&��&)! ��.&��)�����4/&�%)*!��)�'&&��&/� ���!�2.&�!��� �+ :'ה באור

&$#'��!�+&�(��)����(!/��,�*��0&1�&(1 ��&�&!�2!� (%&!���4(�� �1&!�(��2&�!�!�)'�

��(!/��/�1��%&4�!"�(&�1�85559+�

11
גם הוא, פסק שעבירות של יוה"כ שעבר מתוודה עליהן  ם"הרמב. 3 הובא לעיל הערה 

גם ביוה"כ הבא. אך לא מבאר את הטעם. (פ"ב הל' ח') אמנם במקום אחר כותב (פ"ב, 

�".&�$7(��)%)!��)�/'*)*&���2"&��!��2.*&�/�&7�$)%(��!����&)/��/!)����$ "&": ד')

('"�)' /�(��� ��0�� �$��13'!�(���*!�(�(�!� �(�"�&*1� '1�&*&1(�(/(1�!&1���!%!�

0/(1�2&!%����*!�(�(&!%��0�("���(3��� $�(�� !&���(4(�(�()���,/(�4!�/ ."��0(%�
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החטא, מסביר שכך האדם יוכל לראות ולדקדק בפרטי  (דרשה ו') בדרשות

אמנם הוא מזהיר לעשות זאת בשעות ידועות ובשאר הזמן "אין ראוי לאדם 

  ".[...] שירך לבבו

 

חושף  'ה אור לעומת שאר הראשונים שקיצרו והביאו רק את מסקנתם,

אותנו גם לדרך לימודו. הוא מתחיל את העיסוק בנק' זו בשאלה 

����" לה?המתבקשת: מה עניין לזכור את החטא לנצח אם התשובה התקב

��� ���!�"����#$��%$&'�� (&��(&#$�%'"�(&#�)'$��%#���*"�!�%�

�'+,�-.../� 0�%#"#��� � '��(���� ��# ('�$�,!��$�'*��1�"% �"��'�

,�!%�+"#�-.../�.2�

 

תשובתו של אור ה' לשאלה הזאת מערערת בעצם על כל מהלך התשובה: 

2�%##�'� 3�)'��4%$* �$  !��(�'��&� *($�($��#� 3(�%'� �� ��'���5

%'"0�� �� +6!#�'�2 ��($,(��$�'*$�1����� "� �"%�� � '�)'�%�& '�

בעצם  52/...-�") ��0'�� &�$"#*��*'�$��!,�'�') (�$��' "#%�#��$)

אין דבר כזה תשובה. הפגיעה בקב"ה ובמערכת היחסים עמו אינה פשוטה 

לתשובה!  לתיקון, המאמץ שהאדם צריך להשקיע הוא אינסופי! אין סוף

גם כשאנו אומרים שאדם שב בתשובה, זה לא באמת, זה לא ממש, זה לא 

עד הסוף. הסבר זה, מעצים את החסד שבתשובה עד כדי חוסר יכולת 

                                                                                                                            
מההקשר משמע קצת כחובה"ל, אמנם ��.�%2!��'3)�&� ���)� �*�)��0&�)��'��%#*��3# 

 אין זה מעיקרי התשובה אלא מדרכיה, ודוק.
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לקבלה עד הסוף. באמת כל הזמן צריך לבקש סליחה וכל הזמן צריך לחזור 

 . 12לנקודות בהם מערכת היחסים נפגעה, לבררם ולזככם שוב ושוב

 

 מצידובניסוח יותר מעודן אפשר לומר, שיש שתי בחינות בתשובה, אחת 

של הקב"ה, בה אנו מאמינים בקלותה של תשובה והשלמתה. ובכל זאת, 

מבחינתנו, ישנו צורך כל הזמן לעוד ועוד, וזאת כאמור, בגלל החסד הלא 

, בו לעולם ננסה להתגבר עליו "נהמא דכיסופא"רגיל הזה. מצב מעין 

 יו אף שבאמת אין ביכולתנו לעשות זאת. ולשלם על

גם אם נאמר שיש � "�&�%���$#"�!� ������אמנם, ממשיך רח"ק ואומר: 

�'�"��סוף לתשובה והיא אכן התקבלה והאהבה חזרה לפרוח בכל זאת:

(!)�"�()"*(��+,*-��.����'���&!� �!/��-����!'��)()$'�����*��#0)�

!)-) ���(!)��1$2!��$��� �)!'-#�!"�%��()3� 

נניח שיש סוף לתשובה. זה כלל לא העניין. הרי אוהב אמיתי, אף אם פייס 

את חברו, מצטער על אותו הזמן ואותם הרגעים שהיה רחוק ממנו. הימים 

 "וחטאתי נגדי תמיד". [...] בהם לא היינו יחד לא ישובו עוד

 אהבה בבחינת עבודה

הלאה, דרך ביאור שאלה שרבים עסקו בה; מבאר לנו  מכאן צועד רח"ק

אליה הוא מכיוון. משה רבינו מתחנן להיכנס לארץ  'המהי אותה אהבת 

                                                                 
12

 .לא מבטל הבנה זו. וזה אומר דרשני. יש כאן קושי בבטחון ובוודאות התשובה רח"ק 
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ולכאורה זה פלא, הרי משה הגיע לפסגה הגבוהה ביותר אליה האדם יכול 

להגיע?; וודאי שעיקר השכר הוא בעוה"ב, אם כן למה הוא מבקש להיכנס 

!()'! &��� !��%$#�!"!� ������וא כותב כך: לארץ? תוך כדי תשובתו ה

�#$%��!���*& !+,- !. # ! $ !$�(*!/01$,! ,-!*��&)!2*(�!'/$0� )!

 � 4#,$$!- +-�(! -,+! &*���!-)%*! $ !ולמרות ש] -[!�)3'!�&��� 

 

הדביקות הזו דומה לאהבה בין איש לאישה. יש מצב בו אדם חושב וכמהּ 

לאשתו בכל עת, בין אם היא נמצאת ובין אם לא, בין אם היא קרובה ובין 

זו  -אם היא רחוקה. אדם נמצא במין אקסטזה, חוויה רוחנית מתמשכת. 

 אהבה מסוג אחד, אך היא איננה האהבה עליה אנו מדברים.

. לא מדובר כאן על 'טכנוקרטיה' של אהבה בבחינת עבודהאנו מדברים על 

אך האהבה, לדבר על אהבה ובעצם לומר עבודה ועשיה. מדובר על רגש, 

. יש אהבה שהאופי שלה רגש המעצים ומוליד את ההתמסרות והמחויבות

מביא רצון לפעול למען האהוב, זו איכות אחרת של אהבה. אהבה שיש בה 

 ות. התמסרות, אחריות ומחויב

האהבה הראשונה מתרכזת באדם עצמו, בזמן שהאהבה השנייה לוקחת את 

הרגש ופונה החוצה, אל הזולת, ע"מ להיטיב. זוהי אהבה שמעצימה 

 ומגבירה את העבודה. 

 פרטי התשובה כביטוי לאהבה

 , נאמר שהפירוט וההתעסקות בחטאים הםריה"לבשיעור על 

ם על (כדברי הרמב"אירוע "התבחבשות", ואפילו חזרה מסוכנת למקום ה
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פירוט שיכול לבא על חשבון העיסוק המרכזי שהוא  )אותה אשה באותו מקום

העסק בטהרת הלב, בניקיונו, ובחזרה למקומו של האדם, מקום השכינה. 

ובקצרה, ההתרחשות אינה כלל במקום החטא. ההתרחשות היא בחזרה 

 לשכינה. 

קר החטא הוא לא החטא . עיבריחוק מהאהבהעיקר החטא הוא  רח"קאצל 

 עצמו, אלא המרחק מהקב"ה, הפגם ביחסים. אמנם, אין רח"ק מזלזל

��(#")�' $�$'&�%$�#"! �������בפירוט ובוידוי,  *��$��$�� %�'!��+�

. את ���0#1&+" ��$/0"���%"$��%"% � �/$�"% �$.- #��"%�$ &"�$-,"

פרטי התשובה הוא שולח ללמוד אצל ר' יונה. אך מגמת התשובה ועיקרה 

 ; ממריבה לפיוס. ועל זה הוא כותב ומרחיב. בחזרה לאהבההוא 

הפירוט וההתעסקות עם העבירות ומצוות הוידוי, הינם חלק חשוב 

האהבה, העבודה הגדולה והמפורטת של התשובה  ביטויימהתשובה. הם 

אלא תוצאה והבעה של אהבה גדולה ורצון עז לפיוס אינה "התבחבשות", 

  ורחמים. זוהי אהבה בחינת עבודה ולא בחינת עריבות.

 חתימה

. ננסה להתבונן קצת בתשובתו 'העד כאן ניסינו לעיין בתשובתו של אור 

כפי שהבנו אותה ולבדוק מה מתוכה יכול ללוות אותנו בחיי היומיום 

לושה מושגים מרכזיים שנפגשנו בכלל ובעבודת ימי התשובה בפרט. ש

(אפשר לומר תשובה . ותשובה שתכליתה אהבה. 'ה, חסד 'האיתם הם אהבת 

 אכתוב כמה מילים על כל אחד מן המושגים הנ"ל. מאהבה ולאהבה)
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 'האהבת 

; עריבות: א. אהבה בבחינת 'האפשר לציין בקצרה שלוש מדרגות באהבת 

, ושהכל אהבת הטוב והאמת; ג. אהבה שהיא 13עבודהב. אהבה בבחינת 

 . 14הוא טוב ואמת

האהבה אצל רח"ק לפחות כפי שהבנתי אותה היא כאהבה השנייה, אהבה 

בחינת עבודה כפי שהתבארה לעיל. זו אהבה בין שניים, אהבה המצמיחה 

עבודה. חוויה עמוקה של קשר וחיבור שמולידה מחויבות ומסירות. האם 

לאחר זיכוך המושגים שב"דעת  אהבה כזו יכולה ללוות אותי? או שמא

 אלוקים", של הרב קוק, צריך למצוא הסברים אחרים? 

הרב קוק עצמו באגרת שעט' מסביר שעקידת יצחק באה להראות שגם 

השכלית ביותר והטהורה לגמרי, יכולה להוליד אותה חוויה  'האהבת 

והתמסרות רוחנית עמוקה ואף יותר מכל הדמיונות השונים. ונראה שמכוון 

. מעצם ההתייחסות של )13(בהערה  שהזכיר בקבצים 'ההוא לאותה אהבת 

הרב נראה כי ישנו כאן קושי שצריך להתגבר אליו. אנו רואים שהזרמים 

"החסידיים", שמדברים על יחסים דיאלוגיים עם הבורא פורחים 

 'הומצמיחים רגשות ולהט. דווקא "דעת אלוקים" של הרב ותרגום אהבת 

מת מצמיחים הרבה דברים טובים אך פעמים רבות לאהבת הטוב והא

                                                                 
13

 שניהם התבארו לעיל. 

14
, הוצאת גנזי הראי"ה, , 'קבצים מכתבי יד קודשו'הרב אברהם יצחק הכהן קוק 

  .73 קהפס 'קלג ודעמירושלים, תשס"ו, 
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הלהט והחוויה אינם, אין כאן המקום להאריך בסוגיה זו, אך באתי לציין 

עניין שצריך לתת עליו את הדעת. האם ההסבר ל"וחטאתי כנגדי תמיד" 

כגעגוע וצער על הרגעים שהפסדתי במחיצת האהוב יכולים להיתרגם 

למצוא פשר אחר לעניין זה? האם לשפת "דעת אלוקים" או שמא צריך 

הצער על הרגעים שאבדו יכול להחוות גם כצער על הרגעים בהם הייתי 

 רחוק מהאידיאל, מהטוב ומהאמת? 

וכן בכלל, האם או איך ניתן לחוות חוויה של אהבה יחד עם טהרה שכלית 

המזוקקת מהגשמה? האם ההתמסרות לאידיאל דומה להתמסרות 

  רות האם צריך פנים לאהבה?לפרסונה, או במילים אח

עושה במושג האהבה הוא רלוונטי מאין  'הומכל מקום, המעבר שאור 

כמותו ביחסי האהבה הפרסונאליים הרבים שנמצאים עמנו. אהבת בן, 

 אהבת אשה ואהבת רע. אהבה אינה התרכזות [אגוצנטרית] בחווית

האהבה, אין השיגיון התמידי באהבה תכלית האהבה, כי אם ההתעוררות, 

 והמחויבות, הנולדים ע"י האהבה ומתעצמים בה. ההתמסרות,

של אהבה, אהבה חלשה שלא מצליחה להניע, ואהבה  כמותיאין זה הבדל 

. המיקוד הוא אחר לגמרי. זוהי איכותיחזקה המצליחה להניע. זהו הבדל 

ר, זוהי אהבה אמיתית. אין מדובר על טכנוקרטיה אהבה שמתמקדת באח

של האהבה, הרגש הרומנטי לא נעלם, אדרבה הוא תופס את מרכז הבמה, 

אך אופיו של רגש זה שהוא מתעצם ומתמלא, מורגש ונחווה דווקא 

 ביציאה ל"עבודת הזולת".
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דרך דיבור עם החברים, הגענו להסבר הידוע בין זוגות נשואים לבין 

ם יחד אפילו במשך הרבה שנים. זהו הסבר ידוע שהמחויבות חברים הגרי

גורמת עוצמה אחרת של אהבה במקרה הטוב, או גירושין במקרה הפחות 

. לא תמיד האמנתי בזה, אך (חוסר יכולת לעמוד במערכת יחסים שכזו)טוב 

עכשיו זה מאיר לי שאכן יש דברים בגו. אהבה המיוסדת על אדני הברית, 

רות דווקא היא אהבת אמת, שהרגש הרומנטי בה עמוק המחויבות וההתמס

 ומגוון ומתגוון ומתעמק ע"י העבודה.

 'החסד 

נהיר לי יותר, זה מובן לי. ההבנה שהעולם  'הלעומת המושג הקודם. חסד 

, 15לא תמיד בשליטתך, והיכולות שלך מוגבלות וחלקיות וגם ההישגים

לשאול: האם צריך נותן במקרים רבים אינם אלא חסד ומתנה. גם כאן ניתן 

 כדי לחוות חסד? ומכל מקום כאן השאלה נראית לי פחות חזקה.

פעמים רבות זו תחושתי, בלידת ביתי היקרה הציפה אותי תחושת חסד 

ותחושת חוסר זכאות וכדו'. למרות שהכל טבעי ומוסבר, בכל זאת החוויה 

שזו מתנה למי שלא בטוח  -מתנה, ואמרה יותר מזה  -הפנימית אמרה 

 ראוי לקבלה. 

שהחסד יהיה המניע לעבודה. חסד  'הגם כאן נדרשת העבודה של אור 

בבחינת עבודה ולא בבחינת עריבות. גם כאן יש חשש שתחושת החסד גם 

                                                                 
15

"ל מול בהכניעה, היראה והכרת הטוב של חוויה מתפצלת לשניים: ומכאן הח 

 האהבה וההתמסרות של רח"ק.



 אריאל אנסבכר -באור ה' התשובה                  התשובה בראי הראשונים  

71 

 

כשכבר מכבדים אותה ומקבלים אותה בברכה, תישאר כמין תחושה נעימה 

להיות רגיש לחסד. החסד  והרגשה רוחנית הממלאת את האגו, על יכולתי

המניע, או הכרת הטוב המעוררת מובנת לי, גם אם בתרגום מסויים, לשפת 

הנפש שלי. יש כאן מוטיבציה פנימית לנסות להתרומם למקום בו המתנה 

היא בדין ולא בחסד. להיות ראוי ולהיות שייך לאותה המתנה. במקרה דנן, 

 . להיות ראוי להיות אבא, ראש משפחה ועוד ועוד

 תשובה שתכליתה אהבה

נושא זה ודאי ארוג ומשורג עם המחשבות הקודמות. אך בכל זאת כאן 

אפשר כבר להתפצל מצד אחד ולקבל מצד אחר. גם הר"ן וגם רח"ק 

מציינים את הכוונה והרצון כמרכז העשייה. מהו אותו רצון ומהי אותה 

עצם  כמו שנכתב לעיל. אבל 'ההכוונה, זה כבר תלוי במושגים אהבת 

שימת המרכז בנפשו של האדם, ברצונו, בכוונתו ובעריבות והשמחה 

הממלאים את ליבו במעשה המצוות זה כבר יכול להתלבש גם במושגים 

. המניעים לתשובה המעשית יכולים להיות )16(ובכך התקרבנו לריה"ל אחרים

מודע  עונש, דרך שכר, ועד אהבה למדרגותיה השונים. גם רח"ק-רבים; מ

לזה ושולח ל"שערי תשובה" בכדי ללמוד את מדרגות התשובה. אך 

, בתשובה האידיאלית. ושם בבניין הפנימי, בשורשהעיסוק שלו הוא 

הנפשי, הטוב והשמח הוא העיקר; שם נבחן הקירוב והריחוק. בזה נוראות 

העבירה; ובזה שמחת המצווה והתשובה. המעשיות היא השדה שבו 

 מחה. מתעצמת האהבה והש
                                                                 

16
 3ראה הערה  
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אני חושב שיש כאן דבר שמושך מאוד את הלב אך יחד עם זאת דורש 

עבודה. הוא מושך מאוד ומובן לי, אך זוהי אטמוספירה רוחנית גבוהה, 

שבה מרכז החיים הוא ההתרחשות הפנימית. ממשות החיים הרוחניים זו 

השאלה העומדת למבחן. הרבה פעמים המעשים מתנהלים מכוח 

מסורת אבות / דת, במובן המצומצם שלהם; והרוח  , או מכוחההאינרצי

והאמונה שייכים למעמדים גבוהים יותר של הנפש במחשבה וברגש. 

לפעמים המסך הפרוס בין האמונה למעשה נפרץ ואז המעשים מקבלים 

ממשות גדולה יותר. כאן ישנה קריאה לדבר עמוק, יש כאן תביעה 

הלו אך ורק כהמשך ישיר שהמהלך המעשי כולו, התשובה למדרגותיה, יתנ

ובעל קישור עמוק למעמדים הפנימיים והגבוהים של נפשנו ושכלנו. זוהי 

תביעה עמוקה ועבודה רבה, שצריך לחבר עמה את הענווה ואת קבלת 

 הגבוהים וגם הנמוכים. -עם כל כוחותינו  'ההחלקיות שבנו, לעבוד את 

 


