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 התשובה ברוקח

 אלעד וייטמן

של הרוקח, בימיו  שג "ימים נוראים" התחדש, או נוצרנראה לומר שהמו

התשובה, נוכחת בהלכות חרדת הדין וחרדת  או לכל הפחות בעקבותיו.

באופן ממשי ועוצמתי. הדברים דלקמן, מבוססים על הלכות  התשובה שלו

 .1המצויים בספר חסידים לר' יהודה החסידאלו התשובה 'ברוקח', ולא ל

 ראשונים מקביליםשלבי התשובה אצל 

שלבים שעל בעל  4הרס"ג ובעקבותיו ככל הנראה הראשונים האחרים, מנו 

 התשובה לעבור.

 :)'(מאמר ה, סימן ח אצל רס"ג

������� !�� "�� #$��%&� �'�'� �"��(� )�'�'�� "��(�� *��"�! 

�"�+�� )! #�,�-�� )" #(�%"� ). ��/0� #1"%��� )2 1� 3��& !1� 

)4�'�� 

                                                                 
1

הקדמנו את המאמר על הרוקח על אף שאין זה הסדר הכרונולוגי, מפאת תוכני  

 המאמרים המשלימים זה את זה בצורה הזאת.
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 :)'(שער התשובה, פרק דאצל חוה"ל 

������ !�"�#$%"�&"�"'����(�)#$��"* ����� �'�"+�& ,$�#��

)+�%#-#'"� .� �-$"#*� !"#$% �#/�#�&"+�.��$��$"#*��&'($%�&"��

$,��#�"��0+"�1&"��'��'���"# *�)!*$%+)#+'%,-� .��$��#$��

&%#$'��#����#-#23+�#4 

  :)'ב, ב (הלכות תשובה אצל הרמב"ם

"+#���"�"�#$%"��#"�$!'"#$ �5#0"�#�50�#��/�#�#%�$0++ 

#�'./$+'!)! ��$�#"$'�� #'��+�-$��#6'��'$��#7� �#!#� .8)7# 

 �-($ �'���'$��+�-$��7���0����#$��%+0-� . �'�#�#��'�' #��

%#+#�'%���$��#$��"6���50"�&�#'���+�-$���#��+�-� #'�

#-�"���"$'+��#-� ��#!#� .89��3#+('&'(�) #�%2$���+#�#�%#-��-'�

#����+!$�#��� . 
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 ניתן לסכם זאת במעין טבלה:

 

במאמר זה לא אתייחס, לאבחנות השונות בתוך גדרי התשובה של 

 הרוקח. הראשונים; אלא אתמקד בחידוש שבשיטתו של

 החידוש בגדרי התשובה אצל הרוקח

(הלכות תשובה לפני שהרוקח מפרט את 'גדרי' התשובה שלו, הוא כותב 

 : )'לרוקח, סימן א

��� ������ �!"�#$�%! :�� $"�#$�� ! "#� # $"�#$�$%&#&�&�'

$"�#$�'()*#�&�%�$"�#$� +,-#&  

 רמב"ם חובת הלבבות רס"ג

  החרטה העזיבה

 

 העזיבה

 (שלא ישנה)קבלה לעתיד  העזיבה החרטה

 הכפרה בקשת

 (אין וידוי !)

 חרטה ובקשת המחילה וידוי

קבלה לעתיד 

 (שלא ישנה)

(שלא ישנה) קבלה לעתיד 

 בלבו ובמצפונו)(

 וידוי

 (אמירה בפה עניינים אלו שגמר בלבו)
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 -שאותם מונה הרוקח  "גדרי התשובה"לכאורה יש מקום לבוא ולומר, ש

מקבילים לגדרי התשובה אצל שאר  -הבאה, הגדר, המשקל, והכתוב 

 . 2הראשונים. אך כפי שאסביר לקמן, נראה שאין לפרש כך את דבריו

של הרוקח לשאר  "ענייני התשובה"מלבד העובדה שאין הקבלה בין אותם 

תם אינה מוזכרת בכל הדוגמאות או "תשובת הבאה"הגדרים בראשונים; 

אצל  "ד' ענייני התשובה", ולכן נראה לומר שאין אותם 3מונה הרוקח

של  התשובה" ענייני"אם כן, מוכח שאין . 4הרוקח מקבילים אחד לשני

תשובה לעבור כדי לזכות  שעל כל בעל ,בים'שלבים 'מחוי הינםהרוקח 

זאת בניגוד לגדרי התשובה אצל שאר הראשונים, שם נראה שיש בתשובה. 

 השלבים. 4ור את כל צורך לעב

 גדרי התשובה""ברוקח לשאר  ענייני התשובה""לענ"ד, אין להקביל בין 

של תשובה,  רמותאצל הראשונים. אלא נראה, שהרוקח מדבר על ארבע 

 בעלי אופק ועניין אחרים.

אם כן, מהי התשובה על פי הרוקח? לדעתי, וכפי שעולה מדבריו; 

 ; הוידויהתשובה היא 
                                                                 

2
זאת למרות שבהלכותיו, מונה הרוקח בכל עברה ועברה את אותם 'ענייני תשובה',  

 בד' שלבי התשובה הרגילים.ועל כן ניתן לסבור שאכן מדובר 

3
 וכפי שהוא כותב בעצמו 'וג' ענייני תשובה מצויין אבל תשובת הבאה אינה מצויה'.  

4
למרות שאכן נראה שהרוקח 'מצפה' אם אפשר לומר, מהאדם לעבור את שלושת  

הגדר, המשקל, והכתוב, ובלשונו ש 'ג' ענייני התשובה מצויין'; אך  -השלבים הבאים 

הסתכל עליהם כעל שלושה רמות תשובה, שעל האדם לעשות על פי לטענתי יש ל

 הרוקח.
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 עיקר התשובה

���������� !�"# � $�#%"  !"�#"$ �% �&" �$'�%"($�)'*�+ ,-�

./ &�)%(*)�)(*�&�� #&*" %�"0!&� $&&�%/%%+&%�+ �.+ ,-�

1" �%"(��$+'%�&/%+&%�1" � ,-�&$)(��%2($�("1�%'1/�"$ %�3% �

%4%#5 . "� $�#%�%!$ %�&�'#%�%�)��%&2�)�%,�61"%�%/$� 3!$1* /'�

� 1�0�%7)�()"%+�$%/)$.� $!.�'�8%90��$)כג דף(�/�1'%+�0�74

�+"%�&�/($' � $�/*$�&$'$�&$ �/�3%1%)%(&��1 � *1) ז דף(�/�2-$.

-�2�.$("1�&�(%+�$ %�&"(�&�%"+� )�22�."*�/(�3$)-%*"�%)�

 ) �"7*�3%1%/� $&�$1&�. � )�&"(�&�%"+�3�18&�-�2�5&�(%+�

:'�$%/$%� )��&,1- (��)*� $�#%"*��*!!�)��*!�!( �+,�"���(�

�*%-(%�%��3$*+-1,�/��1&)%"&�).ה ףד(�/-4$4&� �0�7'/ *�1.*-� 

%)��$+'/� )%�$!% 1$� &�$!% 1$�3$)-%*�%);�

�,'������� !�"# �#�*+ ��,&'���$��� %*'�&"*�(7&�1* �%"($%�

.&)�$&) �<�&2��'�#%��)%� ��!� ��$�!"�3*%�&*%/&�%)��%,%�%)�

$!��1&2&�)'*�/%!/!�&1$�(�$'�"$�& 1!"�:)�&!,8�&)%/4%� $&��$)  

אותו מפרט הרוקח, כולל את  "הוידוי -עיקר התשובה "כפי שניתן לראות, 

 החרטה; ב. הזכרת חטאובמובן של  -השלבים הקלאסיים: א. 'הוידוי' 

 . 5התרחקות מהעברהכתנאי ואולי אף כבסיס; ג. וה

                                                                 
5

אם רוצים בכל זאת לנסות לשבץ את הדברים  -ככל הנראה כאן תכנס תשובת הגדר  

 יחד.
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אם כנים דברינו, גם אצל הרוקח מצויים השלבים שאותם ראינו אצל 

הראשונים, אלא שאצלו אין הדברים 'מסודרים' בצורה קוהרנטית כמו אצל 

שאר הראשונים. אלא התשובה היא הוידוי, ו'ברור' כביכול שהוידוי כולל 

 את כל השלבים.

 סיכום

עיקר התשובה עפ"י 

הרוקח 

 רמב"ם חובת הלבבות רס"ג

 עיקר התשובה שמתודה; 

 וידוי, הזכרת חטאו

�

יבה   החרטה העז

ל דם מה ע  מן לו שק

 העונות

עזוב י ירו החוטא ש ס י ו  חטאו, 

 ממחשבתו

 טובל ושרץ -וידוי ללא חרטה 

 !"# �

עזבם החרטה י סור ש י  מהם ו

בה י  העז

יגמור לא בלבו ו ד יעשהו ש  עו

 התרחקות מהעברה.

 (?) העזיבה

�

כפרה בקשת יתודה ה יבקש בהם ש  ו

לה י  המח

י דו י  ו

ל יתנחם  שעבר ע

ת  -תשובת הגדר  רחקו ת ה

 מדברים שיביאוהו לידי תאוה.

  ?קבלה לעתיד

יקבל ל וש  עצמו ע

לא  ישנה ש

יקבל לא, נפשו על ש  ש

לבו לעשותם ישוב  ב

ו נ  ובמצפו

צריך ו להתודות ו י לומר בשפת  ו

נות י י לו ענ גמר א לבו ש  . ב

 

 

הרוקח את הייחוד לעומת אצל ' ניתן לחדד ולהבחין מ'אופי הוידויאעפ"כ 

 .שאר הראשונים. אצל הרוקח הוידוי ללא החרטה כמוהו כקליפת השום

�&%" $ועל כן רק  '(� )*� +,� -( � .''&-� *&--� . כל התעניות $&(01'/ 

עיקר תשובת המשקל והכתוב; אינם  -הצומות העינויים שכנגד ההנאה 
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צריך לשים לב  ' ועניינים חשובים, שאכן'תוספותהתשובה, אלא הינם 

 .6למה הם באים -ולחשוב 

 מוקד התשובה אצל הרוקח

שמביאם הרוקח בתחילת הלכותיו,  ד' ענייני התשובה - ,כאמור אם כן

אינם משיקים לתהליך התשובה כפי שראינוהו אצל הראשונים. אמנם 

(הלכות מקבילה לדברי הגמרא וכפי שמביאם הרמב"ם  - "תשובת הבאה"

  ."איזו היא תשובה גמורה" - )'ב, אתשובה 

אך אם כן; שאלה מתבקשת היא, כלפי מי מופנים דברי הרוקח, מה 

הללו שגם לפי  'מעסיקו, איך הוא תופס, וממילא מה מטרת 'התוספות

 ."עיקר התשובה"דבריו אינם 

 השב בלבו ובאיבריו, אך נפשו רוצה להטותו

 :התשובה, חלק ד') (שער כדי לנסות לענות על כך איעזר בדברי חובת הלבבות

������ !"�# ���������� !�"���#$%�&����'"(�$)!'��*+ �)�!,%��

� *'����"-!�.������.&�� ,��/,� #$&��!�+! "��!&!% ���%%�

��/!" "�/*�(��0*(, # "�"���#$���%�!��&�'���( )&��"�*#��

&(��+�"!����&#"�����"��!�+� ,/�����$,"%�.1����,�/�.&-��

                                                                 
6

 ולקמן אציע ציון דרך העולה מדברי הרוקח עצמו. 
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������ !"#� �����$ %�&� ������ ! ������� !"��"�##$%!� &�

��'(��)�*�� +#!�,%�" ��*��#�%-&�. %(�� "(!�/,(&�0"12���' (#�

, *��3*#��2 �&(�#�'��+�� "14$� - 0)� 

 7#1��2 �!&5������6נראה לי שאל ה'סדק' הזה, בו אומר חובת הלבבות 

�)'�" �" -בתרגום אבן תבון; או בתרגום הרב קאפח  - �5"! �� ,#1 

נכנס במלא העוז והגבורה הרוקח. כל כולו עוסק בדרך אל ; 5-% ��

 .כפרההמדרגת מגיעה , שאחריה ככל הנראה התשובה השלמה

בבא על "כפי שאולי ניתן לראות מדברי הרוקח בתיקוני התשובה שלו 

 שם הוא כותב:  "בבא על גויה"ו "אשת איש

�!#1�"!1�&*�1��8��#+# �9#:�"�#���$%&%'� �!��% $�� 1"���;<)))=

��# -�&*�1��8��9�#:()�&�!��*�#"�+��%,� 7%%�

אפילו את הרושם לחלוטין, ו נראה, שיש כאן התיימרות למחיקת החטא

 בנפש. זה השאיר ש

 ולא לשם עצמו 'ההצורך בכוונה לשם 

הוכחה נוספת לאותה מוטיבציה 'קוצקאית', ניתן לראות מהמקור הבא 

 :(סימן כא')

61�6�1��% !� %>*�? 1#7%�6#%*'�� �*�6!��6#%*' �� �*� � �(�

1&!� �%1#�?1 7�1 ��"#$!% � !'7�1 ���7!*# ,#1��2��� *� 1� ��

"%1�  &�����)��$��$-)���.$&�*��!�'!�&��/� /%�����#���0�
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������ ! � ����!� "� !#�$% &"�'( �!�$)�&��� � *��%�*�"�)!*�

*+)�!)�, -!��!�!���!&�

לא רק  .מכאן את ההדגשה והצורך בעבודה תמה, וטהורהניתן לראות 

 ,והכתוב- המשקל - שאין די בקבלה לעתיד בלא הכיסוי של תשובת הגדר

 !'האלא יש צורך בכוונה לשם 

 הסנגוריה וקלות התשובה בראשונים

מצאנו סנגוריה, והדגשה  (רס"ג, רמב"ם חוה"ל)אם אצל שאר הראשונים 

 :)', המאמר ה(אמונות ודעות רס"ג אצל  , לדוג'"קלות התשובה"ב

�������� �!"�#��$ '��+���+.��$"&� $& �$�&*&��*���*��

!����/!�!$� $& �$�$*& 0)�1�� � !���$�! �$!�'2��3+�$ ��*�/

3��� $& �$�$%.4�/ %���&'(!��&�)�*� $��!$+�#��,�$��+)$�-

�)"!���!& �$(�$!$!+�$!�'�&� ./"��#��0$*!�0$*($�$1$�#!( 2�

)���� -��+!+��'���/"�$*+!��3'&� -/!��/!�)�"��!& �!"�#��$(�

�'�+.��

!& �$!�/!�!$�+�*+&��"4� $"%�!)*�� &* �& 5��*��!��� .$1��

�!+��&�2+ !�+&+$� &�')ו ,ב עמוס(���)��$"(���)����4($��+�

& ��$ �����&��*�!+�� -�**!��&��,��$��+)$�-&�����$�)�'���

+* $�#$(��'���'!&+$�-�&�"�$!$�'&�+�&��# ����+!+�-#����&�

���+!� -�!���#$!& ���'$�� �$�� -#������+!��'��)�'!&+$�

$*�+��$����)!*+$����)!+!&+$� -�&��!�!�#$!& �$(��(�+�
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������ !�"���� #"$%��!���&��'�#'�(������� !�"�#"$%��!���&�

�'�#'�(�  "��)��!��"�"(��#*��+,������&"��!���!-�"(-�

-�&��#��  -"*.��!�'�(/&���"���!�"&���$�� ����������&"'�0

!����1/���!�"&����� . 

 :)'ד ,ז(הלכות תשובה,  ואצל הרמב"ם

��"��'.��!.���&����"(-��"�(�2*"#'�-�&''�!�2�.1���/)'�

-"/"&��-"�3*�"��(&(� +���#�.��+,������"���.'*/"��"���/)��

�#"���"���,�����3*�!�"&'� ��"�."&�����"#,((���#���#�(�

!&3�!&3��3*��(#�)"�"/''�(�,"�"#1�� "#'��!�',*�!"2'���&�(�

��"(-�+�.'"&�+���!�2�.1�+�#"'%�+��",��."'&��"�� #'"�,�+-�&'�

��".%�-�&''�"�����(�"�3*�!�"&'��/)'�+�(�!�(�",�!#1��#-"��

!�' . 

אצל הרוקח הדבר מצוי בעוצמה פחותה מאוד, וכמעט שלא מוזכרים אצלו 

 ל קלותה של התשובה.מימרות ע אותם

 ההכרח בצער בחרטה ובכניעה 

מזכיר את התשובה השלימה, חשוב לו להדגיש  רוקחנראה שבכל פעם שה

לדוגמא בדבריו לגבי תיקוני  .עם התשובההבאים את הצורך ביסורין 

 (סימן כט'):התשובה למינין 

��2/"� 45556�����2/���2/'�!��(��"/��"��2/'�+/��(�� !��(���"�

�')!�$$����-)"���"&)��&)��&��&�#�)פו דף(�.�"'����7(�.�'#
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בסופו של דבר, אי אפשר להתעלם מכך שהחוזר בתשובה ולא שב לכסלו 

יש לו חלק לעוה"ב גם אליבא דהרוקח; אך חשוב לו להדגיש  -ולטעותו 

שעניינה ותפקידה  -עם התשובה, הצורך בכניעה ובחרטה  בצעראת הצורך 

 הוא הצער, הסבל, והמירוק, שבא כנגד ההנאה והעונש הכתוב בתורה. 

 השמחה ביסורים 

מקור נוסף שאולי שופך אור על עניין זה של הצער, ומהווה סוג של הסבר 

מדברי הרוקח  ,או צוהר לתפיסת העולם שעומדת מאחורי תיקוני התשובה

 :(סימן כג')עצמו 
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 יסוד התשובה אצל הרוקח

(בדומה לחובת  החרטהאולי יהיה נכון לומר, שהיסוד של התשובה הוא 

אך אצלו החרטה מקבלת דפוסים מעשיים נוקשים מאוד. מטרת  ,הלבבות)

, ולא להשאיר שום לכפרדפוסים אלו, בעיקר המשקל והכתוב; באים 

 רושם.

 נקודות לציון ברוקח וסיכום כללי

 בדברי אגדה על התשובה,הרוקח פותח את הלכות התשובה שלו  .א

 ושילובם באופן מרובה יחסית לכל אורך ההלכות.

אין זכר  יחה 'תיאולוגית' על עניין התשובה.אין פתברוקח  .ב

(כמו אצל לם הבא, בהקשר של מוטיבציה לתשובה לגמול, ולעו

בתוך  המצוילא תפיסת העולם, והמוטיבציה לתשובה,  .הרמב"ם)

 לו.פרטי ההלכות רשמים לאניסינו לחפש מתוך כאמור  .ההלכות
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בשונה מרס"ג  .הבאת מקורות רבים וכמעט בלעדיים מהתלמוד .ג

7וחוה"ל.
 

באופן של רשימת  בנויה ,החלוקה הפנימית של הלכות התשובה .ד

 באמצע ובתוך כל ההלכות, עליהם. תיקוני תשובהעברות ו

וגם  שונים בעיקר בשבח התשובה, תפילות,משובצים עניינים 

 .אותו הבאנוהקטע על עיקר התשובה שהיא הוידוי, 

העיקרי והמרכזי, הוא החידוש באופני החידוש הגלוי לעין  .ה

 התשובה הנוספים, בעיקר תשובת המשקל והכתוב. 

ואולי אם אפשר לומר  ,קשה שלא להבחין באופי המיוחד אך

לעומת תשובת שאר הראשונים  של הרוקח, 'החריג' של תשובתו

הלבבות, במושג ם לחובת ולענ"ד על אף הדמיון המסוי שלמדנו.

יותר. הדבר מתבטא  'אשכנזי' כאן יש ניגון שונה, של הכניעה,

המדברות מימרות של  )כמעט לחלוטין( שהראנו בהיעלמותםכפי 

 'קלות התשובה'. על

מאות הפירוט המדוקדק של תיקוני התשובה והבאת הדוג .ו

 מעיד לדעתי על: .פנויה, ארוסה, גזל :הפרטיות

 .היום יומית, ולקהילתוחיבורו של הרוקח למציאות  §

 ליהם,ומתייחס א מכיר את החטאים המצוייםהרוקח 

גם אולי ו ונה את הלכותיו בצורה מאוד מעשית,וב

                                                                 
7

"ם 'לא מתבסס' ומבסס הרמב"ם, מביא אף הוא מימרות מהגמרא; אך בכללי הרמב 

אמירת עיקרון שנוסח על ידו, ת דבריו על ידי הבאת מימרות רבות, אלא על ידי א

 ע מחז"ל. ושיבוץ קט
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בניגוד למה שאולי  . וזאתקונקרטית ומכוונת מציאות

 . שאופי התשובה שלו נועד ליחידי סגולה ניתן לחשוב

�����מיועדת בסה"כ להמון,  ,היותה של סוג תשובה זו §

� �� � !"�#$� . או (הגדר המשקל והכתוב) �������'&%&%

.8לפחות להמון הרוצה לקבל תשובה גמורה

                                                                 
8

; בשו"ע יו"ד קפה, דב'תיקון' התשובה המוזכר ברמ"א  - בעניין זה עיינו לדוגמא 

ים ילתיקוני תשובה שנאמרו לאנשים ספציפ דוגמאות 2בספר חסידים קיימים לפחות 

 שבאו לבקש כפרה.


