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 יהודה החסיד בתשובת ר'הסיגופים 

 אליסף ריצ'ולסקי

חסידי אשכנז ובראשם רבי יהודה החסיד לא זכו בבית המדרש למקום 

וקל וחומר לגבי  כמעט שלא נלמד, "ספר חסידים" .משמעותי וראוי

 אם בכלל. -משנתם הפנימית שאינה נלמדת כל צורכה 

הרוחנית של בית המדרש קיבלה באוצר מושגיה שהמונח  הההיסטורי

נים שחיו בספרד או בארצות מתייחס לראשו -"כתבי ראשנים באמונה" 

האיסלאם האחרות. לעומתם לא זכו חסידי אשכנז שהיו מראשוני 

הראשונים למקום של כבוד בתורתם האמונית, כפי שזכו לה ב'נגלה' 

כדוגמת רש"י ובעלי התוספות על הש"ס הבבלי, או בפרשנות לתורה. ראוי 

החסיד אף  להדגיש שחסידי אשכנז היו חלק מבעלי התוספות, ורבי יהודה

 הוזכר כמה פעמים בתוספות.

אתפלל שמאמר זה יעורר לימוד ודיון אצל הקוראים להכיר את תורת 

הראשונים המיוחדים הללו. ואולי גם נזכה שיחזור העיסוק בספריהם 

   הפנימיים, כמו התעוררות בלימוד ספרי המקובלים האחרונים.
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 הקדמה

ל הסיגופים בא כחלק חשוב להדגיש שאצל ר' יהודה החסיד, מקומם ש

מעבודת התשובה. ולא כפי שניתן לחשוב שמדובר על דרך חיים הכוללת 

 בתוכה סיגופים באופן מהותי. 

לפעמים אף לתולדה , גורמים לרתיעה ומרחק 'הסיגופיםאצל בני דורנו '

שאנו בדור של , בתואנות כגון של התנשאות כלפי הראשונים הקדושים

. כיוון 'ים לסיגופים כי הגוף מתוקן וכדוגאולה, או שאין אנחנו זקוק

 ת השקפותיושבאנו לעסוק בתורתם, אבקש מקורא המאמר להניח לרגע א

 ,ל מרומי עולמם של חסידי אשכנז, להלך ביניהםולעלות א, זה על עניין

במטרה  הם,אותו נשמו, ולנסות להתאבק בעפר רגלילנשום את האוויר 

 פשרמה נסות ולהבין הרחבה, ולעומק סברתם להגיע למקצת דמקצת מ

 הסיגופים בתורתם, ולמה ראו בדרך זו תיקון אמיתי לחטאי האדם.

 התשובה והסיגופים בספר חסידים 

בראשית  הן בספר חסידים נמצאת במקומות רבים. היא נמצאת 'התשובה'

נדמה ספר חסידים לקורא את במרכזו במקומות מזדמנים.  הןהספר ו

 .יםשממנה יוצאים ואליה שבשהתשובה היא הנקודה 

-נמצאת בראש ספרו בסימנים יטהמרכזית והראשונה לתשובה  והתייחסות

לג. תחילת סימנים אלו הינם ציטוטים מספר משנה תורה לרמב"ם בהלכות 
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תשובה. בעקבות כך אסכם בקצרה כמה נקודות יסוד בתשובת הרמב"ם 

בחידושו  הי, ומתוכם אנסה לבנות את הקומה השניוהנוגעים לענייננ

 המיוחד של רבי יהודה החסיד.

 מבנה התשובה ברמב"ם 

מחשבה, ברמב"ם היא מהסוגיות המיוחדות והמעוררות ל 'התשובה'

התשובה מוסברת לעומק ולרוחב בהלכות  דעתו של הנשר הגדול. בעומק

 ה בשום מקום. כמצוו תתשובה מחד, אך לא נמני

שובה המופעים בהלכות ני צדדי התנו זה, הוא שהעניין החשוב למאמר

!��'�&�!$#"�!%$�#"! ������התשובה: . 'הכפרה'ו 'התשובה'הם תשובה, ו

 , שמשמעו1והכפרה: לשון כופר .��, !���%�!�+"!�+��!��*(�&!(($��)�

 ניקוי הרושם הרע שנוצר בעקבות החטא, והשלמת החסר שנוצר. 

דומים. לכל אחד פעולה מיוחדת לו, לכל אחד מהם  התשובה והכפרה אין

 -' לכפרה'דוי, ויוה -' תשובה'מצווה מיוחדת להוצאתו לפועל, ל

זקוקים הם זה לזה אך  ., יום הכיפורים או עונשי בית הדיןהקורבנות

  .2ותלויים זה בזה, ובלעדי אחד מהם, אין התשובה מועילה ושלמה

                                                                 
1

!��1!�"0+!./&%!�.+!���-�! �-&"% ראה בפירוש רש"י על בראשית פרק לב', פסוק כא': 

"#$�!+0"�!2�-/!1+�.!1��+!$�-3!%&��%�! 1% 

2
!��)!�"�(�)!$#"�)!��+�!�.1!56667 !4!'אהלכה , 'אפרק תשובה,  רמב"ם, הלכות 

1�"��)�!1%�(�-�&3!+�!1(**�!�"!+�!1-�,�!1�"!&/.()!1%+!2-�&3�!,�!�����!%���(!�,�(��!
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מורכב משני  דוייוה כאמור, 'לב' התשובה עפ"י הרמב"ם הינו הוידוי.

'הקבלה לעתיד',  :והשני .על החטא שהיה 'צעריסודות, האחד: 'ה

. כפי שניתן לראות מנוסח הוידוי ההחלטה שלא לחטוא בחטא זה יותר

%$+*�%�%�(#)�'&%!��"$�!���#"!�� ������ :)'תשובה לרמב"ם א, א כותהל(

$��,��!�#"$)-�*./ �*-$'����%�( $" $��#"+.��!#$.$��!+'���*)$��,0� 

. גם לשלב הכפרהכאמור, הוא  השני בתהליך הכללי של התשובההשלב 

זה יש שני פנים האחד: כפרה על עבירות בשוגג, המתבצעת באמצעות 

 -במזיד, המתבצעות באמצעות עונש  הקורבנות. והשני: על עבירות

 .3בית דין מיתת \ מלקות

עקב הצד המעשי של הכפרה אינו יכול להתקיים,  לאחר חורבן המקדש,

(בבלי  דומה הדבר לדברי הגמרא ביטול עבודת הקורבנות, ועונשי בית דין.

 :) ע"ב ברכות לב

��1�.� -*.�!+$'�)23���#/2+)�!�.�.*'#�($�+�*-" %��.*�*+%$

(�+#.#�()�.% � %*#�. 

                                                                                                                            
�$/�$�40005�(�*./�1,$� ,��.��$'+�!$!�+�!�.�1�/��.��$'+$�!$2 +�1�%�*�,!+�1) �1!!�+.�$%�

1!��2 .�/"�$#"�#�).$#!��$/$!�$ 

3
 יש מצוות קלות, אך אין הם נידונים כאן 
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 הכפרה בזמן הזה 

בזמן אף ות נוספות לכפרה ויאפשרמשמע שישנם רמב"ם ב אף על פי כן, 

הקלים. וייסורים המכפרים על חטאים המכפר על היום הכיפורים  - הזה

שהרי  ,5תשובה זו אינה שלמה באמתנדמה ש. אך 4העברות החמורות

לעומת המצב השלם שהיה בזמן המקדש, בו יכול היה האדם להביא קורבן 

לאחר  "אין הדבר תלוי אלא בי".בבחינת בעצמו ולכפר בכך על חטאיו, 

ייסורים קבל האדם ל סיום הכפרה מצריך אתהחורבן, עפ"י דברי הרמב"ם, 

 .משמים

 תשובת ר' יהודה החסיד

את הלכות התשובה שלו  6עד נקודה זו העתיק רבי יהודה החסיד

כפי שנראה לקמן, הוסיף הוא פרטים נוספים, המעידים על  מהרמב"ם. אך

 יותר. תורת תשובה מסועפת

בראש ספרו את הלכות לפני שנמשיך נדגיש, שמעשהו של רי"ה להביא 

שאר תהליכי התשובה עליהם ידובר בהמשך, ללא  תשובה לרמב"ם,

שיש בתשובה כמה רמות, וההתחלה היא ברובד  מלמדת על רצונו להראות

                                                                 
4

 לז' עמוד ב'. דף' סנהדריןתלמוד בבלי, מסכת ' 

5
, המציע אפשרות 41, לקמן עמוד 'ברמב"ם'התשובה עיין במאמרו של יונתן לוי,  

 אחרת. 

6
 להלן רי"ה. 
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זאת בכמה אופנים:  חלוקה להסבירכפי שמבואר ברמב"ם. ניתן  -הפשוט 

וכללי ופרטי.  ,פל, או כפי הנראה יותר בעיני, נגלה ונסתרטועיקר  ןוכג

 , והינו שהתהליך שנדבר בו מכאן ולהבא הוא אישי יותר ופרטי יותר

 ארבע סוגי תשובה

ז)"(סימן ל מסכם את דרכי התשובה בשיטתו במקום אחר בספר רי"ה 
, וזה 7

 :לשונו

��������� !"#$%��"&'!�()*+$�($,)&�$,&��"#-.+�(.$*'�&,-)

�&$,)&�  *��(� &$,)&�  $,&�(� &$,)&�  ('$(� ($,)&� /($,)&

012)-(�('$(� ($,)&��,�#1� ('$� &'3(� (*#$.(� "')�  ),*#+

�().#,�,#1.�*#-4#)�/$,&�(�&$,)&�0�,.�(&,).1-�,-%.�.�-#)

(*,&$�$,&��*)'��5#�� ,-%.$0��,-%.�*,��#)�),*#+�*��(�&$,)&

0($�'64)�,3�(*#$.�#�#1�"#'#$-)�"#*$��1�-�12)-(�&$,)&�/

+��#$.�,�#1�'$)�/($,)&�*2#.�0*.%�,-%.1�().#�(*#$.�&'�(�#�(*

-,�&,).1�1,�#,�(&,).1�(,'&-,%.�07+4�,$1)�(-�&,).1�,-%.�*

�"�'1� &,).1� )#� '64(� &'�(� #+�� /($,)&$� ,*-'� 1,��� 11�

�0($,)&�

(6*4� ($,)&�8��&.�,&,',�  *%#�92,&,�",2-�,&,'$�()'�(&,'$

#(�(1#4&-)�#,%-�0(),.�(*��(�&$,)&,�8��".�*$�1�'1)�*(3#)

� (*,&�1)�)�,.�($,)&,�0()'�1.�&,'*1�'1),�,1�(*,:')�()'

                                                                 
 ,באתר דעת הראה במהדורה המופיעאך  , קטע זה כלל דורת הרב קוק לא מופיעהבמ(ה.ע).  7

  .39בעמוד 
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������ � !�"!#"$� !"�$�� %��&"'(� )�� �*+!�,"$ '-��!%�.��"�,-

�� !��!�/,0-�"# �"#1 �2"%�.�!"+���� �*�!�!-�!�),"$ '-��!%�.

!"�$� &"'(� ,".$1� +.3� +#+#�� �-#+�� +!�+� "!#"$��04#3� "!#"$

�-���!(.��-�!�)+'" $�"#".��3��23!�)�!'" $+�2.�+#+#���!-#++

�-�� �-� +5!0� +�$� "'+�� )+�$� �!(.�� 6-� -�-� 0 � � +�$�

+�$� . 

מסביר שלתשובה ארבעה מסלולים של תיקון, השונים זה מזה רי"ה 

ת עם החטא שתכליתה התמודדובקיומם. המסלול הראשון הינו תשובה 

 )'ב, אהלכות תשובה (דברי הגמרא ואח"כ ברמב"ם כפי  כנגדו,ועמידה 

סיטואציה בה התקיים החטא אותה ל, להגיע 'איזוהי תשובה גמורה'

. תשובה זו מוכיחה שהאדם אינו חפץ יותר בחטאו ולכן ולהיות יכול לו

 . תשובת החרטה -עומד בו. תשובה זו תקרא בהמשך 

ורה. לפי דרגת החומרה התשובה השנייה היא סיגופים במקום עונש של ת

והעונש של תורה, כך יקבל עליו החוטא ייסורים ובושת. תשובה זו תקרא 

 תכליתה. מטרת תשובה זו שונה מקודמתה. תשובת הכתובבהמשך 

תורה לתקן את מטרת העונשים בכפרה. כפי שהתבאר בראשית המאמר, ה

הצד המעשי ולכפר על האדם. כך נראה שגם המקבילה שלהם שהיא 

 בת הכתוב, מטרתה הכפרה. תשו

שוב. האדם גדרים שלא יחטא דהיינו עשיית  ,תשובת הגדר השלישית הינה

תכליתה היא הריחוק מהחטא, שעל ידי הוספת גם כאן כבתשובת החרטה 

 בחטא.הוא חפץ שיותר אינו את רצונו הוא מוכיח הגדרים 
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 ,. מטרתה יצירת צערתשובת המשקלהתשובה האחרונה שמנה רי"ה היא 

 כנגד ההנאה שנהנה מהעבירה. אליבא דרי"ה, זה כלל גדול בתשובה

 של חלק זה ומה בא הוא לכאורה לא ברור מה ענינו .תשובה כנגד הנאה

 . נשתדל לענות על כך בהמשך אך, לתקן

ולא רק  ,בכמה פניםזה לזה דומים  אינם סוגי תשובה אלו,ש נראה אפוא

תשובת החרטה או תשובת הגדר הינם תשובות מוכרות  .בהבדל פעולתם

סיגופים על מדברים תשובת המשקל ותשובת הכתוב, ה .מעולמם של חז"ל

 מחודשים.כנראים במבט ראשון  ,על עצמולקבל אדם על הש

 תשובת המשקל ותשובת הכתוב 

תשובתו של רבי ב מקום נוסף, בו מצויה 'התשובה' בספר חסידים, הינה

ממנו הדרכה כיצד  לאדם שחטא באשת איש ורצה לקבל יהודה החסיד

מתשובתו של רי"ה לאותו אדם, נראה שמדבר הוא על . לשוב מחטאו

 :ז)"(סימן קסתשובת המשקל. 

������� !�� "�# � $!� �%! ��&� "!� � $�"�!%��!&��'()))*�

�%�!&�����!���+��$,%%�+-��.����+/01��2�!�%�%�+-� �"��3��+� �

�"�!%$���+".��2!��)%+-��� �%�2����

�"�!%���%���'-�4�+�1"�3+2�� "!-�$ ���5+�3��%���"�# $��# 

�6+$��+".!��&!��0-�$��/�3�.&�� ���0�.&�#��"�"!���3+2��+"!�

�!�!�,�7��-�+�.%��!&��,-��$�+�"&��+�8�%&!�.&��+�"&���&���&

��3��%���"��)3+2$���0�#�%9���$#!�#���1!��+�03"�"!�$����-"�� 
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������� ! "��#$%&'�$(�� &%�)%'�*%+,"�� "��"�-�-.+&�%��&�"%

',('��-&"� "�%� +��/,%�!��($"�! %+%�,%/�#"&�� "�"��)�

בימות  סיגופים בשלגמלמד שאדם שחטא באשת איש, זקוק לרי"ה 

זאת על מנת כל  לקן נמלים, כנסילה - החורף, או לחילופין בימות הקיץ

זה באמצעות  תיקוןשמוסיף  רי"השה. ה לו מהמעיתלכפר על ההנאה שהי

��1,(��&%�& �"��0. :(שם)דו מכך ממזרים שנולאף במקרה  סיגופים תקףה

 %"'� "���'���(%�%��%,%�����(���"���1�2))).3�

יש מקום לבוא  את אופני התשובה 'המחודשים' יותר.לאחר שסקרנו 

הסיגופים? האם זה צד בתשובה באים על איו, מה מטרת תשובה זו, ולברר

בתורת . או ', במובן של עזיבת החטא וההתרחקות ממנותשובהבתורת '

 כפרה? אנסה לגעת בקצרה בשתי האפשרויות שהועלו. 

 תכלית הסיגופים

 תשובה

האפשרות הראשונה רואה בסיגופים דרך להרחיק את האדם מהעבירה. 

ל חה את האדם ברגע מסוים, ההרגשה הטובה שמְ העבירה החייתה ושִׂ 

תשובת המשקל באה להוציא את החטא דבוקה בו והשאירה בו רושם. 

 הסיגופים. סיגופיםהבאמצעות  מתודעת האדם של איסורהנאה  אותה

ללכת ולסבול שהרי מוכן הוא מגלים שהאדם לא מחובר לחטא יותר, 

 אתבשביל לשכוח את ההנאה שיצאה לו מהחטא. הסבר זה מקרב מאוד 
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. כמו שבתשובת החרטה מוכיח החוטא שהוא י"הסוגי התשובה בשיטת ר

אינו חפץ יותר בחטא כי עמד בו, כך תשובת המשקל מגלה שהאדם מעדיף 

 . ומואס בחטאלסבול כנגד ההנאה, 

היות בעיתית במקצת.  תנראיה העומדת ביסוד 'הסברא'השוואה זו על אף 

שדרך עבודתה של תשובת המשקל דומה לתשובת הכתוב ולא לתשובת 

 .הכפרה -אפשרות אחרת על כן אנסה להציג החרטה. 

 הכפרה

תשובת המשקל דומה מאוד לתשובת הכתוב, בגלל עבודת כאמור, 

 הסיגופים המהווה נדבך עיקרי בשניהם.

המקורי  נעשה ע"י סיגופים הדומים לעונשחטא בתשובת הכתוב תיקון ה

יתה לאדם לים להנאה שהיימקבבתשובת המשקל הסיגופים ו .תורההשל 

 צד המעשי של החטא.הכפרה, תיקון ה היא 'תשובת הכתוב'מטרת  .אבחט

הן בתשובת המשקל והן בכתוב, הדגש אינו נמצא בהתרחקות מן החטא,  .

 אלא באופני תיקון החטא באמצעות הסיגופים השונים. 

היא לעומת האחרות,  והגדר החרטה תשובתאת  תהמייחדנקודה נוספת 

חרטה החוטא עושה מעשה תשובת השב. על אף בהן הפסיביות של האדם

לזירת החטא הישנה, אך מאותו רגע הוא הופך להיות פסיבי, ע"י כניסתו 

עבודה  ןשעניינ ,והכתוב המשקל בתשובת. לא כן שוב לא לחטואתפקידו ו

 אקטיבית לתיקון החטא על ידי הסיגופים.
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בתחילת המאמר שהצד המעשי של הכפרה אינו שלם בזמן נסכם, הראנו 

 חלקו נשאר לעבודת שמים על ידי הייסורים. רי"ה לפי הרמב"םו, הזה

באמצעות  ,כפרה שלמה -שקיימת אפשרות לכפרה טוען לעומתו, מחדש ו

כנגד ההנאה שהייתה , או בתורההכתוב כנגד העונש או שבאים  סיגופים,

אלו מהווים חידוש גדול לעומת התשובה אותה  על פניו דברי רי"ה .בחטא

 מייצג הרמב"ם.

 תשובת המשקל מקורה של 

 יםלתשובות אלו אינם ברוררי"ה של  תיונו למעלה, מקורואכפי שהב

וזה  ניתן למצא את מקורותיו. בהתבוננות מדוקדקתבמבט ראשון, אך 

 :8לשונו

(פרקי דר' )�",�!"�+*�(���)"&�!"'&���%$$$#�"���!�� ���������

�"�,�)����+��.,�,�,��)�!��'+�,&��)-�!"�+� '�9אליעזר פ"כ) /

�(&(',��)�� �,&�01�,&01.��2� ',�3 !��45��� �&6)�,��("4(5�

%$$$#�

                                                                 
כהסבר  אלא ,לתשובת המשקל עצמאימקור כחשוב לציין שאין רי"ה מביא את מקורות אלה  8

דבריו אלו, מתוך  היא להיות כך או אחרת. אך אף על פי כן,צריכה  , מדועתשובת המשקללאופן 

 מקורותיה של תשובת המקל בכלל.  כללית בדברההתמונה מתבהרת 

9
� '�, ��)-�5�1)-�!"�"���'+�.(.�8!�!��!�5'7': כ פרק ,"חורב" , מהדורתאליעזר דרבי פרקי 

+�",��( �1,�' �(&�(9�,�,(�,. �"� !���(�!��+�"��' �,� .��(6(1�-�")�,:(&��2"�(�;

+'���.6��!,7,�-(!&��)�+�"�( ,�&! ,��.����45��� "��!:(������!(���('"��(��)�

�(&(',�����,!(���2,"�,� �!,7,�4�6����'��(.�"���!:(����(�!(���&�! ,(����(��45�

(�� "�2.��;���45�< �'(���.( (�������8)�,�8�-"�+�( ,�,0,�+�( ,(��!,7 
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 :ז)"(סימן קס ובסוף התשובה

������� !��"��#�#��$�% $�&'��(�)�*#'+#��!,-���#�.���%�  �.+

� -*��#%��� '�����.+( ���(��*�!��#+.��'�/!�0�$�%$�� -*��#���1�1

����*���.�� � !� .#�+*� �!�+�� #�.� �(� / +�� ��2(�+� �� '� 0�'

�%3�4+�$ ��- ��03!�!� +#�#� /�)'(עמוס ה, ד+ � *�!*�)��0��2'* #�

/ +$#�!�,-��! #�+�/ �� ,��&� �!��/5��/ �1.  

 ים כדרך תיקון:מבליע בתוך דבריו שתי הוכחות לקבלת הסיגופ רי"ה

הראשונה מאדם הראשון שפרש מאשתו במשך ק"ל שנה, והסתגף בנהר 

(כמו חטאים גדולים  להמגיע ע 'במים'על התיקון הוא מכאן לומד והגיחון. 

ומצד שני לומד רי"ה מדור המבול, שחטאם היה בשכבת  ,חטא עץ הדעת)

 היה במים.גם הוא זרע, ועונשם 

שהרי אין דמיון בין דרשתם של חז"ל על אדם  דיה, השוואה זו אינה ברורה

, לבין עונשם מהווים תיקון לחטאיםשסיגופים  ממנו אכן נראה הראשון

 על ידי סיגופים. היה לא, שבידי שמים של דור המבול

אין  , שאכן באמתאך מתוך השוואה זו נראה לי שמתגלה דעתו של רי"ה

ה רי" .אדם על עצמון סיגופים שמביא ההבדל בין עונש בידי שמים לבי

 .מעדיף שהאדם יתקן דבר זה בעצמו
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 בין ר' יהודה החסיד לרמב"ם

 :הרמב"ם את תשובתו של ,רי"ה משלים על ידי תורת הסיגופים שלו

לתשלום להביא ובכך סורים, עליו להתענות במקום שהאדם יקבל יי

  משלים רי"ה את החסר בזמן הזה בתיקון האדם.על ידי כך כפרתו. 

 הבדל מהותי בינו לבין הרמב"ם. רי"ה איןשמנקודת מבטו של  נראה לי

������ - לחוטא תגיעהרמב"ם ראה בייסורים חובה ש שהרי גם � !" !

��!� "�!�!#�$�%"�&'!()�&'*+�! �'*+,(��'!-���.#$#��,%/*!�'(�0�! �#!

�0!"���")0#!��"$*�
ועל חובה, בייסורים רואה גם הוא כרמב"ם,  רי"ה. 10

 דם שרוצה לעשות תשובה גם בזמן הזה.מענה לאנותן כן 

הרמב"ם לא נתן לאדם שום אפשרות  נוסף. צעד רי"ה צועדאולם לענ"ד 

, ומאפשר לו נותן לחוטא פתרוןאך רי"ה לעומתו, לכפר על חטאיו בעצמו, 

 .למעשה הקלה בחזרה בתשובה

מכפר על העוונות  להוסיף סברה נוספת לשיטת רי"ה. יום הכיפורים ניתן

יום שבו התורה מצווה על האדם להתענות ולסגף את עצמו, זהו הקלים, 

התורה רואה מבין שה "ריניתן אם כן לומר, שובכך לכפר על חטאיו. 

 לשאר חלקי התשובה. הוא משליך ומכאן ,בסיגוף הגוף כפרה

                                                                 
 '.דהלכה  ,'א תשובה, פרקרמב"ם, הלכות  10



 אליסף ריצ'ולסקי -הסיגופים בתשובת ר' יהודה החסיד                       התשובה בראי הראשונים  

100 

 

 סיכום 

אל מול דעת הרמב"ם שסבר שהכפרה בזמן הזה מחייבת ייסורים, נסכם: 

ה "צד המעשי של הכפרה חסר בזמן שאין מקדש. רימכיוון שחלק מה

מאפשר לכפר על כל זוהמת החטא, על ידי הסיגופים המכפרים על 

 .רותהעבי

יודגש, שבסוגיה המרכזית של התשובה בספר חסידים, לא הוזכרה תשובת 

הכתוב, ואף לא תשובת המשקל. ואילו במקום שהוזכרו תשובות אלו הינם 

#$��)!��#'���#&��%�$��!#�"!� ��������. בתשובה למציאות קונקרטית

 $"#'� . תשובת המשקל היא עניין מיוחד שאינו נמצא בהלכות ��)# 

הפסוקות הנלמדות על ידי הציבור. הגדרה זו משמעותית בשביל לא 

 .י"ה למקומות שלא מחוייבים מהכתובלהוציא את דבר ר

 השפעתו לדורות

ית של רבים מגדולי ה נחקקה בתודעה הרוחנ"תשובת המשקל של רי

מקובלים ובעלי המוסר. תשובה זו נעשתה לחלק הישראל ביניהם 

 .גרלי מהתשובה הישראליתאינט

 השל"ה הקדוש:לדוגמא אצל 
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�������� !�"#�"$%&���������'�"(��%�#"%�'�)*)��'$�+�#+#�

��%� ,(�� -���*#� ������ �)!�.#� ������ �"$/#� ������ �#(�#

%&��)����')�0%"1�#�%.��+�'#�%.)�,%��#�,%2�/
11 

� 3---4�$/+*��"'1�)�!�)�0%"1�� !�"#���*��)!�.#������� *.

�!��%+��!��% �#�(��#+#+�#%#����(+#�0"'�%2)�".�)��+�1"����(+#

�2�/��"'1��)�#�'%�5*��#�"#�,(��6'.�,(��%.����4-3--
12  

אצל רבים  ,נראה לומר כי הסיבה להתקבלות דברי רי"ה והרוקח

הסיבה שאמרנו מקודם, והיא מהמקובלים וגדולי המוסר, הינה בגלל 

 של התשובה להישלם אף בזמן הזה באמצעות הסיגופים.יכולתה 

  .13מחוסר כפרה עד שיבואו אליו היסוריםאין האדם נשאר באמצעותם 

                                                                 
11

, ורשה, תר"צ, שער האותיות, העמק 'שני לוחות הברית'רבי ישעיה הלוי הורביץ,  

 ברכה, אות לא'.

12
 , שם, אות כח'. 11הערה  

כתשובה.  האם ככפרה או בספריו מה הסיבה לסיגופים ברוקח, מלובלין מסתפק ר' צדוק הכהן 13

, הוצאת מכון הר ברכה, ירושלים, תש"ס, פסקה עג'. הצדיק''צדקת ראה ר' צדוק הכהן מלובלין, 

  , הוצאת מכון הר ברכה, ירושלים, תש"ס, פסקה טו'.'תקנת השבין'ועוד בספרו 
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 הסיגופים בזמן הזה

 לעייןויש  לא נהגו ללכת בדרך זו, ינובדורות ,כפי שכתבתי בהקדמה

הפזורות בדברי רבותינו שבכל  שתי תשובות בדבר בסיבת הדבר. אציע

 . יותרקה ומעיה ישנה, ויותר , האחת פשוטההדורות

 חולשת הדורות 

הביא את הסיבה לוויתור על סיגופים  )28-29(מעלות התורה עמ'  אחי הגר"א

קדוק החיים כמו אין דורנו עומד בד בדור הזה בעקבות חולשת הגוף.

 הראשונים שהיו כמלאכים ואף גופינו חלש יותר: 

������� !� ���"#!$��"����%&
) ע"א (מנחות קי !$)'"�)&$"', 14

�)*� +�%)�$,��"*'�-�  ����"�.(�/"#(�� 0��$�1$��("�(�"�,(�

'($��%)#�&2�)#� �� - 1*$���(�*��%)1 ���$��$�� -���.��%)"

�!"( � %��"!,� ��)��$.1� )"(.(�30004�����$!�")1� )(�,'���*�)��$�

�(/��)*� +���"�.(�%�)��30004��""���� �' '��� �5)'���'� 5!� �

 ,(ויקרא ז)��"�-��,'�����"���('� ��� �� ��� $�+��� +/'���!��6

��!$)'"�).)"(��'"7(�,7 -�*! ����(�(�2&�#(%�����(��-��$��)'לז -

                                                                 
ראה (מחד מגבה עבודת סיגופים בשביל ביטול היצר –ששיטתו של הגר"א עצמו מורכבת (ה.ע).  14

מכל הסיגופים  השני נוקט שהתורה גבוהאך מצד '). יחפסוק ,' יגפרק משלי בפירושו על למשל 

  ).'ו', פסוק טזפרק ולכן היא עדיפה מסיגופים (ראה למשל משלי 
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15. 

 בין חסידי אשכנז לחסידות החדשה

מכיוון ביארו מדוע אין ללכת בדרך הסיגופים בימינו, הפנימיות  בתורת 16

הרע שהמחשבה  ,אצל האדם המסתגף נוצרת בתודעתו ובעולמו הרוחניש

האמת לפי . אך , ועל האדם ללחום מולהישות נפרדת העושה כרצונה הינו

המליצו בעלי  ולכן .היצר הרע כפוף לבורא יתברך שמוגם , הפנימית

 מאשרית',  דבקות בבוראבעדיף לעסוק בעשה טוב שהפנימיות האחרונים 

  :17בדרך הסיגופים ללכת

�#��+'.&���/+'���'.�"&�.),�)(���#�0'-��(��&��.),�1(&�(�&

��&)(&��&"���"���+'.&�� �2!�� #�+�.,�� . �&� .�"� ,��� �(',-

!��#�'("��3(���*'&-)��'���),��+'.&���#�&"��&'(�����+'.&��2

�'+���'��#4��&�(�&+���#�5�"'�#6�-�����"�1(&��4�2 ���%����'$ ��

�.�"�,����(',-��&2"����"��" �� 2'��*"��&)(&�4'��"��*.,

�#*(�"��1(&��, ����4�2 ���"'�,(��*.,�'+����0&��#�+�.,��. �&

                                                                 
15

 .28-29, ניו יורק, תש"ו, עמודים 'מעלות התורה'רבי אברהם בן שלמה,  
נראה  מסילת ישריםיחסתי לסברתו של החסיד רמח"ל , על אף שמתחילת במאמר זה לא התי 16

שהרי באגרותיו מונה את מדרגת האר"י הקדוש הדברים אינם כה פשוטים  ,שדעתו ברורה

 ודו"ק. בגלל הסיגופים (עי' באוצרות הרמח"ל עמ' שכח ) דווקא כלמעלה ממנו

מתלמידי הבעל שם טוב היו רבים שהלכו בדרך גם כאן הדברים אינה כה פשוטים. שהרי גם  17

 שקוב עמ' רח בסגולות התענית.מרא למשל בסידור האר"י לרבי שבתי יןעי .הסיגוף
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את סוגיה  )19ה"חכמת הקודש פסקה ע ,אורות הקודש א'(יפה סיכם מרן הרב קוק 

 יתקבלה העיונבין הל ,בירור ההבדל שבין הקבלה הראשונה הסיגופית, בזו

 החדשה הרואה באלוקות כשולטת בכל:
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 '. קמב , סימןפרשת בראשית 'פירוש בעל שם טוב על התורה'רבי ישראל בן אליעזר,  18

19
, ירושלים, (אין ציון הוצאה לאור) ,'שמונה קבצים'הרב אברהם יצחק הכהן קוק,  

 ,קובץ ב', פסקה קלא'. תשס"ד
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 אחרית דבר

ה פתח תקופה גדולה בישראל של קדושים שראו בסיגוף דרך אמיתית "רי

להתנקות מהחטאים. למרות המרחק שלו מעולמנו הרוחני, נראה שעומק 

בין דבריו. אותה תשוקה לזוך וניקוי גמור בשביל לעבוד את  ניכרהטהרה 

 מות רבים.הבורא ניכרים בתורת החסיד במקו

יטות תוך שאר השב ,את אורה המיוחד לה בנוכולי תקווה שתורתו תאיר 

 .הנפלאות המאירות עולמנו אנו

 


