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זאת התורה
ינון אליה חדאד

אף על פי שהמושג "עמל תורה" ידוע הוא ומפורסם, ומופיע בדברי חז"ל מאות 

פעמים, בכל מיני לבושים וצורות, אף על פי כן, ואולי משום זאת, יש הרבה מה 

ועמקו  רחבו  כל  ולבאר  להבין  לשכמותינו  אפשר  שאי  ואף  בו.  ולהבין  להעמיק 

ויהי רצון שיהיו הדברים לטובה  ייתכן שאפשר בחסדי ה',  - מ"מ מעט שבמעט 

ולברכה.

אדם כי ימות באוהל

"זאת התורה אדם כי ימות באהל" )במדבר יט, יד( אמר ריש לקיש: אין התורה 

מתקיימת אלא במי שממית עצמו עליה )ברכות סג: ועוד(1.

דרשה זו של הגמרא, עם כל מה שהיא מוכרת ושגורה בפי כל, אומרת דרשני. הן 

מצד הפסוק שממנו היא נלמדת והן מצד תוכנה. 

מצד הפסוק: הרי פסוק זה מדבר באדם שמת ממש, וכל הבא לאוהל שבו הוא 

נמצא - נטמא, ומה עניין לימוד תורה לכאן? 

ומצד התוכן: הרי התורה נקראת חיים )אבות דרבי נתן פרק לד(, וממנה חיים לאדם )"עץ 

חיים היא למחזיקים בה", משלי ג, יח( וְלָעוֹלָם )עיין פסחים סח:(, ופסוק מפורש הוא: ואתם 

הדבקים בה' אלהיכם חיים כולכם היום )דברים ד, ד(, ובמסכת כתובות )קיא:( נדרש 

פסוק זה בעניין דבקות בתורה, וכיצד, אם כן, דווקא בה נאמר שאינה מתקיימת 

1  ובמסכת סנהדרין )קיא.( מצאנו דרשה מקבילה: "ולא תמצא בארץ החיים" )איוב כח, יג( - לא תמצא תורה 
במי שמחייה עצמו עליה.
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אלא במי שממית עצמו עליה? ועוד, מה הפירוש של "ממית עצמו"? ומדוע באמת 

אין התורה מתקיימת אלא במי שממית עצמו עליה?

הפשוטה,  המיתה  בעניין  להתבונן  יש  לקיש,  ריש  דברי  את  להבין  שכדי  נראה 

הפיזית, שבה עוסק הפסוק בפשוטו. 

הגשמיים  מהחלקים  שבאדם  הרוחני  החלק  הפרדת  המיתה?  תהליך  הוא  מה 

שסבבוהו בהיותו בעוה"ז )וידוע שלא רק מן הגוף נפרד האדם בעת הפטירה, כי 

אם מכל העניינים הגשמיים שנדבקו בו בזמן שהותו בזה העולם ]עיין שער הגלגולים 

הקדמה כב, ועיין עוד בספר מנחת יהודה לרבי יהודה פתיא עמ' 133 ואילך[(. תכליתו של תהליך 

אפשר  שאי  העליון.  למקורו  לשוב  שבאדם  הרוחני  לחלק  לאפשר  הוא  המיתה 

לרוח עכורה בגשם להדבק ברוחניות גמורה.

והנה, ככל הדברים האלה וככל החזון הזה, כן הוא הדבר בלימוד התורה הקדושה. 

שהרי התורה היא רוחניות זכה וטהורה, עליונה מאד, וכמפורש במקומות רבים 

בדברי רז"ל. וכשם שאי אפשר לנשמה לשוב למקורה כאשר דבוקים בה כל ענייני 

בתורה  כראוי  להדבק  בעוה"ז  בהיותו  האדם  לנשמת  אפשר  אי  כך  הגשמיות, 

כאשר היא מוקפת ושקועה בגשמיות2 )ואדרבה, הפלא הוא כיצד יכול ילוד אשה 

נתינת התורה  וכעין שאלת המלאכים לקב"ה בעת  חיים,  לעסוק בדברי אלהים 

למשה ]שבת פז:[(. כדי להדבק בתורה, וע"י כך לגרום שיתקיימו בו דברי התורה 

ועל לבם אכתבנה", צריך האדם להשיל מעליו את  "נתתי את תורתי בקרבם   -

מעטפת הגשמיות הסובבת אותו, וככל שיזכך את עצמו וישיל מעליו עוד שכבה, 

יזכה להדבק יותר בתורה. וזהו שאמר ריש לקיש "אין התורה מתקיימת אלא במי 

שממית עצמו עליה", רוצה לומר שממית נטיותיו הנמוכות3.

השגת  עם  אבל  כתב:  דבריו  ובתוך  זה  בעניין  שדיבר  עם(  אבל  )ד"ה  למשנה  הרמב"ם  בהקדמת  ועיין    2
המושכלות חובה לנטוש את ההגזמה בתענוגות הגופניות, כי במושכל ראשון ישיג "שהרס הנפש בבנין הגוף, 

ובנין הגוף בהרס הנפש".

3  ובזה יתפרשו אל נכון מאמרי חז"ל המקשרים את מיעוט תענוגות העוה"ז עם קניין תורה, וכגון באבות 
)פרק ו משנה ה(. וכן מצינו בתנא דבי אליהו )פרק כו(: לא זכה אדם שיבקש רחמים על דברי תורה שייכנסו 
לתוך מעיו - יבקש אדם רחמים על אכילה ושתייה יתירה שלא תיכנס לתוך מעיו. ובתוס' כתובות )קד. ד"ה 
לא נהנתי( וכן במסילת ישרים )פרק יג( מופיע בלשון אחר: "עד שאדם מתפלל על דברי תורה שיכנסו בתוך 
מעיו - יתפלל על אכילה ושתיה שלא יכנסו בתוך מעיו". ולכאורה מה עניין זה אצל זה? ולפי האמור למעלה, 

הרי זה כמבואר.
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אכן, התורה שאמרה "אדם כי ימות באהל" דיברה באדם שמת בפועל, אך הלשון 

רק הלשון  ולא  כאן4.  נוסף הרמוז  רמז  על  לנו  מורה  זה  עניין  ללמד  נקטה  שבה 

"זאת"  תיבת  שהרי  הפסוק,  טעמי  גם  אלא  לקיש,  ריש  לדרשת  רומזת  בפסוק 

מוטעמת בטעם "יתיב", שמבטא הדגשה, כלומר: דווקא זו ולא אחרת, רק זו הדרך 

לקיים את התורה באדם.

אין מיתה בלא צער

לנו  יש  הן,  דומות  והמתת עצמו בעמל התורה  כיוון שביארנו שהמיתה הפיזית 

יסוד נוסף ללמוד מזו לזו.

ידוע הוא שאין מיתה בלא צער, שהרי אפילו המיתה הקלה ביותר - שהיא מיתת 

נשיקה, כמבואר בגמרא )ברכות ח.(, והומשלה שם להוצאת נימת שיער מן החלב 

- כרוכה בצער מסוים, וכמו שמפורש במסכת מועד קטן )כח.(, שאחר שנפטר רב 

נחמן לבית עולמו, התגלה לרבא, ושאלו רבא: "הוה ליה למר צערא?" - האם היה 

לאדוני צער בפטירתו? והשיבו רב נחמן: כמשחל בניתא מחלבא, כלומר היה לי 

צער קל כהוצאת נימא מן החלב. משמע שגם במיתה קלה כזו יש צער.

ין נבין, שגם המיתה שבה דיבר ריש לקיש, המתת עצמו כדי  על פי הדברים האלה בִּ

שתתקיים בו התורה, אי אפשר שתהיה בלא צער, משום שאין מיתה בלא צער.

ושני סוגי צער יש, צער הגוף וצער הנפש, ובדרך כלל צער הגוף קל יותר לסבול 

מצער הנפש. אבל שניהם הרי הם בכלל "ממית עצמו", שבשניהם מתרצה האדם 

לסבול ולבטל עצמיותו עבור התורה, וממילא מזכך הוא את החומר, ומקיים את 

התורה בעצמו.

ומכאן נלמד שאין לחפש בכל מחיר5 את התענוג התמידי בלימוד. להיפך, מוכרח 

שיבוא צער מסוים מידי פעם בעת הלימוד, וצער זה הוא סימן טוב לאדם שצועד 

הוא בדרך הנכונה, שממית את החלקים הגשמיים שבו. דווקא אם אין שום צער 

יש מקום לטרדה וחשש.

4  ועיין חידושי הריטב"א למסכת ר"ה )דף טז. ד"ה תניא ר"ע וכו'( מה שכתב בעניין אסמכתא, שאסמכתא 
אין פירושה סימן בעלמא שנתנו חכמים מהפסוק, אלא "שכל מה שיש לו אסמכתא מן הפסוק העיר הקב"ה 

שראוי לעשות כן, אלא שלא קבעו חובה ומסרו לחכמים".

5  כולל, לפעמים, ויתור על עצם הלימוד... אמנם פשוט וברור שכל מה שאפשר ללמוד מתוך עריבות - ראוי 
וטוב. ועיין במאמרו של מורנו, הרב חיים גרינשפן, "והערב נא את דברי תורתך בפינו" )מאורנו קובץ ח עמ' 

89(, שהאריך בעניין עמל התורה ועריבותה.
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אכן, כאשר יטביע האדם דבר זה בנפשו ויחקקנו על ליבו, אזי גם הצער שצריך 

הנמוכים  החלקים  להתמעטות  הוא  עדות  זה  שצער  ביודעו  לעונג,  יהפוך  לבוא 

שבו6. 

ג עמ' רפג(: "כשמדבר  )חלק  זצ"ל, באורות הקֹדש  וכך כותב רבנו הגדול, הרב קוק 

בקרבו,  ובקרבו הוא מצטער מפני הופעת הקדושה שמשתפכת  קדושים,  דברים 

פחיתותה  על  מתכאבת  והיא  והולכת,  מתמעטת  היא  הטמאה  שהנפש  ידע 

שפוחתת, וממילא הטוב מתגבר והולך. ובידיעה זו עצמה, ובאמונה והעמקה בה, 

הנפש הטהורה מתעוררת בשמחה, ויודעת שהיא מתקדשת ומתעלה, מתרחבת 

והולכת". עכ"ל הטהור7.

וכל  מצווה  כל  לגבי  הדבר  נכון  אך  התורה,  בלימוד  הוא  דברינו  עיקר  ואמנם 

מוכרח  בו,  רוחנית, שכיוון שגם באלו מתנער האדם מקליפות שדבקו  התעלות 

שגם בהם יבוא צער מסוים. וגם בצער הזה ילמד האדם לשמוח כאשר יידע את 

טיבו וטובו. 

ובזה נזכה בעזרת ה' יתברך, שכל עבודתנו אותו, תיעשה בשמחה ובטוב לבב כפי 

שנצטווינו8, ויהי נועם ה' עלינו, ומעשי ידינו יכונן, אמן.

6  וייתכן לפרש את המושג "עמל", מלבד משמעותו הידועה - מאמץ גדול, במובן של ניקוי והסרת סיגים, 
וכשם ש"עמילן של טבחים" תפקידו לשאוב את הזוהמא מן הקדירה )פסחים מב:(, כך עמל התורה והמצוות, 

תפקידו לשאוב את הזוהמא מן האדם, ולעשותו זך ונקי.

7  ובספר מוסר אביך )פרק ב אות א( כתב: "תנאי גדול התנה החסיד בחובות הלבבות עם הנפש, שתתרצה 
אל  קרוב  הוא  סלולה,  באורח  ילך,  בנועם  ורק  לעצמו שלום שלום,  זמן שאומר  וכל  מרירות הסם...  לקבל 
המכשול... ומ"מ אחרי הרצון והקבלה לסבול מרירות הסם, אין זה דבר מוכרח שיהיה דוקא סם מר, כי הרבה 
סמים מתוקים ישנם, ועכ"פ שאין מרירותם גדולה, וביותר באהבת הבריאות - יומתק הסם אצל המקבל". ע"כ. 

)ותודה לאחי, רפאל, על ההפניה למקור זה ולמקורות נוספים(.  

8  עיין דברים )כח, מז(. וידוע מה שאמר האר"י ז"ל, שכל מדרגותיו הגבוהות לא השיג אלא בזכות השמחה 
העצומה שהיה שמח בעת קיום המצוות )הובא במורה באצבע, פרק י, אות שכז(.


