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בעדן ושם בו את  ןה הוא הנוטע את הג"הקב. בפרק השני של הבריאה אנו מוצאים גם את יסודות הציווי
. ואין הוא הקובע מה ראוי ומה לא, אין האדם אדון לעצמו. ווה על האדםצוהוא המ, האדם אשר יצר

אין הוא רשאי לסטות מן הדבר , ה ועושה רצונו כרצונו של מקום"המבטל את עצמו מול הקב האדם הוא
 . ואין הוא רשאי להכריע לבדו כי דווקא כן יאכל מעץ הדעת, ימין ושמאל' אשר יגיד לו ד

, חירותו נכבלת באזיקים. מחד גיסא יש בה עניין המייסר את האדם. התין כמואזו חוויה רוחנית עמוקה מ
מדובר בחווית ביטול שהיא עצמה . לו קובע את התייחסותו לעניינים שונים וניציקור ציווי שהוא חומ

הנענית לריבונו של עולם וזוכה למלא , מחד גיסא האדם חווה לעומקה את הענווה הפנימית.  דיאלקטית
מלא מיצירתו מאידך גיסא נאלץ האדם למשוך עצמו אחורה ולפנות חלל פנימי בתוכו שאינו . את ציוויו

לחלל זה הוא מכניס את ריבונו של עולם וזוכה , מחד גיסא. אותה הוא צריך לבטל, ומעשייתו העצמית
מאידך גיסא האדם מוחק ; לכך כי השכינה העליונה היא המפעילה אותו והוא נעשה כלי להכלתה

מחד גיסא האדם . והופך לחלק מקהל העבדים המצייתים לאדוניהם, כביכול את אישיותו ומאיין אותה
ישות עצמית המטפסת לפסגות שהן מחוץ  –מוצא עצמו כישות חדשה אותה לא הכיר קודם לכן 

, מאידך גיסא; הן מחלחלות ומועצמות בתוכו' ורק על ידי הופעת ד, ליכולתו לצפות בהם בכוחו האנושי
 .  חוויה זו גובה ממנו תשלום יקר

כבר הראשונים התלבטו בשאלה . ו באופן חד משמעיקשה לענות על שאלה ז? האם האדם הנסוג סובל
כדרכם של הראשונים הם שאלו שאלה זו . להיות הישר או להיות הכובש את יצרו –מה טוב לו לאדם 

ותחושת ' מתוך כניעה לרצון ד' עד כמה ראוי לו לאדם לקיים את מצוות ד –מהממד התיאולוגי שבה 
נבאר חלק . לשאלה זו נפקא מינות רבות מספור. מצוותועד כמה ראוי כי יזדהה עם ה, עקדה פנימית

בגישה ', בטיב העמידה בפני ד, בראש ובראשונה מדובר בהלך רוח פנימי. מהעיקריות שבהן
אם אכן . מתוך שורש רוחני זו צומחות ועולות משמעויות מעשיות ולימודיות. הפילוסופית העקרונית

נכון גם לעסוק בטעמיהן ולנסות  ,לוהית-הוראה האהו נכון לחתור להרמוניה פנימית עם עולם המצוות
של מצוות  ןוהיורד לסוף דעת, חת משורשי ההרמוניהאשהרי התבונה היא , ולהבין את הווייתן הרוחנית

אם הנסיגה נכפתה על האדם והוא , בניגוד לכך. יוצר שדה אפשרי של צמיחת רגשות ההזדהות העמוקה
למעשה מדובר בפרשת . לוא אין מקום לעיסוק בטעמי מצוותה ,חווה אותה כמצוקה נפשית עמוקה

: בנו יחידו אשר אהב –אברהם אבינו נתבע לעקוד את עצמו במחיר הנורא מכל . עקדה אישית ומיוחדת
 . ממשיכי דרכו עוקדים עצמם במעשים יום יומיים קטנים בהרבה בעוצמתם אך שווים בכיוונם; יצחק

עם חלק . מתמדת בין הזדהות וסבל ובין הרמוניה וקריעה פנימיתנכון אפוא לומר כי קיימת תנועה 
חלק ממצוות התורה ; ממצוות התורה האדם מזדהה עד אין קץ ומתעלה לפסגות אישיות מרתקות

לעתים מתייסר  –הן חושפות בתוכו פן אחר . מחייבות אותו לעשות מעשים שלא היה עושה בלעדיהן
חוויות אושר ל הגורםולעתים ביטול פנימי עצום , רים אלהלוהים מתוך ייסו-מאוד ומתרומם אל הא

חווית האמונה אפוא אינה חד ממדית והיא רצה . עמוקות בכך שהוא מעלה לקורבן את נפשו היחידה
היא אף אינה אחידה ודבר מה שהם בסיס להזדהות ביום פלוני . ושבה בדרכים רבות ובהקשרים שונים
דווקא מכוח הכניעה ' ומתנשא כחוויה פנימית של מפגש עם ד, רמתגלה ביום אלמוני כמקור לכאב וצע

 . כי אם חושף בכל פעם מחדש תנודתיות לא סימטרית ובלתי צפויה מראש, להיולא חוזר חל, לו
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, כל עוד הוא עסוק ביצירה המתמדת. חוויית נסיגה זו גם מפגישה את האדם עם פנים חדשות שלו עצמו
ואין , העצמיות מדברת מתוך החוויה עצמה. ן לבו פנוי לעסוק בעצמובאחריות ובבחירה החופשית אי

במעשה התשובה , הוא עסוק אמנם בביקורת עצמית של מעשיו ודרכו. הוא נתבע להתבונן בה מבחוץ
אולם זרימת החיים המתמדת יוצרת מעין רעש , והתיקון ובחתירה לעיצוב דמותו ברוח נישאה יותר

גם כשהוא עוצר במהלך החיים וגם כשהוא נח הרי הוא חווה תחושה עמוקה  .סביבתי שניגונו יקר בעיניו
תסכול על מה שלא הצליח ואופטימיות בדבר האפשרות לשנות דבר מה  ,של סיפוק על מה שעשה

יום השבת הוא . לא לחינם נמצאת מצוות השבת דווקא בסיומו של פרק הבריאה הראשון. בהמשך הדרך
לריבונו של עולם שסקר עם כניסת שבת בראשית הראשונה את כל אשר בהמשך . יום השביתה ממלאכה
מובן כי אין הוא יכול לומר כי . לוהים את כל אשר עשה-סוקר האדם בעל צלם א ,עשה והנה טוב מאוד

אולם חוויית הסקירה היא . הצדק והטוב ,שכן אין הוא מקור האמת, אכן כל אשר עשה טוב הוא
יום השבת מחייב לעצור ולבחון בצורה שיטתית את המקום בו הוא . תמשמעותה של הכניסה ליום השב

 . נמצא
מדובר , בשעה שמדובר על אדם שבאפו נשמת חיים, בשעה שמדובר באדם הנסוג והנענה לציווי

כפי שהדגיש פעמים רבות  ,יםהלו-זו חוויית החיים התרה לא רק אחר הא. בחוויית חיים שונה לחלוטין
בכל . אלא גם אחר האפשרות להכיר את האדם עצמו, ייחסו לאדם בן הפרק השניק בהתי'הרב סולובייצ

זו אשר היא  –מקום בו נוצר חלל ובכל מקום בו מפנה האדם את עוצמתו מוצבת מולו מציאות כפולה 
, החוויה הכפולה שלו ביחס לעצמו. יםהלו-אשר היא המרחב המהווה מקום לכניסת הא ווז" הוא עצמו"

הנפגשים  ,זכרי ונקבי ,שני מטענים שונים –דומה למעשה ההפריה  ,נפשות שיש בו ומפגשו עם שתי
. ולבקש להבין מיהו, נודע-זה המקום בו הוא מתחיל לחפור אל הלא. ביניהם ומחוללים חיים מחודשים

מה מקור הנכונות ללכת  –זה המקום בו הוא נתקל לראשונה בעניינים שאינו יודע לקרוא בתוכו עצמו 
. ומיהו הנע ונד בין חוויות שונות וסותרות', ומה מקור החתירה להיעקד על מזבח המפגש עם ד, אחורה

  אלא שהוא תר אחר השאלה האם הוא חי חיים מזויפים במפגשו עם ,לא זו בלבד
  .לוהים או שאלה החיים עצמם-הא

חיים אלה נוגעות הצדדים השונים של שאלות . אחורה ולצדדים ,כדרכן של תהיות הן מתפתחות קדימה
מהם הכלים שיש בידו לכוונן את עצמו מול ? כיצד ידע אפוא האדם מיהו באמת –בדברי ההקדמה להן 

 ? לוהים-ולא לחיות חיים שחוקים מול הא, עצמו
לו היה זה כך הייתה זו סתירה מיניה . מנגינת האותנטיות והעצמיות אינה מתנגנת בו מכוחה של כפייה

בין הסיפורים החסידיים החריפים ביותר מסופר . פשרת על ידי חיקוי של אדם אחרהיא גם לא מתא. וביה
כשהתמלאה כוס ייסוריה פנתה אל הרבי ותבעה ממנו כי . על אישה שלא יכלה ללדת במשך שנים רבות

אתה המייצג את ריבונו של עולם . זה תפקידך עלי אדמות, טענה, רבי. יכפה על שמיים להעניק לה בן
ועל כן עליך מוטלת החובה לאפשר לי לממש את הגנוז באברי , ו ומקבל את הקהל מכוח זהואתה שליח

לוהים ואדם ואת חוסר יכולתו -לות שבין אוהרבי האריך לבאר לה את הגב. האמהות ולהחזיק תינוק בידי
של בסופו . אולם כל אלה לא שכנעוה, לעשות זאת והעובדה כי מפתחות של לידה לא ניתנו ביד בני אדם

ואף היא , מו הייתה עקרה שנים רבות קודם שנולדיאף א: להימנע ממנו הדבר סיפר לה הרב את אשר ניס
כי אם הקדימה לתפור לרבי , מוילא בדרכה של פלונית שפנתה אליו הלכה א, ברם. הלכה אל הרבי

ישה מששמעה הא. ופחות משנה לאחר סיפור המעשה נולד הרבי, הקודם קפוטה חדשה ושטריימל חדש
המתן לי כמה ימים עד שאצור בגדים מיוחדים אלה . מעתה אני יודעת את דרכי ,רבי": את הסיפור קראה

יש הבדל אחד : "הרבי קטע אותה בתגובתה הנלהבת, ברם ."ואז יתקבלו מעשי ואזכה בבן, ואביאם אליך
 " !לא הכירה את הסיפור –מי יא. גדול בינך ובין אימי

לדעת  תזהו מסע ארוך של התבוננות פנימית המבקש. להיות סיפורו של האחר אין סיפורו של האחד יכול
דרכי החיפוש . עליו כתב הרב קוק כי את האופי העצמי אי אפשר לו לאדם לדעת כלל, את האופי העצמי

כי אם מעשה התובע , התבוננות בכללה אינה פאסיבית. אינן התבוננות פאסיבית אל תוך פנים האדם
, מדובר בפירוק והרכבה פנימיים. אין מדובר בהתבוננות בלבד, ברם. עשים מרוביםמאמצים רבים ומ
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בחוויות חיים שונות המפגישות את , בניסיון לברוא מחדש את הנפש בדרכים שונות ובתגובות שונות
תהליך זה מתחיל בלבישת תחפושת . דומים הדברים לתהליך היכרות של איש ואישה. עצמו צלהאדם א

משעה שתהליך ההיכרות . ציב את הדמות הנאה ביותר והמושלמת ביותר הקיימת באדםובניסיון לה
ולומדים , בני הזוג מעבירים את עצמם חוויות משותפות. תהליך של הסרת המסכות מקיימיםמתקדם אנו 

לא זו . אלא אף מהדרך בה כל אחד חווה חוויות אלה, האחד על השני לא רק מכוחם של החוויות עצמן
הוא מפרק יסודות . שלו תווילא שהתהליך עצמו חושף לאדם פנים חדשות שלא הכיר בעצמא, בלבד

חוויית  –הוא חווה חוויות שלא הכיר קודם לכן , למעלה מכך. שונים בחוויותיו ומבקש לבוא בסודן
חוויית החשש המתמיד , חוויית הסערה הפנימית המתלבטת, חוויית הציפייה והגעגועים, ההתאהבות

הוא חושף כמה קלושה . בעיקר הוא חווה את חוויית העמידה מול הלא נודע, ברם. פוי בעתידמפני הצ
לעמוד על טיבה של הנפש ולתור אחר יסודות מתחדשים , היכולת שלנו להביט אל עולמו של האחר

ההבדל . היא העובדה שהוא בתהליך היכרות עם עצמו" נסוג"המיוחד בעולמו של האדם ה. הקיימים בה
והסובב אותם  ,י הוא שבעוד שבתהליך ההיכרות עיקר החוויות מתרחש ביחסים שבין איש ואישההעיקר

עם עצמו שותף בכך " יוצא"בשעה שהאדם  ,מבחוץ הוא התנאים בלבד להתקיימותו של חיפוש הדדי זה
הוא שהיחס אליו ולא רק , לוהים הוא שחולל חיפוש זה בתוכו-הא. לוהים-הא –חיצוני לו  גם מקור

 . והוא המאפשר גילויים חדשים בהעצמה הפנימית הזו, אדם עצמו מפורק ונבנה מחדש תדירל
  

, הקושי אינו רק אופייה של הנשמה. לא בקלות מתאפשר לו לאדם לעסוק באותו חיטוט פנימי מתמיד
הקושי נעוץ גם בעובדה שהזכות להתמקד בצלילה . שקשה לפרק את מרכיביה ולהציץ לתוכה פנימה

. האדם אינו יכול לעצור במהלך החיים ולהיות בן חורין לחלוטין. נוס העצמי אינה ניתנת בקלותלאוקיי
אלא אם כן הכריע הכרעה בעייתית בפני , וכדי להתקיים הוא חייב לעבוד, חייו תלויים גם בפרנסתו

הו או שאין הוא נוטל את גורל חייו על עצמו אלא מצפה שמיש, עצמה שהוא מטיל עצמו על הציבור
האדם הינו יצור החי  –לא רק שאלות הקיום עומדות על הפרק . אחר יקיים אותו וייטול אחריות עליו

לא תמיד . בחברה ובסביבה והיא אינה מאפשרת בקלות את התמקדותו של האדם בחיפוש הוויית חייו
ימיות של אשתו מוכנה לשאת את חיבוטי הנפש של בעלה ולא תמיד מוכן בן הזוג לקבל את הסערות הפנ

רחיים על צווארו ויעסוק "אומרת והמשפחה שהקים מוטלת על צוארו ובת הקול מהדהדת . אשתו
זהו אחד . לוהים שיצר אותה-יות דווקא האמאולם יותר מכל חוסם את בקשת העצ? "בעולמו הפנימי

, זהלוהים הוא שחולל בו תמורה כה ע-המפגש שלו עם הא. הכאבים היותר גדולים בעולמו של האדם
 ...ואותו מפגש עצמו לכאורה חוסם


