
פינסקי צביקה

 לעבודת כביטוי אדם בני בין ויחסים תקשורת
חב״ד חסידות תורת עקרונות פי על חנפש

מבוא

 היהודי. העולם את המרכיבות התפיסות ממכלול חלק מהווים ותורתה החסידות תנועת
 העולם ברחבי במהירות והתפשטה עשרה השמונה המאה במהלך להיווצר שהחלה הזו, התנועה
 לבחון ניתן השינויים את הישן. בעולם רבים ושינויים מהפכה חוללה אירופה, שבמזרח היהודי

 הסדר על תער החסידות קראה חברתית מבחינה להלן. מובא שחלקן שונות מבט מנקודות
 תנועה אחד מצד הייתה החסידות תקופה. אותה של היהודית בחברה מקובל שהיה החברתי
 רוחנית מנהעות פיתחה - ומאידך מחד, הנמוכות החברתיות לשכבות שהגיעה עממית

 שהיוו הצבור ופרנסי התורה גדולי של סמכותם את החסידות ערערה זו, במסגרת אלטרנטיבית.
 אמנם, חברתית. תנועה הייתה ולא אינה בעיקרה החסידות אך המנהיגות. שכבת את אז עד

 ביטוי היו אלה אך הנהוג, החברתי הסדר את נגדו אשר משלה חברתיות תבניות יצרה החסידות
 פועל השאר, בין היו, אלו חברתיים שינויים הציגה. היא שאותם הפנימיות לתפיסות מותאם

 הרוחנית העבודה את בעיקר הדגישה היא כאשר דתית, מבחינה החסידות של מהחידוש יוצא
 כפי האדם למעלת היחיד הבוחן כאבן בתורה האינטלקטואלי העיסוק של בבלעדיות ופיקפקה

 בין הנוצר בקשר מבטה את מיקדה שהחסידות מכך נבעה זו ראייה אז. עד בפשטות שנתפס
 גווני של שונים ביטויים אלא אינו הדתי מהעולם שמוכר מה כל כאשר לא-לוקיו, האדם

 הווית הן זו, חדשה ראות מנקודת נתפס הכל לברואיו. בורא בין להיווצר העשויים הקשרים
 בנורמות להכלילם ניתן שלא תופעות והן והתפילה המצוות התורה, :קרי המוכר, הדתי העולם

 נפשית, עבודה של בהקשר כעת נתפס הדתי העולם כל ועוד. הסיפור הניגון, דוגמת, הדתיות
 אופן של מתחלפים וגוונים שונים צדדים ביטוי לידי מביאים השונים ההיבטים כאשר

 המצווה טרנסצדנטית כתורה אז עד שנתפס מה כל א-לוקיו. לבין האדם בין ההתייחדות
 המבטאת כתורה או התורה) של הגלויות (בפניה מסוימת להתנהגות האדם את ומחייבת
 עובד לאדם ביטוי בחסידות הפך הנסתרות), (בפניה מופשטות ופילוסופיות מטאפיזיות תפיסות

והתמודדויותיו. יכולותיו על נפשו, של המשתנות פניה על הקיומי, מצבו על הא-לוקים

 החברתי, (השינוי לעיל המצוינות הנקודות שלושת כיצד להראות ניסיון נעשה הבאים בדפים
 את החסידות^ תורת של בהבנתה ביטוי לידי באות באדם) וההתמקדות הרוחנית ההתחדשות

 קבליים יסודות על המבוססים המופשטים העקרונות כיצד כלומר, האדם. בני בין היחסים
 האדם אל נכונה והתייחסות להתנהגות האדם את המנחה כמודל החסידות ידי על התפרשו

 על תגר לקרוא כדי היה ובהשלכותיהם הללו בדברים כיצד להבין יהיה ניתן אגב, כבדרך האחר.
הקיים. החברתי הסדר

 כדי תוך הדברים של הפסיכולוגיות ההשלכות את ולבודד למקד נסיון ייעשה בדברים
 החסידות תורת את לצייר נסיון כל זאת, עם יחד והדתיים. הרוחניים מההיבטים הפרדתם

 המימד בין המפריד כעולם החסידות ראיית לאמת. יחטא לא, ותו פסיכולוגית כתורה
 מההבדלה שנובעת טעות יסודו, בטעות הפילוסופי והמימד הפסיכולוגי המימד התיאולוגי־דתי,

 כמו קיים לא התחומים בין הפיצול בחסידות המערבי. החשיבה בהלך אלה בתחומים הקיימת
העקרונות בחסידות להלן, שיודגם כפי מתווה. הוא אותה הרוחנית לדרך האדם בין הפיצול גם

זו. לחסידות בעיקר יתייחס ״חסידות״ המונח חב״ד. בחסידות בעיקר אתמקד במאמר ^



 פילוסופיות עמדות מבטאת מצדה וזו האדם של הרוחנית עבודתו את שמנחים אלה הם הדתיים
 להבריא כבפסיכולוגיה, החסידות של המובהקת מטרתה אין בזו. זו המשולבות ופסיכולוגיות

 ליעילות להגיע היא שהמטרה הרעיון את בחובו טומן אפקטיבית״ ״תקשורת הביטוי האדם. את
 רואה לא כלל ודתית רוחנית כתנועה החסידות, האדם. בני בין התקשור ביכולת ואפקטיביות

 מבחינתה מכוונים העמל ומרבית האמצעי א-לוקים, קירבת היא המטרה קריטריון. ביעילות,
 עקרוני הבדל האדם. לבני גם אחרת ויתייחס יתנהג שממילא יותר, ורוחנית פנימי אדם ליצירת

 למציאות הניתנות ופרשנויות תיאוריות תצפיות, של תוצר היא שהפסיכולוגיה הוא נוסף
 כלומר, פנימית. היא התורה מפנימיות כחלק החסידות, של המוצא נקודת זאת, לעומת נחקרת.
 מוצא מנקודת אלא התופעות מאחורי המסתתר את לפענח המנסה חיצונית בעמדה אינה מקורה
 בפנים ומתגלים ביטוי לידי באים הבריאה של ביותר הבסיסים היסודות כיצד המסבירה פנימית

 לחקור מתיימרת אינה שגם ואפשר מסוגלת אינה הפסיכולוגית התפיסה המציאות. של הגלויות
 אף על לכן, החסידות. תורת דוגמת דתיות-רוחניות בתורות כן שאין מה בעצמה, הרוח את

 משמעותי המאד ההיבט לכך התווסף אדם בני בין לתקשורת המודל תיאור על רב דגש שהושם
 יתר המודל. של בסיסו את מהווים גם אך עצמם מצד העומדים הדתיים־רוחניים העקרונות של
 לסדר גם משמעות שיש הרי ונפשית, רוחנית בעבודה דבר, של בסופו שמדובר, מאחר כן, על

 של מתוכנם זה היבט להפריד ניתן ולא המסלול את הבונות ה״טכניות״ ולהנחיות העבודה
 גם אחר או זה באופן לשמש יכולים להלן המובאים העקרונות מן חלק זאת, עם יחד הדברים.

המקובלת. בפסיכולוגיה

ההתבוננות

 לאהבה לעשותה אתכם מצוה אנכי אשר עקב פרשת) (=בסוף בס״ם כתיב באהבה והנה

 שני דיש הוא הענין אך שבלב. אהבה לגבי עשייה לשון שייך איך להבין וצריך וגו׳ ה׳ את

 להגיע יוכל אדם שכל אהבה היא והשנית בטבעה... הנפש כלות היא האחת ה׳ אהבת מיני

 זו אהבה על והנה האהבה... את המעוררים בדברים דליבא בעומקא היטב כשיתבונן אליה

האהבה... את המעוררים בדברים ודעתו לבו לשום דהיינו וצווי מצוה לשון שייך השנית

)^150 - 1 עם׳ קה״ת, הוצ׳ תניא, - אמרים (ליקוטי

 המוכרת החיים התנהלות של ובהתחדשות בשינויים קרובות לעיתים מלווה רוחנית עבודה
 הלאה. וכן ומטלות חובות בהוספת האדם, של יומו בסדר להתחולל עשויים אלו שינויים לאדם.

 מהותי-פנימי. שינוי כל האדם מן ידרש שלא יתכן ההתנהגותי, בהיבט הם הללו השינויים עוד כל
 של בבוקרו מעשיו לתוכן או מתלבש האדם שבו לאופן רק נוגע אינו הנדרש השינוי לעיתים אך

 של בשינוי להסתפק בלא מהותו, בהווית בו, ממש, של שינוי ליצור מנסה האדם לעיתים יום.
 מצד אשר אדם האדם. בני בין היחסים התנהלות של בהקשר לדוגמא, לבדו. ההתנהגותי המימד

 נעים ולהיות טבעו את לשנות ממנו שידרש אפשר חימה, מהיר להיות עשוי הרגל בשל או טבעו
 להבליע כיצד לומד זאת בכל אך כועס האדם כאשר התנהגותי בשינוי רק מדובר אין הליכות.

 בלשון עולה. אינו כלל הכעס אשר עד ומהותי, עמוק כך כל להיות עשוי השינוי כעסו. את
המידות של טבען שינוי על הוא הדגש מידותיו״. טבעיות כ״שינוי זו עבודה מוגדרת החסידות

 ביותר העמוקים המנטליים הכוחות של ולימוד הכרה כלומר אינטרוספקציה, ליכולת הכוונה פנימי, באומרנו ^
 של החושית מהתפיסה שחרור של משתנות ברמות מסוימת יכולת לסיגול הכוונה רוחני, באומרנו שבנפש.

החומרי. התופעות עולם

הזקן). אדמו״ר מלאדי(להלן זלמן שניאור רבי ^



 האדם, בני בין תקינה תקשורת של למצב להגיע כדי גם *'.* ההתנהגות או המידות שינוי רק ולא
 יכולת ושלה ביעילות עוברים המסרים שבה יעילה מערכת ביצירת החסידות תסתפק לא

 שינוי ליצור בעיקר ומחפשת דורשת רוחנית, כתנועה החסידות, ותקלות. קשיים עם להתמודד
 אדם. בני בין זורמת לתקשורת גם דבר, של בסופו יוביל, אשר שינוי פנימה. האדם בתוך מהותי

 היא האדם של ובנפשו בטבעו פנימי כך כל מהפך לחולל מנת על החסידות משתמשת בו האמצעי
 הנחות את ולהסביר להקדים יש ההתבוננות של מהותה את להבין כדי ההתבוננות'. עבודת
ההתבוננות. עבודת נבנית שמהם היסוד

 נוצרות אחרים שלדברים בעוד מסוימים, לדברים מסוימת התייחסות נוצרת כיצד
 באמרנו ההתייחסות. את שמולידה זו היא שההכרה מניחה החסידות אחרות? התייחסויות

 רגשית. הבעה כל ללא חיצונית, להתייחסות והן רגשית להתייחסות הן הכוונה התייחסות
 לאופן המקור היא אותה ומפרש מבין הוא בה הדרך שמסביבו, המציאות את האדם של תפיסתו

 מהמוחין נובעת ההכרה החסידות בלשון מסוימת. מציאות אותה כלפי ומתבטא מתייחס הוא בו
 ולפי דוקא, וההשגה השכל ערך פי על באה המדות ״התעוררות במידות. הוא ההתייחסות ומקור

 נעוצה לכך הסיבה המדה״'. התעוררות גודל הוא ההשכלה של בהתבוננות הדעת העמקת ערך
 אליה. להתייחס כיצד לומדת נפשו עומד, הוא מולה במציאות מכיר האדם כאשר שרק בכך,

 הגיע לא האדם עוד כל מסוים. אובייקט כלפי מכוונת תמיד היא האדם של והבעה התייחסות
 המציאות עם האדם של המפגש אליה^. להתייחס נדרש לא הוא הרי אובייקט אותו עם למפגש

 ללימוד האדם את שמשמשים הכוחות הם אלה ההכרה. כוחות באמצעות נעשה שמסביבו
 וה״מי״, ה״מה״ של הידיעה בעקבות כך, אחר ורק אותו הסובבים הדברים מהות של והבחנה

 האדם של האובייקטיבי המפגש הם המוחין או ההכרה כוחות כלומר התגובה. של ה״איך״ בא
 את ולהבין לתאר למיין, להגדיר, כדי האדם משתמש שבהם ה״משושות״ הם המציאות. עם

 האדם מחושי כחלק והראיה, השמיעה שכוחות מוסבר בחסידות למשל, כך המציאות.
 או הרגשית ההתייחסות נוצרת מכן, לאחר רק במוחין. שרשם המציאות, את לו המתארים

 כמציאות בעיניו הנראית המציאות כלפי האדם של הסובייקטיבית ההבעה את המגלה האחרת
האובייקטיבית*.

 לדברים, שלו ההתייחסות צורת קרי מידותיו, של מהותי בשינוי מעונין האדם כאשר לפיכך,
 לאדם לצייר היא ההתבוננות עבודת של מטרתה הדברים. את והבנתו תפיסתו את לשנות עליו
 בחסידות, מציאות. אותה כלפי שונה התייחסות אחריו שיגרור ציור המציאות, של חדש ציור
על מצווה התורה רבות פעמים כיצד והיא מהותית שאלה נדונה לעיל, שהובא בקטע לדוגמא כמו

 תשמ״ט), קה״ת, הוצאת :חב״ד (כפר דיבורים, לקוטי הריי״צ) אדמו״ר (להלן שניאורסהאן, יצחק יוסף רבי *■
 ענינה קונטרס זיע״א, מליובאוויטש) הרבי שניאורסהאן(להלן מענדל מנחם רבי וראה .76-77 עמי א׳, כרך
תשל״ב). קה״ת, הוצאת יורק, החסידות(ניו תורת של

 הם הדגשים האחרות החסידויות ברוב כאשר חב״ד, לחסידות יחודי כמעט תחום היא ההתבוננות עבודת '
אחרים.

 עמ׳ א׳, כרך תשנ״ב), קה״ת, הוצאת ;חב״ד (כפר הקדש, בלשון ה׳ת״ש־תש׳׳ה השיחות ספר הריי״צ, אדמו״ר '
.596-599 עמי ב׳, כרך המאמרים-קונטרסים, בספר דבריו וראה מח.

 בנפש הטבועה מנטלית בהתרחשות אלא האדם של מודע בתהליך לא ואף חיצונית בדרישה פה מדובר לא ^
האדם.

 עובדת ההכרה האדם מבחינת כלומר, יחסיים. הם הזה בהקשר וסובייקטיביות אובייקטיביות המינוחים *
 חשיבות יש לכך האדם. מבחינת הוא הכל אך סובייקטיבי, במישור פועלים והמדות אובייקטיבי במישור
 שאין להדגיש יש בנוסף, כדלהלן. אחרת אובייקטיבית מציאות לצייר הבאה ההתבוננות עבודת של בהקשר
 נוכחות יש למדות המוחין. של בקיומם ומותנות תלויות וההתייחסויות הרגשות של מציאותם שכל הכוונה
 ספר הריי״צ, אצל עיין המדה. את בלב גילוי לידי מביא השכל המקרים שבמרבית אלא משלהם וקיום
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 נפשי כח הוא רגש הרי יהודי. כל לאהוב שלנו בהקשר או מפניו ולירא הא-ל את לאהוב האדם
 הוא הבסיסי המענה לציווי. מקום יש ומה איננו או ישנו הרגש ותכנון, לשליטה ניתן שלא

 שפעולתה התכוונות מסוימת, עולם תמונת המציגה ההתבוננות על אלא הרגש על אינו שהציווי
 בעבודת קושי קיים אמנם, הרגשיתי. ההבעה הולדת את עמה הנושאת הכרתית להפנמה מביאה

 עלולים כן, כמו לאדם. וטבעית מוחשית בהכרח שאינה מציאות מציירת שזו מאחר ההתבוננות,
 ואף לפגום להפריע, שעשויים לו, ומחוצה באדם גורמים קיימים כאשר נוספים קשיים להיווצר

 לשינוי להגיע שכדי היא היסוד הנחת דבר, של בעיקרו אך ההתבוננות. של השפעתה את לבטל
 שונות רמות ישנן המציאות. של שונה ובתפיסה חדשה בהבנה להתעמק האדם על מהותי,

 נובע החיצונית ההתנהגות שינוי בכולם אך המוחין, מן המידות נולדות בהם שונים ואופנים
 שאינה התעמקות חדשה. פנימית תפיסה שיוצרת מסוימת והשכלה בהבנה מהתעמקות

 ההכרה. של השונים במרכיבים המשתמשת מעמיקה הבנה אלא בלבד, שכלית-רציונאלית
 על אותו שיבין עד הרבה עליו ולעמוד הענין בעמקות החזקה ההסתכלות ״ענין הינה ההתבוננות

 מבט המציאות, על מחודש למבט גורמת כזו מעמיקה הבנה פרטיות״״*. בפרטי חלקיו בכל בוריו
 המסקנה לעיתים, ומהפך. שינוי של שונות רמות קיימות לדברים. שונה התייחסות באדם שיוצר

 וטבעו הרגליו בין פנימי מאבק של למצב האדם את מביאה ההתבוננות בעקבות הלא-מודעת
 שיתרחש שינוי שכל מצב יוצרת ההתבוננות מקום, מכל אך חדש. וטבע בהרגלים רצונו לבין
 **.* חיצוני כורח מתוך ולא המציאות את שלו חדשה הבנה מתוך מתוכו, וינבע לאדם פנימי יהיה

 ברבדים רק ויגע רדוד יהיה השינוי הרי לשנות יצליח אם גם חיצוני, כורח של במציאות
 סוגיית זמן. לאורך מעמד יחזיק שלא יתכן וככזה האדם, נפש של הגלויים החיצוניים,
 את להבין בכדי בכך די אך למדי, חלקיים הינם כאן שהובאו והדברים רחבה הינה ההתבוננות

האדם. בני בין עמוק קשר ליצירת המסלול

 כלפי הרגשות סוג ואת ההתייחסות צורת את כלומר התוצר, את להבין בשביל מקום, מכל
 בין להפריד ניתן לא אחרות, במילים השרש. את להבין עלינו החסידות דורשת שאותם האחר

 אותה בעקבות בלב הנולדות המידות לבין ההתבוננות מושא היא שהיא הדברים של התפיסה
 יש והפנמתם, בהם האדם שהתבוננות ה״השכלות״, יפורטו הבאים בדפים חדשה. והכרה תפיסה

האדם. את לשנות כדי בהם

לפירוד הסיכדז - ״האני״

 הוא ואחד אחד שכל התכללות בלי זו תחת זו נקודות בחי׳ הוא תהו שבחי׳ ידוע הנה כי

 תחתיו וימת וימלוך וכמ״ש חבירו. לסבול יכול אינו ואחד אחד וכל עצמו... בפני מהות

לה. הקודמת ספירה ובטול בהעדר רק אחרת ספירה להתהוות באפשרי היה שלא היינו

 היה לא עצמותו הרגשת תוקף ומצד ואחד אחד כל של מהותו הגוף הרגשת מצד והכל

 בהן היה לא הפכים שהם וגבורה חסד כמו מהותו הפך שהוא חבירו לסבול יכול

שבירה. בהן והיה התכללות

ד) ס״ה אור, (תורה

 הראשונית לתשתית לרדת עלינו האדם, בני בין בקשרים הכשלים נוצרים מהיכן להבין כדי
נוצר כזה שינוי מהותי. שינוי ליצור שברצוננו העובדה בשל זאת כל נובעים. הם שממנה ביותר

 תשנ״ד), יורק, ניו קה״ת: (הוצאת שיחות, לקוטי מתוך השבוע לפרשת רעיונות זיע״א, מליובאוויטש הרבי י
.7-8 עמ׳ ב כרך

ב׳. עמ׳ תשל״ט), קה״ת, הוצאת :יורק (ניו היחוד, שער האמצעי), אדמו״ר מליובאוויטש(להלן דובער רבי ״*

 הוצאת חב״ד: (כפר מצוותיך, דרך צדק״), ה״צמח אדמו״ר הראשון(להלן שניאורסהאן מענדל מנחם רבי **
.192 עמי תשמ״ו), קה״ת,



 במקור ההתבוננות בה. לטפל עליו כיצד וידע ראשונית תשתית לאותה מודע יהיה האדם אם רק
 לשינוי גם להגיע כדי הראשון השלב כאמור, הם הפתרון דרך ולימוד הענין הפנמת הכשל,

 אל אלו אדם בני של יחסיהם של בנושא האדם. של החיצונית ובהתנהגות בהתייחסות שיתבטא
 לרבות - למימושם הדרך מבחינת מזה זה המובדלים יעדים שני בין להבחין צריך ראשית אלו,

 והנעלה השני היעד אדם. בני בין ועוינות חיכוך מניעת הוא הראשון היעד דרך. שבאותה הקשיים
 שנמנע בלבד זו לא כלומר, האדם. בני בין אהבה ששיאו חיובי יחס של מערכת יצירת הוא יותר

וחיבה. קירבה יחסי נוצרים אלא החיכוך

 עולם - דפירודא״ ״עלמא והחסידות הקבלה בספרות מכונה חיים אנו בו הזה העולם
 אחד לכל מזה. זה נפרד בקיום קיימים הזה בעולם שנמצאים הברואים כל כלומר, הפירוד^^.

 והיא בעיה, טמונה זה בעושר אך ויחודיות. שונות ומהויות תכונות הכוללת משלו, מציאות מהם
 האחר, לפרט מקום לתת או לחבור ממנו מונעת הנבראים מפרטי אחד כל של היחודיות כאשר

 שספרות מה בעקבות שנוצר בעולם בסיסי מצב למעשה היא זו מציאות משלו. ואופי מהות שלו
 הבסיסים הכוחות התגלו ובו הבריאה במהלך שהתרחש כתהליך מתארת והחסידותג^ הקבלה

 מאותם אחד שכל באופן הנבראת במציאות הקיימות וההופעות התנועות כל את המרכיבים
 תנועות בעולם שקיימות מאחר הבלעדיתי־^. כנחלתו בעולם התממש וראשוניים בסיסים כוחות

 הרי מטה, כלפי הירידה ומרכיב מעלה כלפי העליה מרכיב דוגמת רעותה, את אחת הנוגדות
 דוגמא שונות. ומהויות מציאויות בין וסתירה פירוד של מציאות לכל, ראשית חווה, שהעולם

 המוזכרות התנועות שתי את במציאות מייצגות והאש המים היות היא הממשי, בעולם לדבר
 אלו ששני הוא, שנוצר המצב מטה. כלפי התנועה את והמים מעלה כלפי התנועה את האש - לעיל

 שכל היא לכך הסיבה האחר. של מציאותו את האחד מבטלים הם ואדרבה יחד לשכון יכולים לא
 ובכל מצב בכל עצמו את ביטא המציאות תשתית את שמהווים בסיסיים כוחות מאותם כח

 נוצר למעשה כך כן. גם להתבטא האחרים הכוחות מן לאחד מקום לתת מקום ראה ולא מציאות
 יוצר אחר בסיסי כח לבין בינו ומפגש עצמו את רק חווה מהם אחד כל כאשר פירוד של מצב

 מה הסיבה כן גם וזהו ...אחר ולא אני דוקא אמלוד. אנא בבחי׳ היו דתהו ״דספירות התנגשות.
 ...עצמו הרגש אם כי אמיתי ביטול אינו רצוא שבחי׳ לבד... רצוא בבחי׳ היה שלהם שהביטול

״^^.וההתחלקות הפירוד סיבת וזהו מתפרדין... ענפין בבחינת היו ולכן

 את יש האדם מבני אחד לכל האנושית. למציאות מטאפיזי תיאור אותו את לתרגם יש כעת,
 הבסיסית ברמה שלו. האישיות מרכיבי ואת אותו המייחדות התכונות את לו, המיוחד האופי
 כל קודם חווה האדם מאלו, אלו האדם בני את שמייחדים ההבדלים נוצרים בטרם עוד יותר,

 בני לרבות אותו, הסובבת המציאות כל כאשר במרכז כעומד עצמו את מרגיש הוא עצמו. את
 ותבוא תפעל זו אשר עד החיצונית המציאות את חש הוא אין לו. חוצה נמצאת האחרים האדם
 הבדלים, שקיימים העובדה לנוכח המתחזקת זו, בסיסית הרגשה כלשהוא. באופן במגע איתו
 את מזהה האדם הפירוד. של הבסיסי המצב היא האנשים, שאר ובין בינו רמות, מיני בכל

 דרך העולם את לחוש שלא יכול לא הוא עצמו״. ״הרגשת אותה עם אותו המייחדות התכונות
 עצמו הצבת היא הבסיסית עמדתו כלומר, וחוצה, ממנו היא המציאות כל וממילא שלו הוויתו

של מוחלט במימוש שלו המרכזי היעד את רואה האדם כאשר קלקול, לנבוע עשוי מכך במרכז.

 (להלן מליובאוויטש שמואל אדמו״ר אצל באריכות ועיין ד. כז, אור, תורה .85 עמי שם, הזקן, אדמו״ר
ה-ו. עט׳ תשל״ו), קה״ת, הוצאת :יורק ניו (תרל״ו - רבים מים מהר״ש) אדמו״ר

 (ניו החלצו-רנ״ט, מאמר הרש״ב), אדמו״ר שניאורסהאן(להלן דובער שלום רבי ראה להלן, המבואר לגבי י*
.6-12 תשנ״א), קה״ת, הוצאת יורק:

 להבין, כדי משמעות יש לתיאורה אך התפיסה, של והמיסטיים התיאולוגיים להיבטים להכנס כוונה כאן אין
.הקנאה או השנאה כמו שליליים לביטויים האפשרות גם ובעקבותיו הפירוד נובע מאין החסידות בראיית

.10-11 עט שם,



 אך חיכוך, לעורר מבקש הוא שאין יתכן האחרים. של רצונותיהם במציאות הכרה ללא עצמו
 שבהכרח הרי להתבטא אחר לאדם נמצא, הוא שבו בהקשר מקום, נותן הוא ואין מאחר

 קולט שהאדם מה שכל בעובדה הוא מהכשל חלק ושנאה. עין צרות קנאה, ואף מתיחות שתיווצר
 האדם מן מונע ה״אני״ של ה״רעש״ ה״אני״. תחושת ידי על מיידית ומסתנן נתפס מהעולם,

 כמקום האחרים, של העצמי מקומם את לראות ממנו מונע לו, משמיע שהעולם מה את לשמוע
 לאחר, בהתייחס תפיסותיות ומסגרות סטריאוטיפים של יצירתם ועד מכאן עצמו. בפני העומד
 קרובות ולעיתים הבסיסית, התחושה היא כן, אם לטפל, יש שבו הבעייתי השרש קצרה. הדרך
 על נבחן שמסביבו מה כל כאשר העולם, במרכז כעומד עצמו את האדם הרגשת של מודעת, הלא

 לאיים שעשוי מה כל שלו. ה״אני״ של = שלו המבט נקודת של והיחידה האחת המידה אמת פי
 אותו כלפי ולהתבטא להתייחס האדם עלול מיד וככזה, לאיום, הופך האדם של מרכזיותו על

 הרצונות השקטת היא הפנימית העבודה שמטרת איפוא, מכאן עולה ובשנאה. בעוינות איום
 זוהי אמלוך״. ״אני של הבסיסית התחושה את חש אינו האדם שבו למצב והגעה האישיים

 של החיובי ההיבט בבחינת גם ועימותים. חיכוכים נוצרים שבו הצד - השלילי הצד מן הנקודה
 המוחלטת. ה״אני״ בהרגשת הכשל נעוץ יחסים, של חיובית מערכת ביצירת כלומר הדברים,

 פירושה, מהותית הזדהות הרגשת הזדהות. ותחושת בהרגשת מתבטאת ואהבה קירבה הרגשת
 היכולת ומאידך, בי, גם נפשית מבחינה נוגעים האחר אצל הנמצאים מסוימים שמרכיבים מחד,

 אני כן, על אשר נמצא. הוא בו במקום מאפיניו, על האחר, האדם עם ולהפגש מעצמי להנתק שלי
 לא האדם עוד כל לו. לסייע האפשר וכפי הצורך בעת ואשתדל בצרתו אצטער בשמחתו, אשמח
 הזדהות תחושת לחוש מסוגל יהיה לא כלל הוא שלו, המצוצמם ל״אני״ מחוץ לצאת מצליח

 אחר משהו לחוש עליו יקשה כן שלו ב״אני״ יותר דבקה האדם שזהות ככל האחר. עם אמיתית
 את המגדירה החד־משמעית, ה״אני״ תחושת ההיבטים. שני מתחברים כאן עצמו. את מלבד
 אשר גם והיא אחר לאדם אמיתית בצורה לחבור מהאדם מונעת אשר היא האדם, של זהותו
 שמובילה התנגשות העולם, שאר לבין בינו האינטרסים התנגשות ואת הריחוק את יוצרת

 חיוביים. יחסים ליצור כדי די אין ה״אני״ תחושת מרכזיות של בביטולה רק אך ואיבה. למשבר
 וממילא פנימית להכרה ומגיע המרחב כל על ״מתפשט״ אינו האדם שבו במצב שגם אומרת, זאת

 חיבה תיווצר לא זאת שבכל מאד יתכן לאחר, גם מקום ונותנת המאפשרת להתנהגות גם
 שהם מאחר לשני, אחד יפריעו לא הם אמנם, האדם. בני קרי הפועלים, גורמים בין ושותפות

 האחר, של לגורלו ערבות חש האחד שבה חיובית מערכת נוצרת לא אך זה לצד זה לחיות למדו
 של פרטית אחריות גם כמו וטובתו בשמחתו שותפות או האחר של חוסרו הרגשת כמו במובנים

 יצירתו נדרשת אלא האני, של בביטולו די לא כזה מצב ליצור מנת על האחר. של למצבו אחד כל
 מדובר אחרות, במילים בתוכו. הפרטים כלל את הכולל יותר רחב ״אני״ חדש. ״אני״ של

 שהוא אלא במרכז עצמו את חש עדיין למעשה הפרטי ה״אני״ אשר עד ה״אני״ תחושת בהרחבת
 חווה הוא אין שלו התודעה מבחינת זה. ״אני״ של לבנייתו ששותפים שונים פרטים גם בתוכו חש
 הפרטיות המציאויות שאר את גם הכוללת רחבה זהות תחושת אלא הפרטית מציאותו את

שסביבו.

 מנת על לפתרון הכיוונים לצד הבעייתיות מקורות של תיאורטית בחינה היה לעיל, האמור כל
 שלהם המופשט במימד הדברים הצגת האדם. בני בין חיוביים וקשרים תקשורת של למצב להגיע

 האדם יכיר לא כך, אלמלא הפתרון. לדרך גם כמו לבעייתיות מודע להיות לאדם מאפשרת
 לא בסיסי בקלקול הוא הכשל של ראשיתו לעיל, שכאמור מאחר, עצמו, את לתקן שלו בצורך
 בעבודה הצורך את לאדם מאירה למודעות הדברים העלאת רק (והבריאה). האדם בהווית מודע

 עצמו, את לתקן עליו לכל שראשית בכך מכיר האדם כן, על יתר המצב*^. את לתקן כדי נפשית
אותו. הסובבים ועל העולם על הסתכלותו צורת הוא בסיסי קלקול באותו מהותי וחלק מאחר

.105 עמי תש״ן), קה״ת, הוצאת חב״ד: (כפר יום, היום זיע״א(עורך), מליובאוויטש הרבי ראה י**



 של יישומם את ולבחון התיקון דרכי אל לגשת יכול הוא שלו בחוסר מכיר שהוא לאחר רק
להלן. שיעשה כפי בפועל הדברים

פעולד! שיתיח לשם התאחדות

 יציבא כי בכלל אדם כל בפני רוח שפל והוי חז״ל במצות שלימה באמונה ולהאמין ...

 אחד כאיש ישראל [איש] כל וכתיב מחבירו. מתוקן אחד שכל פתגמא ותקין מילתא

חיים... תוצאות ממנו כי בלב נוגע ובהפרדם רבים מאברים מחבר א׳ שאיש כמו חברים

 את ואיש בלבו. רעהו אהבת לתקוע ונפש לב בכל לטרוח ונא נא ידידיי אהוביי כן ועל

 מחשבת וכמו עשן כהנדוף מלבו יהדפנה תעלה ואם בלבבכם... תחשבו אל רעהו רעת

ממש... ע״ז

)270 עמי קה״ת, הרצי תניא, ־ אמרים (ליקוטי

 שהיא ראיה המציאות. של צרה מהראיה האדם של השתחררותו באופן שונות דרגות קיימות
 מתחושת להשתחררות הדרכים האדם. של המוצא נקודת פי על רק המציאות בחינת של תוצר

 האדם של חדשה זהות תחושת ליצור היא המשותפת מטרתן אך שומת, הן אמלןך״ ה״אני
להלן. שיוצג כפי אותו, הסובבת החברה את גם בתוכה לכלול שתוכל

 נכון שזה יתכן באחרים. שאין משהן בן שיש חש האדם עצמן, אל קרבתן בשל רבןת, לעיתים
 פני על האדם של עליןנות להרגשת לגתם עשויה זו תחושה מקום, מכל אך נכון, לא שזה ויתכן

 מצליח שהוא וככל יותר מפותחת האדם שאישיות ככל כן, על יתר גאןןה. לתחושת ־ סביבתו
 של לקיומו התייחסות חוסר כדי עד העליונות והרגשת הגאוה תיתפח כן דברים, יותר להשיג
 מאחר האחר עם אמיתי קשר יצור האדם שבו מצב יתכן לא זן, הרגשה של ביטולה ללא האחר.

מגבוה. הסתכלות היא שלו המוצא נקודת וכל

 על הוא הדגש כאשר י), ד, (אבות אדם״ כל בפני רוח שפל ״הוי של בעבודה נעוצה הפתרון דרך
 מצליח עצמו, עם עבודתו ידי על האדם, שבה דרך למצוא יש כלומר, האדם״. כל ה״בפני

 היבטים, כמה זו בעבודה יש כלפיו. שלו עליונותו את לבטל ובכך ערך כשווה האחר על להסתכל
 יתרונות של ומציאתם זה חיפוש בו. ואין באחר שיש ומעלות יתרונות אחר לחפש יש ראשית

 שזו אפשר עדיין אך בן. האדם של לצןרך ןגם האחר של מציאןתו לעצם מקןם נןתנת אלן,
 של מעלותין לבין מעלןתין בין להשןןת כלל יכולת שאין שאפשר גם מה תועלתית, התייחסות

 קומה הם ישראל נשמות כל שלמעשה יותר, מעמיק במבט החסידות מסבירה כן על האחר.
 שכל הרי כזן 1מןצא^ מנקודת יוצאים כאשר שלמה. אחת אישיות אחרות, במילים או אחת,

 משחרר המשותף היעוד משותף. יעוד ממלאים למעשה, אישיות, אותה את שמרכיבים הפרטים
 שותפים בו קולקטיבי ״אני״ בתחושת אותו ומאחדת הסובייקטיבי ה״אני״ מתחושת האדם את

 ככל המשותף. היעוד מימוש היא והתכלית מאחר רעהו על לאחד עדיפות אין זה במצב כולם.
 בכך תועלת מה ותפחת. תלך במרכז בהצבתו הצורך כך משותף אידיאל אותו עם יזדהה שהאדם

 למה ערך יש זה במצב שלהם. את עושים לא האחרים כאשר שלו את עושה מסוים שפרט
 אחד שכל מאחר כן, על יתר חלקו. את מביא האחרים מן אחד כל גם כאשר רק עושה שהאחד

 למלא יכול הוא שרק תפקיד מהם אחד שלכל הרי יעוד, אותו במילוי שותפים הפרטים מן ואחד
 בחינת שהוא בדעתו שמחשב מי אפילו ״ונמצא הכללית. התמונה מן חלק יחסר הוא ואלמלא

חבירו לגבי רוח ושפל בטל יהיה זה ידי ועל חבירו... בלי שלימות לו אין הרי חבירו לגבי ראש

נוספות. השלכות יובאו להלן זו, מתפיסה הנובעת אחת השלכה מובאת כאן



 לבין הדברים של הוויתם בין נתק נוצר זו תפיסה ידי על וסוף״*ג. ראש האדם ימצא מבלי
 מצליח, האדם של שבהיותו הכרח אין כלומר, לאדם. נותנים שהם השקרית הגאוה הרגשת
 ולכל מאחר להתגאות, סיבה לו אין שלו. אמלוך״ ה״אני הרגשת אצלו תגדל יחודי או כשרוני

 מנסיון המטרה את החליף שהאדם בתנאי הוא זאת, כל אך הכללי. ביעוד חלקו את יש אחד
נברא. שלשמה הכוונה תכלית למימוש האישיים רצונותיו את לממש

 עושים אינם אחרים בעוד תפקידו את ומממש חלקו את מקיים האחד שבו מצב יתכן אך
מקום? אין העליונות להרגשת אז גם האם זאת,

 עצמו את מעמיד שהאדם לכך ביטוי והיא מאחר מקרה, בכל שלילית היא העליונות הרגשת
האדם. בני בין הקשר וחוסר הבעיות לכל השרש הינה זו עמדה לעיל, וכאמור ההוויה, במרכז

 להשלים לו אין האחרים, אצל רעיםי' במעשים או רעה בהתנהגות מבחין האדם שבו במצב
 הדרך האחרים. על התנשאות או כעס להביע לו אל גם אך זו התנהגות של היותה עצם עם

 את יבחן האדם כאשר כלומר, הנסיבות. אל המבט הפנית ידי על היא אלו דברים עם להתמודד
 היה שמצבו אפשר אלו, בנסיבות ונמצא גדל היה שלו למסקנה שיגיע יתכן לאחר ביחס עצמו
 סבירים סוציאלים ותנאים טוב, חינוך עם בבית שהתחנך אדם כאשר לדוגמא, גרוע. יותר הרבה

 ואולי בזלזול בעליונות, אליו להתייחס עשוי הוא יותר, גסה שהתנהגותו אחר אדם על מסתכל
 מתפתח פנימית, הכרה ומתוך אמיתית בצורה עצמו, את לצייר ינסה הוא אם אך בסלידה. אף

 כפי נוהג שהיה יתכן הרי נרקומן והאח חולה האמא פושע, האב שבה אחרת חיים בסביבת
 עצמו את יבחן האדם כאשר כן, על יתר מכך. גרוע לא אם כעת, נוהגים עצמם אחרים שאותם

 שסובייקטיבית הרי תפקידו, את ממלא הוא יחסית מבחינה שלכאורה, אף שעל שיבחין יתכן
 לו גורם הקרנות] יושב [של מקומו ״כי יותר. הרבה ממנו נדרש הרי נמצא הוא שבו למקום ביחס

 בשוק שהולך מי כן שאין מה התאוות... כל רואות ועיניו בשוק... לילך פרנסתו להיות לחטוא
 גדולה אשמתו הי... בתורת ומחזיק ספר יודע הוא אם באמת אבל בביתו... יושב היום ורוב מעט

 קרנות מיושבי שבקלים קל מאשמת יצרו... על ומתגבר נלחם שאינו במה כפליים בכפלי
ה׳...״״^. אל הקרב הקרב כל כאשמת כך... כל גדולה אשמתם ואין ותורתו מה׳ הרחוקים

 נסיבות או החברתי מהמצב רק נובעים אינם האדם בני בין ההבדלים יותר, עמוקה בבחינה
 הבורא, ידי על שנקבע יעוד השני, לעומת האחד של השונה היעוד מעצם נובעים הם החיים.
 עליו מוטל עימן הסיטואציות אל להגיע אותו מסובבות האדם של המשתנות חייו נסיבות כאשר

 לממש מנת על לו שניתנו כלים הם האדם של תכונותיו שגם הרי זו, בהסתכלות להתמודד^^.
 לו אין הרי כן, כמו יעודו. את להשלים מסוגל היה שלא הרי כלים, אותם ואלמלא מסוים יעוד

 תכלית לשם מלמעלה במתנה קיבלם הוא עליהם. עמל לא הוא אלו. ותכונות כוחות על להתגאות
 היעוד במימוש לו לסייע שנועדו מסוימים כוחות קיבל האחר גם ממילא, כן, ועל מסוימת^^.

 במעלותיו מכיר אינו שהאדם הכוונה שאין להדגיש יש לו. המיוחדות ובנסיבות במקום הכללי
 באחרים לתקן מה שאין אומר האדם שבו במצב מדובר אין כן, כמו הפרטי. יחודו את חש ואינו

** היותם עצם בין להפריד לעיל, כאמור היא, הזו התפיסה מטרת מלמעלה. כך מכוון שהכל מאחר

 בתניא, דבריו וראה .87 עמ׳ תשל״ט), קה״ת, הוצאת חב״ד: (כפר דברים, מספר תורה לקוטי הזקן, אדמו״ר **
.81 עמי

 העולמות. בבריאת הכוונה תכלית - הכללית המטרה להשגת שחוטא מה לכל היא הכוונה רע, באומרנו י*

 .75־77 עמי תניא, הזקן, אדמו״ר

 .151-152 עמ׳ יום, היום זיע״א, מליובאוויטש הרבי

.89 ועמי 83 עמי שם,



 להכיר האדם על לאחריסג^. האדם של התייחסותו קרי מהם, היוצא הפועל לבין הדברים של
 להתאמץ עליו כן, כמו יעודו, את לממש מנת על לו שניתנו הכלים אלו שהרי עצמו, במעלות היטב
 עמדה מתוך זאת לעשות לו אל אך לכך, נדרש שהוא רואה והוא במידה הסביבה את לתקן

וגאוותניתי^. מתנשאת

 זאת בכל עצמו, עם האדם עבודת אף על שבו, מורכב מצב מתארת החסידות בכך, די אין אך
 בתוכה מכילה האדם שנפש בכך נעוצה לכך הסיבה אותו. הסובבים כלפי שלו שלילי ביטוי יתכן

 הוא הללו הכוחות מן אחד שונות. למטרות לשמש שעשויים שונים מאפיינים בעלי שונים כוחות
 הצמצום השלילה, יכולת הוא זה כח של עניינו בעיקרו, והדין. הגבורה כח החסידות בפי המכונה

 הכוחות כל גם (כמו רעות או טובות למטרות לשמש עשויה זו תכונה שבאדם. וההגבלה
 אדם כאשר שונים. אדם בני אצל שונות ומזיגות באיכויות להתגלות עשויה והיא האחרים)

 יהיה שמאמץ כדי ראשית, צורות. בכמה זה, בכח משתמש הוא רוחנית בעבודה מאמץ מקדיש
 להתעלות ברצון כך, על נוסף דין. של לכח ביטוי הוא כוחות ריכוז מרוכז, להיות עליו אפקטיבי

 ונסיון הקיים המצב שלילת גם בחובו טומן זה שרצון מאחר הגבורה, כח של נפשי ביטוי יש
 לאחר שבו מצב בחסידות מתואר הנדון בהקשר יותר. גבוה רוחני או נפשי לממד ממנו להחלץ

 גמור רע שהוא וקפידא כעס ״מתהווה... ההתעלות) של העבודה היא (שהיא התפלל שהאדם
 מסיבת אך לבדו, לה׳ בלתי זר דבר שמץ אפילו בו היה לא לה׳ לבבו התלהבות בשעת ובוודאי
 בחי׳ שנסתלקו הללו דקדושה בגבורות יתאחזו ההתלהבות אור נפסק וכאשר דמיו רתיחת

 כוחנית נפשית בתנועה נמצא האדם ההתעלות בזמן כלומר, הכעס״^^. שהוא הקשות... הגבורות
 בה נמצא שהאדם נפשית תנועה אותה ממשיכה הרוחנית, העבודה סיום לאחר שלילה, של

 רב מאמץ משקיע מקבוצה, כחלק אדם, כאשר פשוטות, במילים המציאות. כלפי ומתבטאת
 מתוך פרטים כלפי ל״התפזר״ עשויה נפשית השקעה מאותה חלק מסוימת, תכלית השגת לשם

 ככעס להתבטא עשוי השלילי היחס תכלית. אותה את להשיג מנת על די משקיעים שלא הקבוצה
 מאמץ, שאריות אותם הפנית היא לפתרון הדרך האחר. חשבון על ה״אני״ הבלטת של באופן או

 שבו... הרע על דהיינו עצמו על שבו הגבורות לעורר האדם ״וצריך עצמו. לכיוון הגבורות, סיגי
 הרע על ישפוך והכעס והרוגז והחימה... הרוגז היינו והרע ורע מטוב כלול שאינו אדם לך שאין
 מהשמוש שנותרו שוללים כוחות שאריות אותם כך...״*^. הוא למה אפו ויחרה מאד שיקצוף שבו

 המיותרים הנפש כוחות שלילת לשם כעת אותו ישמשו וכח) ריכוז (מאמץ, בהם החיובי
 כלפי מופנים אינם הדין כוחות כל כאשר תפיסתי שינוי דורש זה מהלך שבו. והשלילים
 צריך שהאדם הכוונה שאין להדגיש, יש שוב עצמו^^. לתיקון האדם את משמשים אלא המציאות

 תיקון ליכולת להגיע היא המטרה סביבתו. מחסרונות התעלמות כדי תוך עצמו את לשפוט
 מתנשאת עמדה מתוך סביבתו את לתקן ינסה אדם כאשר החברה. ושל עצמו של מקסימלית

 מסויימים מאד לצדדים מכוונת עצמו את האדם שפיטת כך, על נוסף התועלת. על הנזק ירבה
 לעיל, וגם כאן גם להצטייר שעלול רושם לעדן יש שבו. החיוביים לדברים או היותו לעצם ולא

 לראות יש עצמו. את לשפוט מרבה והוא מאד נמוכה עצמו את שהערכתו באדם מדובר ולפיו
האיזונים את גם לעצמו יוצר אשר יותר הרבה רחב ממכלול חלק לעיל המובאים בדברים

 לרמה הגיעה ענותנותו בחסידות, שמתבאר שכפי רבינו, משה של דמותו היא זו מבחינה המושלמת הדמות
 היה שלו המעלות היו לאחר שאם מחשבה תוך יהודי לכל עצמו את ״השווה הרמות מעלותיו אף שעל כזו

 חלק תשמ״א), יורק, ניו ;קה״ת (הוצאת שיחות, לקוטי זיע״א, מליובאוויטש [הרבי ממנו״ יותר טוב ודאי
 מאידך. התנשאות וחוסר וענוה מחד הרמות ובמעלותיו עצמו בערך הכרה כלומר, ].6-8 עמ׳ י״ז

 ״התוכחה״. בפרק להלן, הביאור, יארך הסביבה תיקון של ההיבט על

 .61 עמי תשמ״ו), יורק, ניו ;קה״ת (הוצאת השנה, מכל תפילות סדר הזקן, אדמו״ר

א׳קסד-א׳קסה. עמ׳ ג׳, כרך תשמ״ז), יורק, ניו :קה״ת (הוצאת הנ״ך, על התורה אור צדק״, ה״צמח אדמו״ר

 ברגשותיו שליטה של לרמה מגיע כבר האדם שבו בתהליך מדובר אלא והחנקתם, כעסים בהבלעת מדובר אין
אלו). בדפים מתוארים ממרכיביה המדות״(שחלק ״תיקון המכונה עבודה בעקבות



 האדם שבו האופן היא כאן המוארת הנקודה החסידות. של השמחה עבודת למשל הנכונים,
 זאת, הפירוד. את היוצר הבסיסי הגורם היא אשר עוד״ ואפסי ה״אני הרגשת את לצמצם מצליח

 יוביל חיובי שמעשה הכרח אין לעיל, שכאמור מאחר, לפעול, מחויבותו או יכולתו שתיפגם מבלי
אישים. וחדלות לבטלה יוביל ה״אני״ הרגשת שביטול הכרח שאין כשם לגאוה

 שכלית בהבנה או פעמי חד באירוע די לא לעיל, המתואר הנפשי הרוח להלך להגיע מנת על
 מרכיביו. כל את לפרט המקום כאן שאין ארוך, ורוחני נפשי תהליך של בתוצר מדובר קרה.

 זמן פרק מקדיש האדם שבה -יומית יום בעבודה מדובר שהוזכר, האחרון להיבט בקשר לדוגמא,
 בחינת היא המטרה עצמו. כלפי המבט להפניית המיטה) על שמע קריאת כלל, (בדרך מסוים

 את ולתקן להוסיף שלו בצורך מכיר הוא וממילא, לסביבה), ביחס (ולא 28לאמת ביחס מצבו
הסגוליותי^. ובמעלותיו לו המיוחדות בתכונות ההכרה לצד כאמור זאת כל עצמו.

עצמיים ואהבה אהדות

 נפשינו ומהות מעצמות בלבנו חקוקה והיא התורה עפ״י נצטוינו אשר ישראל אהבת

 אוהבים שהנפשות מה היא ישראל אהבת כלומר ונשמה, דאלקות עצמית האהבה להיותה

 והיא הכוללם... ב״ה העצמות שהוא דאלקות העצם מצד ממש אחד להיותם זה את זה

כאחד... ישראל כל את המקשרת העצמית האהבה

)192 עמ׳ מכתבים, קובץ יצחק, יוסף -אהל תהלים הריי״צ, (אדמו״ר

 את הבנתה בדרך עוד להעמיק יש לעיל, שהוצג ה״מודל״ לגבי החסידות תפיסת את להבין כדי
 רתימתו ידי על ה״אני״ של הרחבתו של בפתרון ישראל. שבעם השונים הפרטים בין הקשר

 מסיבה הנוצר בקשר ומדובר מאחר זאת, די. החסידות, בראיית אין, יותר רחבה למטרה
 לעצמם ליצור נדרשים הם לרעהו לחבור יצליח אחד שאדם כדי כלומר, עצמם. לפרטים חיצונית

 אך החזון. את המגשים במכלול ערך שווי מרכיבים מהווים שניהם וממילא משותף חזון או יעוד
 כן, על יתר שהוא. כפי נמצא מהם אחד כל שבו במקום וזהות אחדות ביניהם נוצרת לא זה במצב

 מתאחדים. הם להם) (החיצונית מסוימת בנקודה ורק מרעהו ואחר נפרד עדיין במקומו אחד כל
 אחדות - אחת מציאות הפרטים כלל של היותם את שמבטאת כזו אחדות ליצור היא המטרה
 נוסף לגורם ההיזדקקות חוסר היא אדם בני בין עצמיים ואהבה אחדות יצירת משמעות עצמית.

 הקשר לילדיהם. הורים בין הקשר הוא לכך, דוגמא לאלו. אלו האדם בני יתקשרו שבאמצעותו
 הבאה והאהבה הזה הקשר היותם. מעצם בהם טבוע אלא חיצוני גורם או הכרח בשל נובע לא

.30עצמ< בקשר ומדובר מאחר להסבר או לסיבה זקוקים אינם בעקבותיו,

 כלל את הרואה התפיסה והיא לעיל כבר שנזכר במה מעט להעמיק יש זאת, להבין כדי
 לעיל. שהוצג כפי פעולה שיתוף לשם באחדות רק מדובר אין שלם. אחד כגוף בישראל הפרטים

 אך באריכות, בהם לדון המקום כאן שאין מסוימות מתפיסות שנובעת מהותית באחדות מדובר
 ההתבוננות. היא העבודה של ראשיתה לעיל, כאמור לעניננו. נוגעות אלו תפיסות של ההשלכות

 את היוצרת ההתבוננות) מושא היא הרוחנית(שהיא לתפיסה להתייחס שלא ניתן לא זה במקרה
 גולשים מהדברים שחלק אף על כן, אם שכזה. קשר יצירת המאפשרת הפסיכולוגית התבנית

שלהם. הפסיכולוגיים התוצרים להבנת הכרחיים הם העבודה, של המסוים לתחום מעבר

מי א׳, כרך תשל״ג), ירושלים, וגשל: (הוצאת יוסף, יעקב תולדות מפולנא, יוסף יעקב רבי  שעה. ע

.163 ועם׳ 66-67 עמי יום, היום זיע״א, מליובאוויטש ובהרבי 78־80 עמי תניא, הזקן, אדמו״ר

.146-149 עט׳ תשנ״ג), יורק, ניו ;קה״ת (הוצאת בראשית, על חיים תורת האמצעי, אדמו״ר ^



 ישראל, בעם הפרטים ריבוי את מייצגים שבנמשל השונים, הגוף איברי בין במשל^ג. נתבונן
 מעבר שהוא כח קיים כלומר, האיברים. כל את שמניע חיים כח ישנו חיים. של קשר קיים

 מהראש יותר חיים היד או שהרגל לומר ניתן לא עצמו. בפני איבר כל של הפרטיים לגדרים
 האיברים. תכונות לפי שונות בפנים שמתגלית אחת מהות מגלים הגוף איברי כל כלומר, ולהיפך.

 זה מימד כאחד. כלולים כולם אלא פרטית כמציאות מתגלים אינם הגוף איברי כל שבו מימד יש
 חסרון או כאב הדדית. השפעה כדי עד לזה זה קשורים האיברים היות בעובדת באדם, מתגלה

 לתלות כך. הדבר היה לא נפרדות מהויות האיברים היו לו הגוף. כל של למצבו נוגעים אחד באבר
 או אחרים איברים על אחד באיבר המתרחש של ההשפעה היא הראשון היבטים, שני זו הדדית

 את בהעלם למצוא ניתן אבר בכל מזה. זה כלולים האיברים של היותם הוא השני הגוף. כלל על
 הכוחות כל שלמעשה לעיל, נאמר שכבר במה נעוצה לכך הסיבה האיבריס^ג. שאר מכלול

 עדיין הרי ביטוי, לידי ובא מתגלה מסוים אחד כח כאשר אחת. מציאות בשרשם, הם, והאיברים
והאיבריסלג. הכוחות שאר את גם הכולל ההיולי(ראשוני) מהשרש בו יש בפנימיותו

 הפרטי למימד מעבר ישראל. עם את המרכיבים הפרטים בכלל גם הוא כך באדם שהוא כפי
 של הפרטית למציאות מעבר שנמצא במימד והתכללות אחדות קיימת הפרטים, מן אחד כל של

 לו(הקרויה הנילוות והתודעה הגוף בשל נוצרת הפירוד אשלית מהאחר. אותו המבדילה האדם
 האדם את תביא החושית-גופנית מהתפיסה השתחררות רק ״. בהמית) נפש החסידות, בלשון
 הוא אז הפרטים. שאר של מציאותם את גם בתוכו המכיל העליון השרש בו יתגלה שבו למצב
 ישראל כל נקראו ״ולכן אישי. צורך ללא אחרים, עם מלאה הזדהות ליצור ואף לחוש יצליח
 ונפשם עיקר גופם העושים ולכן מחולקים. שהגופים רק אחד בה׳ נפשם שורש מצד ממש אחים
 האגו לבדה״^ג. בדבר התלויה אלא ביניהם אמיתית ואחוה אהבה להיות אפשר אי טפלה

 מהגוף, רק שנוצרת אהבה בעולם. הקיים הפירוד ממצב לעיל כאמור נוצרים ה״אני״ ותחושת
 ״אני״ אומר כזה אדם כאשר האדם. של פרטי ״אני״ אין מתוקן במצב תועלתי. רצון מבטאת

 טבע מעצם קיימת היא סיבה, צריכה אינה הזו האהבה וממילא ישראל נשמות לכלל מתכוון הוא
 היא זו תפיסה של המיידית ההשלכה עצמו. את לאהוב סיבה צריך אינו שהאדם כפי האדם,
 השליליות הפנים את מקבל שהאדם כפי האחר. של השליליות הפנים את לקבל שלו היכולת

 אוהב הוא כאשר כך לעצמו, ועוינות שנאה לידי מגיע הוא אין בתיקונם רוצה הוא אם וגם שבו,
 ״שלא כלפיו. שלילי וביטוי יחס כל ללא האחר את מקבל הוא אזי סיבה, ללא כמוהו״ ״רעהו את

 על שתכסה עד כך כל גדולה לו שלך האהבה יהיה אלא מה ודבר ליש ופשעיו... חובותיו תראה
 הדברים שידיעת כלומר, במדות...״ להתפעלות לבא הידיעה מן אותם תניח ולא הפשעים

* הקיימת. האהבה בשל ועוינות לריחוק גורמת אינה בהתעלמות) מדובר לא (שהרי

 אצל הוא הדברים של מקורם שבנמשל, המופשטת התפיסה להמחשת נחוצה המשל בהסברת האריכות *י
.56־58 עמ׳ מצוותיך, דרך צדק״, ה״צמח אדמו״ר

יותר. טובה להבנה ניתן זה היבט כיום, הוליסטית הרפואה התפתחות עם

 וראה .9-10 עמי החלצו-רנ״ט, הרש״ב, אדמו״ר ראה הבריאה, לכללות נוגעים הדברים יותר רחבה בתפיסה יי
 בספירות והתכללות התיקון תהליך בהבנת 74־76 עמי ויקרא, ספר על תורה בלקוטי הזקן אדמו״ר בדברי
דתהו.

 ללא המסוים תפקודו את יחווה הוא ובה עצמית מודעות תהיה מסוים לאבר כאשר יהיה זה מצב במשל ^י
האיברים. בכל ששווה הכללי החיים כה על מגלה זה שתפקוד הרגשה

 הרוחנית. העבודה למכלול בטבורו קשור זה ענין מדוע להבין ניתן זה בהקשר .81 עמ׳ תניא, הזקן, אדמו״ר יי
 אחד האדם, את המגבילה הגופנית לתפיסה מעבר להתרומם היא רוחנית עבודה כל של ממטרותיה חלק

בגוף. = בדבר תלויה שלא כזו גם וחיבה אהבה לגלות יכולת היא זו להשתחררות הביטויים

.57 עמי מצוותיך, דרך צדק״, ח״צמח אדמו״ר יי



 העצמית והזהות מאחר הנפשית. למציאות גם לתרגם ניתן במשל, המצוינות ההשלכות את
 אלא לעצמו רק נוגעת אינה עושה שהוא פעולה שכל הרי יותר, הרבה רחבה כעת היא האדם של

 בתפקידו מועל אדם כאשר אחר. במקום מתגלים פעולותיו שתוצאות ואפשר החברה לכלל
 שההשלכות הרי מכך, ויותר שצריך כפי אותו מבצע לחלופין או איבר) של לחולי (המקבילה

 האחר את שלו השפיטה יכולת את מאבד אדם זה במצב ישראל. עם כלל על להשפיע עשויות
 שאפשר מאחר שלו מעשיו על להתגאות יכול הוא אין זה ולצד הוא. מצבו את לבחון רק ומסוגל
 שלא זה עם זה גמור אחדות להיות שצריך העיקר ״אך אחרים. של מעשיהם פירות הם שאלה

 מאדם מצוה איזה עשיית ולהיפך רע באדם ונכנס למטה לפעמים יורד שהרע חבירו... ברעת יביט
 הוא שמא שלו והטוב בו החסרון לתלות צריך אדם וכל אחר ונוטל למעלה עולה לפעמים רע

 לא עמוק. יותר הרבה בקשר מדובר לעיל כאמור אך, י{ שלו...״ הוא שמא אחרים ורעת מאחר...
 כלל את בתוכה כוללת לכשעצמה נשמה כל אלא עצמי, בקשר יחד קשורות שהנשמות בלבד זו

 לכך הפסיכולוגי הביטוי נשמה. אותה של הפרטית להגדרה בהתאם שהם כפי האחרות הנשמות
 מייסד טוב, שם הבעל ידי על שנקבע עקרון בחסידות, ביותר היסודיים העקרונות אחד הוא

 הוא כאילו בעיניו ידמה טהור, בלתי נדנוד שמץ איזה בחבירו הרואה האדם ״כי החסידות:
 שכל מאחר חבירו״*^. של ולא הלטושה במראה רואה הוא עצמו של ופניו הלטושה במראה רואה

 הטעון מסוים ענין רואה שאני העובדה עצם כן, על בי, גם מסוים במובן קיים באחר שקיים מה
 יש הפנימי, ההקשר ללא גם בי. מצוי יותר, עדינה ברמה אם גם ענין, שאותו כך, על מורה תיקון

 מה על הלא־מודע גם הנפשי, ממצבו חלק משליך האדם טוב. שם הבעל של זו להוראה משמעות
 המצב זהו האחר. את שופט גם דבר, של בסופו הוא, לכך לב לשים ובלי באחר, רואה שהוא

 זה והתכללות ההדדית (ההשפעה שלעיל ההשלכות שתי של בחיבורם יחוס״. ״הטית המכונה
 ענין אותו שגם הרי בעצמו, מסוים ענין מתקן האדם שכאשר והיא נוספת מסקנה עולה בזה)

יתוקן. אחרים אצל מופיע הוא בו בהקשר

 תנבע שזו ללא אחרים אל עצמית לאהבה האדם של יכולתו הוא המתואר מכל היוצא הפועל
 את לרבות הפרטים, כלל את רואה הוא אלא לאדסיג אישי רצון אין חיצוני. הכרח או מסיבה
 הפירוד מתמוסס. אחרים חשבון על ה״אני״ במימוש שלו הצורך וממילא אחד אורגני כגוף עצמו,

תקשורת. לחוסר או לחיכוך לריב, סיבה כל אין מבחינתו, ולפחות קיים, לא כבר

התוכחה

 אך, הגוף. לחולי מתמסר שהרופא כפי הנפש, לחולי להתמסר הזולת את המוכיח על

חסרונות... בו שאין עצמו את מחשיב הוא החולי, מן ירא אינו - המוכיח - כשהרופא

 לב בו אין למקום, ליבו משבר ואינו לבריא, עצמו את מחשיב והוא ללמוד יודע הוא

 את ההוכח ישנו כאשר התוכחה? עוזרת מתי נפשות... הורג חלילה הוא והרי נשבר

עצמך...

)120 - 121 עמי דיבורים, ליקוטי הריי״ץ, (אדמו״ר

 של ליישומם המוחשיים הביטויים אחד אך לעיל, לנאמר רבות מעשיות השלכות ישנם
 מוטלת משפיע), (המכונה החסידי הדרך מורה על החסידית. התוכחה פעולת היא הדברים
ועצה הדרכה וכמעניק התכנים כמלמד חובותיו שאר מלבד זאת, מחונכיו. את להוכיח החובה

 .65 עמי תשל״ט), קה״ת, הוצאת חב״ד: (כפר במדבר, מספר תורה לקוטי הזקן, אדמו״ר

 נו. עמ׳ תשנ״ז), ירושלים, :אמ״ת (הוצאת טוב, ועשה מרע סור מזידיטשוב, הירש צבי רבי

 הכללי המימד מתגלה פרטי יחוד שבאותו אלא הפרטי יחודו את מאבד שהאדם הכוונה שאין שוב, יודגש,
 השבוע לפרשת רעיונות זיע״א, מליובאוויטש הרבי ראה הפרטים. שאר את גם בתוכו שכולל יותר הגבוה
.7-10 עמ׳ ו׳ כרך תשנ״ד) חב״ד, כבר :קה״ת (הוצאת שיחות, לקוטי מתוך



♦ של בעיותיהם את להכיר אמור המשפיע כלליים.  פרטית הדרכה להם להעניק גם כמו תלמידיו״
 שהיא מאחר שלילי בהקשר נתפסת התוכחה עבודת ככלל, ספיציפיות. רוחניות לבעיות בנוגע

♦. התוכחה היא כך לא אך הטפה. כמין מצטיירת  הבאה זו היא השלילית התוכחה החסידית^
 בשטח, תוצאות ליצור רק הוא זה מטיף של עינינו התוכחה. למקבלי בעצם קשור שאינו מאדם

 הוא שכך, ומאחר המקבלים. של במציאותם כלל מתעסק לא הוא אך עצמו, הבלטת תוך לעיתים
 הפחדה, של שלילים ביטויים לכך נלווים קרובות לעיתים הרעה. ההתנהגות את בעיקר ידגיש

 נקודת גם לקחו. שומעי של רוחם את לשבור מנת על זאת כל בוז. והבעת ביוש התנשאות,
 המשפיע על השקר. והיכן רע מה לכל ראשית לבחון שלילה, של עמדה מתוך היא שלו המוצא

 אישי, צורך כל להעלים החסידי המוכיח על לחלוטין. שונה מוצא נקודת בעצמו ליצור החסידי
 של תיקונו היא התוכחה שמטרת להפנים עליו בשער. המוכיח מעמדת להיווצר שעשויה הנאה או

 יהיה וכיצד בתלמיד קיימים חיוביים כוחות אילו להתבונן המשפיע על כן ועל התוכחה מקבל
 עיקר לחלוטין. שונה מעטה יקבלו דבריו גם מכך, יוצא כפועל לחזקם. התלמיד של ביכולתו

 בעזרת כיצד הדרכה תוך התלמיד של הגלוי או החבוי הטוב את ידגישו המשפיע של דבריו
♦. הבעייתים הצדדים ילכו זה מימד של חיזוקו  אצל הפועל היחיד שהרגש מאחר ויתמעטו^

 שממילא הרי משפיע) לשמש יכול אינו כן לא (שאם ואיכפתיות אהבה של רגש הוא המשפיע
 שכבר כפי לצערו. אלא התלמיד את להבריא אינם שמטרתם העוקצניים הביטויים כל יתמעטו

 לידי באים הללו הדברים עצמו. כלפי האדם לכוון צריך הביקורת עיקר את לכן, קודם נאמר
 את מוכיח הוא אשר את יותר) ורוחני דק באופן אם בעצמו(גם למצוא המשפיע שעל בכך, ביטוי

 המשפיע של הזדהות תחושת נוצרת ראשית, מטרות. מספר מושגות כך ידי על אודותיו. התלמיד
 הוא הרגשתו שמבחינת כך לתקן, מה עדיין יש לו גם כי לדעת נוכח המשפיע שנית, המקבל. כלפי
 שבסופו לכך תביא עצמו, אל פנימה, שלו ההתבוננות עצם כך, על נוסף מהתלמיד. יותר טוב אינו
 כמו ידקלם או יצטט שהמשפיע ולא לבעיה ואימננטית פנימית תהיה שתינתן ההדרכה דבר של

♦. הכתוב הפתרון את רובוט  צריך המשפיע הרי פעולתם את פעלו לא והדברים במידה בספרים^
 היוצאים דברים היו לא שבטח מפני בדבר... אשם התוכחה מקבל ״שלא בו. האשם את לתלות

♦. נכנסים שהיו בודאי כן שאילולא הלב מן ♦  בעמדה להיות עשוי התוכחה מקבל לעיתים ללב...״
 לכך, אי עצמו. בתוך יותר עוד להתכנס לו תגרום רק כלפיו שתושמע ביקורת שכל כזו נפשית
 במקרה גם אך מצבו. על אותו ולזעזע המקבל של ה״אני״ את לסדוק המשפיע מן לעיתים נדרש

 לקבל התלמיד של יכולתו את היטב לבחון עליו ולבטש. להשפיל היא המשפיע של מטרתו אין זה
 המסוים לתלמיד שתתאים בצורה הדברים את לבטא עליו שינוי. בו שתגרום באופן התוכחה את

 של מטרתם גם אך קשים, יהיו שייאמרו מהדברים שחלק יתכן אמנם, הדברים. מכוונים שאליו
 טובים. יותר פירות להצמיח מנת על וזאת התלמיד של אטימותו את לסדוק רק הינה אלה

 לגרום רק עשויה זה במצב שתוכחה הרי ותוכחה ביקורת לקבל קיבול בית אינו והמקבל במידה
.♦  בתיקון לעזור עשויה האגו של הקטנתו שדווקא התפיסה מעשי ביטוי לידי באה כאן לנזק^

עשוי שזה כפי המציאות, מן התעלמות אחריה גוררת אינה עצמו כלפי המבט הפנית המציאות.

♦  מקובלת החסידים בין ככלל. תוכחה פעולת כל על מדובר היררכי, במובן לתלמידים דווקא הכוונה אין ״
אלו. את אלו מוכיחים הם בה התופעה

♦  סובבים שהיו למיניהם והמוכיחים הדרשנים כנגד הייתה החסידות שניהלה החברתיות המלחמות אחת ^
 עמי ב׳, כרך הקדש, בלשון ה׳ת״ש-תש״ה השיחות ספר הריי״צ, אדמו״ר ראה לתושביהם. ומטיפים בעיירות

ס-סב.

♦ .160 עמ׳ תרל״ו), מורשא, צילום (מהדורת לוי, קדושת מברדיטשוב, יצחק לוי רבי ^

♦  .718-719 עמי ב׳, כרך תשל״ג) חב״ד, כפר קה״ת: הוצאת קונטרסים, - המאמרים ספר הריי״צ, אדמו״ר ^
.712-713 בעמי שם הדברים, את שממחיש הסיפור ויעויין

♦ תעה-תעו. עמי ב׳, כרך תשמ״ג), יורק, ניו :קה״ת (הוצאת קדש, אגרות הריי״צ, אדמו׳׳ר ♦
רצא-רצב. עמי ג׳, כרך קדש, אגרות הריי״צ, אדמו״ר45



 לידי בא שזה כפי המציאות והשלמת תיקון את מאפשרת היא דווקא ראשון. במבט להצטייר
:הבאים בדברים ביטוי

 ימצא ובל יראה בל אשר ודקירה עקיצה אופני מיני כל ולשרש לעקור צריכים כל ראשית

 בהטוב ולהביט טובה, בעין רק זולתו על ולהביט גמור, רע הוא כי מינייהו, שמץ אף גם

 פשוט איש הוא אם גם מהזולת להתלמד צריכם פרטים שבאיזה לפעמים ויש הזולת, של

 טוב לא דבר איזה מוצא כאשר וגם הטוב, את לחבב פנים כל ועל והשגה... בידיעה

 השרש בהעברת כי טוב... הלא בא מאין הסיבה לחקור ולבו דעתו לשום צריך ברעהו...

 צריך בזולתו... טוב הלא מוצא וכאשר החסרונות, יתוקנו ממילא ולענה ראש הפרה של

 צריך זולתו של טוב הלא ענין כל הנה זאת ולבד הענין... כללות על גדול בצער להצטער

 הוא לכן שהוא מצבו תואר לפי להיות כדבעי אינו הוא אשר להיות כי בעצמו... לתלות

הזולת... של טוב הלא על סיבה

}604-605 עם׳ ב׳, כרך קונטרסים, ־ המאמרים ספר הריי״צ, (אדמר״ר

סיכום

 ישירה נגזרת הם החברה, בתוך הרצויים היחסים על לעיל, שהוצגה החסידית, ההסתכלות
 לעבודה ביטוי הם החברתיים היחסים גם לזאת, אי רוחנית. תנועה החסידות של היותה של

 התפיסה במוקד החסידית. הרוחנית התפיסה במכלול משמעותי מרכיב מהווים ולמעשה רוחנית
 המעצור היא האדם של הוויתו במרכז כעומד ה״אני״ של קיומו שהרגשת ההבנה עומדת

 אטימות, אדישות, ליהירות, גורמת ב״אני״ הדבקות האדם. בני בין חיוביים ויחסים לתקשורת
 דברים לבחון האדם של היכולת חוסר אחד, משותף מכנה לכולם ועוד. נהנתנות התנשאות,

 יהיה לא לעולם הוא יוצא כפועל הפרטיים. וצרכיו עצמו הוא מאשר יותר רחבה בהסתכלות
 ה״אני״ הרגשת של שביטולה מלמדת החסידות האחר. אל אמצעית בלתי קירבה לחוש מסוגל
 פתיחות זה, לצד ובמציאות. בו הנמצאים יותר רוחניים מימדים של לקליטה האדם את פותחת

 ההתבוננויות לכל ואהבה. חיבה ליצור ואף האדם בני בין נתקים על להתגבר גם מאפשרת זו
 להשתחרר מנת על בו ללכת האדם שעל המסלול והיא משותפת, מטרה לעיל שהוצגו השונות
 את יאבד הוא שלו ה״אני״ שללא הוא האדם של הפחדים אחד שקרית. גאוה תחושת מאותה

 אינם האדם של ויכולותיו תכונותיו שכוחותיו, מסבירה החסידות אך אישים. לחדל ויהפך זהותו
 זהות תחושת ומתוך בשלוב לפעול מסוגל האדם ה״אני״. תחושת מרכזיות של בקיומה מותנים

שלו. הגופנית האישיות תחום מאשר יותר רחבים מימדים עם

 לעצמה. מציבה החסידות שתנועת מהמטרות להפריד ניתן לא כאן שהוצג ה״מודל״ את
 החסידות יכולה הייתה לא פעולתה ואופן האדם נפש של מעמיקה פסיכולוגית הבנה ללא אולם,
 התוצאה. במבחן עצמה את לבחון רגילה המקובלת החברתית הפסיכולוגיה זה. ״מודל״ לבנות

 והחברה. האדם של ההתנהגותית במציאות חיובי שינוי היא היחידה המטרה כאשר כלומר,
 שאינה בראיה לכן משני. מקום תופסים התיקון תהליך גם כמו הבעיות, של ושרשיהם הנסיבות

 למעשה אך המציאות. מן תלישות של הרושם להצטייר עשוי הרוחני, העבודה עולם את מכירה
 האנושית החברתית, המציאות מעמקי את אמנם, עצמה. המציאות של מעמיקה בחינה זו

 ״טבע את לשנות באמת יהיה ניתן בתיקונם רק אך אמפירית, מבחינה לבחון ניתן לא והנפשית
הטבעיות״. ה״מדות את רק ולא המידות״


