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הקדמה

תו מן ר׳ של משנ ח ה היא. מופלאה נ שי ר ם שו חזי ת או  בעולמו
ת, דו ם סמליה החסי חי ם וענפיה הקבלה, מחכמת לקו מחי ם צו  עד ונוגעי

אלי הפסיכולוגי עולמו למעמקי צי סטנ האקזי ם של ו אד  בעולם ה׳, עובד ה
המודרני.

ת לא אך שה ומסובכת קשה מכך, פחו ל לתורתו. הגי שפה הח  מה
ת די חו ם דרך נחמן, ר׳ נוקט בה היי ם הסמלי שגי המו ם ו  מעין ־ הרבי

ם׳ די קו הם ׳ א ב ש עועזה הו מו תיו, שי ה וכלה בתורו לי בבעי שה שאו  ק
א מכולן, הי סר ו מן, ר׳ של העיקרי ספרו בכתביו. הסדר חו ד נח חי הי  ו
ד ת מכיל מוהר״ן״, ה״ליקוטי בחייו, התפרסם שעו ת תורו ת רבו  המסודרו
ת תר או פחו תם, סדר לפי יו ר כן אמי ם ובתו רי ם פזו שאי ם נו שגי מו  ו

ם עי פי ת בין המו רו ת התו ם ־ השונו תי ם אף לעי ך פזורי תו  אחת. תורה ב
צוני הדבר תר קי שר ספריו, שאר בין יו ת כקטעי נערכו חלקם א  רעיונו

טים טו חלקם מפיוי, שנכתבו וצי ר ו ח א ם מורכבים ה מר מדברי שא

נפש׳. ו׳משיבת עצות׳ ׳ליקוטי המידות׳, ׳ספר הר״ן׳, ׳שיחות כגון י
 בנוי אינו הספר אך מותו, לאחר והושלם נעוריו בימי עצמו נחמן ר׳ ידי על נכתב המידות׳ ׳ספר אמנם

יסודית. ובירור סידור עבודת המצריכים רעיונות כקטעי אלא מוגמרות, תורות בצורת



כך ביוגרפיה^ קטעי בתוך משולבים שי ו שא ולהקיף למיצוי להגיע הקו  נו
מאד. גדול ־ מבוקש

ם ספרים ם רבי מחקרי ם ו ת נכתבו שוני  בחלקם משנתו. בעקבו
ה, במאמר אשתמש ת שבגלל לציין הכרחי אך ז תו הרבה המורכבו  בדמו
מן, ר׳ של ובמשנתו ם נח ם מתמקדי מדי ם הלו שוני ש ה ש אי  בכיוונו אי

א, תים הו ת ולעי ם לא רבו חי ם בכל לגעת מצלי ם. הרבדי מי ם הקיי קרי  חו
שר רבים תו הוקסמו א שיו ה לנבור ניסו המורכבת מאי  מדי עמוק במכמני

ם והשליכו תי ת לעי הם א תיו על ממצאי ם, רעיונו תיי שב ם המח  ופעמי
ת אף רבות הם א תי שבו הם מח תי ת מלבד עצמםב. ודמיונו א מת ז  קיי

ה עה הבעיי ם של הידו קרי ם חו ם לא אך מסויים בענין המתעסקי אי  ב
ם של עולמו מתוך אד ת או ה ה ההגו הם קרוב ממקום לא אף - הנדונ  אלי

הם ספק וללא - תי ת מסקנו שפעו ם מו שגי בין הפעורה מהתהו קר מו  החו
חקר מושגי לבין ם של בנסיונות נתקלים אנו שני, מצד *'.* הנ די סי ם ח  רבי

ה׳ ב, רבם של ל׳פופולריזצי שר האהו ת שלב על לדילוג גרמה א  ההגדרו
שר ה י אלי אקטו ת׳ ל׳  ביטוי לידי שבא כפי הקורא, אל שתדבר נפשי

ם למשל, השונים־. בקונטרסי

ם ם שני אנו חסרי ם דברי קריי שון הדבר משנתו. בחקר עי א א הר  הו
תן ולא כמעט מבואות. מן ר׳ לכתבי לגשת ני ח ת ללא נ  בו הרקע הכר

ת - נכתבו שי א די הרקע ר סי לאחר הח  מאבקו כגון הכללי, הרקע מכן ו
ת בזירות ת של השונו רו ע ת ה ההשכלה, ה ם ובמובן ו ביוגרפיים פרטי

מוהרנ״ת׳. ו׳ימי מוהר״ן׳ ׳חיי הר״ן׳, ׳שבחי כגון
 או ח״ב, מוהר״ן (חיי מסויימים נושאים לפי הדברים מקצת סודרו לעיל שהוצגו מהספרים ובחלק כאן. גם

 השונים הרעיונות של ומוגדרת מסודרת כתיבה לחלוטין כמעט כאן אין זאת בכל אך הר״ן), שיחות בסוף
השונים. הכתבים מבין בעצמו ללקט הלומד ועל

 על שונים נושאים ברסלב׳ בחסידות ׳מחקדים בספרו מנתח ברסלב, חוקרי מגדולי אחד למשל, וייס. יוסף ^
 על והולכת סובבת נחמן ר׳ של ״הגותו ככזאת: משנתו כל את ראה ואף נחמן׳, ר׳ של העצמית ׳תפיסתו פי

 ).108 <עמ׳ מיתולוגית״ אוטוביוגרפיה של פרשנות חיים, פרשנות אלא אינה הגותו כל - האישית הווייתו
 גדול עוול זה יהיה העצמית. תפיסתו לבין נחמן ר׳ של הגותו בין ההדוק מהקשר להתעלם אפשר שאי הגם

 ואף בהערכה נעשה זו גישה לאור מחקרו שכל וייס יוסף של לשבחו יאמר חיים׳. ל׳פרשנות אותה לצמצם
 כגלגול עצמו ראה שוייס ברצינות, ספק בצחוק ספק בתחום, מהעוסקים אחד לי שאמר וכפי רבה בהערצה

 פרשנית בצורה נקט אשר פייקאז׳. מנדל וייס, של תלמידו סטה ממנה אשר דרך מברסלב... הרבי של נפשו
 ההגינות את נוטש אשר מחקר נראה כיצד לציין ולמותר התנשאות, מתוך אף ולעיתים ביקורת מתוך דומה

האוביקטיבית.
 אך מחקרית. מבחינה ומוכחות הגיוניות נראות מגיע אליו מהמסקנות רבות אשר פייקאז׳ לעשות הגדיל *

 רב. מקומות במספר לגביו נכון הדבר ה׳נחקרים׳. של עולמם מתוך הבא אדם כל ידי על הסף על ידחו
 מכך מושפע ומחקרו מתנשא, למבט לעיתים אצלו נהפך ׳חוקר׳, של הנחוץ האובייקטיבי המבט ודווקא
וד״ל. רבות,

 מן ׳למעלה פנימי׳, דורון(׳אור משה ארז של עטו פרי מצויינים ספרים מספר יצאו האחרונות בשנים *
 ללשון מעשי אף ולעתים - רעיוני עיבוד וכן הכתבים של מסויימת ניתוח עבודת הכוללים ועוד), הזמן׳

הקודא.
 את ומגדיר חוקר אשר גרין, (ארתור) יצחק אברהם של הייסורים׳ ׳בעל הוא ביותר הטובים הספרים אחד

 של חייו על הביוגרפי המבט דווקא הוא זה בספר הדגש אך נפלאה, ובצורה זהירה באובייקטיביות הדברים
כשלעצמם. חשובים ספורים. לתחומים מצטמצמת למשנתו והתייחסות נחמן, ר׳



ם: עתו נעוריו, תקופת הכרחיי סי ת נ רי שראל, לארץ המסתו  המאבק י
שך ת ועוד. משפולי הסבא עם המתמ או ם המבו כי  תרגום לכלול צרי

שגים ם וסמלים מו שר כון בהק ם הנ תי לעי ש) (ו ד מחו הם ה  ר׳ משתמש ב
ם נחמן. ם אמנ ם נכתבו רבים מאמרי שאי כרו בנו ך לעיל, שהוז  רובם א

ת התמקדו ת בנקודו ם בלבד. אחדו סקי ת נטשו בביוגרפיה העו  א
ת ודורשי הטרמינולוגיה, חו המשמעו ת זנ מחקר א שיר. ה הי

שני הדבר ץ ה חו ת לא הנ חו א פ כרנו כפי הסידור. עניין הו  לעיל שהז
ה שנ ה י ם בצורת בעי ם הכתבי תוני ר עבודת נדרשת ולכן לפנינו, הנ דו  סי

ם של והגדרה שאי ם הנו שוני ם ה רי אן גם בכתביו. הפזו  כבר רבה עבודה כ
ך נעשתה, ה ששלב נראה עדיין לרבים א ץ אינו ז חו  ודי בתורתו, לעיסוק נ

תיו לגשת ם, כמות לתורו ת ולכן שה ה בסגנון הספרו  מאד, מועטת עדיין ז
ך בעיקר תו ת ב המדרש. בי

עשה זה במאמר ת לבחון ננסה דומה. בסגנון לכתיבה נסיון י  א
מן ר׳ של תפיסתו ח ם בשני נ מי ם תחו כי שיי שא ה ה׳ לנו שב מח ה ך ׳  תו
סידור בדיקה ת ו סויו ח ת ההתי ת הרבו הגדרת כתביו בין הפזורו ת ו  הרעיונו
תם א או ש הו בשיטתו. מחד

המחשבה עולם א! פר?

ה, עולם שב ת דממה. של עליון עולם המח שבו ת מח  רודפו
ת, מתרוצצו ת ו חפו הן את סו ם בעלי ה לענין. ומענין למקום ממקו שב מח  ה

ש ברם מעל, מרוממת א הטוב שור ש הו תנו מי הסכנה: שור  לא מאי
ש צד הרגי תיו כי שבו ת מח חפו תו סו ת או שר למקומו ה לא א א חנ  למצו

לם בהם, עצמו את ש או סחף עצמו ח הן נ רי ח רחו? בעל א כו

ה מהי ח ה? של כו שב כן המח זו? עוצמה נובעת מהי

דם לבחון ננסה זה במאמר פן כל קו ת כללי באו שתו א מן ר׳ של גי ח  נ
חס זה: עליון לעולם ת, לשאר בי חס העולמו ת להשפעתה בי אלי  הרי
כן בעולם, השפעתה מקורה ו ך באדם. ו צד להבין ננסה כך מתו ס כי ח תיי  ה

מן ר׳ ח ם לשני נ ם ענייני רי שו קון ה׳: לעבודת הק עבודת תי  דרך ה׳ ו
ה שב ם אצל המח אד ט ה ק ואצל מחד הפשו דך, הצדי ת וכן מאי ת לראו  א

חד מבטו מיו ם ה רי ת להרהו שבו מח ת זרות ו לו לה בשעת העו  בפרט התפי
מן ובכל בכלל. ז

חס לא כלל המאמר תיי ה, של לתוכנה י שב ם כגון המח שגי מה׳ למו חכ  ׳
הם ו׳דעת׳ מן ר׳ מרבה ב ח סיון מעט, גסה בהגדרה להשתמש. נ ה הנ הי  י
ת לבחון צורת׳ א ה של ׳ שב השפעתה, המח ך ו תוכן׳. לגעת לא א מטבע ב׳



ם הדברים שאי ם אלו נו ת זה, עם זה מעורבי סו ח תי הה הם ו ה אלי  רק תהי
ת במידה חי ת ההכר הענין. להבנ

מעשה דיבור, מחשבה, - העולמות מערכת ו.

שבה א המח לם הי שת בין ביותר העליון העו ת שלו ם העולמו מי  הקיי
המעשה. ועולם הדיבור עולם המחשבה, עולם בבריאה:

ה נקודת שב מח קודת מוגדרת ה ת, כנ שי ת הרא שר ביותר, המקורי  א
ם ממנה בור עולמות משתלשלי המעשה, הדי שר ו ם א  הופעות, אלא אינ

ם דיוק ליתר או מי ה כפי העליון, העולם של והגדרות צמצו א ר  שנ
ה עולם בהמשך. שב מח ם מיוצג ה שרי ם בהק ת ידי על רבי א י׳, האו הי  ש

ת ה האו ת ומסמלת ביותר, הקטנ ת. נקודת א הראשי

ת הדוגמא די סו תר והבולטת הי ת של זו מערכת להופעת ביו שלו  השתל
ת, ה העולמו ת בנקודת כבר מצוי שי את - הרא ה רעיון העולם. ברי  של ז

לה״ במחשבה מעשה ״סוף את לגבי נאמר תחי לם, ברי שר העו  כא
ת אה בראשי א ית׳ לפניו מחשבה עלתה הברי כך עולמו, את לברו  מסביר ו

מן ר׳ ח צד נ בעשרה כי ת ׳ העולם׳; נברא מאמרו

 שמים ה׳ ׳בדבר שכתוב: כמו הדבוד, ידי על היתה הבריאה ״כי
 אותיות כלל כי חכמה, יש ובהדיבור צבאם׳. כל פיו וברוח נעשו,

 הדברים כל נתהוו ידם ועל הפה, מוצאות חמשת רק הוא הדיבור
 הוא והדיבור עשית׳. בחכמה ׳כולם שכתוב: וכמו הבריאה, של

 שהאותיות בהאותיות, חכמתו הגביל כי הדברים, כל של הגבול
לזה...״*. גבול הם אלו והאותיות לזה גבול הם אלו

ת עשרה ם אלו מאמרו ם אלא אינ תו צמצו שב רא של מח הגבלתן הבו  ו
ת. ע״י תיו ת יוצר הקב״ה של דיבורו האו לם עולמנו, א  מה - הממשי העו

כולים שאנו ם, במעשינו רק ליצור י שיי ח מו מצא שהדבר ככל שכן ה  נ
רו, גבוה ת מערכת כך מחבי חסת העולמו מיו מצאת - אליו ה ת ברמה נ ח  א
ה כפי מעל, א ר זהל. פרק בסוף שנ

אה תהליך ם, כל לגבי נכון הנ״ל הברי ם הנבראי שמיי ם. הג חניי הרו  ו
ם צאי ת כן גם אנו מו מה השתלשלו ר דו או את בתי הם ברי תי שמו  של נ
שראל ישראל: ת לכל ״ויש לעולם, קדמו י שמו ש הנ ה למעלה שור שב במח

ב׳. ס״ד, מוהר״ן ליקוטי *
 תהליך כהמשך התורה לימוד של הרב ערכו את מסביר נחמן ר׳ שונה. העקרון אחד דבר לגבי אמנם ^

 הדברים כל ״כי העולם: נברא בהם מאמרות אותן כמו ממש הדיבור. כח ידי על דווקא וזאת העולם בריאת
 ני שביניהם, הפנוי חלל בתוך ידם על שנעשה העולם, בריאת בשביל רק הם הכל מדבר, מהם שאחד

 אלא ׳עמי׳ תקרי אל - אתה׳ עמי לציון ׳ולאמור שכתוב כמו דבריהם, ע״י הכל את בונים חכמים התלמידי
ג׳). ס״ו, מוהר״ן כן״(ליקוטי אתם אף במילולי, וארעא שמיא עביד אנא מה ׳עימי׳,



שא א, בריך דקוד שראל כי הו את תחילה״*, במחשבה עלו י ברי שראל ו  י
תה ם הי תה של צמצו מאין המחשבה: או ת ״ו צאו ת יו שו שראל, נפ  י

צאה ׳נפשי תה הדיבור. מעולם ת היינו בדברו׳, י שו שראל שנפ ת י צאו  יו
הדיבור״י. מעולם

ם של בעולמו גם אד ש ה תו מתרח שר התהליך. או צה כא ם רו ד א  ה
ש, דבר ליצור ה, העולמות: כל דרך הדבר משתלשל חד שב  דיבור מח

תהליך ומעשה. א זה ו ת הו צא ת מנקודתו הדבר הו שוני תר הרא  ־ ביו
בכח׳, נקודת מו עד ה׳ שו אלי, ליי די ה׳בפועל׳: נקודת האי

 הדיבוד ומוציאין האותיות, אל נקודות כשממשיכין ״ואזי...
 המחשבות כל כי הפועל. אל מהכח להוציא יכולים אזי בשלמות,

 מדגיש האדם שאין ואף הדיבור,.. בתוך באים כולם לאדם, שיש
 שבעולם מחשבה כל כי מאד, גדול בדקות הוא כן פי על אף זאת,
המחשבה, בשעת הדיבור בתוך לבא מוכרחים כולם לאדם, שיש

 לבא צריכה האדם שעושה עשייה כל ולכן מאד. בדקות שהוא רק
 בבחינות לבא צריכים הדברים כל כי הדיבור, בתוך בתחילה

 אל מכח המעשה שיוצא קודם כי ומעשה׳... דיבור ׳מחשבה,
דיבור,..״סי. בבחינות תחילה לבא צריכה הפועל

מן ר׳ ח ר נ אן מאי ה, נקודה כ ב שו ך שלבי שכל ח תהלי ם ה  הינ
ם. ם למרות הכרחיי סר לנו נדמה שלפעמי א ־ דיבור של זה שלב־ שח  הו

ם אכן מית-מצומצמת הגדרה כלומר פנימי׳, כ׳דיבור קיי  של פני
ה המחשבה. שב שוני ממצבה ׳לקפוץ׳ יכולה איננה המח שר הרא  לתוך הי

ה, עולם שיי מן ר׳ מיקוד. דורשת אלא הע ח  מהזוהר: ביטוי על מסתמך נ
שי רחו שן ׳ תה׳, מרח ת׳ היינו שפו כ תי ח ה ׳ שב ם המח תיי שפ אין אף ב  ש
צוני בדיבור מתבטא הדבר ם חי האד ש אינו ו  מעין כלל, לו מודע או בו ח
ם תנועת תיי רצונית. ולא דקה שפ

תיו מאד, יסודי זה תהליך ם כוללות ומשמעויו מי ם, תחו  כפי רבי
ת זוקק ולכן בהמשך, שנראה דקות. הגדרו

ת ת משמעו שלו ה ההשתל ת רק אינ למו ם שהעו ה סיבה משמשי  לזה, ז
ת זה בוללים אף אלא תיו, זה את כולל עולם כל זה: א דה עד שמתח קו  הנ

ה כך המעשה. בעולם האחרונ שר ו תבצע כא ך כל י ם, ידי על התהלי ד א  ה
תו החל שי א נוכל סופו, ועד מרא קא למצו ש נקודת שדוו מו ה המי רונ ח א  ה

ת, אלי די ת האי התכלי ת׳ ׳ פי ה כלשונו, הסו קודה תהי מה הנ תר הדו  ביו
ה לנקודת שב ת: המח תי הראשי

ג׳. י״ד, מוהר״ן ליקוטי *
 שם. ועיין ל׳נשמות׳, ה׳נפשות׳ מושג בין הבדל שיש נראה לא ולענייננו ע״ח. מוהר״ן ליקוטי '
ד׳. ס״ו. מוהר״ן ליקוטי "י



 ׳גבוה אחר, תכלית עוד יש ולתכלית תכלית, יש דבר לכל כי ״דע
 מקום לאדם שיהיה כדי - הבית בנית תכלית למשל: גבוה׳. מעל
 ותכלית ה׳, את לעבוד הזה בכה שיוכל כדי המנוחה ותכלית לנוח,

 והשכל להמחשבה מחובר הוא דבר כל של ותכלית וכו׳. העבודה
 להמחשבה התכלית וקרוב ממנו, בא התכלית שזה מהדבר יותר

נמצא, תחלה. במחשבה - מעשה סוף כי מהדבר, יותר בקרוב
 שלמות נמצא לה... וקרוב במחשבה תחילה הוא והתכלית שהסוף
 נמצא תחילה. במחשבה היה וסופו, הבנין תכלית שהיא הבית

המעשה״״. מהתחלת ביותר למחשבה קרוב שהתכלית

ה תהליך א צ הו ך הפועל אל מהכח ה ם לבא צרי מי מצו ם בצי  שוני
ת המגדירים שת הדבר א ם בשלו מדי ם המי רי ת המגדי או מת מצי  קיי

מד בעולם: מן, מי ם מימד הז פה ״מתי, כלומר: הצורה, ומימד המקו  אי
ואיך״גי.

ך על ב זה תהלי מן ר׳ מרחי ח ם ס״ו, בתורה נ דם מסביר ש ה שקו א צ הו  ה
ם והפעל הכח הפועל, אל מהכח שרי חדיו מקו הם, הבדל ללא י  ורק ביני

פעת במהלך פועל׳ הו או ה׳ ם, ביטוי לידי יבו פעה עד ההבדלי  ההו
מה ת שבצורתה הדבר, של השלי אלי די ם האי תאי מרנו כפי - ת  - שא
בכח׳. לנקודת ה׳

מן ר׳ ח ת מסביר נ א ת של צורתה ע״י ז ת ׳אלף׳. האו  משני מורכבת האו
פתח יודין שר באמצע, ו ת מסמלת העליונה היוד כא ה היוד א שונ  של הרא
ה שם א (יקוק) הוי הו שם ש א וזאת העליון, ה ד הי ה של היו שב מח  ה׳

לה׳, בכח׳. היינו תחי ה היוד לעומתה ה׳ תונ א התח ה היוד הי  של האחרונ
אדני׳ שם א ׳ שם שהו תון, ה ך התח שיי  ה׳בפועל׳. היינו מעשה׳, ל׳סוף ה

לה ם בתחי ם ה שרי חד נק אין בי הם, הבדל כלל ו ר אך בני ח  כך, א
ם אי צי שמו ם הפעל, אל מהכח כ ם ה ך ונבדלים. נפרדי תהלי ה ו א צ הו  ה

א תח, הו או כלומר הפ ך הו תו ע האלף, שב פי שם המו שש העליון ב  כ
ת תיו ש או תם בין שי דין שתי או שר היו ם כא שרי ת שני את מק שמו  ה

חד כך ׳יאקדונקי׳.גי משולבת: בצורה בי תם ו ש או ת ש תיו ת או  מתחלקו
ש לתהליך: בהתאם ת שלו תיו ה היוד אצל או שונ א הרא לת שהי  תחי

שבה, ש המח שלו ת ו תיו ד אצל או ה היו א האחרונ שה, סוף שהי  לאור המע
תה העובדה ש בעולם דבר שבכל הזכרנו, או תם י ש או ת שלו  של בחינו

ם וזמן, ציור מקום, ה ת ש ש בחינ ת שלו תיו ם ״כגון הנ״ל או שה שאד  עו
ך בית, ב צרי שו ה לח ה לבנות מקום באיז מן ובאיז  וכן ציור... ובאיזה ז
שה דהיינו המעשה בסוף הדבר״י׳י. את שעו

א׳. י״ח, מוהר״ן ליקוטי ״
בעולם. הדבר מציאות בהגדרת כמימד נחשב ולא האדם, בתוך נכלל - ה׳למה׳ - הסיבה מימד ״

המזרח. עדות של בסידורים כתיבתה דרך לנו שמוכרת כמו
א׳. י״ח, מוהר״ן ליקוטי ׳'



ת מבנה על נוסף מבט ראה העולמו  את כולל רק אינו עולם שכל לנו י
תם שה או ם, שלו מדי מת כשלעצמו עולם בכל אלא המי ה קיי  של בחינ

שת ת כולם, העולמות שלו מחלקו ת ו תו א לם או ש העו ת, לשלו  כפי רמו
שין נחמן: ר׳ שמגדיר א ״ ת הי ה, בחינ שב ת המח חלק ש שנ ם: לשלו שי  רא

ת שבו ת, מח ת שכליו שבו ת, מח תיו ת מידו שבו מח ת״ ו .15מעשיו

ת שבו מח ת׳ ב׳ תיו ה מידו ת הכוונ שבו ת׳ למח דדו מו ת ש׳  הדבר, א
ת כלומר תו מצמצמו מת מסגרת בתוך או ח  מקבילה ולענינינו ומגדירה, תו

הדיבור^י. לתכונת

ם של פעולתו הצלחת אד ת לממש ביכולתו תלויה ה שת א  שלו
ת, ם, ברם דבר. לפספס בלי העולמו תי שר לעי ם ירצה כא ד א  לפעול ה

ה בעולם שב ם (כגון בלבד המח תם במקרי שך), נראה או  יצטרך בהמ
קא ת משאר עצמו לנתק דוו ם העולמו מי ת הקיי שבה, מתח  לבל למח
תו לאדם יפריעו סו ביותר: העליון לעולם בהתכנ

המחשבה, עולם אל ליכנס שרוצה ומי מאד, גבוה המחשבה ״.״כי
המחשבה, מפסיד הוא הגון, דבור אז ידבר אם ואפילו לשתק, צריך

 תה מפסידה. הגון דבור שאפילו מאד, גבוה דבר הוא המחשבה כי
 צריך המחשבה אל שלעלות - במחשבה״ עלה כך :״שתוק בחינת
בלבולים... יש זה כל עם כלל, ידבר ולא ישתק אם ואפלו לשתק.

כנ״ל״יי. מעשיות סיפורי ידי על תה המחשבה, טהרת צריך זה ועל

מן ר׳ מבאר זו בפסקה ח ת נ ם א ח ת ׳סיפורי של כו שיו ם׳ המע קי  מצדי
ם פרי אן נרחיב לא הצדיק*'. ע״י מכוונת בצורה המסו תה לגבי כ  או
ם לענייננו ברם ופעולתה, ההשפעה אי ם על כיצד אנו רו אד  עצמו לנתק ה

בור מעולם או לכנוס בכדי הדי תו המחשבה. לעולם במלו שר בהיו  מקו
תון לעולם ם של ביכולתו אין יותר, תח אד ת ה  למדריגה להתעלו

העליונה.

חו ק של כו א בכך ביטוי לידי בא הצדי בורו משתמש שהו  בכדי בדי
תו על להשפיע שב ם של מח אד ט ה פורי ע״י דנן במקרה ־ הפשו  סי

ת. מו המעשיו חני מיקו ק של הרו מצא הצדי ם של זה מעל נ ד א ט, ה  הפשו
תיו גם וממילא ם עולמו מיי ם הפני נו וכפי יותר. עליוני אי צד לעיל, שר  כי
פך הקב״ה של דיבורו אה מטה כלפי הו ת לברי אן בעולם, ממשי  דיבורו כ
ק של המכוון סיפורי הצדי ת ב׳ שיו ם׳ מע קי  מעלה כלפי מתעלה ־ מצדי
תו על ומשפיע שב ה אין השומע. של מח אן הכוונ  עקיפה להשפעה כ

ת השפעה כגון דיבור, כל של כדרכו ע, בצורת או מוסרי ** אלא שכנו

ח׳. י״ח, מוהר״ן ליקוטי י'
 ג׳. נ״ו, מוהר״ן בליקוטי ראה ל׳דיבור׳ ׳מידה׳ בין הקשר על **
רל״ד מוהר״ן ליקוטי ״
 מצדיקים׳, מעשיות ל׳סיפורי אלא לפנינו, שמופיעים כפי המעשיות׳ ׳סיפות לאותם כאן הכוונה אין *'

 לחסי לספר נחמן ר׳ הרבה אותם שם־טוב, הבעל על אלה כגון צדיקים, של קורותיהם על סיפורים כלומר
דיו.



שו דו בר חי שירה בהשפעה שמדו ת, י  עליון שפע מעין ובלתי-אמצעי
מע על היורד ה למידה תהליך ללא השו ך השפעה, לכל המתלוו  מתו
ק של דיבורו האדם. של למחשבתו המתעלה הצדי

ת פעולתה .2 אלי המחשבה של הרי

 יכולה היא האדם אצל יותר למעלה גבוה שהיא בחינה שכל ״ודע
 אתה להשליך יכולין הרגל עם למשל: כמו יותר. ולהשיג להגיע

 ובהדיבור יותר. למעלה להשליך יכולין היד עם אבל למעלה, דבר
 למרחוק, לדבר יכולין בהדיבור כי ויותר יותר ולהגיע להשיג יכולין

 כגון מאד מרחוק קול לשמוע ויכולין יותר גבוה היא והשמיעה
 יותר עוד ולהגיע להשיג יכולה והראיה שריפה... בקנה שיורין
 שכל נמצא השמים. על ולהביט לראות יכולין בהראיה כי ויותר,
יותר. ולהגיע להשיג יכולה היא למעלה יותר גבוה שהוא בחינה

 להשיג ויכולה הכל מן למעלה מאד מאד גבוה היא והמחשבה
למעלה״יי. למעלה ולהגיע

לם כיצד ראינו כן כמו לזה. זה וזיקתם העולמות מערכת את ראינו  עו
ה שב א בכך המעשה עולם על משפיע המח הו ה ש ת בעצם מהוו  מקורו א

שה, של שר המע א ממנו א לם משתלשל. הו ת או ת אח שאלו תר ה  היו
ם מענינות ת אי מן ר׳ מתמודד ש ח ת השפעתה מהי היא: נ  של הממשי

לם? על המחשבה ת העו ת ההגדרו ת של הקודמו  על מדברות השתלשלו
ם מעשי בה עקיפה השפעה סודם נובעים האד ה, בי שב לם מהמח ם או א  ה
מת שירה השפעה קיי ה של י שב לם על המח אלי? העו הרי

ת תשובתו בי ה מאד, ברורה גחמן ר׳ של החיו תי ת והשלכו קו  מרחי
לכת.

ם אנו כל קודם אי חס כיצד רו מן ר׳ מתיי ח ה לעולם נ שב  כעולם המח
תב כפי ממשי, במפורש: שכו

 מאד, מאד יקרה המחשבה כי עתה, לי נודע המחשבה יקרת ״גודל
 אשר זמן כל קיום להם שיש ממש, שלמים דברים ממנה שנעשה

 בנינים בחכמתו יותר...שבונה יקר וחכמה וכו׳סג. וכד יתברך השם
בשכלו..,״יב.

מ״ו. הר״ן שיחות
 צנזורה בבז=י השמטה אלא וכלל, כלל קיצור אינו ״וכו׳״ של זה כגון קיצור רבות פעמים ברסלב בכתבי ׳"

 של הגרול בפולמוס בעיקר ונידויים, עלילות של שונות בתקופות נחמן ר׳ של תלמידיו על שנכפתה פנימית
 חשש והיה מדי, ׳קיצוניים׳ נחמן ר׳ של דבריו היו בהם רבים במקומות וצך מסווראן. הרבי עם תקצ״ד שנת

 משפולי הרבי עם נחמן ר׳ של למחלוקתו בהקשר בא הדבר רבות פעמים הדברים. צונזרו - לעז להוצאת
הצנזורה אך האמת׳, ׳צדיק של דמותו על וכן אחרא׳ הסיטרא של ׳מפורסמים מסויימים צדיקים על ודבריו



אן החכמה א כ ה מילוי המחשבה. של תוכנה הי שב כן המח בי בתו  חיו
מים גדולים בנינים בונה ש כפי ועצו מן ר׳ שמדגי ח ח״ו שם. נ פך גם ו  - להי

ם בנינים כולים ומסוכנים רעי ת י ש עקב להבנו מו ה בכח שי שב מח  ה
לרעה.

ה ברור לא עדיין אולם מה נחמן, ר׳ רומז ׳יוקרה׳ לאיז תם ו ע שפ  ה
ת תם של הממשי ם או הדברי ם׳ ׳ מי ם השל בני ה ע״י הנ שב לם על המח  העו
ם נמצא לכך תשובה הריאלי. אחר: במקו

 על מחשבתו ויגבר יחזק ואם גדול, תוקף לה יש שהמחשבה ״דע,
 יחזק אם ואפילו כך, שיהיה לפעול יוכל שבעולם דבר אתה

 רק דבר, בכל וכן לו, יהיה בודאי ־ ממון לו שיהיה מאד מחשבתו
 כ״כ תקיפה והמחשבה ההרגשות. כל בביטול תהיה שהמחשבה

 צער שירגיש דהיינו ממש, במחשבתו נפשו למסור שאפשר עד
 למסוד מרצה שהוא בדעתו עצמו על שמקבל ע״י ממש, המיתה

 כ״כ נפש במסירות המחשבה וכשמחזק השם... קידוש על נפשו
בפועל... המיתה מזו מת היה כאילו הצער מזדז ממש למות יכול
 שמרגיש בעת שם להשאר לבלי עצמו ולהרחיק למנוע צריך כן על

ח״ו״גב. עיתו בלא ימות שלא נפשו, שתצא שקרוב

תה המקור שת לאו ת תחו ה נפש מסירו ם להגיע יכול שאלי אד  ה
בא ר׳ של מדבריו לקוחה ת במסכת עקי תי ימי ״כל ברכו  מצטער היי
מתי א אי תם לידי...״ יבו מן ר׳ הבין שאו ח לו הפשט, דרך על נ  ימי ׳כל כאי
תי ה ימיו שכל הכוונה מצטער׳ היי א עקיבא רבי הי  בכח עצמו מבי

תו שב ת צער של נפשי למצב מח ש תחו ת ו ם מוו ש על ממשיי דו .ה׳ קי

שוני מעיון לכאורה תן רא ב ני תה לחשו שפע ה של שה שב מח ה ה  עלי
ת איננה הפיסקה, מדברת ת מהשפעה חורג ם על פסיכולוגית־פנימי אד  ה
ם של ביכולתו וכידוע עצמו, אד ם לעצמו לגרום ה כי ם תהלי מיי  בכח פני

שבתו ם ובמקרים בלבד, מח ה׳ של חריגי אקסטז לם למותו. אף ־ ׳  זו אין או
תו שו אלא נחמן, ר׳ של כוונ דו צוני חי מן ר׳ יותר. עוד קי ח א נ ת הבי  א

ה הדוגמא שונ ה, ע״י ממון לקבל יכולת בדבר הרא שב אין למרות המח  ש
ר עניינה זה שי ה ללמדנו בא זה דבר הפסקה. של הי ת שמבחינ אורטי  תי

ם יכול אד ת פעולות לפעול ה ת ממשיו אליו תו בכח בעולם ורי שב מח

 אחרים, וראשונים הרמב״ם של החקירות ספרי על החריפים דבריו כגון לגמרי, שונים בנושאים מופיעה גם
 ר׳ כתבי של מחודשת לאור הוצאה שמדי כך יותר, מאוחרים בשלבים רק לדפוס ושבו שצונזרו דברים
נוספות. השמטות מופיעים נחמן
 תלמידיו ידי על מוהרנ״ת׳ ו׳ימי מוהר״ן׳ ׳חיי הספר של מחודשת מהדורה לאור יצאה חודשים מספר לפני
 האודסר. אצל יד בכתבי שהיו רבות השמטות הכוללת אודסר, בער ישראל ר׳ הפתקא׳, ׳בעל של

 חסידים מספר אצל בקפידא ושמורים ליד מיד העוברים יד בכתב עדיין נמצאים נוספים איזוטרים כתבים
 דמותו על קיצוניים ורעיונות משיחיים טקסטים שכוללים העובדה בגלל כנראה לאור, להוציאם המתנגדים

 וייס. יוסף של בספרו הנושא על עוד ועיין ׳הצדיק׳. של
 נ״ג. תנינא מוהר״ן ליקוטי י'
קצ״ג. מוהר״ן ליקוטי ״



ם ואף בלבד, ם בדברי ליי שר דבר ממוני, רווח כגון ־ שלי מן ר׳ א ח  לא נ
ת הסתיר עתו א קא ואולי ממנו, רתי באה לכן דוו •.2זונ דוגמא הו

ם שירה השפעה אמנ ה כזו ברמה י ת הינ אורטי ש שכן בלבד, תי  ר׳ מדגי
ה ״רק נחמן: שב מח ה שה ת״ כל בביטול תהי שו  אוטופי מצב מעין - הרג

שבה. לעולם מוחלט וכינוס גמור ריכוז של ד המח חי שר הי  להגיע יכול א
ע כזו לבחינה א - ולהשפי ק, הו ת הצדי ה׳ גוזר ״צדיק בבחינ  מקיים...״, ו

מן ר׳ לנו שמספר וכפי ח רע מקרה על נ מן ר׳ לסבו, שאי ח דנקה, נ רו  מהו
דיו מראשוני  לנו המבליט מעשה כשלעצמו, גדול ורב הבעש״ט של חסי

זו: נקודה

 להם היה לא אחת פעם הספינה, על שהיה מזקני מעשה ״ושמעתי
 ישמעאל ולקח עיר... לאיזה שהגיעו עד ימים כמה אכלו ולא לחם
 לאכול שהתחיל וקודם המוציא, ברכת וברך לאכול.,, לו ונתן אחד
 שלנו ומחשבות עין״. רע לחם את תלחם ״אל מחשבתו על לו בא

 לעשות מה ידעתי ולא זקני), נחמן ר׳ אמד (כך כלל ריק דבר אינם
 למנוע בדעתי היה כן פי על אף ׳המוציא׳. ברכת ברכתי כבר כי

מחשבתו; על בא כך אחר הזאת. המחשבה מחמת כלל מלאכול
.24,״אכל.. ואז לכלכלך״ ציוויתו העורבים ״ואת

אן גם תן כ ה, בדרך להסביר ני לו שונ תו כאי שב תה לא סבו של מח  הי
ת מעין אלא עצמו בלחם פעולה ת התלבטו מי ם פני א תו לאכול ה  מאו

שמעאלי ם אולם לא. או הי טויי מן ר׳ משתמש בהם מהבי ח  אין בסיפור נ
תר ובצורה כך, משמע שר ־ ברורה יו סקה מהק ה, שבאה לזו הפי  אחרי

שה מיד. שנראה כפי יותר, ברורה נוספת בדוגמא זה רעיון המדגי

ר זה כל ק, לגבי כאמו ם? כל לגבי מה אך הצדי אד

ם מחשבה של מצב שראינו, כפי אמנ ה׳, לפי ׳ מנ  הממון כדוגמת הז
ם לגבי אפשרי איננו לעיל, ה, מן אד ר שו מר זה אין אך ה ת או שבו  שמח
ם סתם ע. יכולות אינ פך! להשפי סר להי ב רק השליטה חו ת מחיי  א

ת הירו תו לפעול שלא הז שב ם דברים במח  בלי אף כוונתו, ללא רעי
ה הי ר כפי לכך, מודע שי הי נחמן: ר׳ שמז

 נחמן ר׳ מתייחס המקומות שברוב רק נזכיר עצמו. בפני מורכב נושא הוא לממון נחמן ר׳ של יחסו
 המין יצר עם ביחד האדם, בפני העומדות ביותר הקשות התאוות בשלושת אותו וכולל עזה, בסלידה לממון

 מוהר״ן חיי (עיין הגאוה מידת את גם לכלול היא יכולה שכן משניהם, קשה לעיתים ואף האכילה, ויצר
 שיבר אשר הצדיק ביד הנמצא ממון לבין האדם ביד הנמצא ממון בין גדול הפרש רואה נחמן ר׳ ברם ת״ע).

 כספו: מפזר היה אלא זו במידה החזיק לא עצמו נחמן שר׳ למרות וזאת זאת, תאוותו כבר
 דהינו ביותר יתרה גבוה מעלה יש אבל לחבירו... מיום ממון אצלם מניחים שאין צדיקים שיש ״ואמר

 כנ״ל...״ הנהגה מתנהג היה לא לברכה זכרונו הוא כי יותר... קשה וזה הממון, אצלו יחזיק האמתי שהצדיק
 תצ״ט). מוהר״ן (חיי

ז׳. הר״ן שיחות ׳'



 נעשה להיות יכול ממחשבה כי מאד המחשבה את לשמור ״צריך
ממש...״ע. חיוני דבר

מן שר׳ מובן, ח דם נ ת מתכוון כל קו שבו ת למח ת, אסורו מזיקו  כגוץ ו
ת שבו ת מח אה - חברו על רעו ת או וכיתגא, קנ שבו רי מח הרהו ה, ו  תאוו

תם שעל ב דיבר סכנ הרחי ת ו מו ם, במקו ה כפי רבי א ר לם בהמשך. שנ  או
מן ר׳ מתכוון לא כאן ח ת נ ם אף אלא בלבד, אלו למחשבו הם למקרי  אין ב

ם על אלא כלל, חטא על מדובר רי הו ם הר שרי ם כ שאי ם, בנו  גם מסוכני
ם תורה: בלימוד מדובר א

 אבלות הלכות שלומדים כגון דפורענותא, מילי ״כשלומדים
 המחשבה להעמיק צריכין אין כי הרבה שם לעיין אין וכיוצא,

 צריכץ כן ועל גדול... תקף לה יש המחשבה כי כאלו במקומות
כאלו...״*ג. מקומות במהירות לעבור

ם יכול וכך ם ליצור אד נו אף ולרע, לטוב במחשבתו, דברי  מתכוון שאי
לם לכך. ם גם או חו אין א ם כל של בכו רצה מה כל בעולם ליצור אד  שי
ת בכל מחשבתו, בכח א ם בה להשתמש יוכל ז ם במקרי מי  לצורך מסויי

ש עצמו לחו תה את ו חד מצב כגון השפעה, או תו מיו  ר׳ לנו מצייר או
מן ח שר ־ נ ם רוצה לא כא ת שיקלטו אד ש א בו: המתרח

 ולא מאד, גדולדז בצעקה דקה דממה בקול לצעוק שיכולין ״דע
 היא הצעקה רק כלל קול שום מוציא אינו כי כלל אדם שום ישמע
 במחשבתו שיצייר דדזיינו אדם. כל יכול חה דקה דממה בקול

 הצעקה קול בדעתו ויצייר בצעקה המחשבה קול ויכנוס הצעקה
 ממש שיצעק עד בזה ויכנוס שצועקין. כדרך הניגון עם ממש

כלל...״״. ישמע לא אדם ושום דקה״ דממה ״קול בבחינת

ת בדרך ובהמשך, פייני ת מסביר בה לשיטתו, או ם רעיונו חניי  בעזרת רו
ם כי  בצורה זו צעקה נובעת כיצד לנו מסביר וביולוגיים, פיזיים תהלי

האדם: של ממחשבתו ממש פיזית

 בראה סמפונות יש כי ממש צעקה רק כלל ציור אינו באמת ״כי
 אל הריאה מן היוצאים דקים סמפונות יש וגם הקול יוצא שמשם
 ההולכים הדקים הסמפונות דרך הקול להכניס יכולים כן ועל המח.

 קול במחשבתו שמצייר מה ידי על במוחו ממש שיזגעק עד המח אל
 לעמוד ויכול המח, אל הצעקה קול מכניס הוא שבזה ממש הצעקה

 ולפעמים כנ״ל. ישמע לא אדם ושום מאד ויצעק אדם בני כמה בין
 בדקות הוא אבל נשמע... שיהיה דק קול אתה מזה להשתמט יוכל

ב.8מאד...״

ח׳. הר״ן שיחות
שם.***** ג6

 מקומו. כאן ואין הרבה, כבר נכתב זו פיסקה של המופלאה משמעותה על ט״ז. הר״ן שיחות "
"שם.



אינו כפי ך כעת, שר ת ׳להפלט׳ יכולים כזה בתהלי ם או קולו לי  צלי
ם, של מפיו ך שכל למרות תאת האד חו קרה התהלי ת במו מפונו  ובסי

ם?) העצבי ם ( כי לי אה המו למוחו. מהרי

שה בצורה מובן זה מהלך לאור רי חז״ל של מאמרם חד הרהו  עבירה ׳
ם שי ץ בכך מעבירה׳ ק חו תרון ש חני מהי ש הרו שה, על למחשבה שי  המע

ה גם ת מבחינ אלי ה רי תי ם אף המעשה של מאלו נופלות אינן השלכו  א
ם אנו אין אי ת רו א ם וכך בעינינו. ז ר חוזר מדוע להבין נוכל ג הי מז  ר׳ ו

מן ח שוב שוב נ תם על ו רי של סכנ ם וגודל העבירה הרהו  של הפג
ת שבו תן כפי זרות, מח תם שני ת׳ ב׳ליקוטי מרוכזים לראו  קנ״ח עמ׳ עצו

ואילך.

האדם המחשבה .3 ו

סוד המחשבה • החטא: כי

 מלכותו והתגלות מלכותו עול שיקבלו אדם, בני לברוא ״...והוצרך
 של הצייר הוא והלב המידות... ידי על אלא להשיג אי-אפשר

בחכמה... היתה היצירה ועיקר - שבלב החכמה היינו - המידות
 בשני - ׳וייצר׳ ז״ל חכמינו שאמרו כמו ולביש, לטב יצירדז ואית
 מחשבות היינו הרע, ויצר טוב יצר יצרין; שני והם ׳, וכו׳ יודין

 עיקר כי הרע. יצר הם רעות ומחשבות הטוב, יצר הם טובות
 חושב כשאדם נמצא שבלב והחבמות המחשבות הם היצרים

 ליבו נעשה בזה יתברך ה׳ את לעבוד איך בליבו טובות מחשבות
 החלל שבתוך בקרבי׳ חלל ׳ליבי ובבחינת לבבי׳, ׳צור בבחינת

פעולותיו...״יג. יתגלו

תה מת לעיל שראינו עולמות מערכת או צוני, בעולם רק לא קיי  החי
מי בעולמו אף אלא הקוסמי, האדם. של הפני

שת ת שלו ם העולמו אן מוצגים באד הה, בצורה כ  קל: שינוי למעט ז
ה, עולם שב ת עולם המח עולם המעשה. ועולם המידו ת׳ ׳ דו ת תופס המי  א

ר וכפי הדיבור, עולם של מקומו מן ר׳ שמסבי ח שך נ תה בהמ  פסקה או
תם ת או ם המידו ם ה ת צמצו שבו בו המח ך והכלתן שבלי תו  הלב: ב

ת מחשבתו... את ״ומקדש ת מצייר זה ידי שעל שבלב, חכמה בחינ דו  המי
ת וזוכה הטובות, ם פעולות לעשו שי מע טובים...״. ו

ם אנו צאי אן מו ך בין הקבלה כ נו התהלי אי הר״ן בליקוטי לעיל שר  מו
ם לגבי ס״ד, מצו ה צי שב בו החלל ויצירת הקב״ה של דיבורו ע״י המח

א׳. מ״ט, מוהר״ן ליקוטי



ת יופיעו דו המי ך ־ העולמיות׳סג ׳ ם: של בעולמו שקורה לתהלי  יצירת האד
ת דו ת המי שיו תיג. שפע ע״י בליבו הנפ תן וממילא המחשבו ת או דו  המי
ם את מכילות שי ם המע די תי ת שע שו האדם. ידי על להע

דרך זו מערכת הבנת ם להבין בידינו מסייעת פעולתה ו כי ם תהלי  שוני
ם ברי ם, על העו ד האד חו בי ת ו ם של מקורם א כי ת אלו. תהלי ח  א

ת הם הדוגמאו ב עלי מן ר׳ הרחי ח בור את נ ך הדי א זה, בתהלי ך הו  תהלי
החטא:

ומגושמים, נמוכים אדם בני יש כי הרע, ביצר בחינות כמה יש ״כי
 היצר והרוב ומגושם, נמוך הרע יצר כן גם הוא שלהם הרע שהיצר

השמאלי... שבחלל הדם הייע בעצמם, הדמים הם שלהם הרע
 מי ובאמת, הדמים. ומבלבול מעכירת הוא שלהם בלבולים ועיקר
 גדול שטות אצלו הוא הזה הרע התגר שהוא, כל צח דעת לו שיש

אותו... לנצח התגברות שום צריך ואין ושגעון,

 הוא כן פי על ואף הקדוש, מלאך שהוא הרע, יצר בחינת שיש רק
 עליו לדזתגבר וצריך ממנו... מאד ולדזמלט להתגבר וצריך הרע, יצר

שבע, בבת דוד פגם ובזה טוב... כולו רק שיהיה הדינים, ולהמתיק
 חס תאתז, מחמת בגשמיות חטא שדוד לומר חלילה בודאי כי

 את כבר שהרג בקרבי׳, חלל ׳וליבי בעצמו; דוד אמר כבר כי ושלום,
 שלו הפגם רק תאווה... מחמת ח״ו היה ולא הגשמי... הרע היצר
 היינו שלמעלה, הרע, היצר המתיק שלא בגבורות, למעלה הידז

ג.2ודזדינים..,״ הגבורות

מן ר׳ ח מר ׳כל חז״ל: מאמר עם כאן מתמודד נ א דוד האו ט  אלא אינו ח
כן מברר כך ולשם טועה׳, ם מהי שי נובעי ר האדם. חטאי שו

ם על אד ט ה ם שמקור לומר נוכל הפשו אי ט ת בא הח עכירו ם׳ מ׳ מי  הד
תון גשמי מיצר היינו תח ה - ו ת או כזו תאוו ת אחר מצא  בליבו הנ

תיו׳ מידו תם האדם. של וב׳ ם או מי ם הד ם, מזוככים אינ ם די תני ם ונו  מקו
ת לם בהם. לקנן זרות לתאוו כן או תם של הרע יצר נובע מהי ם או קי  הצדי

שר שר בידם, מסור ליבם א א מם ו אין כך כדי עד מזוכך ד א ש  מסוגל הו
ם להכיל ת אלו, דברי בקרבי׳? חלל ׳וליבי בבחינ

רחנו על אלא ם כו כרחי רם להסביר אנו מו ם של שמקו אי ט  אצל הח
ם קי א הצדי מלאך מקורו יותר. הרבה עליון הו ש׳, ב׳  כלומר הקדו
שר שבליבו, והגבורה הדין במחשבת מתקה, לא א  ״במקום נכללה ולא הו

ך ם סוף, באין היינו להכלל, שצרי אין טוב, כולו ש ם ו דין״גנ. ש

 הדיבור״.״ ידי על והמידות. הימים היינו הבריאה, כל את ברא ״ובתוכו ״
 ׳מדידה׳. מלשון ׳מידה׳ י*
ע״ב. מוהר״ן ליקוטי ״

ג׳, ס״ד, מוהר״ן ליקוטי ■

שם.



ה ידע דוד אוי ת, ימי מששת כבר שבע בת לו שר תו וכל בראשי  כוונ
תה ם, לשם הי שר הדין מידת משורש נבעה שפעולתו מכיוון אך שמי  א

מתקה לא תו, הו שב העליון, הטוב במקור נכללה ולא במחשב ח  המעשה נ
חמור. לחטא שנעשה

תו מהמצאו א של ו ט ם, של בעולמו זה ח אד א נוכל ה ת למצו  מקורו א
ת ובעצם בעולם, א מקור א ט אה הח כולה. בברי

מן ר׳ מסביר וכך ח אינו לתורה בהערה נ סוד מהו ג4'7עיעי שר א י ט  הח
שוב כך ולצורך העליון, לם, למקור נ  ולסיבתו לבריאתו, היינו העו

ה שונ לקב״ה: - הרא

 שדרשו כמו הנ״ל, הרע יצר בחינת מצינו (כביכול) למעלה ״וגם
 שזה הדין׳ במידת העולם את לבדוא במחשבה עלה ׳בתחילה רז״ל

 ׳ושיתף הרע' היצר שבר כביכול כך ואחר כנ״ל, הרע יצר בחינת
 את לשבר למטה כח ונמשך נשתלשל הכח ומזה רחמים׳, מידת
 ועיין הרע... היצר לשבר כח היה לא זאת לולא כי הרע, היצר
(שורש) הוא הדין מידת שבחינת ומבואר, מובן שם מקומות בכמה
הרע״־ג. היצר בחינת

לם של חטאו תו, בעצם כבר מונח העו ר ונובע מהו  העליון מהמקו
ה יכול לא נכתב שאלמלא ביותר, מרו הפה הי לם מבורא ־ לאו  העו
בד כן גם מתבקש לעיל, שבארנו וכמו בעצמו. ם בו הרו תו קיי א או ט  הח

תן וכך המחשבה. בעולם היינו ־ לעולמות ביחס ה לומר, ני  שמבחינ
ם מסויימת אה הקב״ה הקדי ת ונוצרה למכה, רפו שרו  לתיקון האפ

ם ידי על שיגרמו הקילקולים בראי ם כל במהלך הנ אה. קיו הברי

מה הצדיק, ם עולמות ביצירת לבוראו המתד שי  של עולמו בתוך חד
ה בנפילה מסתכן הקב״ה^ג, תו כבר הטמונ לכאורה העולם. של במהו

 מהליקוטים זה קטע להמצאות הסיבה את מצאתי לא לצערי מכוונת? בהשמטה מדובר כאן גם ושמא
 שוליים. בהערת

ע״ב. מוהר״ן ליקוטי ״
.7 בהערה שנכתב כפי התורה, לימוד ידי על ״

 בליקוטים רבים. במקומות למצוא נוכל ברסלב בתורת הבורא למידות הצדיק מידות בין ההשואה את
 הלא כי יותר. בעולם ולהסתכל להשגיח יכול ביותר. גדול שהצדיק מה כל באמת ״כי נחמן: ר׳ אומר תנינא

 כל על פרטית בהשגחה משגיח הוא כן פי על ואף העולם, מן מאד מאד ומנושא מרומם הוא יתברך ה׳
 קצ״ב, ל״ח, פסקאות הר״ן בשיחות ק״מ, מוהר״ן בליקוטי זו ברוח דברים למצוא נוכל וכן העולם...״

 ואימאננציה טרנסצנדנציה . 1 :תחומים לשלושה אותם וחילק אלו אנלוגיות ניתח וייס יוסף ועוד. רל״ב
 .3 הצדיק. של הטרנסצנדנציה לתיאור התארים׳ ׳תורת בכללי שימוש .2 העולם. אל הצדיק בהתייחסות

הצדיק. המצאות להכרחיות הבורא המצאות עובדת בדבר אנלוגיה
 שקיים ורומז בסיס, וחסר מוטעה מיותר, נוסף צעד וייס הולך בהמשך אולם מאד, מעניין וייס של ניתוחו

 שתי אם השאלה, בירור זה במקום מענייננו זה ״...אין לבורא; הצדיק של דמותו בין כלשהו זיהוי
 מהות על נסתרת תורה הם שמא או האנלוגיה, של הגיוניות אפשרויות ניצול אלא אינן האחרונות המובאות

 אלא אינה הנדפסים בכתבים אשר (־האנלוגיה) הפאראליליזם תורת אולי האלוהים... עם וזיהויו הצדיק
 מבחינותיו...״. בחינה עם או אלוהים עם הצדיק זהות על תורה של מומתק ניסוח

 פשוטה בצורה להתפרש וניתנות זו. לטענה כלשהו בסיס נותנות אינם וייס מביא אותם החיוורות הראיות
 על מדברות נחמן ר׳ בכתבי והבורא הצדיק של האנלוגיות כל זו. נוצרית תאולוגיה מאשר יותר הרבה

משמעותם ספק שללא ואף כולו, בעולם ובמתרחש בחסידיו הצדיק של ׳שליטתו׳ או הנהגותיו תכונות



א נראה ט נו זה שח ר חי מו ת ח חו ם של מחטאו פ ט, אד אן אין שהרי פשו  כ
ה בנים ברם כלשהו, יצר או תאוו ם במו עי דו ר זה חטא י מו  שכן יותר, ח

תיו לפעמים ת ופעולותיו השלכו קו ם יותר לכת מרחי אי ט ם מח בעי  הנו
ם, שי העליון. מקורם מפאת מהחו

למעשה: המחשבה בין פער •

ם בתוך אלו עולמות אד ם ה צרי ם ומורכבת. מסובכת מערכת יו א  ה
ת יכול ש להיו ת? בין הפר תיו בו במצב יקרה למשל מה העולמו שבו  מח
ם של ם אד ת אינ ם תואמו תם למעשי א או שה, הו ת למידות או עו לו  המכי

בתוכו?

ך כזה בירור ם: צדדיו על לבוא צרי שר השוני ת כא ם העולמו  ־ העליוני
ה היינו שב ם - המח מצאי מה, הרחק נ תיו בעוד קדי תרו מעשיו או מידו  נו

ר ם מאחו אינ ם ו לל את משקפי כן במחשבתו, המתחו שר ו ם כא אד  ה
ם, ברבדיו מתקדם כי מו תו בעוד הנ שב תה. נותרת מח צד ברדידו או כי בו  י

ם ביטוי לידי אלו? מצבי

ת אכן, או תיו הרגילה, במצי שבו ם של מח אד תיו נובעות ה  ממידו
ת׳ לפיהם: רתפורו

 שחולפים מידות, שבע בחינת וכר, מחלפות שבע ״...בחינת
 המידות כפי היא שבמח המחשבה כי שבמח, במחשבה ועוברים
 עליו ועוברץ חולפין כן בה, אוחז שהאדם המידדז וכפי שבאדם,

שבמח...״דג. המחשבות

ם וממילא שר רגיל אד ם נתקף א רי הו ם, בהר רי כגון שוני הו  חטא, בהר
תיו גם אלו נובעים ודאי ת, ממידו שר המקולקלו ת א תנו ת להכיל נו  א

תם ת או שבו הזרות: המח

 לדזנצל מאד לו קשה הדמיונות, אלו עליו שמתגברין מי ״...ובודאי
 דאשו חורק ומנענע שמתגבר מה וכל ממחשבתו, ולהעבירם מהם
 הדמים, מעבירת רק והוא הדמיונות... עליו מתגברים והנה, הנה

נ.8המח...״ ובלבול מעבירת

תו שב ם של במח ש האד מן ר׳ מוזר. תהליך מתרח ח  מצב מתאר נ
ת כחנד לכולנו, היטב המוכר שב טא מח ה או ח רה תאוו ם - אסו תי  אף לעי

ת טין טיפשי חינו ו׳לנקר׳ להשתלט יכולים ־ לחלו  יכולת כל ללא במו
ת ולכפות ממנה להתנער שר השכל א שמי מצבו עליה. להתגבר הי  בו הג
תיו׳ נתונות מידו ם, של ׳ ל׳ גורמות האד חלחו ת ל׳ ם תאוו רי הו הר לליבו, ו

 אחת או הקב״ה עם הצדיק של דמותו זיהוי על רמיזה של שמץ כאן אץ זאת בכל ביותר, קיצונית
מבחינותיו.

 ח׳״. לאות ״שייך בהערה י׳ כ״ט, מוהר״ן ליקוטי "
שם. ״



דע אף ם שיו ה ם לגבי הבל. ש רי הו ת ולגבי לעיל, ראינו כבר ההר תאוו  ה
ם כותב אחר: במקו

 הזאת שהתאווה יודע שהאדם פי על שאף התאוות.,. בעניין ״וכן
 מתאותז שהוא האדם אצל דבר יש כן פי על אף והבל, שטות היא

 בודאי כן ועל גמור. הבל שהוא יודע שהאדם פי על אף התאווה.
 כל ממנו לסלק יוכל בקל היטב, היטב עצמו יישב האדם אם

כלום..,״יג. אינם שהם שיודע מאחר התאוות...

פן אכן, אורטי, באו קון תי שבה לבוא יכול התי  עצמו ״יישב מהמח
מן ר׳ כותב לעיל שראינו כמו אבל היטב...״, היטב ח  ״ככל להפך נ

הדמיונות״. עליו מתגברים שמתגבר,

שוב תיו על שליטה של כזו ברמה דעת יי תיו תאוו ם של ודמיונו ד א  ה
ט דבר איננו ם, כלל. פשו ם יצליח אכן אם אמנ אד תו להשליט ה שב  על מח
מעשיו ליבו בקל ספק אין ־ ו ת׳, כל ממנו לסלק יוכל ש׳  כל אבל התאוו
חו, זה אין עוד אלץ בכו ך את לעבור י ך התהלי כוך של הארו שם הגוף זי ל  ו
ק, של בעצתו להעזר כך ת המכיר הצדי ם א ת הדרכי תר הטובו  ביו

ם, די הם לחסי בבטחה: להתקדם יוכלו ב

 רק תקנה, לו אין המחשבות... אלו לו ויש בזה נלכד שכבר ״ומי
 חכם אצל וילך דמיו, ויטהר שיזדכך כדי גופו, ויטהר שיקדש
 כל על נכונות עצות החכמה, דרכי התשוכה, דרכי לו ויורה האמת,

*',0לו,,.״ ורפא ושב הערל, לבבו יכנע אז - דבר

צד ראינו ת כי שבו מות מח ת מסויי עו ת כורחו, בעל לאדם המגי  נובעו
שירה בצורה ת׳ מרמת י דו מי שר נמצא, בהם ה׳ ם כא ת אינ פפו ת חו  רמת א
ה עולם שב מח תו של ה האדם. או

ם שי ת בין אלו הפר ם העולמו ם הסביר, בגדר עדיין הינ אינ  קילקול ו
ם ברם חריג. תי מצא לעי ם מקרים נ צוניי ת בהם קי ם העולמו ם אינ חי  מונ
תו על כלל שור, או ש מי ההפר הם הרב ו ר זה לכיוון - שביני ח צר - א  יו

ם מקולקלים מצבים ת או מן ר׳ מסביר שוב ש ח ר נ או עם ביולוגי, בתי  הפ
במקצת: משעשע

 כי כסילים, הן הרוב פי על קומה והגבוהי גובהו׳. ארזים ״,..׳כגובה
 להתבשל המח אל מהלב העולים העשנים קומתו, גובה מחמת

 ברב נחלשים הללו העשנים מחשבות, מהם ולהתהוות במח
 ביכולתם ואין קומתם, גובה מחמת המח, אל מהלב שיש הדרך...

 הם קומה הגבוהי זה ומחמת שכליות... מחשבות מהם להתהוות
שוטים.

 מהם ונעשה היטב, נתבשלין שלהם שהעשנים קומה, וקטני
הטובים, ממעשיהם יותר ששכלם מחמת אך שכליות, מחשבות

 פ״ג. הר״ן שיחות י
ע״ג. מוהר״ן ליקוטי ׳



 כשהמחשבה זה ידי על ממעשיו׳, מרבה שחכמתו ׳כל בחינת
 עקר כי השכל, את להכיל בלבם כח אין ליבם, אל חחרת שכלית

 שאין הפילוסופים, הן והן טובים, מעשים ידי על הוא הלב חזוק
 להצפין יכול אינו הלב אבל השכל, בעלי הם וטהור... טוב לב להם
בתוכו...״״'. השכל כח

פים לוסו ד מצד הפי ח מה וגבוהי א ם הקו  השני, העבר מן הנבערי
ת מסמלים ת א צוניו ם הקי שי ת בין שבהפר ם. העולמו  אצל שבאד

פים לוסו מתן הפי לם מרובה, חכ  זו, מחכמה מעט אלא מכיל ליבם אין או
מה אין ולכן צאת החכ המעשה. לעולם דרכה את מו

ם לעומתם מצאי מה, גבוהי נ שר הקו תם א תה בעיי ם פחו מנ  משל א
ם, פי סו לו ם אך הפי שי שר אלו אנ כולים א ת י שי להיו מעשה׳, ׳לב אנ ם ו  אינ

ם חי ת את ליצור מצלי שבו ת המח מו ת המתאי רו ת האמו  במקביל להתהוו
מצא בו למצב ת הגורם דבר ליבם, נ מם שא תם של מקו ת או שבו מח  ה

ת הו שר הגבו ת היו א ת בשכלם, להתרקם אמורו ת כעת תופסו אמונו  ׳
ת כזביות׳. רבו

ם נורמאלי במצב אכן, רי ת אמו ת העולמו ה מקבילים להבנו  לזה, ז
לם קון לשער נוכל או תי א לא שה  מבין העליון בעולם פגיעה או מהרס יבו

ם, שני עולם הממצע, בעולם בבניה אלא ה ר׳, ׳ בו ם של ובליבו הדי ד א  ־ ה
ת׳. ׳עולם הי המידו איזו מר הוי שבלב? עבודה ו תפילה: זו ־ או

 הנופלים את להעלות בתפילתו: לתקן המתפלל צריך זה ״וכל
 לב את ולתקן שלמה... אמונה בלבם ולקבוע כזביות... באמונות

 חה שכלם... את להכיל ליבם שיוכל פילוסופיא, החכמי המחקרים
ליבם...׳עי׳. את מתקן בתפילה, הלב כוונת ידי על נעשה

מתוך קון ו תאם זה תי ת, של מעמדם יו שר העולמו מה׳ ׳גבוהי כא  הקו
תרשמו ת י תו ה מאמי ם האמונ א ת ה מהעבר ליבם, לגובה ב שני ו מי ה  חכ

ה סופי בם יזכו הפילו מם שלי תרו ת בו למקום עד י מצאו הם נ תי שבו  מח
הנעלות.

ת ב; פרק מחשבו קון׳ ׳ הצדיק פעולת - תי

ה כיצד א מן ר׳ רו ח מה את נ ה של מקו שב ם? של ה׳ בעבודת המח ד א ה

תן זו לשאלה תשובה א ני ם במספר למצו רי שו ם. מי ד שוני ח  א
ם די ם התפקי תו ביותר המרכזיי ם, אינספור בכתביו מזכיר או א פעמי הו

 ו׳. נ״ה, מוהר״ן ליקוטי ׳
ז׳. אות שם, ׳



מתוך ה/ בעבודת וכמונעת כמסריעה תפקידה דווקא  משמשת כך ו
ת, פוטנעיאל ה תהליך ועל להתעלו  בנוסף האחרון. בפרק בהרחבה נפרט ז

ם לכך, צאי ם אנו מו די ם תפקי ד, של ה׳ בעבודת הן למחשבה, שוני חי  הי
הן הצדיק. של ה׳ בעבודת ו

ת • במחשבה: התלויות מצוו

ת את ד מצוו חו ת, במספר מצאנו במחשבה ה׳ י  ברמב״ם כגון מקומו
שר ההלכהני־, ובפוסקי תנים א ם אצל וכן נכבד, מקום לה נו ם הוגי דיי סי  ח
רבים•'*'.

באת כלל בדרך ה מו אחד המצו ם כ בי חיו ם׳ מה׳ דיי ם התמי כי  שצרי
ם פני מול לעמוד ד א ה גם מה שעה, ובכל עת בכל ה ה זו שמצו  איננ
ם של וביכולתו מסויים, בחפץ או בזמן תלויה אד ת ללא לקיימה ה  תלו

כלשהי.

מן ר׳ ח הוד מסתפק שאינו אלא זה, רעיון מקבל נ תו ה׳ בי שב  במח
בן ובזכרונו מו אלא נתפס, בו הרגיל במו ד׳ של תחו חו  וממנו מורחב, ה׳י

ם בי ם מתחיי ם, דברי תו דיבוק למשל נוספי שב ם של מח אד הוד גם ה  בי
לם מן ר׳ דורש זה רעיון הבא. העו ח ם: הפסוק על נ  אלקי ״ה׳ מתהילי
ד מאד, גדלת הדר הו לבשת...״: ו

 מיתת בחינת לשכחה, יפול שלא הזכרון, את מאד לשמור צריך ״כי
 יהידז שלא דאתי, בעלמא תמיד לזכור הוא הזכרון ועיקר הלב,

 שמדבק מה ידי ועל אחד, אלא עולם שאין ושלום, חס בדעתו,
 ה׳ כי אלקים... ה׳ יחוד נעשה זה ידי על דאתי, בעלמא מחשבתו
דאתי... עלמא בחינת שהוא מלא, שם בחינת הוא אלוקים

ה בחינ ה להדבקא דהיינו הבא, בעולם תמיד לזכור זו ו תי שב  מח
א דאתי, בעלמא ת ראוי כך - בכלליות ובפרטיות. בכלליות הו  מנהג להיו

צו, בבוקר תיכף ה׳: יראי דם בהקי ל קו תחי ם שי  בעלמא מיד יזכר דבר, שו
ר דאתי, אח עשה כך ו את י ת ז •־.5...״בפרטיו

ת הכלת • מיו התורה: פני

לך בו נוסף כיוון תו נחמן, ר׳ הו או א בלבד ברמז נזכיר ו מוד הו  בלי
מיות מוד לכולם ברור התורה. פני רה שלי תו מתבצע התו שב  של במח
ם, ם האד ת כשלפעמי ת מתבטאו שבו ת כל ברם, בדיבורו. אלו מח א ** נכון ז

 ״א׳. התורה יסודי הלכות בתחילת כגון האדם, של למחשבתו הקשורות רבות מצוות מונה הרמב״ם ״
וכו׳״. לאהבו ד׳. ליחדו. ג'. ה׳. זולתי אחר אלוה שם שיש במחשבה יעלה שלא ב׳. אלוה. שם שיש לידע

*  במחשבתו יצייר התורה... מן פנוי שהוא ורגע עת ״בכל :מליז׳נסק אלימלך לרבי קטן צעטיל למשל עיין *
 יצייר וזיווג אכילה בשעת וגם יתברך... ה׳ קדושת בשביל והוא לפניו... בוער ונורא גדול אש כאלו

כנ״ל״.״.
א׳. נ״ד, מוהר״ן ליקוטי ״



מוד לגבי שר יקרה מה אך הרגיל, הלי ם ירצה כא ת ללמוד אד ת א מיו  פני
שר התורה, תם א מר וקל דעתו, אין או חו בן ו מו ב רו( בו ט) די לים הפשו כו  י
תו הפתרון להכיל? תן או מן ר׳ נו ח שור תלוי נ ה בקי שב מח  לדיבור ה
התפילה: בשעת

ח צריך אדם כל והנה וגליא... סתים התורה ״דהנה  עצמו את א
 אל להגיע יוכל איך אך ממנו. שנסתר מה הפנימיות, את להשיג
 של הדיבור אל המחשבה שיקשר לשמה, בתפילה - ממנו הנסתר

 לתפילתן מתאוה הוא ברוך הקדוש כי וחזק, אמיץ בקשר התפילה
צדיקים,,,״״. של

מן ר׳ מסביר מקומותי״ של רב במספר ח ש כיצד נ ה י ח לה של בכו  התפי
ם בידי לתת אד ת ה שרו ת אפ ת להשג עו שר ידי דם בידו עלו לא א  ־ לכן קו

ת ״שהיו פין בבחינ אן אין אך ־ אליו״ מקי ם כ  פועל כיצד לפרט המקו
בה לענייננו זה. תהליך שו קודה ח ם מכאן, העולה הנ ך שלפעמי ם צרי ד א  ה
תו לקשר שב בקשר לתפילתו מח ם אמיץ׳. ׳ אן אין אמנ תה לגבי פירוט כ  או

ך המחשבה תן ולכן לקשר, שצרי ה לומר ני שב ה זו שמח  אלא איננ
ך היינו עצמה, התפילה ם שצרי אד חו ״להכניס ה ת כו תיו  התפילה״*•־, באו

תב כפי או ם שכו ר במקו ח ת ״לקשר א שבו  לדיבורי היטב הלב מח
ת אבל התפילה״*•־, מו ם ממקו רי ח ם נראה א שנ ת גם שי שבו ת מח  שונו

תם לגמרי ת כגון תפילתו, בעת הצדיק מכניס או שבו קון של מח  תי
ה בעבודה מדובר וממילא עולמ**, שר לגמרי שונ  של הרגילה פעולתה מא
סתם׳ ת אך תפילה. ׳ קר א תן המשקל עי מן ר׳ נו ח שא נ התיקון. לנו

השנה ראש ־ השורש בנקורת תיקון .1
תו מרכזי רעיון ש או מן ר׳ מחד ח ה, ה׳ עבודת בדרכי נ שב  נובע במח

ת מדרך שלו ת השתל תו העולמו שר לעיל, ראינו או ת כא ם העולמו  רק אינ
ם מצאי ה נ ת כולל אף עולם כל אלא זה, מעל ז ה א תיו. ז  ממילא שמתח

ש פעולות שגם העבודה, דרך על ההשפעה את לשער נוכל דר  שנ
תם ם בעולמות לעשו תוני ת יוכלו ־ התח ש. בנקודת להעשו  דוגמא השור

א נוכל לכך ם פגמים של לתיקון נסיון כיצד בדבריו, למצו תם שוני  פגם או
ם ת יוכל האד קון להעשו המחשבה: בעולם כתי

 זה ידי ועל הכללי, תיקון תחילה לתקן שצדיך - הכלל ״והנה
 ומרומם גבתז הוא הכללי שתיקון ואף בפרט. הכל יתוקן ממילא

תלוי דבר כל שתיקון מחמת זה, כל עם בפרט, דבר כל מתיקון יותר

 ע״ג. מוהר״ן ליקוטי ״
 כ״א. מוהר״ן ליקוטי למשל ראה "
 מ״ח. מוהר״ן ליקוטי ״
מ״ט. מוהר״ן ליקוטי ״
 מסביר וכיצד תפילתו, בתוך הרשע בלעם הכללת בדבר נחמן ר׳ דברי על רמ״ד, מוהר״ן חיי למשל עיין ״

המאמר. בהמשך בהרחבה וראה נתן. ר׳ זאת



 עליונה היותר המדריגה אל מתחילה לילך צריך כן על בהמת...
 נתקן זה ידי ועל המת, ולרומם לתקן כדי הכללי, תיקון דהיינו מזה,
.5כנ״ל.,,״י ממילא הכל

תר שה ובי תה בתורה זה רעיון מצאנו הדג ב או תן ר׳ הרכי ך נ  נייר מתו
ל רבו, כתבי בין שמצא ם ראשי המכי ה של פרקי ח תה שי מן ר׳ תכנן או ח  נ

ע הספיק: ולא לתלמידיו להשמי

 כי הכל. מבררת מחשבה מראשותיו...׳ וישם המקום מאבני ׳ויקה ״
 שמבררת המחשבה, קדושת ידי על היא התשובה תיקון עיקר

איתבראו״ג־. במחשבה כולם כי הפגמים, כל ומתקנת

קון עבודת בה תי תשו ת זו ו תח ב פתח לנו פו שו ת ח ד להבנ ח  א
ם שאי ם הנו ת של בעולמה ביותר המענייני דו א ברסלב, חסי הו  ראש עניין ו

מן ר׳ השגה. ח ש פסק לא נ ת מלהדגי תו א בו שי ת זה יום של ח א ח ו  ההכר
ת קא החג את לעשו תו דוו צ ם כל למרות במחי שיי  להתקל שעלול הק

כך בהם. ם אנו ו צאי ם במשך מו אף - שני ת ו ת בתקופו תר האפלו  עד - ביו
ם עצם ה היו דיו אלפים ממש, הז שר מחסי מן בעיירה לקברו נוסעים א  או

ה אינ קר ה תקיף ציווי לקיים כדי שבאו אחר אף ז מותו: ל

 שכל כרת לעשות והזהיר הכל... על עולה שלי השנה הראש ״אמר,
 לא אצלו, השנה ראש על יהיה אליו ומקורב משמעתו אל שסר מי

 מאד לשמוח לו ראוי השנה ראש על להיות שזוכה ומי איש. יחסר
.5מאד...״נ

ה בראש הכינוס מנהג תו בתקופת עוד מקום תפס השנ מן ר׳ של היו ח  נ
ש בברסלב, ם וי ברי תו בעת אף שחל הסו ם מדבדיבקע, בעיירה שהו  שני

דם מספר ש לכך. קו ה רא ה השנ ם הי חד יו אמרה בכך מיו  תורה, בו שנ
צמתו ודאי אך החסידים^^, קהל בפני סוד נובעת זה יום של שעו  עמוק מי

תר הרבה שפעה שהרי גרידא, מכינוס יו מן ר׳ מדבר עליה הה ח  רחבה נ
תר הרבה נו למי אף ומגיעה יו מתפשטת זה, במעמד נוכח שאי  עד ו
כולו: לעולם

 נתן יתברך ה׳ רק גדול... חידוש הוא שלי השגה הראש ואמר ״ענה
 כולכם אתם מיבעי לא השנה. ראש מהו יודע שאני במתנה לי

 תלוי כולו העולם כל אפילו אלא שלי, השנה בראש תלויים בודאי
.55.״שלי.. השנה בראש

כן זו? חריגה השפעה יכולת נובעת מהי

 י׳. כ״ט, מוהר״ן ליקוטי י*
 ע״ט. תנינא מוהר״ן ליקוטי ״
ת״ג. מוהר״ן חיי ״
 נהגו בעיקר אלו ובתאריכים ובשבועות, בחנוכה השנה. בראש קבוע באופן תורות לומר נהג נחמן ר׳ ״

 במחיצתו. להתכנס חסיריו
ת״ה. מוהר״ן חיי ״



ת שראינו, כפי קון של גדולות עועמו חלו תי ד י ת תמי  מהעולמו
אכן ביותר. העליונים ם אנו ו צאי ה מו חי מן ר׳ של הנ ח דיו נ  בדבר לחסי

רך ה עולם לתוך בר״ה לכנוס הצו שב  ״בראש שם: ולפעול בטהרתו המח
ה ך השנ ת צרי ם להיו כ ב ח שו ח ת רק שי שבו ם טובות... מח שון ביו א  הר

ם כי .5...״^מאד מאד בדיבור למעט צרי

ה רעיון ברם, תנו, לספק יכול אינו לבדו ז ד כל או ת נבין לא עו  א
ת ת המשמעו חד מיו ה ה ש החבוי ה ברא שנ קא ה מהם דוו תיו ו  תכונו
ת פיו ם של הספצי ת זה יו שרו קון המאפ ת לבחון נצטרך כן כמו זה. תי  א

ת פעולתו די חו ם על הצדיק של היי אד ם ה שר זה, ביו  ביכולתו אין א
שאר לחולל ת ב מו ה י שנ מה ה ת שראינו גם ( שי א ם של הקו אד ט ה  הפשו

תו בכח אלו מעין בפעולות שב בלבד): מח

 היה לא השנה שבכל מה תיקונים לקבל אנשים אז שיכולין ״אמר
 ענינים השנה בראש עושה שהוא אמר כי אופן... בשום תיקון להם

*.7לעשות...״ יכול אינו הוא גם השנה שבכל מה ותיקונים

דו את חו ש של י ה רא שנ ת מצינו ה ם, במקורו שה רבי בהדג ם רבה ו  ג
ת. בהגות די דו החסי חו ם של י ם כלל, בדרך מוסבר היו כו הבולל כיו  בתו

ש את ת כל שור מו ה י סוד כולה, השנ הם י תי הגו הם, הנ תי דו מי  כל על ו
קון של יסודו גם מובן זה ולאור מכך**. המשתמע תי קא הבא ה ם דוו  ביו

זה:

 וטהרת קדושת ידי על אלא אינו הדינים המתקת עיקר ״...כי
 וצריך השנה, כל של הדינים מקוד היא השנה וראש המחשבות...

 כדי לצדיק, נוסעים זה בשביל להמתיקן, כדי המחשבות את לטהר
המחשבה״י*. לקדושת לזכות

ם אנו אי אן רו ת נקודה של זה עקרון כתיד כ שוני  עליו עליונה, רא
 בכמה פועל ־ ממנה המשתלשל על השפעתה ויכולת לעיל, דיברנו

ם שורי במקביל: מי

שר המחשבה, טהרת א. ם ממנה א מתקי ם פגמי נ אד ם ה עי פי ם המו  ברבדי
ם שוני אינו בפי יותר, טובה בצורה ה ת שר שי צד הפרק ברא קון כי  תי

ה כללי שב תר חזק במח קון יו מתוך פרטי, מתי ה נובעת כך ו א ר הו  ה
זה. ביום לשתוק

ש ב. ה, רא ם כל את בתוכה האוגדת כנקודה השנ תה של הדיני ה, או  שנ
שר א תם ההשפעה נמעזכת ממנה ו ימים. לאו

כ״א. הר״ן שיחות
ת״ו. מוהר״ן חיי "
 וימי השבת לגבי וגם הקרב, החודש ימי מול חודש ראש לגבי גם במקצת דומה בצורה מוזכר הדבר **

השבתג.
ו׳. השנה ראש עצות, ליקוטי ״



ק, ג, ם הצדי ך את המשלי חו ידי על התהלי תם ופעולתו, כו  נבאר או
כעת.

חו מהו אן המתבטא הצדיק של כו ת בצורה כ צוני את? קי שכז

עה קצרה רי ק׳ ענין של בקצהו אף מלגעת הי הצדי  שמשתקף כפי ׳
ת תן ברסלב. במשנ ם את תופס זה שעניין לומר אף ני שני המקו  ה

תו  לענייננו ברם ביותרס*. כבד ומשקלו נחמן, ר׳ של תורתו בכל במרכזיו
ת להגדיר נוכל תה של מקורה א ה, או שפע ת הנובעת כיכולת הה כו  משיי

ת פנימית שר שמת בין המק ר׳ ׳צדיק נ הם לבין הדו תי שמו  כלל של נ
שראל, תר ואף י ר רק לא ־ מכך יו בו שר אלא בלבד, הכללי ליסוד חי  ק

שמה כל ליסוד ממשי .41בפרט ונשמה נ

 הוא ישראל, נשמות בשורשי עצמו ולאחוז להתקשר שזוכה ״מי
א׳..,״״. סימן תנינא בליקוטי בפנים ועיין השנה, ראש לעשות יכול

ה טים׳ ההפני ליקו באת ל׳ סקה המו תנו תוביל זו בפי ת או הו ת לז תו א  או
ת יכולות בעל אדם חדו אלו; מיו

 הגדול המלווה עד מזה, חה מזה זה לווין בחינת הם כולם ״...כי
העליון... השורש בבחינת הוא כי תפילה... הבעל בחינת שהוא
הנשמות... לשרשי התקשרות דהיינו כסא׳, פני ׳מאחז בחינת שזה
 ראוי לבדו יתברך הוא רק כי השנה. ראש לעשות יכולים ואזי

 עד חברך את תדין ׳אל חז״ל; שאמרו כמו האדם, את לשפוט
 אם כי חבירו, למקום ולהגיע לידע שיכול ומיהו למקומו׳; שתגיע

 מקום לו יש ואחד אחד וכל עולם... של מקומו שהוא יתברך ה׳
שורשי בבחינת הכבוד, כסא בבחינת שאוחז ומי יתברך... אצלו

 ר׳ של במשנתו ביותר המרכזי העקרון ספק ללא שהוא האמונה רעיון כמובן תופס הראשון המקום את
 אמונה׳. של כ׳חסירות ברסלב חסידות של העקרי ייחודה את הגדיר אף וייס יוסף נחמן.

 את ראה אלא הנבראים, משאר חריגה מיוחדת, בריאה כמין הצדיק את ראה לא נחמן שר׳ לציין חשוב י*
 שסוברים, האנשים אלו על מאד ״והקפיד ומדגיש: שחוזר כפי אדם, לכל וכאפשרית כנרכשת מדרגתה

 שלא ואמר, מאד, גבוה נשמה לו שיש מחמת לבד, הנשמה מצד הוא שזוכה והשגתו הצדיק מעלת שעיקר
 לזכות יכול שבעולם אדם שכל בפירוש, ואמר ועבודות. ויגיעות טובים במעשים תלוי העיקר רק הדבר, כן

 קס״ה הר״ן בשיחות גם ועיין לבד...״. האדם בבחירת אלא תלוי הדבר אין כי ביותר, הגבוה למדרגה
 זה ש׳אין מרבו, שראה המרובים והמופתים מהנפלאות מספר שאינו במפורש אומר נתן שר׳ ומעניין וקס״ו.

 אלו. גדולות במעלות לזכות שיכול אדם כל שידע הגדולה עבודתו את הדגיש אלא מעלתו׳, מגודל שבח
 לבורא הצדיק בין תאולוגי פאראליליזם על וייס יוסף של רמיזותיו את ברורה בצורה סותר הדבר וכמובן
.36 מספר בהערה ועיין ברסלב, במשנת

 לפי נחמן ר׳ של מכתביו ישיר כמעט ליקוט הינו עצות׳ ׳ליקוטי הספר ח׳. השנה ראש עצות, ליקוטי ״
 עצות ׳ליקוטי הספר לעומתו ידוע. לא זה ספר של מחברו המקורות. במציאת מאד ומסייע שונים נושאים

 מקורדז ולצערינו עצמאי, באופן להלמד הניתנות כעצות ובעצם המקורות אותם של כעיבוד נכתב המבואר׳
זו. עצה באה ממנה אשר התורה את למצוא לעיתים קשה וכך בצידה, נכתב לא ופסקה פסקה כל של



 יכול הוא כן ועל עולם׳... של ׳מקומו בחינת כן גם הוא הנשמות,
השנה...״״. ראש לעשות

תו ספק אין מן ר׳ של שכוונ ח חו נ ק של החריג לכו  ויכולתו הצדי
ע ת כלל על להשפי שמו טוי ישראל. נ ה יופיע תפילה' ׳בעל הבי שנ  כ
חר תר״ מאו ד יו ח א  בו תפילה״, בבעל ״מעשה המרכזיים מסיפוריו ב
ת ברור, ם, ברובד לפחו תן מסויי לה׳ ׳בעל את לפרש שני תו התפי  כדמו

ת ת או נחמן, ר׳ של העצמי ת כדמו  אין מקרה, בכל הדור. צדיק של אחר
ם אנו מן ר׳ לנו כתב כבר שכן לכך, מזדקקי ח ד מוקדמת בתורה נ  עו

תו על יותר^*, ת תפילה בעל או תה שונות: קצת בהגדרו  נזכר תורה באו
חזן׳ ח כ׳ שלי בור׳ וכ׳ שר צי דו א חו ת לגלות בכוח מתבטא י  הטוב נקודת א
הודי שבכל די י הו מצא טובה נקודה כל ״שמקבץ ־ וי ד בכל שנ ח  א

ם...״״, כך מהמתפללי תם לדון בעצם ו מה זכות, לכף או תו בדו ך לאו  תהלי
ת מדוע כעת מובן וממילא לעיל. שהצגנו תנ קא ני ת לו דוו שו  את לדון הר
שראל, ש ״לעשות לענייננו או י ה״, רא ק ממתיק וכיצד השנ ת הצדי  א
ם, מהפכם הדיני ה זכות. לכף ו ת האחיז כו שיי ה ת לנקודת ו שי  - הרא
שורש ת ׳ שמו שראל׳ נ ת י תנ אן גם נו ה יכולת כ שפע של כל על הה  המשתל
ממנה.

תיו שר של השלכו ת זה ק ם מתבטאו די ם, בתפקי ם נוספי  לגמרי, שוני
תם ק, מבצע או קון עצה לתת יכולתו כגון הצדי תי ד ו  ־ לפניו הבא לחסי
ם ם דברי בי שיי פן ה שמתו לשורש ספציפי באו תו של נ ד, או ח  רק וכמובן א
בר צדיק תה של ליסודה שמחו שמה או ת״. עצה לתת יוכל נ א כז

תיו ק של מידו ת הצדי תחו ם פו תחי ם פ ם רבי תו ליכולת נוספי  השפע
ר רק לא מחשבתו, כח בעזרת ה׳ בעבודת שו קון של במי  מקולקל, דבר תי

ה גם אלא ת בבניי בי תפת חיו בכוחו. המסתייעת משו

א׳. תנינא מוהר״ן ליקוטי ״
 לאוזני הושמע תפילה׳ בבעל ׳מעשה הסיפור תקס״ט. שנת של בר״ה נאמרה א׳ תנינא בליקוטים התורה ״

 תק״ע. ׳וארא׳ פרשת במוצאי-שבת החסירים
 תקס״ח. עצרת שמיני ״
רפ״ב. מוהר״ן ליקוטי ״
 ביטוי אך חסידי, אדמו״ר ככל לחסיריו נחמן ר׳ מחלק שהיה בעצות כמובן היתה לכך מעשית השלכה "

 קבע כאשר אלו, בשנים המשיחיים ממאמציו כחלק כנראה תקס״ו, בשנת בהנהגתו מצינו יותר הרבה נרחב
 חסיד לאותו המתאימה השנה, לכל אישית׳ תעניות ׳תכנית ע״י מיוחדת תיקון דרך מתלמידיו אחד לכל

 שנתגלה ואמר מהמקוה ז״ל רבינו יצא לעשור, כסה בין תקס״ו, ״בשנת נתן: ר׳ שמספר וכפי פרטי. כאופן
 אחד כל צריך תעניתים כמה - חייהם ימי כל תעניתים בעניני אנ״ש יתנהגו איך השמים מן הזאת בעת לו

 ואחד אחד כל אליו נכנסו טובים הימים ואחר יתענו. ומתי ואיך ושנה שנה בכל להתענות מאנ״ש ואחד
תצ״ג). מוהר״ן יתענה...״(חיי מתי צעטיל(פתק) ואחד אחד לכל ומסר ביחוד



רו שו שמתי קי דיו עם הנ תן חסי דו נו ת בי שרו ה׳ עבודת על לפעול אפ
דיו, של תה כפי לדרגתה מעבר אף ולרוממה חסי  ללא מופיעה שהי

תו: התערבו

 אין מחשבות, לחשב לכם מה לאנשיו אמר אחת שפעם ״שמעתי
 בנינים מהם בונה ואני וסיד האבנים לתת אם כי צריכים אתם

 ה׳ בעבודת לעסוק רק צריכים שאנו (כלומר־* ונוראים נפלאים
 מה בזה עושה והוא ומצוות ובתפילה בתורה בפשיטות

שעושה)...״י*.

ם אנו כאן אי ה אף רו ק, יכולת של הרחב לו הצדי חו כאי ל בכו  להפעי
תו את שב ם מח ד של זו במקו סי  שלו, ה׳ עבודת את לרומם כך ידי ועל הח

אר דבר ולבנות תר מפו שר יו ה מא הם בכח נבנה הי תי  על לבדם. כוונו
ד ת לתת החסי ם, א ת היינו הלבני תיו א ם: עולמו תוני בור התח  הדי

לה) המעשה (=תפי ת), ו ק (=מצוו הצדי  עולמו בכח כולם עם משתתף ו
תיו ־ העליון המחשבהסי. בעולם כוונו

האפיקורסות תיקון .2
ד ח ם א שאי קו הנו מן ר׳ את שהעסי ח ה רחבה בצורה נ ת. הי קורסו  האפי
ת לעיל הזכרנו ה׳ ענין מרכזיות א מונ א תו, ה׳ א ונראה במשנ ת של  פחו

דד ממה מו מן ר׳ שהת ח ת׳, עולם מול נ התנגדו שה מאבק ניהל ה׳  מול ק
שכלה עולם ל הה צה לצבור שהח ת תאו תן בתקופתו. מסוכנ  לומר אף ני
מן שר׳ ח ה נ ת חז ה א תי ת השלכו כנו ת על זו תנועה של המסו  התרבו

ת די הו ם הי שני ת ב היר הבאו הז ת ו ת פעמים תלמידיו א  הנגע בדבר רבו
ד תי בעולםיד. להתפשט שע

מן ר׳ ח ת התעניין נ קורסו ה על באפי ם, רבדי תה שהבין כפי השוני  או
ת. בדרכו חד א המיו ם את חקר הו תה, הגורמי תחו ם להתפ פני או הם ה  ב

ם יכול אד ת של הקבלי הצד ממנה, להמלט ה קורסו ה האפי שי שור ם ו  ־ ש
ך את גם וממילא שיי תו ־ לענייננו ה שפע ת ה סטי ק של המי  על הצדי
שתה, הנופלים תה בר בהמשך. לברר ננסה או

שא מעניינת הערה א זה לנו סו הו ח ע י מן ר׳ של המפתי ח  נ
ם קורסי ם לאפי אי ם במחיצתו. הב ת פעמי חס מופיע רבו  זלזול, של בוטה י

ם מערכת ידועה אך סי ח לי עם ימיו בסוף המורכבת הי מן משכי ** או

 במקור. נתן ר׳ של ההערה **
רצ״ג. הר״ן שיחות י*
 לתחום לשייכו ניתן ואשר - לעיל בפסקה שנזכר כפי חסיריו את מצווה אותו - בתורה העיסוק גם "י

 בכוונה התעמקות ללא עיסוק כלומר מקומות במספר שמזכיר כפי ׳בפשטות׳ עיסוק הוא המחשבה,
לצריק. החסיד משאיר אותה כלשהי,

 אפיקורסות יבוא מלמעלה כי בעולם. גדול אפיקורסות שיהיה סוד, לך אגלה לאחד: אמר אחת ״פעם "
 כל נגד מועטים אנשים לעמוד יוכלו איך אוי, ואמר: זה על מאד מתאנח והיה נסיון... בשביל בעולם

נוספים. רבים במקומות וכן ר״כ, הר״ן שיחות - העולם...״



ת ידי על שהוסבר המפתיע^י, וקירובם ריו ת תאו ת רבו שונו ל ־ ו  הח
ם וכלה מתלמידיו קרי ם בחו שי ר בין ־ החד א ש ת של זה בסיס על ה  נסיונו

ם תיקון עי פי ראה כפי בכתביו, המו בהמשךנד. שנ

קון שר התי חו א ת הצדיק של בכו אן מופיע לעשו ת בצורה כ צוני  קי
דיו נוגע איננו שכן ביותר, ם או לחסי אף בו, לדבקי  שאר אצל נעצר לא ו

ם די הו ם עד מגיע אלא ה׳, עובדי הי קורסי שר לאפי ם א תקי מם מנ  עצ
ת ועל ומתורתו, מהקב״ה במודע ח ם וכמה כמה א שי תכח  לדמות שמ
עם הצדיק. את, כל ו תם ביכולתו ז מם להעלו תיקונו. בכח ממקו

ך ה תהלי ם ז צאי ת אנו מו אח תיו ב ת מתורו דיו סו תר הי מן, ר׳ של ביו  נח
סקת שא העו ה בנו ת זו בפסקה ואפיקורסות. אמונ ארו ת מתו שמו  של נ
ת מחמת שנפלו כופרים קורסו הבאה אפי תו הפנוי׳. מחלל ׳ א כוונ  הי
תו ת הנובע כפירה סוג לאו ת משאלו חו מונ תון הפרדוקס בעצם ה  הנ
לם ביסוד ברא העו שג הפנוי׳. ב׳חלל שנ ה זה במו את לדרך הכוונ  ברי

ם העולם פני ד מנוגדים באו שר לשני, אח ד מצד כא ח ם אנו א צאי ת מו  א
ת של העקרון ה, בכל ה׳ נוכחו ם׳ רעיון לעומת ההוי צמצו תו ה׳ כחו  בנו

שר ת המאפ צרו  מוגבלות יוצר זה פרדוקס לכאורה. נבדל, עולם הוו
ם להבין ביכולתנו עקרונית מי ם, תחו מי ם מסויי רי שו  ליסוד למשל הק
ת תעוררו וממילא בעולם, ה׳ הנהג ם י אד ת ב שיו שר קו  ביכולתנו אין א
פן לא ואף המוחלט לפתרונם להגיע אורטי, באו ת כגון תי  ורע, טוב שאל
בחירה ידיעה וכו׳. ו

משותפים... שחמט משחקי כדי עד
 ׳עידון׳ עבד שאמנם המשכילים עם זה קשד נחמן. ד׳ חיי של בביוגדפיה המדתקות אחת היא זו נקודה ״

 של השתכנותו שולי(כגון בענין מדובד שלא לראות ניתן עדיין השיטין מבין גם אך ברסלב. בכתבי מסויים
 אותם של השתתפותם העיר, ממשכילי אחד היה אשר רנ״נ בשם המוזכר נחמן־נתן של בביתו נחמן ר׳

 ההשכלה על השאר בין - נחמן ר׳ שנושא בדרשות המצאותם בעיר, החסידים שעורכים במניין אנשים
 את הסתירו לא נחמן ר׳ תלמידי ועוד). באומן שבתו בעת רבות עליהם דיבר אשר נושאים והאפיקורסות,

 תלמידיו, מבחירי שהיו נפתלי ור׳ שמעון ר׳ גם אלא לכך, התייחס נתן ר׳ רק (לא ממעשיו פליאתם
 שבחיי באומן׳ וישיבתו ׳נסיעתו בפרק ועיין רבם), של אלו למעשים הסברים לתת שניסו כמי מוזכרים
 לבחור לו ראוי ״...היה נחמן: ר׳ של בפניו אף זו קושיא לפתור ניסה עצמו נתן ר׳ והלאה. קצ״ב מוהר״ן

 עניתי כאלה. ונפלאים משונים דברים שעושה על עצמו על תימה קורא והיה הגון... איש אצל דירתו
 יתברך ה׳ מנהגי הוא כך כי פשוט היה וכונתי דיקא. יתרו מבנות אשה משה נשא מה מפני הלא לו ואמרתי

 אתה כן אם ואמר כאלה... אנשים עם להתחבר מוכרח הוא כן כמו רבנו... משה כמו הפכים שני לחבר
 שהוא זמן כמה זה עניין עם הולך הוא כי מחשבתו עניין שכיוונתי ואמר אחרת, בקושיא קשיא מתרץ
 לפתור הם גם ניסו האחרונים החוקרים ר״ד. מוהר״ן חיי ־ זה...״ עניין על תירוץ לידע ומתפלל מבקש
 בדברי כאן שמופיע כפי לצדיק, דווקא הנצרכת פרדוכסליות של זה מרעיון החל כיוונים, במספר זו שאלה

 אצל ׳רוויה׳ וחיפוש חסידיו בקרב בדידותו תחושת על שונים הסברים ועד תיקון, נסיונות דרך נתן, ר׳
כהגדרתו. עולם׳ ׳קלי משכילים אותם



מן ר׳ אוסר מדוע ברור ממילא ח ת נ ת העיסוק א שר אלו בשאלו  אין א
ם של ביכולתו אד בה את למצוא ה ם ״כי להם, התשו ה א הם מת:!א הי  עלי
ה היינו תשובה, הם מוצא שהי ת ב תברך, ה׳ א ם י ה לא כן א  חלל הי

ה ולא הפנוי, שר הי ת אפ חס הבריאה...״*'ל. להתהוו ש הי תם הנדר  לאו
ת שיו חס איננו הקו רה, של י חס אלא חקי שראל כן ״על אמונה: של י  י
ם קראי ם, נ ם שם על עבריי ה ברים ש תם עו ת...״. כל על באמונ החכמו

ת לכל קורסו ם של בדעתו הנזרקת שאלה או אפי אד  אלו כגון - ה
ת ת הנובעו ת מחכמו צוניו ש - חי כוי י בה שתמצא סי שר התשו ח א  את תני

ם של דעתו אד א בו במקום ה ם ברם נמצא. הו  של במלכודתה הנופל אד
ת קורסו שר הפנוי, מחלל הנובעת האפי א ה ׳ תי ם חכמו ת׳, אינ אי חכמו  ו׳

שר ם אפ שו פן ב א או בה׳, להם למצו אמר עליו תשו ה ״וכל נ אי  לא ב
מם יוכל לא לעולם שכן ישובון״,  ושכלו. דעתו בעזרת זו ממלכודת להתרו
מאחר ה, בכח זה חלל מעל ׳דילג׳ ולא ו ת נפילתו האמונ פי תו הסו תעיי  ו
ת במבוכי רסו קו ה האפי נמנעת. בלתי לכאורה הינ

אן גם אולם תר כ צא נו תם אחרון מו ת: לאו הנשמו

 דווקא צריך הוא משה, בחינת שהוא גדול צדיק יש אם דע, ״אך
 על כנ״ל, לישבם אפשר שאי ואעפ״י אלו, אפיקורסות בדברי לעיין

 שנפלו .נשמות כמה משם מעלה הוא שם שמעיין עיונו זה כל
 של והקושיות המבוכות אלו כי הזאת. האפיקורסות בתוך ונשקעו

שתיקה, בבחינת הם הפנוי, מחלל הבאה הזאת האפיקורסות
 היתה הבריאה כי כנ״ל; לישבם ואותיות שכל עליהם שאין מאחר

 הגביל כי הדברים, כל של הגבול הוא והדיבור הדיבור... ידי על
 ואפילו דיבור שום שם אין הפנוי... בחלל אבל באותיות... חכמתו

 בבחינת הם משם הבאים המבוכות כן ועל כנ״ל. אותיות בלא שכל
 צריך אתה כן על לפני״)... במחשבה עלה כך (״שתוק שתיקה
 שם שאין במחשבה׳, ׳עלה בבחינות הוא כי זו, שאלה על לשתוק
י.5ולשתוק...״ להאמין רק וצריך אותה... לישב דיבור

ק רק א צדי ת שהו שר משה, בבחינ תה מדרגתו א ר מעל הי בו כבד הדי  (׳
ה למדרגת והגיע לשון׳), וכבד פה ק א - השתי  ולעבור לעיין יכול בלבד הו

תו שב תם על במח ת דברי או קורסו ך ולכן הפנוי, חלל של האפי צרי קא ׳  דוו
ת כדי לעיין ת להעלו שמו תו העיון ידי על לשם׳. שנפלו הנ שב מח  ב

תם ת, באו מו ת הצדיק מציל המקו ת א שמו  אינו הדבר ברם הנפולות. הנ
ה בכח נעשה שב מח ק אלא בלבד, ה ם לשני נזקק הצדי ם, דברי  נוספי
תם מן ר' מזכיר או ח שך נ ם הפסקא, בהמ עי ה בפעולתו: לו המסיי  האמונ

ה והניגון. מונ א הא ת ליפול מהצדיק שמונעת זו הי מו שר בתהו  נפלו א
ם בהם סי קור תם האפי ק מציל. שאו תו עובר הצדי שב תה על במח או

 ס״ד. מוהר״ן ליקוטי ׳'
יישם.



ת, קורסו שר האפי אין מכיוון א ה, להשיב שכל די בידו ש א מגיב עלי  הו
קה, לם באמונה. היינו בשתי ם או  של ביכולתו אין שהרי מספיק, אינו זה ג

ה לבטא הצדיק ם, זו אמונ אינו כפי במלי אין שר  לחלל להכנס ביכולתם ש
שר בניגון, גם נעזר ולכן הפנוי, ה מצמצם אינו לדיבור בניגוד א  זו אמונ

ש ידי על מו חו במילים. שי כו ת הניגון של ו תם להעלו ת או שמו שר הנ  א
ת ם* ממעמקי אף בקסמו נשבו .7התהו

ק של זה ניגונו מן ר׳ רגיל. ניגון איננו הצדי ח  חכמה שלכל מסביר נ
חכמה ש ו ם וזמר ניגון י חדי מיו ם זו. לחכמה ה ת לחכמת ג רסו קו ש האפי  י

בודאי ניגון, ת ו מו שר ביותר העליון הניגון אך התורה. שלחכ  ממנו א
ם ם, כל משתלשלי ך הניגוני ת כל למקור שיי מו לת החכ לתחי  נקודת ו

ת, לו ת המקיף היינו האצי ת לחכמו עו דו או לנו הי ת ( לו כו  להוודע שי
פן אורטי), באו חכמה תי שר אי זו ו ך ולכן שכלינו, בכח להשיג אפ  בה שיי

ת רק תו אמונה. בחינ או חכמת של הניגון ו ה׳, ׳  ׳ניגון כלומר האמונ
ה׳ ק ען השתי ת מ תו ה שב ק, של במח א הצדי א ביותר, העליון הניגון הו הו  ו
תם ה תקוו ד חי תם של הי ת או שמו ת הנ עו ת השקו קורסו  חלל של באפי

הפנוי.

צד ראינו תו בכח הצדיק מציל כי שב ת מח תם א ם או סי ר קו שר האפי  א
ת נפלה דעתם ם למקומו כי שו מוצא. ללא ח

ש בו נוסף מקום להוסיף ראוי מן ר׳ מחד ח קון של זה למושג בנוגע נ  תי
עשה ת ע״י הנ שב הצדיק. מח

קון עניין ת תי שבו מח ת ה ת הזרו מן לצדיק העולו לה בז ה התפי  ידוע הי
מן לר׳ ח ת נ ם ממקורו מי ת ובעיקר יותר, קדו ם ממקורו דיי סי בו ח חי  שהר

ק רבותיי. זה עניין ת מתקן הצדי שבו שר זרות מח  ידי על לתפילה, נפלו א
תם ת כל העלא ח ה ולמידה למקומה א א אלי כת, הי ה כפי שיי ד  בה המי

ק נמצא תה הצדי השעה. באו

ת ענין על שבו ב בתפילה זרות מח ך הבא, בפרק נרחי אן א ך כ  שיי
תו חריג מצב להזכיר או בו נחמן, ר׳ מתאר או בו ק לפני י ת הצדי שבו  מח

שר מזו יותר עליונה ממדרגה זרות א בה א תון הו תו נ מן, באו אינו הז  ו
תה של מקורה להעלותה. יכול ה או שב  המתעוררת ממחלוקת נובע המח
ם שני בין קי ת ומעוררת בעולם, צדי ת תמורו חניו ת רו עו  על גם המשפי

ם קי שר צדי ם א ם אינ רי שו ך זו. למחלוקת ק תי אינו עצמו התהלי  משמעו
ב העקרון אך לענייננו, שו תו הח ש או אן מחד א כ ש הו נוסף דבר שי

 הבנת לצורך כך, על וההסברים ההגדרות שרבו גם מה הניגון, של משמעותו בדבר להרחיב מענייננו אין *י
ח ברסלב(בסוף תורת על במאמרו צייטלין, הלל הרב של היפה בהגדרתו להעזר נוכל העניין  גבול ״על ספ

 ביטוי לידי באה הניגון השפעת הדברים. תוכן דרך האדם על משפיע הדיבור אם כאשר עולמות״), שני
 על משפחנ הצדיק של הופעתו עם המפגש כאילו זה מניון מסביר צייטלין הרב והמפגש. ההופעה בעצם
 יותר. הרבה עמוקים ברבדים שנוגע בכך אלא שכנוע, של רציונלי תהליך כלל שאין אף אפיקורסים אותם

 רמ״ד, מוהר״ן בחיי ועיין שגרתי. כמעשה נראה רבות פעמים זה עניין מופיע עצמו נחמן ר׳ אצל גם "
.46 מספר ובהערה



מצא ה, כח מעל הנ שב תה את להמתיק לצדיק ויסייע המח שבה או  מח
שהרי בתפילתו הבאה זרה תו ( שב  עליה להתגבר יכול אינו בלבד במח

תה למקומו מעל שמקורה מכיוון א - העת) באו הו הרצון! כח ו

 כי הוא והטעם יכול, ואינו להעלותה רוצה הצדיק לפעמים ״...אך
להעלותה, שרוצה ומחמת עליונה... ממדרגה זרה מחשבה לו נופל
 בעלי כל הרצון בכת משבר אותה, מעלה שאינו פי על אף

י.8מחלוקת,,.״

קא כוי חסר רצונו דוו תה על לגבור הצדיק של הסי ה או שב מח  יגרום ה
חו לתיקונה, מצא הרצון של מכו למחשבהיי. מעבר הנ

תו כח שב ם נובע הצדיק של מח  של בזרימתה לשלוט מיכולתו ג
ת במספר המחשבה. מו מן ר׳ מסביר מקו ח ם את נ שיי ש הק ת שי סו  בהתכנ

ה עולם לתוך שב שי כגון מוחלטת, בצורה המח ה מיקוד של קו שב מח  ,80ה
תי*, תנועתה או שי וממילא התמידי דו ומי ידה. על לפעול הגדול הקו  שבי

ם מלבד יכול זה, עולם על השליטה קוני תי לים ה ם הגדו שי ע  ידה, על הנ
מם גם ת להתרו ת, של עליונים למחוזו ת אור מהם ולספוג דביקו השגו  ו

ת, תו ׳במקום שהרי נפלאו שב ם של שמח א׳ שם אד תם אינו הו  וורט ס
די, ממש: פשט אלא חסי

 שבת ליל בסעודת המוציא ברכת וברך ידיו את נטל אחת ״ופעם
 את ואכלו המוציא ברכת ברכו שולחנו על המסובין כל וגם קדש
 למקום במחשבתו עלה המוציא פרוסת שאכל אחר ותכף פתם,
 וישב נוראה. וביראה גדול בדביקות יתבדך בו והתדבק שעלה

 ולא הלילה, כל ונפלא עצום ובדביקות פקוחות ובעיניים בשתיקה
 מתיראין והיו מאד, מפניו נבהלו כי השולחן על מאכל שום הושיטו
 ברכת וברכו החמה ותנץ השחר האיר כך ובתוך אותו. לבלבל
השולחן,,.״״. מעל ונפטרו המזון

צ״ו. מוהר״ן ליקוטי *י
 מובא העניין השכל. משורש יותר עליונה בספירה מצוי הרצון ששורש נחמן ר׳ כותב אחר במקום "י־

 מכח עליונים והידיעה השכל שלכאורה שלמרות השכל. על האמונה יתרון את נחמן ר׳ מסביר בו בהקשר
 העליונה ברמה הנמצא הטהור הרצון לידי האדם את להביא האמונה של ביכולתה זאת בכל האמונה,

 כזה. לרצון האדם את להביא ביכולתם אין אשר - ולדעת לשכל מעבר אף - ביותר
 כ״ב. ׳מחשבה׳ המידות. ספר "י
קנ״ו. מוהר״ן ליקוטי י*
 בו הריאלי מהמקום ממשית התנתקות של מצב נתן ר׳ מתאר בו פ״ה בסעיף גם ועיין ר״מ. מוהר״ן חיי "

בדעתו. שוטט בו המקום מאותו חדשות׳ ׳הארות וקבלת נמצא,



ת ג! רק1כ ת מחשבו  זרו

ת .1 המחשבה בעולם מניעו

שון, במבט ה תראה רא ת של הבעי שבו ת מח ת ולא זרו ת רצוניו או  הב
שר במחשבתו, לאדם טין שולי כדבר זה, בפרק בה נדון א  וטפל לחלו
שא ה עולם של הנרחב לנו שב קון ויכולות המח תי לם דרך ה ם זה. עו  אד
ת הזורם ע לא הרגיל חייו מהלך א שבה משקי תם של מקורן על מח  או

ת׳ הפרעו ם אף - ׳ תי ת שלעי ך - פוסק בלתי מטרד הן מהוו פן א  כללי באו
חסו הם י א אלי ך עליו שולי כדבר הו ת ידי על כגון להתגבר, צרי סח  ה
תה דעתו שבה מאו ם. ׳פטנטים׳ בעזרת או מטרידה, זרה מח  ברם אחרי

מן שלר׳ מסתבר ח ת זו סוגיה נראתה לא נ לי עידו וכלל, כלל שו  כך על י
ת מספר מו ם תלמידיו ובכתבי בכתביו המפוזרים הרב המקו סקי  העו

ת של אלו בבעיות ת מניעו שבו מח ת זרות ו דו ם את המטרי אד  בעבודת ה
מן ר׳ ה׳. ח שף אף עצמו נ מות חו ת מספר במקו שייו מאבקיו א ד ־ וק חו  בי

ד נעוריו, בימי ע ם כ שר הבלבולי הו א ת ומציג מעבודתו, טרדו  המאבק א
ג* וחשוב. עקרוני כדבר נגדם

ת מהי בו שי תה הח מן ר׳ ראה או ח ה? במאבק נ  הדבר את לבחון ננסה ז
ת דרך תם הפתרונו ע או אלו. לבעיות הצי

תן ר׳ ה לנו מספר תלמידיו, וגדול סופרו מנמרינוב, נ ח  ר׳ עם שערך שי
מן ח שהטרידו: בעת זה בענין נ

 אותי המבלבלות רבות מחשבות מענין עמו דיברתי אחת ״פעם
 לי שהיה ידים בנטילת כגון מצוות, בעשית שחורות מרדז מענין
 דיברתי כבר לי: והשיב מאד. אותי מבלבלין שהיו חששות בהם
 הרבה עוד עימו ודברתי ובו׳ זה על להסתכל צריך אתה שאין עמך

וכו׳. אותי מבלבל בעצמו זאת גם לו: ואמרתי כאלו, מעניינים
 כי דבר, לכל נפלאה עצה תה כלל. לחשוב תתחיל אל לי: השיב
 לדחותם שרוצים מה וכל מאד, המחשבות מבלבלין פעמים כמה

 להתחיל לבלי העצה ועיקר ויותר, יותר מבלבלין הם דחיות באתה
 במה שלו את ולעשות לגמרי, מהם דעתו ולסלק כלל, בהם לחשוב
עוסק״**. שהוא

ת פתרון מהו ההתעלמו ת׳ ׳ תו המכוונ מן ר׳ מציע או ח ה נ  זו? לבעיי
שה כאילו נראה אן הננקטת הגי א כ ה פתרון הפסיכולוגי. ברובד עזרה הי  ז
ח נובע תו ה דרכי מני ב שי הזכרון הח ם של ו אד פן ה או תם פעולתם, ו  או

מות מזכיר מספר. במקו

 מוהר״ן׳. ב׳חיי רבים במקומות וכן הר״ן׳ ׳שבחי תחילת עיין י
תק״ו. מוהר״ן חיי י



ת חו שי ת זה, עניין מוסבר הריץ ב שבו מח ת שבמת שה  מסודרו
ת לו ת־חבי לו ת כחבי חו מונ שר זו. גבי על זו ה עוני גורם כא מי או חי  פני

ם אצל מעלה אד ה ה אצי צי ב לו הגורמת אסו מצא דבר על לחשו  הנ
ת ם ״אזי המח, בתחתי ת כל ומתגלגלים מתהפכי שבו  שהיו מסדרם המח
ם״ ם מדוע ברור .85מונחי שב אד תר שחו שה מעשה כל על מדי׳ ׳יו  שעו

תיו, בידי הרף בלי יוטרד טיבו, ועל מכאן מחשבו ש הפתרון גם ו  המתבק
ת לעיל: בפסקה שראינו תם מכוונת התעלמו ת, מאו שר המחשבו  כל כא

הם להתעמק נסיון הבלבול. את יגביר רק מולם להתמודד או ב

שה ת, של זו גי לי התעלמו תה במקצת, לנו זרה שאו ב עקרון הי שו  ח
תו חזרה נחמן, ר׳ של בהשקפ ת ביתר אף עצמה על ו צוניו  מספר בעוד קי

מקומות:

 יש בעיני אבל בעיניהם. גדול חסרון היא השכחה העולם** ״אצל
 אפשר היה לא שכחה, היתה לא אם כי גדולה. מעלה בהשבחה

 מאד האדם את מבלבלים היו גם ה׳... בעבודת דבר שום לעשות
 מה נשכח השכחה ידי על עכשיו אבל עליו. שעוברים הדברים כל

שעבר...

 רוב פי על כי ה׳ בעבודת מאד גדולה טובה עצה דדך הוא זה וענין
ועבר... שחלף ממה מאד הדעת וערבוב רבים בלבולים להאדם יש

 על מקדם... שפגם ובהפגמים ביתו... ועסקי שלו ומתן המשא מענין
 שחולף ומיד שתכף לזה, מאד גדולה טובה עצה היא השכחה כן

לגמרי...״י*. מדעתו אותו ויסלק יעביר הדבר, ועובר

ם אנו אי צד רו ב כי מן ר׳ מרחי ח ם זו עצה נ תר נרחב לתחו אינו יו  משר
ה של זו תורפה נקודת לעיל. שב ם גם בלבולים מזמנת המח מי שר מתחו  א
ם ם אינ רי שו ת כל ה׳. לעבודת כלל ק ת התעסקו  כלשהו, בזכרון אובססיבי

מצא דבר בכל או זרה במחשבה ך בראשנו שנ שיי  יפגום ־ לעבר ו
מדת בנקודה להתרכז ביכולתנו מן, ר׳ מציע ולכן כעת. מולנו העו  כפי נח

ם, שראינו ד כן קו ת ו מו ם במקו ם, רבי ת נוספי רה הפתרון א  פשוט הלכאו
ם על קדימה. ולרוץ להתעלם ביותר: אד תו להתעסק ה שב מח  רק ב

מן בנקודת א בה הז מד הו תו עו ת כל את ממנה ולהסיר הרגע, באו  זכרונו
ם העבר והרהורי סי חו את להציף המנ .88מו

ה באה וכאשר שב ם של לדעתו המח אד ת כורחו בעל ה ממאנ  לסור, ו
תה בידו ה סוס כמו ״ממש להטו חו אחר״ לדרך וסר הדרך מן שפונ בכו  ו

ר ידי על ברגע להעלימה הו שר ״אי שהרי אחר, בדבר הר היו אפ שני שי

כ״ה. הר״ן שיחות
 זלזול רק איננו נ״א) הר״ן׳ ׳שיחות למשל נחמן(ראה ר׳ תריר משתמש בו העולם׳ ׳אצל שהביטוי נראה

 עקבית מתפיסה חלק הוא שהרבר נאמר, משפט בחצי גוילעם׳״. ׳העוילם מעין הנפוצים החשיבה בדרכי
 השמחה למעט הזה, בעולם התרבותית-אנושית הערכים מערכת של הפוכה ראייה ראיתי׳, הפוך ׳עולם של

 זה. אשליות בעולם גם מוצק יסוד המהוה
כ״ו. הר״ן שיחות ״
׳מחשבה׳. בפרק המידות בספר וכן נ״א. נ׳, מ״ו, תנינא מוהר״ן בליקוטי בהרחבה ראה ״



ת חד מחשבו מה את תתפוס וממילא כלל׳/ בי ה זו של מקו שונ א  הר
לטירדתו. שגרמה

ם א זה עקרון חל בו נוסף תחו חס הו ם לנפילות בי לחטאי תם ו בר או  עו
ם אן גם חייו. במהלך האד מן ר׳ טוען כ ח ת נ ת שהתעסקו בי טאי אובססי  בח
ם תו יובילו האד ש או או כולת את ממנו וימנעו ולדכאון, לי ך הי שי  להמ

מן ר׳ מציע ולכן ה׳י*. בעבודת שוב ולהתקדם ח ה דומה: פתרון נ תחל ה  ׳
שה׳. ם נופל בה עת בכל חד אד טא ומבצע ממדרגתו ה  עליו כלשהו, ח
פן למחוק ה מעשה מיידי באו לו ה׳ לעבודת שוב ולכנוס ממחשבתו, ז  כאי

ל הרגע בזה ת הח ה. בפעם עבודתו א ם הראשונ רי סו א על היי ט  שעבר הח
ש ש הח תם נוספת מנפילה ו ם באו אי ט ם לא ח רי להטרידו: אמו

 ומרדז עצבות מחמת רק הוא הידוע... התאווה התגברות ״עיקר
 לאדם שמבלבלין והבלבולים המחשבות שלעניין ואמר שחורדז...

 זה בענין כלל כלל עצמו יבלבל ולא בשעתה, לצרה שדיה זה, בענין
כך...״סי. אחר ולא קודם לא

התחלה עקרון ש׳ ה׳ א מחד ד הו ח ם א בי שו ח הח מן ר׳ שהני ח  בעבודת נ
ד במאבק אמצעי משמש זה רעיון הפרט. של ה׳ ת ע און העצבו הדכ  ו

תם אה או ב ר ד מספר כאוי ח מן ר׳ האדם. של א ח ה ציווי ביטל נ  של ז
חטאתי די ׳ ם שעל וטוען תמיד׳, ע אד  ועזיטתית מכוונת בצורה להסיר ה

ת ממחשבתו תיו כל א חטאיו, כשלונו ם בעיקר ו תחו  ביצר. המאבק ב
ח היכולת ם לסחוב ולא לשכו ם משקעי אי ת הב א מכשלונו תח הו  המפ
ך ליכולת קא המטרה. מול לצעוד להמשי חה מעלתה דוו כו  של הרב ו

ה שב כולים המח ת י ם להוו ש של מסוכן מחסו או סר י חו טחון ו שר ב  לא א
תירים ם מו כוי שו ת וכמו נוסף. לנסיון סי מו ם במקו הם רבי  מתאר ב
ם כי ם, תהלי חניי מן ר׳ מספר רו ח תיו על נ א נסיונו תו הו ענין: באו

 ממדרגתו שנפל דהיינו מחדש. פעם בכל להתחיל רגיל ״והיה
 מחדש שיתחיל אמר רק זה, בשביל עצמו מיאש היה לא לפעמים,

 הוא עתה רק יתברך, בעבודתו לכנוס עדיין התחיל לא כאילו
אחד...״יי. ביום פעמים כמה וכן מחדש... מתחיל

ד אינסופי מאבק בעצם לפנינו ע ש כ או ם, בלב המחלחל הי אד  שכן ה
מתי ה אי הי פן בעצמו בטוח י ש שלא כזה באו שו ח  נפילה או מכשלון י

ם? חך על אלא נוספי ה זו מנפילה גם להתעלם תאלץ כר ד תי לבוא. שע

ת בדבר לעיל שראינו למה מקביל זה תהליך ת התעלמו שבו ת ממח  זרו
ת ם, את התוקפו אד ת ה הם והתגברו סר ידי על עלי מת חו אן גם לב. תשו כ

 ראה האדם, מחשבות לבין הדכאון. כלומר השחורה׳, ה׳מרה בין נחמן ר׳ רואה אותו ההדוק הקשר על '*
 זה. במאמר האחרון בפרק

 קכ״ט. הר״ן שיחות ״*
ו׳. הר״ן שבחי י*



שון במבט נראה א מן שר׳ ר ח תן נ ת, לבעיית פסיכולוגי פתרון נו  פסיכולוגי
שר כל ללא ם לרבדים ק קי יותר. עמו

מן שר׳ ספק אין אכן, ח  גם הכל. זה אין ברם זה, רובד על גם מדבר נ
אנו ממה להתעלם נוכל לא זה הסבר נקבל אם  בפרק מדבריו שהב

שון, תיו הרא שבו ם של שמח אד תיו, במעמדו תלויות ה ם ובמידו אינ  רק ו
צוני דבר ף חי ם את המתקי אד  של פתרון גם וממילא מקרית. בצורה ה

ת תי לשינוי גורם לא מכוונת התעלמו כלשהו. מהו

ה את כח הו ת למצוא נוכל לכך ה מו מן ר׳ מציג בהם במקו ח ת נ  פתרונו
ם אלו מניי ה בשורש הנוגע כפתרון ולא בלבד, כז ת הבעי מצא  אצל הנ

האדם:

 והעיקר עדיין, גופו נתקדש שלא זמן כל שעה, לפי עצה זה ״אך
 כל על נכונה עצה לו ויתן לחכם, וילך כנ״ל, עצמו ולטהר לקדש

כנ״ל״גי. דבד

ת העצה א הפסיכולוגי ת הי מני ת׳ יסודי טיפול רק בלבד. ז דו מי  ב׳
ם ה לפתור יוכל האד ת וממילא במלואה. זו בעי תח תח זו הערה פו  פ
תר עמוק למבט ת על יו התקפו ם׳ ׳ רי הו מקורם, אלו הר אין נראה שם ו  ש
חס ולא מקרי בדבר מדובר סוד אלא לבעיה, פסיכולוגי בי ב בי שו  בדרך ח

ת ם התקדמו אד חני בעולמו מדרגות ועליית ה ם. של הרו  לצורך האד
ה זוית לבחון נצטרך זה ענין בירור ב שו תו נוספת ח ענין. באו

תפילה הרהורי .2
ת מתי ם את תוקפו אד תם ה ת או שבו ת? מח  מה לפי לכאורה זרו
מן ובכל עת בכל ולהטרידו לבוא הן יכולות שראינו  בעבודת מתעסק בו ז
ון ג כ ) תן ה׳ פע תן ר׳ אצל הו ת נוטל בעודו נ ם ואף ידיו) א קי סו ם. בעי  אחרי

ש ברם ה י ת׳ הסובלת שע מתקפו פן אלו מ׳ שעה מיוחד. באו א זו ו  בעת הי
התפילה:

 לנו שיש השטוחים וכל הבלבולים וכל הדעת העדבוב כל ״כי
 האדם שחושב המחשבות כל כי בתפלתנו... נמשך הכל לפעמים,
דווקא,..״גי. התפילה בשעת דעתו על באים הכל לפעמים,

ה מה ת שונ ת? משאר התפילה שע השעו

א התפילה ם כל המחשבה. מעוז הי אדם אד  הפרטי בעולמו מרוכז ו
שי, האי תן לכאורה לכן ו קא מדוע להבין ני ש זו בשעה דוו  ריכוז כח נדר

ה של שב מח שבה כל ומדוע ה לה מעניין שלא מח ה - התפי  ככל קטנ
ה ה ־ שתהי ת. הפרעה תהוו תי משמעו

 ע״ג. מוהר״ן ליקוטי "
ז׳. ל׳, מוהר״ן ליקוטי "



ם יכול זה הסבר דם לרובד להתאי ת ראינו בו הקו שתו א זו, לבעייה גי
מן לר׳ אך ח ה כיוון נ בה בדבר לגמרי שונ תם להופעת הסי ת: או המחשבו

 שמתפלל שרואים מחמת להתקן, שבאים או בחינות: בשתי ״והוא
 קדושים ניצוצות בהם יש כי להתקן... באים כן על כראוי, בבונה

להתפלל, ראוי שאינו מחמת אחרת, בבחינה או תקון, שצריכין
 בשעת כך, ובין כך בין לפנים כל על מתפילתו. אותו לבלבל ובאין

 האדם של הבלבולים וכל הערבובים כל באים דיקא התפלה
אז...״•־י. אצלו ונשמעים

ה מזווית מבט לפנינו נפתח כאן תם על לגמרי שונ ת או שבו  המח
אן אין הזרות. תם דרך על פסיכולוגי הסבר כ פע ם, הו מונ תיז  אלא ו

ת ת הסתכלו מיסטי ת־ מי דם על פני ת של תפקי שבו הזרות. המח

מן ר׳ ח תן נ ם שני נו ם, הסברי שריי ם אפ כי בה על מזה, זה הפו  הסי
ת קון לצורך אלו: להפרעו אן אין ברם עיכוב. לצורך או תי  הסבר עדיין כ

ם מדוע אי ם ב קא ה לה? בשעת דוו ת יכולות לא מדוע התפי שבו  המח
שר למשל, להופיע, הזרות ם מנסה כא אד ת ה  בכוונה, כלשהי מצוה לעשו

ם ואז תם יוכל כן ג פך או ולתקנם, להעלו  לבצעה ממנו למנוע יוכלו - להי
תה ראוי אינו אם ה? לאו המצו

ת את לבדוק ביכולתנו אין ת המשמעו רחב תן הנ מן ר׳ שנו ח  לכל נ
שא תפסת בברסלב התפילה. נו אחד התפילה נ ם כ ם הדברי בי שו  הח

ד, של ה׳ בעבודת העניין החסי לם ורחב. עמוק ו ת לעומת או א  נוכל ז
ה כיצד להתבונן א מן ר׳ ר ח מד בו המצב את נ ם עו אד  לכנוס ורוצה ה

תם ומה תפילתו, לתוך תם של משמעו ם או תו לגבי רגעי ם, או כך אד  ו
קא מדוע ולהבין לנסות ת, מתגברות אז דוו ה ידי ועל המניעו ת ז ת ולזהו  א
ה נעזר כך לצורך מקורן. אצי טו מן ר׳ מתאר בה נוספת בסי ח ך נ  תהלי
ת של דומה ת מניעו ם על המתגברו אד קא ה ת דוו ם דבר בעקבו  מסויי
תו ם מנסה או אד לעשות: ה

 זה על יש מאד... קשה דבר הוא אלי ולהתקרב אצלי לכנוס ״אמר,
 בשעת והעקר וכיוצא. מטרידות ומחשבות בלבולים כמה

 מאד קשה הוא אז התחלה שנקרא זמן וכל ההתחלדז.
להתקרב...״*י.

ם במקומות ם אנו רבי צאי ם מו רי או ם תי מי סיון של דו  להתקרב הנ
ת ועל לצדיק, ם ובלבולים מניעו שי ם על המק אד תו. ה  בהשתדלו

ם רי או ם התי הי פן כמעט ז תו לתהליך מדוייק באו ר או ם לגבי ציי אד  ה
מד ד בתפילתו. לכנוס העו אח ת מסיפורי ב שיו קרא המע מעשה הנ ברב ׳

שם.
שי״ח. הר״ן שיחות '



ד׳ ובן חי ר על מספר י ש בלימודו מצטיין צעיר, בחו ח רך ה  לנסוע עז צו
פעם בנסיעתו, אליו מצטרף אביו לאוזניו. הגיע ששמעו לצדיק ר ו ח  א

ם פעם ם נתקלי לים ה ם במכשו ם שוני מדי  לצדיק, בדרכם העו
הם תי ם בעקבו הם על הם שבי תי לביתם. עקבו

ם אצל מתעורר מתי רך האד לצדיק? לנסוע זה צו

רך נחמן, ר׳ לדברי שת נובע זה צו ת מתחו ת התעלו מי ש פני ם שח אד  ה
אה הרוצה תה שמתאר כפי ביטוי, לידי להבי ת או אח מתורותיו: ב

כשר, איש שעה באותו ונעשה תשובה, הרהור לאדם בא ״לפעמים
 בכן לתשובה. לבו שנתעורר באשר עובדא, לעשות רוצה כך ואחר
 הרע היצר עליו מתגבר כשנוסע, כך, ואחר להצדיק. לנסע רוצה
תחילה...״*י. לו שהיתה מתשוקתו ונופל

הור בה הר א התשו לתו הו ם התהליך. של תחי אד ש ה ת רגש ח  התעלו
ת ורצון שו ש להע אי רך היינו כשר׳, ׳ תו ועבודתו. דרכו לשיפור צו  באו
א אין שלב ש הו ת את עדיין ח עו תם כולו מרוכז אלא כלל, המני או  ב

ת שו לם עליונות. תחו שר או ם מנסה כא אד ת לממש ה שו  אלו רג
להתקדם לה אז ־ הצדיק אל נסיעה ידי על ממדרגתו ו  מתקפת מתחי
המניעות.

ת עו ת המני עו פי ת המו ם בצורו ת ודרכי ת שונו חזו ם את או ד א  בכל ה
ם הם הרבדי לעיל: דיברנו עלי

מן ר׳ המעשה: בעולם מניעות ח ת על גם מדבר נ ת מניעו  בעולם ממשיו
ת הריאלי, סו כרנו בסיפור רצונו. את לממש מהאדם למנוע המנ  לעיל שהז

מן ר׳ מתאר ח הם כיצד נ תי סיונו ק אל להגיע ובנו הרב של בני  הצדי
ם ברי ם עו עתם עיכובים: של משונה סדרה ה סי ה בנ שונ ת הרא  מתהפכ
ד ומת העגלה ח ם, א סי עתם הסו סי ה בנ ת השני שברו ת נ דיו  המרכבה, י

רון ובנסיונם ח א חר מגיע ה ש מסתורי סו ק של שמו את המכפי  הצדי
מן ר׳ לפניהםיי. ח ם רק מדובר שלא סובר נ כי ם בתהלי מיי ם פני רי  הקו

ם, בתוך ת מסובב הקב״ה אלא האד שויו סו בעולם התרח  למנוע שינ
ת את מהאדם תב כפי להתקדם, ההזדמנו ש אחר: במקום שכו שאי  ״כ
שראלי ך י ת צרי ך דבר לעשו תו, לו הצרי הדו  אמתי, לצדיק לנסוע כגון לי

מינין אזי ** י.8מניעה״ לו מז

ע״ב. מוהר״ן ליקוטי **
 ממשי כח קיים כאילו בעצמו...״, הס״מ היה הנ״ל הסוחר ״וזה :הערה נחמן ר׳ מוסיף הסיפור בסוף "

 לצריק. החסיד בין זה מפגש למנוע במציאות הפועל
ד׳. ס״ו, מוהר״ן ליקוטי י*
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תה לעיל, בפיסקה שראינו כפי המידות: בעולם מניעות  תשוקה או
ה חזקה רר ם בלב שהתעו אד  ממדריגתה, סיבה כל וללא לפתע נופלת ה

ם האד ש ו סר ח שק חו ך ח ת ולבצע להמשי בתחילה. שרצה מה א

ק אל בדרכו המחשבה: בעולם מניעות ת הצדי ת תוקפו ם א אד  ה
ת ת ספיקו ת הן והתלבטויו הן מעשהו, בנכונו ק של ביכולתו ו  לסייע הצדי

ת בעבודתו. לו מו ם במקו מן ר׳ מדבר רבי ח ת על נ שיו ת הקו ררו  שמתעו
ם אצל אד ק על ה לם הגדול ״והמניעה הצדי א שבכו  המה... מניעת הי

חו שמו קשה חלוק כ ת לו ו שיו ק, על ק ת הצדי א תו מונע המניעה ז תר או  יו
ת״יי, מכל כאן המניעו ם ו אי צד רו ם כי ת מחלחלי קו קא הספי אחר דוו  ל

ט תו ללכת בדעתו שהחלי ק לאו ת הצדי בעבודתו. ולהתעלו

ך עצם ברור כעת ת מופיעות בו התהלי ש עדיין אך אלו, מניעו רך י  צו
ם להבין א ש אכן ה תם תפקיד י ת, לאו ם או המניעו ם אלא אינ  מטרדי

ליים שר שו ש א רך י לסלקם. צו

ת הופעת עו ה המני ת איננ לת כלל. מקרי כרה הפסקה בתחי  לעיל, שהוז
עה בענין המדברת סי תן לצדיק, הנ מן ר׳ נו ח בה: הגדרה נ חשו

 לשאת שיכול מה כפי כחו, כפי רק מניעות לו אין אחד שלכל ״דע,
 בהמניעה גם כי מניעה, שום אין ובאמת ירצה. אם בהם ולעמוד
ו.00...״יתברך השם שם מולבש בעצמה

תו תם הקב״ה של המצאו אין לנו מראה מניעות באו אן ש ת כ  הפרעו
ת אף וכלל, כלל סתמיו ת לא ו ת הפרעו ם הנובעו שיי  פסיכולוגיים מק
אן מדובר המחשבה. במבנה ובעיות ת על כ ם מכוונות מניעו ה  חלק ש
ך הכרחי תו מתהלי ם, של ה׳ בעבודת התקדמו שר האד  להתבטא יכול א
בדא׳ ׳לעשות ברצון ק, אל ולנסוע עו  ברצון להתבטא כן גם ויכול הצדי

ה כפי להתפלל, מן ר׳ שמשוו ח שך נ תה בהמ פסקה: או

 כך, ואחר התפלוז, על מניעות כמה לו יש שבתחלה בתפלה ״וכן
יתברך, מה׳ רפתלתל עקום כשליבו להתפלל ובא עלידזם כשעובר

י.0כנ״ל...״י מכלם גדולה המניעה זאת

א גם מבטאת התפילה ת הי ם של התעוררו אד ה ורצון ה  לעליי
ם ה׳. בעבודת במדריגה צה לתפילתו לכנוס הרוצה אד  בעצם רו

ת מצא בה ממדרגתו להתעלו ת. בידי נתקף ומייד כעת, נ ת המניעו הפרעו

מ״ו. תנינא מוהר״ן ליקוטי '
שם.

שם. י



ם אלו דם אחז בה הקודמת מדריגתו של הקליפות אלא אינ שר לכן, קו א  ו
תה שר כעת, לעזוב מנסה או ת א להתקן: כעת באו

 אלו דרך לילך לו צדיך אז למדרגה, ממדרגה נעתק ״...כשאדם
 להמדרגה כשעולה ותכף הקדושה, אל להגיע כדי הדמיונות

 רצריך אותו, ומסבבין שבמדרגה הקליפות מתעוררין אזי השניה,
 והדמיונות והבלבולים התאוות שהם מחדש... אותם להכניע

י.02כנ״ל.,,״ והמניעות והמחשבות

תר טוב מתבררת זו נקודה תבאר מה לאור יו שון, בפרק שנ צד הרא  כי
ת מגיעות שבו ם מח אד תיו, ה א בו ממדריגתו היינו ממידו  נמצא. הו
שר וממילא ם רתנה כא אד ת לעזוב ה ת, מדריגתו א כחי ת הנו פו תו מתקי  או

ת כל פו תה של הקלי ת המדריגה או מנסו להתעלות. ממנו למנוע ו

תבארו וכך תן כן גם י ת שתי או שר סיבו תם בדבר לעיל, הבאנו א פע  הו
ת של שבו מח ת ה עו המני קא ו בתפילה: דוו

ת א. שבו מח ת להופיע יכולות ה מצא בה המדרגה כקליפו שר כעת נ  א
ת ם שמגדיר כפי או בתפילתו, להתקן באו ר במקו ח מחמת א ת ״  עוונו

ת כלומר הראשונים״בסי, ת העוונו כו שיי תה ה שר המדרגה. לאו כא  ו
ם ת, זה ידי ״על מתקנ ת דהיינו הזדונו שבו מח ת, ה שין הזרו ת״, לו נע  כזכויו

פעת שבעצם כך תם הו ת או עו ם המני ב חלק ה שו הכרחי ח ך ו  מתהלי
ת מו ת בכך ההתקד עו תו לאדם שמסיי מו תו ידי על בהתקד  על התגברו

מן ר׳ אלו. מניעות ח תם גודל את מקצין נ בו שי תר עוד ח ב בכך יו שי  שמח
ת ת זו התגברו ם ״מה ממש: נפש כמסירו מי לח ת עם שנ שבו מח ת ה רו  הז

א אותם... להכניע התפלה בשעת ת הו ם׳, כל הורגנו ׳עליך בחינ  היו
ת בחינ ת ו ת נפש, מסירו מצא הקב״ה קרבנות״י-סי. בחינ תה נ עה באו  המני

ת ידי שעל בכך גם צא עליה התגברו ם מו אד  הרבה קרוב עצמו את ה
יתברך. ה׳ אל יותר

ם, ב. דן לפעמי א אלה מניעות של תפקי שר הפוך: הו ם מנסה כא ד א  ה
נו מדרגה לרכוש ם לה, ראוי שאי עי ם ממנו מונ שיי סיון הק ך זה. נ ם א  ג

תם זו אין כאן מן ר׳ הרחקה. ס ח תב נ ם בליקוטים־סי כו מנ ת שא ד  הדין במי
ם ראוי לא ד א ת ה שרו ת, לאפ ת אך להתעלו ת הקב״ה אהב שראל א  י

תו גדולה ת מאהב רי גם ולכן המשפט, א ת מאחו  ה׳ מסתתר אלו מניעו
תם המאבק עצם כך ידי ועל יתברך, או ת ב עו ת יגבירו המני שק א של הח

 ג״. ב, לאות ׳״שייך בהערה כ״ה מוהר״ן ליקוטי102
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תעלה, רצונו י,0האדם* ם י האד מצא ו  ויוכל בהם, מסתתר הקב״ה את י
שה. מדריגתו את להשיג החד

אן אולם ה מתעוררת כ צד חמורה: בעי ם ידע כי אד חין ה  בין להב
ת סד של מניעו דין? של מניעות לבין ח

הפוך של זה עקרון ך על ׳ פו קא ה ת בזמן שדוו מו ך קורה התקד  תהלי
ם יוכל בקלות שכן ומבלבל, קשה הינו זה אד ם מחמת לטעות ה שיי  הק

ב נתקל, בהם שו לח רך ו לך בה שהד ה הו ה, איננ ת הנכונ עו המני ם ו נ  אי
מן אלא ת בדרכו. שטעה לכך סי שבו ת המח ת הזרו  בתפילתו, הבאו

ת ומסמלות שי א ך הקו ת בתהלי מו ת ההתקד ם: עיני את מסמאו  האד
ת ״בחינת שבו ם בתפילה זרות מח ה ם ש קא י07ערנין״ על שמכסין ענני דוו  ו
שר ש כא ם ח אד ת ה ם ה׳ בעבודת בהתקדמו ת ״באי שבו ת זרות מח  וקליפו

תו, ומסבבין שאר או שך״ ונ ת י,08בחו מונעו ם ממנו ו תי ת לעי ת לראו  א
ם וכיצד הנכונה. הדרך ם יוכל כן א אד ם לדעת באפילה, שרוי בעודו ה א  ה
לך בה דרכו א הו ם? אל מובילה שמא או הנכונה הדרך אכן הי הו ת ה

 האדם אבל משם... לצאת הזה בחשך הרבה פתחים שיש דע, ״אך
 למצא זוכה אמת ידי שעל ודע, הפתח. למצא יודע ואין עוור הוא

 את מסלק שקד ידי ועל הקב״ה... הוא המאיד אוד עיקד כי הפתח,
י.0הקב״ה,..״י

ם רק אחז א ם י אד א יוכל האמת, במידת ה  הנכונה. הדרך את למצו
מת אור בהעדר תעה הא ם י אד ם ידע ולא מדרכו, ה א  ובלבולים מניעות ה

ם אכן אלו ת, מתהליך כחלק באי ם או ההתעלו  ממדרגתו נפילה אלא אינ
ה במצב פסולה. לדרך מת ז ת צריכה הא א לרגליו, נר להיו הי  המדד ו

ד חי ת הי תו ם דרכו: לאמי א לך בה בדרך הליכתו ה ת נובעת הו  מדבקו
ם מטעמים שמא או באמת, רי ם ז טרסי אינ ם ו מיי שר פני ה הדרך א  איננ

את להם. כיסוי אלא ם קרי מני סי ת יכולה בדרך׳ ה׳ ת, מטעה להיו הרסני  ו
האמת. מנקודת תנבע לא אם

דארץ־ישראל אוירא .5
ת תיו באח תח מתורו מן ר׳ לנו פו ח ר כיוון נ ח  על במבט לגמרי א
ם רי ם הרהו ם זרי אי בתפילתו: לאדם הב
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 היא עממין דארץ אוירא כי התפלה... בשעת כף אל כף שמכין ״מה
 כף מחאין וכשאנו וטהור... קדוש הוא ישראל דארץ ואוירא טמאה,

 כח יש ובזה דבראשית... דעובדא אתון כ״ח נתעורר בזה כף, אל
 תמידין כנגד ׳תפילות פירוש וזה העמים... ארץ אויר לטהר בידינו

 לראות עריך היינו ישראל... ארץ בחינות זה ׳תמיד׳ תקנום׳.
 זרות מחשבות תיקון היינו ישראל, דארץ באוירא תפילתו שיתפלל

שבתפילה...״סיי.

מן ר׳ ח ת את מדמה נ שבו ת המח רו ת הז לה בשעת לאדם העולו  התפי
ת ת למחשבו מצאו שר בגלות. הנ ם אין כא אד תיו, על שולט ה  מחשבו

הו מצא הרי ם, ארץ אויר של במצב נ ר וטהרת העמי קון היינו - האוי  תי
ת שבו ת המח ם הזרו ת ה ב להתפלל כדי ישראל. ארץ אויר בחינ ם חיי ד א  ה

א רא של מצב לידי עצמו להבי אוי ץ ׳ אר שראל׳, ד ר וטיהור י אוי  נעשה ה
ת ידי על א ם. מחי הכפיי

ם ם הסברי תן רבי מן ד׳ נו ח ה לעניין נ את של ז ם מחי  ובשעת בכלל כפיי
בפרטי״. התפילה

שר באת שלנו בהק ת פעולת מו א ם, מחי בה הכפיי ח המשי ם רו  ממקו
שינוי כסמל למקום, ה׳, ל׳ ר ת להמלט הרצון היינו האוי שבו  זרות ממח
ת שעת העולו ת כגון התפילה, ב קו לה של ביעילותה ספי  או התפי

ת ם בהתלבטויו א א ראוי כלל ה  לתוך לכנוס ורצון לתפילה, לגשת הו
אויר שראל׳ ארץ ׳ ת המבטל י שבו אלו. מח

שראל ארץ תפסת י מן ר׳ אצל נ ח ארץ נ אוירה האמונה׳^יי, כ׳ א ו  הו
ם מעין ת של אוטופי מקו עולם בחינ ם ללא הבא׳ ׳ שיי ם הק מיי  הקיו

ם ם הנגרמי סר של זה ממצב לאד ה, חו ך ה' ׳עיני שהרי אמונ  בה...׳. אלקי
ם התפילה סוד סביב כסובבת בליקוטים מופיעה כן ג ה, י  ״תפילה האמונ

א ת הי ה״ג״, בחינ חו אמונה אמונ ם של בכו אד ת ה ת לשנו  הדין מידת א
ת לם, על השורר טתו ואמונה העו אה על הקב״ה של בשלי  כולה. הברי

סוד ללא ה י מונ ם יוכל לא הא אד בם בדיוק וזה לתפילתו, לכנוס ה  של עכו
ת שבו ת המח עו ת המפרי רו ת המתפלל את המשאי ר בבחינ אוי  ארץ ׳

ם׳. העמי

מ״ד. מוהר״ן ליקוטי ״"
 על עמד כאשר הכפיים, מחיאת במשמעות מענין צד הסביר הייסורים׳ ׳בעל בספרו גרין יצחק אברהם "י

 יכול (לטענתו, ברסלב לעיירה מעברו בתקופת היו זה עניין נחמן ר׳ מזכיר בהם המקומות שרוב העובדה
 על למשוך היה ורצונו החסידים), של החדש המדרש בית בחנוכת ממש נאמרה התורות שאחת אף להיות

 שבכך. הרבות המשמעויות על בגלות, מושבם מקום אל ישראל ארץ אויר את הכף מחיאת ידי
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י׳. ח׳, תנינא מוהר״ן ליקוטי



את ם מחי כח של ה׳ למעשה מקבילה הכפיי תון ׳ בדא א  דעו
ת׳. ש דבראשי מו ם בכ״ח השי ם הפרקי דיי ת במהלך שבי א ד הכף מחי ע  כ

כח׳ אה, מעשה של ה׳ ת מחזיר הברי ם א אד תה ה ת לאו עובדא אמונ  ׳
ת׳  להם ׳לתת הקב״ה של ביכולתו וממילא מעשיו׳, ׳כח של דבראשי

ם׳ נחלת ה מה את להפוך ובכך גויי ם רגעים לפני עד שהי די ח אויר א  ׳
ם׳ ארץ מי רא הע אוי שראל׳, דארץ ל׳ ת ולגרש י תיו א שבו ת מח  של הזרו

אוירא שהרי ממוחו, המתפלל שראל דארץ ׳ ם׳. י מחכי

א זו צורה בה דרך הי שו ך להכלל ח תו רא ב אוי שראל׳, דארץ ׳  אך י
דה. איננה חי שר דרך כל הי ם ידבק ידה על א אד שראל, בארץ ה א י  תבי
תו ת או ה, לבחינ שך המניעות. לסילוק וממילא אמונ  הפסקה בהמ

א המדוברתי׳יי מן ר׳ מבי ח ה נוספת צורה נ ת הפעם זו, לבחינ  לדביקו
ם האדם. של ממונו ידי על בארץ תן אד שראל לארץ צדקה הנו  מכליל י
ת ניצול זה ידי ועל בה, עצמו שבו שראל ארץ שהרי זרות, ממח א י  ארץ הי
שמה לא ״אשר ם גו זעם״. ביו

החירות״ עולם היא שמחה ״כי .4
כים תם אלו תהלי מן ר׳ מתאר או ח ם נ ד לכל בודאי מוכרי ח תנו, א  מאי

שה נגדם והמאבק ם מטבע ומתיש. ק שר הדברי אה כא ם רו אד ך ה  שתהלי
ם, אינו זה צחון וכל מסתיי א נ ש מדרגה לכל שהרי בלבד, זמני הו  שירכו

ה, גם יופיעו תי ם יוכל קליפו אד ה, כשלון בין מטלטל בעודו ה  להצלח
ש לידי להגיע או  מכשול טמון נחמן, ר׳ לנו מגלה זו, בנקודה מוחלט. י
קא גדול. ת דוו ש העצבו או הי מגבירים לגמרי, הפוכה פעולה פועלים ו  ו
ת את שבו שר המח ברח: מהם א

 חס שיתגברו, הבלבולים לאלו כח ונותן לזה, מאד מזיק עצבות ״גם
 ואל אלו, בלבולים לו שיש מזה להתעצב לבלי צריך כן על ושלום.
 עליהם יסתכל ואל מהם דעתו יסיח רק כלל, מהם ויפחד יתירא

במקומם, המבוארים העצות דרכי בכל עצמו את וישמח כנ״ל, כלל
יסתלקו...״*". ממילא זה ידי ועל

ת זו עצה ת חוזר שני ם ברסלב בכתבי ונ תן ר׳ אינספור. פעמי  נ
ד מנמרינוב ת לשמוע כדי רק לרבו התקרב שאלמלא עצמו, על העי  א

מן ר׳ דיו. זה, ענין על המדברת קמ״ד בליקוטים התורה ח ש נ  שעל מדגי
ם אד אחר בעיקר - מצב בכל עצמו לשמח ה  - שעבר נפילה או כשלון ל

להאחז ת ו תיו שבו הטוב בנקודו בהצלחו תם ו א או  כך ידי ועל מכיר, הו
תן לא ש ליפול לעצמו י או שר לי פן - לפעמים א חו ־ פרדוקסלי באו כו
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ך בידו ויעלה ומפתה, גדול א ביצר ובמלחמתו ה׳ בעבודת להמשי  במלו
כוחו.

אן גם אין נראה כ טכניקה׳ זו ש ת בלבד ׳ דד ם את המעו אד  מונעת או ה
ת נפילה ממנו מו ש. לתהו מן ר׳ היאו ח אה נ שר רו שיר ק ת בין י  לבין העצבו

תיו ם. של מחשבו ת דכאון של נפשי מצב האד ם מונע ועצבו אד ת מה  א
טה יכולת תיו מוחו. על השלי ת מחשבו היו תם כבולות נ ת לאו חו  כו

ם, על כעת הפועלים היגם יכול ואינו האד ה כך כרצונו, להנ ח  שהברי
ת ה מהעצבו תם איננ טכניקת ס רך אלא קרב׳ ׳ תי צו השליטה. ליכולת מהו

פך, וכן ה להי מח ש ת את מגבירה ה רו ה חי שב מח מסייעת ה  בידי ו
ם אד תיו את לנתב ה שבו כרצונו: מח

כרצונו, המח את להנהיג אפשר אי שחורה מרה ידי שעל דע ״אך
 המח להנהיג יוכל השמחה ידי על רק דעתו, לישב לו קשה כן ועל

 בבחינת החירות, עולם היא שמחה כי דעתו, לישב ויוכל כרצונו,
 מן ויוצאין חורין בני נעשין שמחה ידי שעל תצאו׳, בשמחה ׳כי

 בני ודעתו מוחו אזי המח, אל שמחה כשמקשר כן, ועל הגלות.
 ולישב כרצונו מחו את להנהיג יוכל ואזי גלות, בבחינת ואינו חורין,
 אין גלות ידי על כי בגלות, ואינו בחירות שמוחו מאחר דעתו,
מיושב...״״'. הדעת

א הנפש של הנורמאלי מצבה ה, הי שמח ם יכול בה ה אד  את להפעיל ה
ם אופטימלית. בצורה יכולותיו אד שאי ה שר עצמו, להכניס ר  נדרש, כא

ת כגון - צער של למצב רק מו שר או בצו פך כא תו שו ח  וגם - ה׳ לפני שי
מן לפרק אז את לעומת קצוב. ז שאי לא ז ם ר  או עצב של למצב להכנס אד

תם שחורה, מרה פה בצורה גחמן ר׳ שולל או ת, וגורפתליי. חרי  לפי העצבו
ה נחמן, ר׳ מר ׳גלות׳, של מצב אלא איננ לי כלו  לאדם הגורם נפשי חו

ת ת בעיו שו דו ק תיו ובהפעלת בתפקו חו ם, כו שוני שם ה ברא  כח ו
המחשבה.
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