
  שלו� (מת�) שלו�

  'הטיל כע�ו בדיבור'

  מפי�צנה"ר האדמו של במשנתו התמודדות ודרכי הכע� מידת

  הקדמה

רבי מפי"צנה אודות מידת הכע". במאמר זה ברצוני להציג את תפי"תו של ה

פעמי� התמודדות עמה ההרבי ע"ק במידה זו, גורמי התהוותה, תוצאותיה, ודרכי 

להדגי� את . מעניי� לציי� כי כאשר האדמו"ר עו"ק במידות, הוא מרבה רבות

באמצעות אי"ו7 ו פירוט רב אודות מידה זו, ל כ5 זכינובמידת הכע".  הדברי�

על תמונה מלאה של משנתו ותפי"תו אודות דרכיה של  דבריו נוכל לעמוד בעז"ה

  התמודדות עמה. המידה זו ו

מתו5 כ5 אעבור להתעמק בעצה אחת של הרבי ב"פרו חובת התלמידי� אודות 

התמודדות ע� כע" ושנאה כבושה המופני� כלפי חבר. את העצה אבח� ואנתח 

י� לשמש תיבת לאור דבריו במקומות אחרי� ב"פריו, ולאור מקורות שהיו עשוי

תהודה לרבי ושיטתו. את עצתו של הרבי אנ"ה לשזור בתובנות נו"פות שלו 

. את שלהב"פריו השוני�, ובעקבות כ5 לעמוד על המנגנו� המלא העומד ברקע 

דברי הרבי אנ"ה לתרג� לעקרונות כלליי�, ובאמצעות כ5 לגזור מה� כלי� 

  פרקטיי� לדר5 עבודת נפש מ"ודרת. 

רי� אזכיר שהרבי בעצמו ראה את ה"פר חובת התלמידי� כבר בראשית הדב

כפי שכתבתי בעבר כמו כ�,  1.מדרגת�ל בהתא� ונכתבכ"פר שמיועד לצעירי� 

דרכות יישומיות, וממילא יש העצות וועיקרו  2,ה"פר שיי5 לז'אנר "פרי ההדרכה

על כ� אני רואה בהארכה  3.פחות דגש על התעמקות בעומד מאחוריה�בו 

  

ראה הכשרת האברכי� עמ' ו בדומה לכ5 אודות עניי� ההתלהבות והתעוררות: "כאמור   .1

, לכ� קיצרנו... כבר דיברנו בחובת התלמידי�... וכיו� שמ� נערי� ואליה� דיברנו אז ביותר

עוד זאת ש� דיברנו יותר בדר5 כלל, רק מ� נחיצות ההתעוררות.. אבל מ� האופני� 

 והאמצעי� הפרטי�... רק זעיר ש� זעיר ש� דיברנו".

 .182שלו� (מת�) שלו�, מבוא לחובת התלמידי�, בתו5 א"י7 ד', עמ'   .2

השתקה ושתיקה,  – ראה ג� מאמרי, תשובת החני5 למקנטרי� ב"פר חובת התלמידי�  .3

. ש� בעקבות ניתוח של מ"פר עצות הוברר כי האדמו"ר 642-641בתו5 א"י7 ו', עמ' 

ב"פר חובת התלמידי� אינו נכנ" לדיו� העיוני ומעמיק בו, אלא מציע את ההדרכה 

  למעשה ומבארה מעט, ותו5 ה"תרה של חלקי� מהתשתית העיונית.
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אות� שוהעמקה שאעשה במאמר זה חשיבות מרובה להבנת י"ודותיו של הרבי 

  לא טרח לפרט.

תו5 מ"גרת התייח"ות נרחבת באת העצה הנקודתית  כלולבאמצעות כ5 אנ"ה ל

יותר, וכחלק ממכלול של הדרכה והתמודדות ע� הכע", ובדרכי עבודתה של 

  הנפש.

  תפי�ת הכע� במשנת האדמו"ר מפי�צנה –רקע 

  מתעורר על ידי גור# חיצוניהכע� 

האדמו"ר מפי"צנה "בר כי המידות ובכלל� הכע" אינ� מגיחות מ� החלל הריק, 

-פז' עמ(פ"י, אלא מתעוררות על ידי גור� חיצוני לאד�. כ5 ב"פר חובת התלמידי� 

כותב כי "התעוררות המדות ה� אינ� מתעוררות מעצמ�, בלתי על ידי דבר הוא  פח)

ע" ופחד האיש מתעוררי� על ידי איזה דבר, וא� לא אותו אשר מעורר אות�. כ

ה"יק מכ5 אי� ל שלכ�כתב  )רכב' עמ(שלח, הדבר לא היה כוע"...". בדר5 המל5 

שלפעמי� מתעוררת באד� מידת האהבה ולפעמי� מידת הכע" שהמידות 

אי� הדבר תלוי במדות עצמ�, אלא "רק בדבר שמעורר את  שכ�הפכפכניות, 

מתח"ד, אבל  –כוע" תמיד, וא� אוהב בא  –שונא נגד עיניו  א� בא –המדות 

  תמיד יש לה� צורה אחת, ולא כע" במקו� שצרי5 להתח"ד".

נובע מכ5 "שלכל  הדברמו"י7 לבאר ש ואה לז)- לו' עמ, שרה חיי המל5(דר5 במקו� אחר 

דבר מהעול� יש נפש", ועל ידי שהאד� חווה את הדבר באחד מחושיו, נפש הדבר 

נכנ"ת בו וזו ה"יבה לכ5 שהאיש "מתעורר". בחובת התלמידי� הנ"ל ממשי5 

ולא יצוייר שיתעורר  וכותב: "ומי שכוע"... מעצמו, "ימ� שחולה רוח הוא כנודע...

  " עליו...".זה בכע" מעצמו, ויבקש לו מי שיכע

  הכע� תלוי בתודעה

בה אד� שהרעו לו אינו כוע" שהאדמו"ר מתאר במקו� אחר מציאות  ,אמנ�

בעני�  תיכ%א� יטריד ידע אינש בנפשיה שכאשר ירע לו איש בדבר אז " :כלל

אחר, ולא יהיה לו פנאי לחשב מהרע אשר עשה לו זה, לא יתרגש בכע"ו ולא 

ה"חת הדעת . שרת האברכי�, עמ' לא)(הכ "שבו תתגלה בקרבו מדת הגבורה

   לא התגלתה בו מידת הכע".עוד ו בפועלכאשר הוא עוד לא כוע"  תמתאפשר

 שהתגלות מידת הכע" היא בעקבות התייח"ות (ש�)האדמו"ר מבאר  עוד

ורק א� ית� " יתעצ� כע"ו: כ5, וככל שירבה לחשוב רעה שנעשתה לול תודעתית

ב מ� האיש והרע אשר עשה לו ויפשט את מחשבתו מצע למדת הגבורה ויחשו 

יתלהב בכע" במדה מרובה... שתהא וירחב את מחשבתו זו אז יתרגש, א7 
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 שהתבוננות הוא מו"י7התרגשות הכע" חזקה ממנו ולא יוכל להתאפק ממנה". 

: "ולא לב)- לא(ש�, עמ' א7 שלא בשעת המעשה  זו יכולה לעורר את מידת הכע"

דבוקה היא בהמחשבה... רק ג� המחשבה  בלבד בשעה שהמידה כבר נתעוררה

את המידות מעוררת, וא7 בשעה שאינו בכע" על שונאו, א� יזכיר לעצמו הרעות 

תמצית דברי  .אשר עשה לו מכבר וירבה לחשוב בה� אז ג� מזה יתעורר כע"ו"

  . ובפרשנותו של האד# ל�יטואציה תלוי בתודעה הכע�היא ש אפוא האדמו"ר

  % פעולת הכע�משוגע לכע� והגבלה ל�

שלוט להצליח ל לאד�האדמו"ר מבאר כי בעת תחילת התעוררות הכע", קשה 

"מי� שגעו� ברגע זו על אותו דבר הוא הכע"... לא שנעשה ח" ושלו�, משוגע  בו:

לכל דבריו, רק לאותו דבר", "לכ� קשה לו לאיש להתגבר בשכלו הבריא אז שלא 

  .)פ' עמ, התלמידי�(חובת יגעו� דחתהו" לכעו", מפני שאי� לו אז שכל בריא, דעת הש

א7 על פי כ�, ועל א7 שהוא בעצמו כתב שהכע" מתעורר על ידי גירוי  ,אמנ�

חיצוני, מקונ� האדמו"ר: "בכלל יש להתאונ� על שבעיתי� הללו כנו את הכע" 

מעוצב�]) ובשביל זה מתפטר האיש כבר -בש� חולשת העצבי� (נערוועיש [

ומר חולשת הגו7 היא ולא מדה רעה היא אשר בו לבטל את רעת מדה זו, ל

יש בכ5 מ� שטוע� שמדובר בשטות או טעות, אלא אינו האדמו"ר  .(ש�)תלויה" 

מציג שאלה הוא א5  .הצדק: "ה� אמת שגירוי העצבי� מעורר את הכע""

כוע" הוא מוכ� ג� לרצוח, ואילו היהודי הנמו5 מוכ�  גוימדוע כאשר  ת:להתבוננו

כתשובה לכ5 האדמו"ר מציג את  .(ש�)והיותר ז5: "רק יקצו7 ויחר7" 'רק' להכות, 

וכותב כי מנגנו� זה תלוי "בדעה  ,"7 תגובה יוצרמנגנו� ההגבלה העצמית ש

"כשמרבה  ו:תלוי באד� עצמהדבר והמחשבה הקבועות באיש תמיד". וממילא 

לחשוב ולקבל על עצמו שלא לכעו"... א7 שעצביו חלשי� ונעדרת דעתו בשעה 

זו ממנו, מכל מקו� דעתו הקבועה בו תגביל אותו, שג� לא יקצו7 ולא יחר7, א7 

 כאשרג�  ותולהגביל א ההקבוע תובכוח דעתו ומחשב לדבריו, 4בהתעורר כע"ו".

  6.פא)- פ' עמ(ש�,  5מ"יבה כזו או אחרתח"רה ממנו דעתו 

  

מע שלולא עבודה פנימית וריבוי מחשבה כנגד מדברי� אלו ועוד (כפי שיעויי� ש�), מש  .4

 הכע", הרי שטבע האד� המצוי בהתעורר כע"ו הוא לקצו7 ולחר7.

האדמו"ר מציי� שמנגנו� זה שיי5 בכל דבר, הוא מדמה זאת לאד� שא7 על פי שיש�   .5

במיטתו ובעת זו מחו"ר דעת, יש בו הגבלה אוטומטית שכאשר מתהפ5 ומתגלגל בשעת 

  גלגל החוצה ארצה".השינה, "לא ית

אצביע על הקבלה מעניינת, שתהווה ג� "יכו� ממוקד, למודל ניהול רגשות וכע"י�   .6

), 28.06.2020הרווח מאוד כיו�, ומשמש במכו� אדלר (כ5 אישרו בפני בשיחה אית� ב

ומשתמשי� בו מטפלי� ומאמני� רבי�. 'מודל אפר"ת' מתאר את התהלי5 המתרחש 
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  &העלאת המידות ותיקונ

  &שורשי המידות הרעות בקדושה ויישו# להתמודדות אית

כי באמצעות המידות ה' מאפשר  ביארבמאמר שכתב האדמו"ר לתלמידי ישיבתו 

 ,Cלנו להתעלות "ולהנות מזיו השכינה": אהבה כדי שנתקשר אליו "בקשר אמי

קשר של קיימא", ויראה עילאה שמפני גודל אהבתנו אליו "נירא ונפחד שלא 

נמרוד בו ח"ו ועל עצמו ע� יצרנו נרגז ונכע" א� נמצא בנו שמC דופי". אלא 

"אנו מרגישי� יראה  ,באותה יראה במקו� לירא מה'כי  ,ש"כלי קודש אלו נשחתו"

לא טובה וכע" על זולתנו". האדמו"ר מ"ביר כיצד נית� לומר שמידות שמקור� 

קדוש יכולות להפו5 לרע, ומבאר זאת על דר5 משל למי� זכי� המונחי� 

 Cכ5 שא7 שמבפני� מדובר עדיי� במי� זכי�, מבחו .Cבצלוחית שמלוכלכת מבחו

קדושות וניתנו לש� עבודת הבורא,  �במקור ה - כ5 המידות .י�� נראי� עכורה

הגו7, "ידמו בעיני בני אד� לעכורות", "והוא... כוע" על זולתו  א5 במקו� משכנ�,

 על וחזר; תרלג' עמ, המל5 דר5 בתו5, הישיבה(מאמר חינוכי שנכתב לתלמידי ולא על עצמו" 

  . פו)- פג' עמ"י, פ התלמידי� חובת, שונה מעט בני"וח הדברי�

 יתוחכדי להתמודד ע� היפו5 זה, מדרי5 האדמו"ר ראשית למודעות לכ5 ולפ

זהירות: "אל תבהל ברוח5, להוציא מידה אשר נת� ד' ל5 לעבדו לשטויות". וביח" 

"שלא תהפו5 את  והזהיר:למידת היראה כתב: "תירא את ד' ואת רב5" ועוד. 

כי א7 א� חבר5 חטא נגד5,  ...הקדושה הזו לכע" על זולת5 ולריב עמו היראה

  

לאירוע ועד לתגובתו אליו. ראשי התיבות של אפר"ת ה�:  בתו5 האד� מרגע חשיפתו

 -.אירוע (טריגר) 1תגובה. בדברי האדמו"ר ראינו שלבי� אלו: - רגש-פרשנות- אירוע

לאחר מכ�  - . פרשנות 2הכע" אינו מתעורר מעצמו אלא על ידי גירוי באחד מ� החושי�. 

, האד� מוכרח להיות ראינו כי למעשה אי� די בכ5, וכדי שהאירוע יעורר באד� רוש�

בכ5 מתעורר  -. רגש 3מודע אליו, כ5 שנצרכת התייח"ות תודעתית פרשנית לאירוע. 

ול"יו�  - . תגובה 4הרגש ובהתא� לפרשנות ולעוצמת הגירוי נקבעת עוצמת הרגש. 

התגובה האינ"טינקטיבית הנובעת מהרגש (ועל כ5 הו"י7 האדמו"ר שאת התגובה הזו 

חשבה קבועה להתנהג בצורה נאותה בשעת התעוררות הכע", נית� להגביל באמצעות מ

ולא לזעו� לחר7 ולגד7). המודעות לשלבי המודל ופירוקו לגורמי� מ"ייעת לראות היכ� 

נקודת הכשל המרכזית של האד� בעת הכע", להבי� שאת האירוע החיצוני בהיותו 

של הפרשנות, אובייקטיבי קשה לשנות והוא בלתי נמנע, וכמו כ� הרגש הוא תוצאה 

ממילא האד� יכול להתמקד בטיפול בפרשנות (בתודעה), ולחילופי� לשנות את תגובותיו 

לרגש מ"וג זה (ולמשבצת זו נכנ"ת עצתו של האדמו"ר לדאוג להגביל מראש את ביטויי 

  הכע").
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היא היראה, ותחבל ותנבל  –מדוע על ד' יזע7 לב5, לקחת כלי הקודש שלו 

  אותה". 

בו ינהל שמקור הקדוש, מציע האדמו"ר לקבוע זמ� לכדי לחזק את המודעות 

שהשימוש במידות הקודש לדרכי המידות הרעות הוא  , ויאמר לנפשוחשבו� נפש

' עמ, חינוכי(מאמר � מה לטיטו" שחילל את כלי המקדש חילול הקודש, ודומה במוב

  7.)תרלב

  יישו# תפישת הח�ידות בהעלאת המידות במידת הכע�

 ואלהורי� ולמחנכי�, ההאדמו"ר נה ו, בו פיא)- י' עמ, התלמידי�(חובת במאמר אחר 

את גדולי  שהאד� מחנ5תב שמלאכת החינו5 צריכה להיות מלווה בתודעה וכ

באופ� מק"י� האדמו"ר משווה ישראל של הדור הבא וכ5 לה"תכל על תלמידיו. 

את המחנ5 לגנ� בג� ד': "א7 א� יראה בה� נערי� אשר לפי הכרתו מרי נפש ה� 

ומדות רעות לה�, ידע שזה טבע של גרעיני הנשמות ובו"ר המלאכי�, מרי� ה� 

  בחניטת� ומלאי� ע"י" בגדולת�". 

-י7 בש� הבעש"ט ותלמידיו: "שאי� מידה וטבע רע בהחלט [האדמו"ר הו"

לחלוטי�] בילד ישראל, רק שצריכי� לדעת אי5 לשמש בה� ולגדל�". בהתא� 

דרי5 את המחנ5 שא� רואה "תלמיד במידת הכע"", יבי� הוא מלעיקרו� זה 

שהילד  קביעהמצדיק  הדברשאמנ� אופ� השימוש במידה זו כעת הוא רע, א5 אי� 

  . שו וטבעורע משור

העלאת  ,ידה זו למידה טובהכיצד לנתב מ הדרי5 את המחנ5עובר להוא בשלב זה 

: "והא� יכולי� לשער מראש את גודל התועלת אשר המידות בלשו� הח"ידות

יוכל המנהל והמחנ5 להוציא מ� רעת הכע" הכע"�, כאשר יחדור אל קרבו 

לפחות  ,ופ� מפתיעויקרבהו וילהיב את לבו ונפשו שיהיו מ"ורי� לד'". בא

  

פו), והו"י7 שמכיוו� -ב"פר חובת התלמידי� האדמו"ר חזר על טיעוני� אלו (עמ' פד  .7

וא המחנ5 של עצמו, כדי שיקל עליו לתק� מידותיו ולהשיב� לקדושת� שהתלמיד ה

הראשונה, עליו להכיר בתחילה את מקור המחלה שזו ראשית הרפואה (עמ' פז). עוד הוא 

מבאר כי ישנו חילוק בי� התעוררות הכוחות (כגבורה וחכמה) שהאד� יכול לעורר� 

אד� מעורר� מעצמו, אלא נזקק מעצמו, לבי� התעוררות המידות (כאהבה וכע") שאי� ה

לגירוי חיצוני. בהתא� לכ5, האד� נוכח לראות כי כוחותיו ניטרליי�, ובידו לבחור כיצד 

להשתמש בה�, זאת לעומת המידות המתעוררי� עוד מילדותו בעיקר על ידי דברי� 

פח). לכ� ככל שהילד יתרגל לעורר -גשמיי�, ועל כ� חושב כי הינ� גשמיות (עמ' פז

יו בדברי� קדושי�, יקדי� ויחוש אות� מתחילת� לטוב. ומ"יי�, שההרגל מועיל מידות 

בכל ימי האד�, כאשר יתרגל לשמש בה� לרע, ימשי5 את המידות העליוניות ללבושי� 

 פט).- מגאולי�, וכשישמש בה� לטוב, ה' יתלבש במידותיו ויאיר נשמתו (עמ' פח
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עו"ק בניתוב מידת הכע" לכע" דקדושה, אלא כותב:  הוא לאבתחילת הדברי�, 

... "לאש של מעלה יתהפ5 כע"ו, כל מעשה עבודה אשר יעשה כגחלי אש יתלהבו

וכל דיבוריו אשר ידבר לד'... בקול חוצב להבות אש ירע�". כדי להבהיר את 

�: "החמימות שבכע" שמ"תע7 מ� הדברי� האדמו"ר נזקק לדברי האדמו"ר הזק

החמימות שבלב, וכל אד� הרתח� בטבעו, עלול טבע לבבו להתלהב ברשפי אש 

יכולה נמש5 מהחמימות שבלב, וחמימות זו  8כע"שה משמע מדבריוהתשוקה". 

  באותה מידה לבוא לידי ביטוי ברשפי אש התשוקה. 

 ,יקי� חיוביי�לנתב את הכע" ולהשתמש בו לאפ נית�מלמד האדמו"ר ש בנו"7,

כע" עצמי המופנה כלפי מלחמה ביצר הרע: "מכל שכ� כאשר ימצא ללדוגמה ו

איש כזה בקרב גופו ונפשו איזה שמC וכת�, כמה כע" וחמה יתמלא, את יצרו 

וכ� כאשר יש צור5 ליי"ר  9".הטוב ירגיז ואת הרע מקרבו ישלי5 א7 ישמיד

ישטפו", ובכ5 "וג� מנשמת "כיורה קולחת ירתחו וכי7 זוע7 מקרבו ולהוכיח: 

.)יא' עמ, התלמידי�(חובת זולתו כל חלי וכת� ימ"ו ויעקרו" 
10   

  עצה לביטול המחשבות של המידות הנפולות

"לכל איש מדה נפולה, אחת או  :)ש"א- שנט' עמ, לג, וזרוז(צו האדמו"ר כותב ביומנו 

השיי5 למדתו וכל אחד בעניי� ... רבות, לזה אהבה רעה, ולזה כע", לזה התפארות

   11.הנפולה, מחשבות כל כ5 שטויות... צצות וצומחות בו"

"עצה להחליש על  :אלו, מציע האדמו"רהמחשבות הכדי להחליש את כוח� של 

. וזאת כל פני� את שגעונ� ולמעט את כמות פעמי� הראות� במחשבתנו"

  

. כ5 ג� מבואר בדבריו במקו� אחר ולא רק החמימות שבכע" כפי שנית� היה להבי�  .8

כא) ש� כותב על ב"י" מקור זה, שקשה לעורר מידה -(הכשרת האברכי�, פ"ג, עמ' כ

בעבודה באיש א� אי� טבעו מוכשר לכ5. ו"הרחת� ברתחנות שממנה הכע" נמש5" יכול 

  לעלות אל תשוקה לה'. 

התלמידי�, פ"ט, עמ'  ראה את שימושו ויישומו של האדמו"ר בעניי� הכע" עצמי, בחובת  .9

עח: "ועל עצמ5 תכע" ותרגז...", ובהיפו5 מידת היראה כלפי יראת ה' כותב: "יחרד -עז

ויכע" על עצמו", ובהתא� למבואר זהו שימוש נו"7 קדוש במידת היראה. עוד ראה ש�, 

 ציווי� ואזהרות, עמ' קכג; צו וזרוז, טז, עמ' שלה; דר5 המל5 בשלח תר"צ, עמ' קמד.

דומה כתב האדמו"ר בש� ר' אלימל5 מליז'נ"ק (נוע� אלימל5, צו ד"ה זאת תורת  בדר5  .10

העולה) שצרי5 להעלות את המידות אית� נולד לקדושה: ו"למשל מי שיש בו מדת הכע", 

  י"ור מכע" החיצוני�, ויכעו" על הרשעי�" (מצוטט במבוא השערי�, פ"ט, עמ' שא).

שבכל מעשה שיעשה, צצות בו מחשבות דר5  כדוגמה הוא מביא את הפגו� בהתפארות,  .11

הפריזמה של אינטר" ההתפארות. האדמו"ר מו"י7 כי כ5 הוא לכל המידות הנפולות 

 ובכלל� של הנפול בכע", שבכל מעשה, צצות בו מחשבות של כע" ושנאה.
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"ריבוי ההבטה" המוביל ל"חלול כבוד הדעת": "להרבות הבט על כל  באמצעות

חשבה המתרחשת בקרבנו, וביותר על אלו מדותינו הנפילות. וא7 א� תשע מ

פעמי� ג� הבטתנו זו תתעק�, ונטעה לומר שיפות ה� מחשבותנו וחכמות, בפע� 

העשירית נראה ישר כי שטות היא, ונתבהל על שגעונה... ודעתנו בפנינו יתבזה". 

טיבית והגיונית יוכל בצורה אובייקאלא  ,כ5 האד� לא יהיה משועבד למחשבתו

  . �לבחו� את מחשבותיו ולתקנ

  ניתוח שורש המידה א# מדובר בכע� או שמא בגאווה

מו"י7 האדמו"ר עוד כלל חשוב בתחו�  )51(בני מחשבה טובה, עמ' בחיבורו המוקד� 

ייתכ� לדבריו, ובפרט העיו� במידותיו". ... על עצמו]- [ "העיו� בעצמו :תיקו� המידות

עי� לכאורה באותה מידה "גרועה אחת, של כע" למשל". ושנג אנשי� שנייהיו ו

"קשה לה�  בעצמיות� יהיהיחקרו מהו הגרעי� של המידה הרעה הזו שלא לו

כ"יבה לכ5 מבהיר האדמו"ר עיקרו� חשוב בדרכי  .לשבר את המדה הרעה"

כי יכול להיות שאחד מה� אי� לו כלל פג� במדת כע"ו רק פג� של המידות: "

 .� שכל בני אד� נראי� בעיניו כקופי�, כוע" עליה� מחר7 ומגד7 אות�גאות, וכיו

ויכול הוא לעבוד כל שנותיו להיטיב רעת הכע" ולא יועיל, כי הא� מי שאינו בעל 

וא� יחקור ויבוא עד לגרעי�  .לא יצעק א7 יכה לפעמי� את הקו7 והחמור 12כע"�

' ושב ורפא לו'תו כע"ו ויראה שרק גאות לבו "בת כע"ו, ויתק� את מדת גאו

   13.(ישעיה ו, י)"

  תשובה על העצמיות הכרחית לתיקו& הכע�

, שבכל מח)- (דר5 המל5 חיי שרה, תרצ"ג, עמ' מואחתו� חלק זה בדבריו של האדמו"ר 

הנוגע למידות, אי� די בהטבה ותיקו� המעשי� בלבד, אלא צרי5 להיות נלווה לכ5 

בטל את מעשיו הקודמי�, דבר עניי� התשובה. ישנ� פעמי� בה� האד� צרי5 ל 

שמתאפשר הודות לכוח התשובה המ"וגל לבטל את העבר, להחריב ולבטל את 

העולמות הקודמי� והישני� בה� היה האד� לכוד בחטא, ומתו5 כ5 להתחדש 

ולפרוC לדר5 חדשה. ביטול י"ודי זה מוגדר על ידי האדמו"ר ביטול "עצמו שהיה". 

 –מדותיו, לא מבעי כשפעל במדות רעות ומו"י7 "ואפילו מי שבא לתק� את 

לנקו� למשל בכע"ו בחבירו וכדומה, רק ג� א� הכעי", ולא עוד אלא ג� כשלא 

נתפעל בכע"ו, רק שבא לתק� הכע" הנמצא בו... לא תיקו� בלבד הוא, רק ג� 

  

  כז): כע". 1192נו"ח אחר (חב"ד ניו יורק   .12

הכע" הוזכר קוד� לכ� על ידי ר' ישראל  מעניי� לציי� כי י"וד זה ע� הדוגמה של מידת  .13

 ליפקי� מ"לנט, מיי"ד תנועת המו"ר (אור ישראל, "ימ� לא).
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תשובה, תשובה 'בונה והחריב�' הוא, כיוו� שאת עצמו הוא בא לבטל, הכע" אשר 

  .(ש�, עמ' מח)בו" 

  עצות מעשיות לכוע�

  גינוי הכע� וקבלה שלא לכעו� עוד

האדמו"ר מציע ב"פרו חובת התלמידי� דרכי� ועצות שונות להתמודדות ע� 

בתחילה באופ� כללי שכאשר האד� חש  עט)-עז' עמ(פ"ט, מבאר הוא מידת הכע". 

נצל זאת כדי לה"תכל על המידות הרעות עליו להתרוממות ('מוחי� דגדולות'), 

. עליו ולכעו" על עצמו על כ5 שהוא מצוי "בבית הכ"א של ילדות ושטותי�" שבו

 אי� דימו"י7 ש הוא להיות "יהודי עבד ה' מעתה".בשעה זו על עצמו  לקבל

"ג� בפרטיות מדות הרעות... אשר אתה מכיר ב5 השתדל  :בקבלה בלבד, אלא

מביא דוגמה ממידת הוא לתק� בשעה זו של התרוממות". כיישו� להדרכה זו 

  הכע": 

, התבונ�, הא� נח לי לכעו" ולהיות מושל5 [ח" ושלו�] למשל א� כע"� אתה ח״ו

' (נדרי� כב כל הכוע" אפילו שכינה אינה חשובה נגדו' :. הגמרא אומרת'מעל פני ד

י ההא� באלהי ישראל אלע"ב)... והא� אכע" ואעשה נבלה זו ח"ו [ח" ושלו�], 

[על  . מקבל אני ע״ע[ח" ושלו�] גיש עתה בקרבי אמרוד ח״ונפשי ונשמתי שאני מר

, [רבונו של עול�] שלא לכעו" מעתה, בלב של� מקבל אני עלי זאת. רבש״ע עצמי]

  עזור נא לי לעמוד ברוחי שלא אכע".

בשעה התעוררות הכע", כשהוא  הגינוי והקבלה על האד� להשתמש ולזכור את

  :במוחי� דקטנות

ע בלב5 ובנפש5 מחשבה וקבלה זו, עד שכאשר יבא מעשה של תקב ]14[וכל כ5 וכ״כ"

 את הקבלה שקבלת ע״עוליד5 ותתחיל לכעו", תזכור בגנות שגנית את הכע"  "כע

ע. ומעתה בשעת גולהר[על עצמ5] ויקל ל5 למשול ע״ע  "שלא תכעו [על עצמ5]

להתעקש לזכור ולצייר לעצמ5 באופ�  [ה]התעוררות הכע" עיקר עבודת5 תהי׳

ואת הקבלה שקבלת אז  5ק ביותר, ובמחשבה ברה ביותר, את שעת התרוממותהחז

  עלי5, וכ� תעשה בשאר הח"רונות שאתה מרגיש ב5.

  

כ5 לדעתי מתאי� יותר לפתוח את ראשי התיבות, שיש לקבוע את הקבלה בחוזקה   .14

ובעוצמה בלב. קריאה זו מתחזקת מכ5 שלפני כ� (עמ' עח) הרבי כותב שאת דיבורי 

, ובעזרת ד' יועילו ל5 הרבה. כי זאת חקת הנפש, ה פעמי#תכפל כמהגינוי והקבלה "

מ� הלב". אמנ� במהדורות הדפו" החדשות  בחזקהנכנעת היא לפני דיבורי� היוצאי� 

  (בלי ציו� שמדובר בפתיחה), פתחו "וכמו כ�" ולפי זה נשמע שמדובר בעצה נו"פת.
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  פעולות ממשיות

שנית� "להשתמש ג� בפעולות ממשיות לצור5  פ)-עט' עמ(ש�, האדמו"ר כותב 

כע". עצה אחת היא שהאד� יקבע שכאשר מרגיש התיקונ5" ומביא דוגמה מ

שצרי5 "לעי� בו מעט  כזה"נדנוד של כע"" יאמר בפיו איזה דבר תורה ועדי7 

  15.בשכל"

  שני טעמי�: לכ5 האדמו"ר מציג 

  בו מעמיק יג� ויציל את האד� מיצר הכע". שדבר התורה  –א. רוחני 

שעת ראינו שבעלה למ ."פשוט הוא בדר5 טבע הגו7 הוא כ5" –ב. פ"יכולוגי 

"רק לאותו דבר", הוא משוגע משוגע לאותו דבר. א5 מכיוו� שהכוע" הוא כהכע" 

"מחשבה אחרת שאינה נגד כע"ו יקל לו יותר ביכולתו לחשוב מחשבות אחרות, 

זו יכול "לומר דברי תורה שאינ� מתנגדי� לכע"ו". הלכ� ג� בעת ו ,לחשוב"

דעת והפעלת השכל על ידי התוצאה תהיה שהאד� יזכה לרגע של ה"חת 

ההעמקה בדברי התורה, וממילא בתו5 כ5 "יעבור השיגעו� מעליו, ולשכלו הבריא 

הצליח  �שאד שלאחר זאת מכיוו�יקל להתגבר ג� נגד כע"ו ולמשל ולא לכעו"". 

בענייני� אחרי�, שכלו בשימוש ובשליטה ונית� להשתמש בו  ולהפעיל את שכל

  . כנגד הכע" ג� ישירות

הזמ� המוגבל של על על פי דברי האדמו"ר במקו� אחר זאת פשר לה"ביר עוד א

אפק ת"בכל עת שהיצר הרע מתעורר שולחו ד' על זמ� מוגבל, וא� ייצר הרע: 

יפ"ק יצר הרע מעצמו, מה שאי� כ� א� שומע לו, אז קשור  –האיש ולא ישמע לו 

כ5 ג� לגבי שעת  .תמט)(דר5 המל5, שבת חנוכה מקC, עמ' בו ככלב, א7 שכבר עבר זמנו" 

ל"לקו, א5 השהייה  אי אפשרשהכע" מתרתח באד� כמעט ו שעההכע", ב

   16.מנמיכה אט אט את עוצמת הלהבות ובכ5 מפוגגת את הכע"

  

(אור ישראל, אגרת ז; אגרת ראוי לשי� לב לדמיו� ולהבדל משיטתו של ר' ישראל "לנטר   .15

המו"ר), שהציע כדר5 התמודדות ע� חטאי� את רפואת לימוד התורה, וביארו בשני 

שכ� התורה בזמ� שעו"ק בה מגנא ומצלא, ואי� הבדל  –פני�: הכללי (הרפואה הרוחנית) 

שיע"וק בדי� או בעניי� השיי5  -באיזה דבר תורה יע"וק, והפרטי (הרפואה הגשמית) 

קשה לו "פציפית. ההבדל כנראה נעוC בכ5 שדברי ר' ישראל עו"קי�  לפג� שבו

במציאות שקוד� החטא, והלימוד אודות הפג� י"ייע לקנות התרחקות ממנו. לעומת 

דברי האדמו"ר שכמבואר עו"קי� בזמ� הפג� עצמו, בעת 'השיגעו� לאותו דבר', ובעת זו 

  אי� מועיל לע"וק בנושאי� העו"קי� ישירות בפג�.

עניי� זה נית� לבארו על פי הגמרא (בבא בתרא ק" ע"ב) המ"פרת שחכמי� תיקנו במקו�   .16

גט מקושר (שיש טורח  - של כהני� שהיו קפדני� הרבה, ומתו5 כע"� מגרשי� נשותיה� 

בכתיבתו וקשירתו) וביאר הרשב״� (ש�, ד״ה 'ומגרשי נשייהו') ״מתו5 כע" יכתבו גט, 

ז� לא יוכלו להשיב נשותיה� דכתיב 'ואשה גרושה וגט פשוט נכתב מהרה כשינוחו מרג
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  כתיבת מכתב חרי% וקריאתו לשיכו) הכע�  –עצה לכוע� 

  עצת כתיבת המכתב

א7 האד� אינו מצליח להשתחרר מכע"ו על  �בהש"יטואציות  �ישנול�, א

וא� יש בקרב5 שנאה כבושה על אחד מחברי5 ורוצה אתה השתדלותו הרבה: "

פגמי�  ומבחינה נפשית כאשר אד� שונא מישהו הוא רואה ב. "לה"ירה ולא תוכל

וכידוע, בשביל שנאת5 אותו כבר רואה אתה עליו ח"רונות ומומי� רבי�: "

היינו עצה המשלבת  17,'ממשית'עצה  מציע כהתמודדות האדמו"ר. "וחטאי�

  בתוכה פעולה מעשית:

עשה זאת איפה, כתוב . אתה לדחות את שנאת5 מלב5 ולא תוכל הל כאמור רוצבא

הנחש  7ו ככל אשר שואהו תזלזלב, ו 5אליו מכתב, לא תשלחהו רק תטמנהו בצלחת

ל5 שאתה  תדמיי�]- [ לב5. ואיזה ימי� תקרא את המכתב בפי5, ותציירבהכוע" אשר 

ואתה מחרפו בחרופי� וגידופי� אלו. אז אחר איזה ימי� בטח י"ור כע"5 עומד נגדו 

  מלב5 עליו, וא� בעל נפש אתה עוד תרוC לפיי"ו. 

  מבאר טכניקה זו בצורה פ"יכולוגית:הוא 

או שקר היא, או מעשה  :הדברי� היא שניאל תתמה על עצתנו זו, ולא תאמר אחד מ

מכתב ואחרפהו ועוד אקראהו להט וק"� היא, וכי אפשר כ�, שכאשר אכתוב 

  "הו. יאתרצה לו ועוד אפי

ומגד7 האיש את  מחר7שכאשר  :ק הנפש היאולא שקר ולא מעשה להט היא רק ח

[*כמו שאיתא ב"פר שפתי צדיקי� פרשת ויגש  שונאיו ישקוט מעט כע"ו מעליו

אבל כיו� שחברו עונה לו בשעה  בש� האלשי5 ז"ל על הפ"וק וינח� ד' וכו']

  ., לכ� תגדל שנאתו בזהשמחרפהו

  לתאר את תוצאות יישו� העצה:ממשי5 האדמו"ר 

לפי מדת שנאת5 הגדולה וקראתו בפי5 ותזלזלהו,  7ריחואתה שכתבת מכתב 

ביו� השני, אשר  שניהוישקוט מעט כע"5 בחרפ5 אותו, וכשתבא לקראתו בפע� ה

כבר נתקט� כע"5, ועוד אתה מזלזלהו בזלזולי מכתב5 שנכתב לפי מדת כע"5 מאז, 

  

מאישה לא יקחו' (ויקרא כא, ז)". דהיינו עידנא דריתחא אינה יכולה להתמש5 זמ� 

מרובה, אלא יש גבול מ"וי� שלאחר מכ� יתקיי� בו "וחמת המל5 שככה". ואז יוכל 

 להתגבר ולשלוט על יצרו שכ� כבר לא תהיה ידו תקיפה כל כ5.

קטע מ"יי� וכותב: "כאמור תוכל לבקש ל5 עצות ממשיות בכל דבר" (עמ' כ5 ב"ו7 ה  .17

פב), העצה הממשית במשמעות של מכילה פעולה ממשית נזכרת לפני כ�: "ויכול אתה 

 להשתמש ג� בפעולות ממשיות לצור5 תיקוני5" (עמ' עט). 
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 ל כ5כע"5 יותר גדול, יתחיל כבר לב5 להתי"ר מעט מעצמו ולאמור בכ השהי

וכבר אי אפשר ל5 לקרא את כל החרופי�  ?!זלזולי� גדופי� וחרופי� חרפתיהו

5 לקרותו ועוד לא נח כל כע"5 מעליו בכע" גדול כדאתמול, אבל הלא קבלת עלי

וקורא, ויהי ביו� השלישי כע"5 עוד יותר נשקט  צמ5עת לכ� עוד אתה מכריח א

ל ואי אפשר ל5 כבר לקרותו. כבר מתחרט אתה בהתגלות לב5, כ השנימקריאת יו� 

  . "לחר7. מבקש אתה כבר תחבולות אי5 להתפיי" עמו ותתפיי 5כל לזלזל וככ5 

יצטר5 לקרותו פעמי� יותר. אבל  7ימהר להתפיי", והקשה עור איש בעל לב טוב

  .הזדי יל בעזרת ד׳ כל� יתפיי"ו ע

   את דבריו חות� האדמו"ר במ"פר אזהרות בעניי� זה:

אבל רק לפעמי� רחוקות תעשה עצה זו במכתב, ותזהר מאד בו שלא תאבדהו ולא 

כתבת עליו ועוד יגדל חברי5 היותר קרובי� ל5, כי פ� יודע חבר5 מזה ש 7יראוהו א

  כע"ו עלי5.

  'הטיל כע�ו בדיבור' –ביאור 'חוק הנפש' 

 ני"יו� לגזירת עקרונות ותובנות נו"פות. האדמו"ר אעבור לניתוח הדברי� מתו5

ומגד7 האיש את שונאיו ישקוט מעט  מחר7שכאשר כי ישנו 'חוק נפש': " כותב

גדיל את השנאה ביניה� תגובתו ת בפני המכעי", יתרי" א� ,אמנ� ."כע"ו מעליו

נעשית שלא בפני הוא בכ5 שהיא  העצהוממילא יצא שכרו בהפ"דו. יתרונה של 

זה מוזכר בדברי האלשי5 הקדוש:  י"ודשלדעתו מעיר האדמו"ר  ."האד� המכעי

"כמו שאיתא ב"פר שפתי צדיקי� פרשת ויגש בש� האלשי5 ז"ל על הפ"וק 

וא� אצטט את המובא ב"פר שפתי וינח� ד' וכו'". כדי להבי� את הדברי� במל

  ש�:  18צדיקי�

דיבר לעשות לעמו' (שמות  וינח� על הרעה אשר'האלשי5 הקדוש ז"ל שביאר הרב 

 ,5 המו"רבדרריכו דנו להבהרוצה להכות את לב, יד) ע"ד [על דר5] משל לאב 

א� בלהכות5  דו ואומר לו הריני עתיבחלה ומתרה תו תמזהיר או תאמבו בוכשאוה

והכע", ואח"כ [ואחר הזה מ"תלק ממנו החרו� בדר5 לא טוב מעתה, ובדיבור  שתל5

משא"כ [מה שאי� כ�] א�  .תטכשחרונו "ר ממנו מכהו הכאה מועכ5] בשעת הכאה 

פתאו� ומכהו  בפתע תחלה רק נופל עליובדיבורי� עמו ה במר שונא אותו, אז אינו 

  . הבהכאה ר 

תו עזה לעמו ישראל, כשעשו המעשה והנה הקב"ה יתבר5 ויתקדש שמו נצח, באהב

אמר למשה 'הניחה לי וגו' ואכל� וגו'' (ש�, י) ועל ידי הרבות הדברי� נ"לק החרו� 

  

 מחברו הוא ר' פנח" לערנער אב"ד דינאוויC, תלמיד האוהב ישראל מאפטא.  .18
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והכע" ממנו כביכול, וניח� על הרעה. לזה אמר וינח� ד' על הרעה אשר 'דיבר' 

לעשות לעמו, פי'[רוש] במה שדיבר לעשות לעמו, בזה נ"תלק ממנו החרו� והכע", 

  עכ"ל.

עצמו הדברי� מנו"חי� מעט שונה, א5 למעשה אינני  אלשי5 הקדושקור דברי במ

  רואה כי ישנו הבדל משמעותי:

 19והוא על דר5 מה ששמעתי בש� הרב הגדול מהרי"ב –' וינח� ה' כו' ויאמר ה' כו''"

והוא כי דר5 אב  –' (שמות לב, יד) וינח� ה' על הרעה אשר דבר כו''ז"ל על פ"וק 

 .לבו כאש בוער ,פו על בנו, ועד אשר לא הוציא בשפתיו דברי כע"ורחמ� כי יחרה א

וכיוצא בדברי� ', הנה אהרוג ואשמיד ואאבד' :א5 בשעת כע"ו מפליג בדברי� ואומר

במה  'וינח� ה' על הרעה' :קשי�, ועל ידי כ� שככה חמתו כאילו כבר עשהו, וזהו

  הטיל כע"ו בדבור. –' לעשות לעמו'שדבר 

(איכה א יב), ' אשר עולל לי אשר הוגה כו'' :אומרי� על דר5 זה על פ"וקוכ� שמעתי 

ביו� אפו לעשות  'הוגה'שמתרע� המקונ� כי לא היפר כע"ו על ידי הדבור שדבר ו

ביו� ', ולא ביטל ולא חי"ר ממנו, א5 זה היה 'אשר הוגה'כל  'עולל לי'לה�, כי א� 

 ועברה, מה שאי� כ� בזמ� זולתוכי רב מאד החרו� א7  ,רב�ובעת הח –' חרו� אפו

  20.(אלשי5 נח ו, יג)

כאשר האד� מבטא את הכע", הוא מוציאו מ� הכוח אל הפועל, ובכ5 הכע" 

 אנרגיה בומייצר א5 כל עוד שהוא לא מוציא אותו הכע" עצור בקרבו ו מתפוגג.

שלילית שאי� ביכולתו להכיל, אנרגיה שהוא חש הכרח להשתמש בה. בדומה לכ5 

דמו"ר: "א� יכע" האיש לא ישקוט רוחו עד שיעשה גופו איזה מעשה כותב הא

י"וד זה טמו� . (דר5 המל5, מאמר חינוכי, עמ' תנז) 21של כע", שיכה באגרו7 וכדומה"

פירושי� רבי�  .)א, כב(נדרי� בדברי חז"ל: "כל הכוע" כל מיני גיהנו� שולטי� בו" 

יש המבארי�  .גיהנו�' ניתנו למימרא זו המבארי� את משמעות שליטת 'מיני

שולט  אינו שכבר באותו רגע האד� ראהא5 נ 22.לדוגמה כי מדובר ביי"ורי�

  

, הציעו שכנראה https://forum.otzar.org/viewtopic.php?t=3559בפור� אוצר החכמה   .19

מדובר במהר"י בירב, אשר נת� "מיכה לאלשי5. עוד הזכירו ש� שרעיו� זה הובא ג� בש� 

  ר' ישראל די קוריאל (דרשות ומאמרי�, עמ' ריז, ער5: שאול רגב, יד הרב ני"י� תשנ"ב).

  זה שוב בביאורו לשיר השירי� (ה, יג). האלשי5 הזכיר רעיו�   .20

האדמו"ר מו"י7 ומבאר ש� שא7 שלמעשה רוחו של האד� היא המתפעלת בכע", ולא   .21

גופו, מכל מקו� "כיוו� שכוחו מקושר לגופו, אז א� לא יעשה ג� הוא הגו7 עשיה ופעולה 

מעי� פעולת רוחו עתה, אז לא תתפשט פעולת הנפש, ואדרבה עוד תרגיש פג� 

  עולותיה".בפ

 ראה שיטה מקובצת בש� 'פירוש'.  .22
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"כל מיני גיהנו�" ש"שולטי� בו" כבר  ה� אלא נשלט על ידי כע"ו. אלו ,בעצמו

  24.כ5 שלמעשה הכע" הוא אבד� השליטה העצמית 23.באותה עת

ככל הנראה יתפרC  ולב"ו7אד� שכוע" ואינו פורק את כע"ו, הכע" נאגר בו 

 25.קי� אותו עד שמשתחרר בלחC גדולחקפיC שלוחצי� עליו ודו מובבת אחת, וכ

 ,בא לידי ביטוי נותר אמורפי ומופשט אינושנראה לבאר שה"יבה לכ5 היא שכע" 

האד� היה מבטא ולו בדר5 כלשהי  אילו .דווקא משו� כ5 תופ" את כל הנפשו

ומאפשר לנפש לשככו  מגביל אותוו ת הכע"מגדיר א ההיהביטוי את הכע", 

את השתלהבות הכע" ואי הנחת  תהמפחי 'קריאה לילד בשמו'אותה  ול"לקו.

  באד�.  י�הנמצא

  

זאת לעומת מעשי עבירה אחרי�, שבתחילת התהוות� אינ� 'שולטי�' באד� מיד, אלא   .23

הותרה  -רק לאחר זמ� כשהאד� מתרגל בה�. ראה: "כיו� שעבר אד� עבירה ושנה בה 

משמעות הותרה לו "לקא דעת5? אלא אימא: נעשית לו כהיתר" (יומא פו, ב). ו -לו. 

הדברי� שהאד� הופ5 לנשלט ואינו מ"וגל להשתחרר ולהתנתק מה�. ראה במדרש: 

"אשריו לאד� שהוא גבוה מפשעו ולא פשעו גבוה ממנו... בתחלה דומה לחוט של 

עכביש, ולב"ו7 נעשה כקלע הזו של "פינה... בתחלה הוא נעשה אורח, ואחר כ5 הוא 

 נעשה בעל הבית" (בראשית רבה כב, ו).

את ג� משמעות המימרא הבאה: "תנו רבנ�: שלשה חייה� אינ� חיי�: הרחמני�, ז  .24

והרתחני�, ואניני הדעת" (פ"חי� קיג, ב). מידות אלו ה� מידות כוליות ומקיפות כל, ולכ� 

למעשה שלושת האנשי� בעלי מידות אלו אינ� מובילי� את עצמ�, אלא מובלי� על ידי 

יות], ובכ5 מאבדי� את השליטה העצמית על הרחמנות, הכע", והא"טני"ט-אחרי� [

מהל5 חייה� ובעומק את י"וד הבחירה הטמו� בשליטה זו. זוהי ג� משמעות דברי הזוהר 

ע"ב) אודות הכוע" ש"טור7 נפשו באפו" (איוב יח, ד), - הקדוש (ח"ב תצוה, קפב ע"א

טרי7 לה  "שטרי7 ועקר נפשיה בגי� רוגזיה ואשרי בגויה אל זר... דההיא נשמתא קדישא

ו"איב לה בגי� אפו, 'אשר נשמה' אחל7 'באפו'". הוא מחלי7 את נפשו ונשמתו הקדושה 

הוי אומר זה יצר הרע" (שבת קה  –ב'אפו' וב'אל זר'. ו"איזהו 'אל זר' שיש בגופו של אד� 

ע"ב), ואכ� כ5 הוא ההקשר שבו הדברי� מובאי� בגמ': "המקרע בגדיו בחמתו, והמשבר 

יהא בעיני5 כעובד עבודה זרה; שכ5 אומנתו של  -מפזר מעותיו בחמתו כליו בחמתו, וה

יצר הרע, היו� אומר לו עשה כ5 ולמחר אומר לו עשה כ5. עד שאומר לו עבוד עבודה זרה 

'לא יהיה ב5 אל זר ולא תשתחוה לאל נכר'  –והול5 ועובד. אמר רבי אבי�: מאי קראה 

  הוי אומר זה יצר הרע". -אד�  (תהילי� פא, י), איזהו אל זר שיש בגופו של

ראה בהכשרת האברכי� (פ"ט, עמ' קכז) ש� עולה מ� הדברי� כי עצירת הכע" בלבד,   .25

עשויה לפעמי� לחזק אותו. ומציע כעצה לכ5 לחשוב אודות התאווה (או השנאה) ולא 

  בתאווה עצמה, ובכ5 מטשטשה ומקלישה.
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  הצור) בפריקת הכע� מבו�� על התעוררת הנפש –שיטת הרמב"# 

בביאור ההכרח הנפשי לפרוק את הכע" כתב הרמב"� בהקדמתו לביאור אי"ור 

ל התעוררות הנפש באמצעות הדמיו�, 'קללת חרש', שהדברי� מבו""י� ע

  המדמה את שיעור העונש המגיע לאד� שכנגדו, ולא תנוח עד שלא תממשו:

כי הנפש כשהתנועעה לנקו� מ� המזיק לפי צורת ההזק הקיימת בדמיו� הנה לא 

זק הרשומה בדמיו�, וכאשר ית"ור מתנועתה עד שתגמול למזיק לפי צורת הה

עה ונעדרת אותה הצורה מ� הדמיו�. ופעמי� למה לו גמול תנוח אותה התנויש

תשלמהו גמול בקללה ובחרופי� לבד ותנוח בדעתה בשיעור מה שהגיע למזיק מ� 

י� יותר קשה ולא תנוח ירו7. ופעמי� יהיה העניזק באות� המאמרי� והחיהה

התנועה ההיא עד שתאבידהו כל ממונו ואז תנוח בדעתה שיעור מה שהגיע לו 

י� יותר קשה ולא תנוח עד שתנק� ממנו יופעמי� יהיה הענ מכאב לאבוד ממונו.

� יותר קשה ולא תנוח יבגופו במיני ההכאות וח"רו� האיברי�. ופעמי� יהיה העני

  וזה הוא התכלית.  ,קח נפש המזיק ות"לקו מ� המציאותיהתנועה ההיא עד שת 

עד נו, וופעמי� תהיה תנועת הנפש קטנה לבקשת עונש המזיק, וזה לקטנות עו

שתנוח התנועה ההיא בצעקות וגזמו עליו וקללו אותו וא7 על פי שלא ישמע אותו 

ולא יהיה במעמד ההוא. וזה הוא מפור"� מפועל בעלי החמה והכע" שה� תנוח 

עור מהחטאי� הקלי� מאד וא7 על פי שיהיה החוטא בלתי יודע ינפש� בזה הש

  .)לא תעשה שיז "פר המצוות לרמב"� מצות( בכע"� וגידופיה� בלתי שומע

אלא ביישו� הכע"  לא תשקוטשהנפש  שכוח הדמיו� גור� לכ5הרמב"� מלמד 

והבאתו לידי ביטוי ומימוש. הדמיו� מחליט מהו העונש הראוי בהתא� לחטא 

היזק זה אינו מתממש אי� הנפש שוקטת. שחטא אותו אד� כנגדו, וכל עוד ש

החוטא בפועל, אלא די מבואר בתו5 הדברי� שיש מצב שבו אי� צור5 בהענשת 

  . בביטוי הכע" שלא בפניו, כאשר החטא שחטאו כנגדו היה קל

מקור נו"7 ממנו נית� לב"" את עצתו של אפוא מצד אחד אנו פוגשי� פה 

מדברי הרמב"�  ול�,אשפריקת הכע" שלא בפניו משככת את הכע". האדמו"ר, 

 את רמת העונשהדמיו� כבר קבע א� , לא תמיד תוכל להועילעולה כי עצה זו 

   26מחירו7 שלא בפניו. הגבוהוהיא 

  

הפ"וק במגילת איכה, שלא היה די ויתכ� שג� האלשי5 מ"כי� לכ5, וכפי שביאר את   .26

 בדיבור כדי לשכ5 את החרו� הרב. 
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  לתועלת כתיבת המכתב: השהייה נו�פתהצעה 

עמדו ברקע ששייתכ� לה"ביר את התועלת שבעצה בדרכי� נו"פות לדעתי נית� 

באמצעות כעצה לשיכו5 הכע"  לראותהנית� היא ש 27הדברי�. הבנה אחת

א יכע" עליו כרגע כדי יאמר לעצמו של . כאשר אד� בא לכעו" על חברוהשהייתו

(שכ� כאמור כאשר חברו משיבו מתפתחת  את השנאה ביניה� ויעצי� שלא יפתח

וכפי שראינו למעלה  ועד אז ינוח כע"ו. 'כתיבת המכתב', אלא יחכה להשנאה)

ובכ5 לפוגג את השיגעו� ולהשיב את את העצה לה"יח את הדעת בדברי תורה 

"על זמ� מוגבל, וא�  שיצר הרע נשלח עודשראינו כפי ופעולתו של השכל הבריא. 

   28יפ"ק יצר הרע מעצמו". –יתאפק האיש ולא ישמע לו 

  בשפה השתמשות –האפקטיביות של כתיבת המכתב  ביאור

ומגד7 האיש את שונאיו  מחר7שכאשר " ':חוק נפשהאדמו"ר מבאר כי ישנו '

עיקר� של  ראינו לעיל מ"פר ה"ברי� לחוק זה, כאשר". ישקוט מעט כע"ו מעליו

דברי� "ובב "ביב עניי� פריקת כע" בלתי מזיקה, באפיקי� שוני�. והזכרנו את 

"ועד אשר לא  :באמצעות הדיבור יתשהרגעת הזע� נעשהמדגיש האלשי5 דברי 

הוציא בשפתיו... לבו כאש בוער... הטיל כע"ו בדיבור". בעקבות כ5 נראה שנית� 

וש בשפה שבכוחה לעבד את להאיר את הדברי� מא"פקט נו"7 המתמקד בשימ

  הכע" ובכ5 למו""ו.

(בעקבות ר' נחמ� מבר"לב, ליקוטי , עו"ק )224ר"ה, עמ' - "וכה- יומא(שיעורי� בגמרא הרב שג"ר 

במשמעות הווידוי בפה כפעולה ממשית המ"וגלת לפלוט את הרוש� מוהר"�, ד) 

 תועצאת ומתו5 כ5 מבאר  29,הרע הנוצר מ� החטא ונחקק בעצמותיו של האד�

  של הרבי מפי"צנה: 

  

שגלומה בדברי האדמו"ר בדברי� קודמי� שכתב, א5 לא נכתבה על ידו בזיקה ישירה   .27

  לעצה זו.

הצעה נו"פת היא 'פת ב"לו': יתכ� שעצ� התהלי5 של מציאת תחלי7 (כתיבת המכתב   .28

העומד בב"י" החטא (הכע" על החבר), כבר וצעקה עליו), האמור לממש את הרצו� 

ממעט את התשוקה והפיתוי לחטא, וכפי שאמרו חז"ל "לפי שאינו דומה מי שיש לו פת 

ב"לו למי שאי� לו פת ב"לו" (יומא יח, ב; ש� "ז, א; ועוד). עצ� היכולת לממש בהיתר 

יודע באופ� מ"וי� את הרצו� כבר ממתנת את הרצו� לחטוא. וכ� להיפ5, כאשר אד� 

שאי� לו היכ� לפרוק ולממש את רצונו ותאוותו מלבד בחטא, דבר זה עצמו גור� לחרדה 

מפני היצר. ראה עוד בעניי� החרדה המתבטאת בהתע"קות בבריחה מפני המחשבות 

היצריות הגורמת באופ� פרדוק"לי דווקא להגברת התשוקה, במאמרי מבוא לחובת 

  .202-201התלמידי�, בתו5 א"י7 ד, עמ' 

הרב שג"ר כותב לבאר שקיומנו מצוי בשפה (או במשלב ה"מלי במונחי� לאקאנייני�),   .29

ומכוחה ג� החטא מקבל משמעות. הוא מצטט את דברי ר' נחמ� (ליקוטי מוהר"�, ד) 
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אפשר להשוות זאת לעצה של האדמו"ר מפיא"צנה להתגברות על רגשות כע" 

באמצעות החצנת� בכתיבה. כש� שבדיבור יש נוכחות של הדובר עצמו והמילי� 

הנ� כלי ולבוש לאור, כ5 ג� בכתב: אישיותו של הכותב מונחת בטק"ט, והחטא 

ג� הווידוי הוא התרחשות ממשית נוכח בנייר שעליו הוא נכתב. בדומה לכ5 

הפועלת על האד�, ואי� להבי� אותו באמצעות רדוקציה פ"יכולוגית או "ימבולית; 

  זוהמה החוצה.ההווידוי הוא פעולה של טיהור, של הוצאת לכלו5 ו

אציי� שהרבי מפי"צנה בעצמו ביומנו מלמד בדומה לכ5 שא� אד� רק 'שוכח' 

כי " :ש, לכ� יש לבטא במילי� את הדברי�מכע"ו, אז ה'קיא' נותר ונ"תר בנפ

הדיבור בעצמו גדול כחו להוציא החרצובות מקרבי הנפש ובלתי תת להי"תר 

  .)ד, וזרוז(צו " ולקנ� בה שו� עקמומיות

אמנ� נראה כי דבריו של הרב שג"ר נצרכי� לחידוד נו"7, שרק נרמז בי� השורות 

הדיבור והכתב מכילי�  א5 לא בא לידי מיצוי מלא בטק"ט. על פי הרב שג"ר

אפוא  יוצרי�דיבור הכתיבה והנוכחות של האד�, והמילי� ה� כלי ולבוש לאור. 

 30.המילי� המדוברות או הכתובות ,ושיכפול האני במדיו� נו"7 תמצב של החצנ

חטא או ברגשות שליליי�, החצנת� בדיבור יכולה להכני"� ב מדוברכאשר 

מי. כאשר החטא נמצא בחוC, נית� להחליט למרחב של עיבוד נוח, חיצוני ולא פני

  הא� מוכני� להיפרד ממנו, לדחותו, ולא להשיבו פנימה. 

אבאר את הדברי� על פי עצה נו"פת של  ,דומה א5 מעט שונה ,בזווית אחרת

שפיכת הלב ב"וד שיח בפני חבר טוב. כאשר אד� כוע" או פגוע עצ�  ,האדמו"ר

מדוע משמעותית את הכע" וה"בל.  להפחית העל הדברי� ע� חבר עשוי השיחה

  עצמו שכתב:האדמו''ר ? על כ5 נתבונ� בדברי וכיצד

(יומא ע"ה ע"א; "וטה מב ע"ב; ' ישיחנה לאחרי�', (משלי יב, כה)' דאגה בלב איש ישחנה'

מפני כי , . ולא אמרו מה יעשה האחר להקל דאגת המשיח והמ"פר"נהדרי� ק ע"ב)

החרצובות מקרבי הנפש ובלתי תת להי"תר ולקנ� הדיבור בעצמו גדול כחו להוציא 

(שיר ' נפשי יצאה בדברו'ז"ל על  ובט� של בה שו� עקמומיות. וכמו שאמרו מהבע

  

שכל חטא חוקק בעצמות צירו7 אותיות של רע, ואילו הווידוי מ"וגל לשנות את הצירו7 

על כ5 הרב שג"ר מבאר שהווידוי הוא פעולה  הרע, להחריבו ולבנות אותו בקדושה.

ממשית (ולא רק ביטוי של הפנימיות הנפשית) שכ� היא התרחשות בשיח עצמו שכאמור 

 בו נתונה המשמעות והקיו�.

ראה בדברי הרבי מפי"צנה בצו וזרוז, עמ' שכא: "טוב לו לאד� לרש� את כל   .30

  צח".מחשבותיו... לחרת את עצמו עלי נייר... לחיות חיי נ
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אז א7  וכמו שהאיש מרגיש זאת ג� בעצמו א� יש לו דאגה וכע", 31.השירי� ה, ו)

כשדומה הוא ששכח כע"תו ודאגתו, מכל מקו� רק מעיניו נ"תרה אבל בקרב נפשו 

א נ"תר, והיה א� תו"פנה דאגות אלו ותשובנה להי"תתר מעיניו בקרב נפשו, הקי

אחר כ5 לעת מצוא כאשר תתמלאה "את�. וזה י"וד בעלי המרה שחורה  תתפרצנה

מה שאי� כ� א� יש לו אוהב ורע והוא  שנעצבי� פתאו� בלא "יבה ממשית,

, מרגיש 'רי�דאגה בלב איש ישיחנה לאח'� בזה ימתמרמר לפניו על דאגתו, ומקי

-(צו וזרוז, ד עמ' שכו תיכ7 שכמו אב� גלל מעל לבו ואת דאגתו מקרב נפשו עקר

  32.שכז)

מדחיקה  ,כאשר הנפש אוגרת בקרבה צרות וקשיי� היא לוחצת על עצמה

צער עשוי להתפרC. אילו רק יוכל האד� הומדחיקה, א5 במוקד� או במאוחר 

למצוא מרגוע ומזור לנפשו, א7  לבטא את המעיק על נפשו לפני חבר נאמ�, יוכל

מבלי שהחבר ייעC לו כלו�! כל עוד המחשבות שרויות בתוככי הנפש פנימה, ה� 

למעשה תופ"ות את פניותה של הנפש ואינ� נותנות לה מנוחה. ג� א� באופ� 

הכרתי הרפש עדיי� מצוי בקרבו. -מודע האד� מדחיק את הדברי�, באופ� תת

 .שה מוציא את הדברי� מ� הכוח אל הפועלכאשר אד� מדבר הוא למע ,אמנ�

המחשבות, הכאבי� והלחצי� כבר אינ� מצויי� בקרבו פנימה, אלא יצאו לאוויר 

  אותו ה� תופ"י� בנפש.שמאבדי� מהנפח ה� העול�, ובכ5 

על פי זה  ,במודעות האד� למעשה שהכעי"ו. א� כ� Cהכע" נעו ,כאמור לעיל

מ� הכע" תלויה בשינוי המודעות אל נית� לה"יק כי היכולת לחלC את הנפש 

מלבד הפריקה הטמונה בשיחה ע� החבר, ישנה תועלת בעצ�  ,מעשה. על כ�ה

  

הובא בערבי נחל וישלח, דרוש ב ד"ה ואמר עוד: "נפשי יצאה בדברו כו', כי הנה כתב   .31

הבעש"ט זללה"ה כי עני� רוח האד� בקרבו וחיות שלו הוא כח הדיבור אשר בקרבו, וכמו 

שאמר הכתוב: 'ויפח באפיו נשמת חיי� ויהי האד� לנפש חיה' (ב, ז), ומתרגמינ� 'לרוח 

כשהאד� מדבר דיבורי� אזי הדיבורי� הה� ה� ה� חיותו, ויוצא החיות ממללא', ולפי זה, 

שלו באות� הדיבורי�, רק שלהיות חיות האד� דבוק תמיד בשורשו, לכ� הדיבורי� ההמה 

עצמ� ממשיכי� עליו משורש חיות חדש ועל ידי זה חי תמיד, א7 שבכל דיבור יוצא חיותו 

  עכ"ד". מקרבו רק כל דיבור עצמו מביא לו חיות חדש,

וראה בדברי ר' אלימל5 מליז'נ"ק, זקינו של האדמו"ר מפי"צנה: "ל"פר בכל פע� לפני   .32

המורה לו דר5 הש� ואפילו לפני חבר נאמ� כל המחשבות והרהורי� רעי� אשר ה� נגד 

תוה"ק, אשר היצר הרע מעלה אות� על מוחו ולבו ה� בשעת תורה ותפלה ה� בשכבו על 

ולא יעלי� שו� דבר מחמת הבושה. ונמצא על ידי "יפור מטתו וה� באמצע היו�, 

הדברי� שמוציא מכח אל הפועל, משבר את כח היצר הרע שלא יוכל להתגבר עליו כל כ5 

בפע� אחרת. חוC עצה הטובה אשר יוכל לקבל מחבירו שהוא דר5 הש� והוא "גולה 

 נפלאה" (צעטיל קט�, יג).
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בשפה ברורה ומוגדרת ו היכולת לדובב את הנפש שתע"וק במודע באופ� גלוי 

כע". כפי שביארנו הכע" ממלא את כל יישותה של הנפש דווקא משו� היותו ב

את  תר את החוויה ואת הת"כול מגמדאב"טרקטי ומופשט. היכולת להגדי

היכולת  33שמאפשרי� לאד� יותר להכיל את הדברי�.לכלי�  הכנ"תההתופעה ב

  34ו.לדבר את הכאב מכני"ה אותו אל מ"גרת השפה, ובכ5 מגבילה ומגדרת אות

קלט'. האד� 'פולט' את -נית� לכנות הדרכה זו כפעולת עיבוד בשיטת ה'פלט

בכ5 ו החוויה הפנימית המעורבבת רגשית, הח"רת פרופורציות וחובקת כל 

באמצעות נקודת המבט הרפלקטיבית, האד� מגדיר  .מתחיל תהלי5 העיבוד

מה  אתלעצמו בדיוק את "דר הגודל של המאורע, מהות הנזק והשלכותיו, 

דיוק מפריע לו ומכעי"ו. כ5 האד� הופ5 את החוויה הכללית לתופעה חיצונית בש

מבודדת ככל התופעות שעבר עד כה. לאחר מכ� האד� שב ו'קולט' את המאורע 

  

יי לפ"יכולוגיה יהודית, פרופ"ור מרדכי רוטנברג על פי המושגי� וצופני העל של שני מור  .33

ותלמידו ד"ר ברו5 כהנא, נית� לה"ביר כי הדברי� נועדו כדי לבצע ברגש הכע" אקט של 

ח"ידית שמשמעותה הכנ"ת -'צמצו�', ובכ5 האד� מבצע את פעולת התיקו� הקבלית

לתו5 וצמצו� ה'אור' שכשלעצמו מתפשט בלי גבול (בדיוק כמו הכע" האב"טרקטי) 

 'כלי' שיוכל להכילו.

מוריד�  ורגשות הלבאודות הרוחניות  הדיבורבהקשר אחר מלמד הראי"ה קוק, כי   .34

ומנמיכ�, ומצמצ� את מחשבת הלב (ראה: שירת הרב; שמונה קבצי�, קובC ג' רצא; 

, 82, ד"ה הקבלה לחלוקה; ש�, וירא תרצ"ב, עמ' 32שמועות ראיה, בראשית, תרצ"א, עמ' 

ההבדל). כוונתו של הראי"ה כמוב� היא להציג את הפ� השלילי המלווה  ד"ה להבנת

בדיבור מ"וג זה. י"וד דברי� אלו נובע מביכורו של הראי"ה את מושגי ה'בכוח' לעומת 

מושגי ה'בפועל'. כפי שבאה לידי ביטוי בדבריו ב"פר שמועות ראיה: באופ� שטחי 

5 בעומק כל יציאה לפועל, כל ביצוע ה'בפועל' נעלה מה'כוח' שהרי כבר נתבצע הדבר. א

, ד"ה הקבלה 32והתבטאות יש בה ירידה לעומת האידיאה המקורית (תרצ"א עמ' 

לחלוקה). שכ� עצ� היציאה לפועל מזקיקה את גדרי הזמ� והמקו� המצמצמי� תו5 כדי 

תהלי5 הביצוע את הרעיו�. לעומת זאת הי"וד ה"כוחני" עומד עדיי� בעוצמתו מבלי 

י תנאי ההתהוות. מי שעיני בשר לו ונתו� תחת ממשלת הזמ� ואי� לו אלא מה שנכבל ע"

, ד"ה ואתה תצוה). זו שניות 330שרואות עיניו מעדי7 את הבפועל (תצוה תרפ"ט, עמ' 

המתבטאת ג� במושגי ה'שורש' לעומת ה'התענפות', היינו הגילויי� האחרי� שאינ� 

שעל המקור עצמו לא חלות אלא ה"תעפות והתפשטות של המקור. זאת משו� 

, ד"ה שניות זו). אמנ� מכא� אנו 331המגבלות הבאות לידי ביטוי בה"תעפויות (ש� עמ' 

למדי� על הפונקציה שאותה מ"וגל למלא הדיבור, לתחו� את הרעיונות הרוחניי� 

  והרגשות.
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כ5  35.מ"וגל להתמודד איתו כראוי ואחזרה אל נפשו, ובאופ� מתוק� זה ה

 העוצמותאתו וע� מאפשרת להתמודד  תיווכה את הכע"ששלמעשה השפה 

  36.הגלומות בו

א� כ� כ5 יש לומר לגבי כתיבת המכתב, המתפקדת ב"יטואציה זו כחבר נאמ� 

שבפניו ישפו5 שיחו. כעת הדברי� מתבארי� כמי� חומר, המשמעות של השיחה 

ע� החבר או כתיבת המכתב וקריאתו, אשר הוגדרו כהוצאת הדברי� מ� הכוח אל 

את המתח הגלו� ב'כע"ו'  פורקהפועל, היא למעשה האופ� שבו האד� הכוע" 

   ומנצל את ה'אנרגיה' המלווה לכע".

 נראה. פי�המכתב במש5 מ"פר ימי� רצו תקריאאת  ההאדמו"ר משלב בעצ

חזרה על הפעולה מ"פר פעמי� עשויה לדייק את הדברי� יותר ויותר עד שה

בהתא� לכ5 אי� זה שיהפכו למוגדרי� לחלוטי� ובכ5 יאבדו את מקור כוח איומ�. 

שהחני5 לאחר כמה ימי� כבר חש ריחוק גדול מ� הדברי�, ותמה על עצמו פלא 

  כיצד חישב לעשות כ5.

א� כי יש להיזהר, השיחה על הכע" בה האד� מתמרמר וכדומה מוכרחת 

כפי שלימד  הריש אחרת היא עשויה ללבות את האש.להתנהל בצורה נכונה, שכ� 

   37ה, כ5 מתעצ� כע"ו.ומתבונ� ב ככל שהאד� יותר מודע לפגיעה ,האדמו"ר

  

(הכשרת בקרבו מדת הגבורה" מעניי� לציי� שמימוש הכע" הוא למעשה התגלות "  .35

, והעצה הייעוצה כא� א7 היא משתמשת למעשה בכלי 'מידת י� פ"ד, עמ' לא)האברכ

בצמצו� הכע" על ידי צמצו� המאורע שמוליד את הכע" והחוויה הרגשית, ו הגבורה', ב

 .הוצאתו מ� הכוח אל הפועל

בני"וחי� לאקאנייני� נאמר: הכע" הלא ממומש הוא בעצ� מפגש ע� המשלב הממשי,   .36

ש� שהטראומה היא מפגש ע� הממשי, וצרי5 להכני"ה לתיוו5 השפה ומכא� "וד כוחו. כ

על ידי כתיבתו,  –על ידי הכנ"תה לרובד ה"ימבולי, כ5 נית� להתמודד ע� הכע" 

והכנ"תו למציאות מ"וגלת תיוו5. ראה דניאל אפרתי ויהודה ישראלי, הפילו"ופיה 

  .25-21והפ"יכואנליזה של ז'אק לאקא�, אוניבר"יטה משודרת, עמ' 

מלבד כ5 שיש להיזהר שלא לגנות ולחר7 את השונא בפני החבר, שכ� זהו דבר העשוי   .37

להתגלות. בדיוק כפי שהזהיר האדמו"ר שייזהר שהמכתב לא יתגלה א7 לחברי� 

הקרובי� ביותר, כדי שהמידע שבו לא יגיע בטעות לאד� אשר בגינו נכתב המכתב 

  ויתלהטו הרוחות.
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  פריקת הכע� עשויה להעצי# את הכע�

  ההבדל שבי& שיחה ע# חבר לבי& כתיבת המכתב וקריאתו בכע�

שיחה ע� החבר היא  כתב.אמנ� יש להבחי� בי� השיחה ע� החבר לכתיבת המ

שבו  38שיחה 'על הכע"', ולעומת זאת כתיבת המכתב וקריאתו היא דיבור בכע",

של בדומה למעשה נת, הבלתי מתוק תוהכע" בצור באנרגייתהאד� משתמש 

מעמיד את הדובר בעמדה מרוחקת שדיבור על משהו הוא דיבור רפלקטיבי  כע".

הדבר עצמו הוא דיבור מתו5 הזדהות, התאחדות  שלדיבור  ,מ� הדבר. לעומת זאת

כאשר  5וחוויה. כאשר אד� מדבר בכע" ממילא הוא עשוי דווקא לכעו" יותר, א

   39.עשוי דווקא לטשטשו שכזהדיבור  ,נעשה לו ומדבר על הכע"ש הוא מתאר את

  מנגנו& הטמעת המידות וחיזוק# –רמב"# 

 לשכ5 את הכע" הקונקרטי, א5 לא ביקורת נו"פת על עצה זו היא שהיא מועילה

עשויה לקבעה בנפש היא את עצ� מידת הכע" משורשה, ואדרבה  לשרש

וכ5 מ"ביר הרמב"� כפי תנת לכע" חופש ומקו� פורק�. נו היאשכ�  ,להגבירהו

  :שראינו את האי"ור לקלל חרש

ואולי היה עולה במחשבתנו כי תכלית מה שנא"ר לנו קללת איש מישראל כשיהיה 

שומע אותה, למה שישיגהו מ� הצער והכאב, אבל קללת חרש אחר שלא ישמע 

א"ור והזהיר ממנו. כי  ושלא יכאב בו שלא יהיה חוטא בזה, הנה הודיענו שהוא

  

'דיבורי אמונה', לבי� 'דיבורי� על אמונה', (מבוא לחובת בדיוק כפי שהבחנו בי�   .38

). אלא שש� הצור5 הוא דווקא להעצי� את החוויה ולכ� יש לדבר 192התלמידי�, עמ' 

  דיבורי אמונה, ולא דיבורי� על אמונה. 

כש� שלימד האדמו"ר אודות טיפול ברחשי�: "הבט בקרב5... ותראה שחוק הוא באד�,   .39

ש מרחשי נפשו, א� הוא רחש של דמיו�, רצו� או הרגשה, אהבה יראה א� יטפל באיזה רח

או שאר המידות, א7 ג� ע� מחשבתו יטפל, א� טפול מחשבתו הוא בהרחש, אז על ידי 

הטפול יו"י7 הרחש להתפעל יותר, יתחזק ויתרגש יותר. וא� אי� טפול המחשבה 

דתו יקלש הרחש א7 הרחש... אז אדרבה על ידי טפול המחשבה או אודותבהרחש, רק 

יחדל לגמרי. ולא הטפול לבד רק ג� הה"תכלות בעצמה שאד� מ"תכל במחשבתו על 

איזה רחש אשר בקרבו, א7 על מחשבתו, מכהה את הרחש ואת המחשבה" (הכשרת 

  קכ). -האברכי� ט, קיט
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שהזהירה התורה לא הקפידה בעני� המקולל לבד אבל הקפידה בעני� המקלל ג� כ� 

   .("פר המצוות, ל"ת שיז) 40שלא יניע נפשו אל הנקמה ולא ירגילה לכעו�

כתיבת  או (ג� במקומות לא מזיקי�, כדוגמת המקלל חרש כלומר, פריקת הכע"

רטי, א5 מידת הכע" עצמה אינה הכע" הקונקמשככת את המכתב), אמנ� 

מביאי� את הנפש להטמעת מידת  אלונחלשת בכ5 אלא מתחזקת. מעשי� 

וכפרפראזה על דברי חז"ל  ,תדירבו ופיע מכע" אד� נהיה כע"� וההש , כ5הכע"

.)"במ"ד, פ(אבות וכ� אמרו חז"ל "עברה גוררת עברה"  ,)ב, נב("וכה "משביעו רעב" 
41  

יותר, כשאד� מתאווה תאווה ויש בו נטייה נפשית נבאר את הדברי� בעומק 

 היאממילא וכלי קיבול  אי� להכל עוד לא הוציאה לפועל על ידי מעשה,  ,"מויה

לאחר ובלשו� הקבלה 'אור בלא כלי'. א5  ,ממשית, אלא בעלת אופי אוורירי לא

. וראה בקצרה בדברי ר' ומתחזקת היא תופ"ת נפח ימושה,לפועל ומ הוצאתה

היא מתחזקת"  -"כי כל כונה שבלב שיוצאת לפועל במעשה  :ה� מלובלי�צדוק הכ

  .)קצב, הצדיק(צדקת 

  : (פ"ד) וכ5 כותב הרמב"� בשמונה פרקי�

דע, כי אלו המעלות והפחיתויות אשר למידות, אמנ� ייקנו ויתישבו בנפש, בחזרה 

א� יהיו על הפעולות ההוות מזו המידה פעמי� רבות בזמ� ארו5, והתרגלנו אליה�. ו

יהיה הנקנה לנו  -יהיה הנקנה לנו מעלה, וא� יהיו רעות  -הפעולות הה� טובות 

   42.פחיתות

  

למעשה הרמב"� מגדיר ש� שאי"ור קללת חרש הוא: "בתנאי שיקלל בש�", א5 מגמת   .40

 קיימת א7 בקללה "ת�.הדברי� 

היטהרות] הגור"ת שכאשר חווי� רגש הוא -ראה "קירה קצרה על השערת הקתרזי" [  .41

משתחרר, ועל כ� אפשר ורצוי לחוות רגשות ככע"י� באמצעות צפייה בתוקפנות 

במחזות, או בגר"ה המורחבת לה"יט את האגר"יה אל עבר מושאי� בלתי חשובי�, 

ות ולא מזיקות (דייווד ג' מאייר", פ"יכולוגיה חברתית, ולפרוק אותה בפעילויות תמימ

). ראה ש� בקצרה ג� את הדחייה לתפי"ה זו 471-469האוניבר"יטה הפתוחה, עמ' 

במחקרי� שמצביעי� על אי יעילותה, ועל כ5 שהפריקה דווקא מדרבנת לטווח הארו5 

לוגותרפיה את הופעת התוקפנות. ראה ג� בדברי ד"ר ויקטור פראנקל מיי"ד שיטת ה

  ).115; 85-84נשמעת למשמעות, עמ' -(הזעקה הלא

הרמב"� חוזר על רעיו� זה ג� בהלכותיו (דעות א, ז): "וכיצד ירגיל אד� עצמו בדעות אלו   .42

עד שיקבעו בו, יעשה וישנה וישלש במעשי� שעושה על פי הדעות האמצעיות ויחזור 

טורח עליו ויקבעו הדעות  בה� תמיד עד שיהיו מעשיה� קלי� עליו ולא יהיה בה�

 בנפשו".
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דהיינו ככל שהאד� ירבה בעשיית פעולה מ"וימת, המידה שהינה האב של פעולה 

 יה,היא תגרו� יותר לעשיית פעולות שהינ� תוצאות וכ5  43,יותר ויותר וזו תקנה ב

   .ק"מי�- מעגלב

  :)ג, ב(דעות  שכתב הרמב"� אודות מידת הכע"ראה במה ו

, האחר הקצה עד ממנה שיתרחק לאד� וראוי למאד עד היא רעה מדה הכע" וכ�

 אימה להטיל רצה וא�, עליו לכעו� שראוי דבר על ואפילו יכעו� שלא עצמו וילמד

 שיחזרו כדי עליה� לכעו" ורצה פרנ" היה א� הציבור על או ביתו ובני בניו על

 לבי& בינו מיושבת דעתו ותהיה ליי"ר� כדי כוע" שהוא בפניה� עצמו יראה למוטב

 חכמי� אמרו, כוע� אינו והוא כע�ו בשעת כוע� מדמה שהוא כאד# עצמו

 חכ� א� הכוע" ש'כל ואמרו, כוכבי�' עבודת עובד כאילו הכוע" 'כל הראשוני�:

 אי� כע" ו'בעלי, ממנו' מ"תלקת נבואתו הוא נביא וא� ממנו מ"תלקת חכמתו הוא

 אפילו ירגיש שלא עצמו שינהיג עד הכע" מ� להתרחק צוו לפיכ5, חיי�' חייה�

  הטובה. הדר5 היא וזו המכעי"י� לדברי�

לא לכעו" א7 על ו והאד� להתרחק ממנעל שהכע" מידה רעה,  כלומר, מאחר

עולה אפוא שלדעת הרמב"� פריקת הכע" א"ורה ומובילה הדברי� הראויי�. 

כ5 שלכאורה עצת כתיבת המכתב וקריאתו א"ורה ומקלקלת בטווח  44לקלקול,

  הארו5.

  45הבנת עצת המכתב באור חדש –ג# האדמו"ר בעצמו היה ער ל�כנה 

"כנה הכרוכה בכ5, ולכ� ל מודעמהאזהרה שכתב האדמו"ר נית� להבי� שא7 הוא 

עצות אחרות  לכ� הוא כתבכתב שיש להשתמש בעצה זו רק "לפעמי� רחוקות", ו

הימנע מהכע". על כ� יש לחדד שמדובר בציור בו האד� נמצא במהל5 עבודה ל

כע"ו,  אי� בכוחו לה"יר את הכע", וא� לא יפרוק כ5 אתשל תיקו�, א5 בפועל 

וא� יש כפי שכתב: ", וככל הנראה יבוא ב"ופו של דבר לפרוק כע"ו על חברו

  

וזו נקודת התשתית העומדת מאחורי האמירה המפור"מת של "פר החינו5 (מצוה טז)   .43

"כי אחרי הפעולות נמשכי� הלבבות... כי ידוע הדבר ואמת שכל אד� נפעל כפי 

  פעולותיו".

רוק את הרמב"� מאפשר להציג כע" בצורה חיצונית בלבד, א5 לא לכעו" בפעול, או לפ  .44

הכע" א7 במקומות הראויי�. שכ� להבנת הרמב"� ביטוי כע" פנימי, בכל צורה שהיא 

וא7 הראוי ביותר, תחזק את הנטייה לכע" ותרגיל את הנפש בכ5. על האד� להדחיק את 

  כע"ו, ולא להביאו לידי מימוש, וזה עצמו יפחית את עזות המידה.

בו מתו5 דיאלוג ע� ר' אית� זמורה הי"ו, הקטעי� הבאי� תחת שני הכותרות הבאות, נכת  .45

 ועל כ5 תודתי נתונה לו.
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", ומשמע לבקרב5 שנאה כבושה על אחד מחברי5 ורוצה אתה לה"ירה ולא תוכ

יתרה מכ5  .אלא שלא עלה בידו את הכע"ני"ה בדרכי� שונות לה"יר  החני5ש

עצה זו הובאה לאחר עצות אחרות בעניי� הכע", ומשמע שא� לאחר שהשתמש 

  .הבה� בכל זאת לא עלה בידו או אז ישתמש ב

. ולא רק בשעה שפוגע באחר בעצ� הכע"הוא כע" הדוק ותמצא: הרי אי"ור 

מלב) כל הכוע" כל מיני גיהנ� שולטי� בו שנאמר: 'וה"ר כע" ואמרו חז"ל "

הרי שמכע" הלב המתואר בפ"וק למדו  ,)ב, כב(נדרי� והעבר רעה מבשר5...'" 

וא� כ� הא�  46,למימרא זו. ועוד דובר רבות בגנות הכע" עצמו ועצ� הרתיחה

יתכ� והאדמו"ר יתיר לכעו" בפועל? אי� זאת אלא שמדובר במי שבלאו הכי קרוב 

  , א� כ� יש להעדי7 שיעשה כ5 ולא כ5. חטואל

כי דר5 אב " :עיו� בדברי האלשי5 מלמד כי זהו הציור המתואר בדבריו ,זאת ועוד

בו כאש רחמ� כי יחרה אפו על בנו, ועד אשר לא הוציא בשפתיו דברי כע"ו, ל 

ועל ידי כ� שככה חמתו כאילו כבר ... בוער. א5 בשעת כע"ו מפליג בדברי�

א� ישמור הכע" ומדובר באב שכבר הגיע לכדי כע" ורתיחה,  כלומר,". עשהו

  , ולא על מצב לכתחילאי.ר כאשובלבו לבו ימשי5 לבע

', על כ� המכתב והדיבור הכעו" שבו בהיותו 'בלתי מזיק', הינו מקו� מפלט 'בטוח

ואפיק זהיר לפריקת המתח והכע"י�, ושחרור השנאה הכבושה מלבו של החני5. 

  47ובנו"7 משמש במקרי� מ"ויימי� עבור אותו חני5 כ'ענישה' ראויה כנגד שונאו.

נראה דר5 זו אינה רצויה למעשה, ג� כאשר האד� מודע שבמצב שכזה, 

 ,ההתרגלות הואשהרי עיקר הבעיה  מפני הכע", מנגנו� הגנה תשמשו ממודעותש

שכביכול במעשה זה כע" ב'היתר' ומתו5 כ5 יתרגל שבכע" יש מימד נורמטיבי. 

 ,עצמו לכתיבת המכתבאת א5 כא� שהיה אמור לכעו" על חברו והצליח לנתב 

הוא במגמת ירידה כ5 ועל ידי  ,הרי שלכל הפחות הוריד מעוצמת החטא ונזקיו

אשר האד� נמצא במודעות שאינו ככלומר,  והפחתה ו'מכא� ואיל5 הול5 ופוחת'.

נייר, דבר זה עשוי להפחית משמעותית את גבי יכול לכעו" על חברו אלא על 

הרצו� לכעו". הורדת מינוני� היא טכניקה המשמשת ג� בהתמכרויות ויעילותה 

  מוכחת. 

  

ראה לדוגמה בדברי רבנו יונה ("פר היראה, ק"ע): "והתרחק... מ� הכע" כי כל הכוע"   .46

מבלבל דעתו ורוחו לא יתיצב בעבודת הבורא, וכ� אמרו רבותינו: 'לא תרתח ולא תחטא' 

 (ברכות כט, ב)".

הרמב"� (ב"פר המצוות), הרי שאי יכולתו לה"יר את שנאתו א� נשתמש במושגי� של   .47

הכבושה על א7 ני"יונותיו בדרכי� שונות נובעת מקביעתו של הדמיו� את ר7 העונש, 

ואילו במקרה זה עצת כתיבת המכתב, משמשת דווקא כר7 גבוה יותר למימוש העונש, 

 שייתכ� ובו יהיה די כדי לה"יר הכע".
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  שינוי תפי�ה והתפיי�ות חרטה

אלא נראה  אכ� אינו מותיר את הכע" לכשעצמו, (ש�, עמ' פב)בנו"7 האדמו"ר 

  :את שינוי התפי"המשלב בתוכו הוא ש

מעט מעצמו לומר: בכל כ5 זלזולי� גדופי� חרפתיהו,  להתיי�ריתחיל כבר לב5 

וכבר אי אפשר ל5 לקרוא את כל החירופי� בכע" גדול כדאתמול. אבל הלא קבלת 

עלי5 לקרותו ועוד, לא נח כל כ5 כע"5 מעליו, לכ� אתה עוד מכריח את עצמ5 

 וקורא, ויהי ביו� השלישי כע"5 עוד יותר נשקט מקריאת יו� השני, ואי אפשר ל5

  אתה בהתגלות לב5, כל כ5 לזלזל וכל כ5 לחר7. מתחרטכבר לקרותו. כבר 

כשחמת המל5 שככה ופג עידנא דריתחא, הלב פתוח ללמד זכות ולראות את 

על ידי טווח הזמ�  את שינוי התפי"ה מאפשר. כלומר, המכתב המקרה באור אחר

גש באמצעות שכלו ולא מתו5 הרזמ� שמאפשר לו לעבוד מקנה לאד�. הוא ש

שראינו בתחילת הדברי�  פ)-עט' עמ, התלמידי�(חובת בלבד. וכעי� דברי האדמו"ר 

אודות הפונקציה שממלאת אמירת דברי תורה, ובפרט כאלו שמצריכי� מעט עיו� 

בשכל, שמאפשרי� לאד� להתמקד חזרה ולהשיב את פעולתו של השכל הבריא 

  על כנו ובכ5 להתמודד ע� הכע". 

. כע"הכפויה מייצרת באופ� "מוי אנטגוניז� כלפי הנראה שהקריאה  ,בנו"7

כתיבת המכתב מאפשרת החצנה של הרגשות והמחשבות של האד�, ומתו5 כ5 

לעבד את מחשבותיו כשה� עומדות האד� יכול לבצע רפלק"יה אודות כע"ו, ו

 ותמתברר שכאשר האד� יהיה מודע למחשבות הנובע 48מבחוC ולנגד עיניו.

כלשונו של האדמו"ר: "יזלזל... יתיי"ר... ויתחרט, ו יזלזל בה�מכע"ו, הוא 

שהזכרנו בדברי�  ש"א)- שנט' עמ, לג, וזרוז(צו מתחרט". כ5 ג� לימד האדמו"ר ביומנו 

באריכות למעלה, שכאשר האד� משתמש ב"ריבוי ההבטה" על מחשבות 

הנובעות מ� המידות הנפולות, אז ג� א� בפעמי� הראשונות עדיי� יחשוב שה� 

ת, "בפע� העשירית נראה ישר כי שטות היא, ונתבהל על שגעונה... ודעתנו ראויו

  בפנינו יתבזה".

, ומתו5 כ5 )טז, פט תהילי�(ע"פ אפשר לאד� לשוב וליל5 באור פני ה' ג� מזמ� זה 

הוא  ,לזכור את הקב"ה ולהכני"ו לתמונה. כאשר הקב"ה הופ5 לנקודת המשע�

כ5 האד� מ"וגל לה"תכל על הדברי� מפר"פקטיבה שונה ומשנה את המאז�, 

  

לעיל, א5 בשונה מפני שהוא דיבר על פעולת טיהור ממשי ולא  בדומה לדברי הרב שג"ר  .48

  פ"יכולוגית, ואנו מדברי� כא� על הפונקציה הפ"יכולוגית.
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וכעי� דבריו של האדמו"ר בעצה הראשונה שהציע להתמודדות ע�  49.לגמרי

לזכור שהכוע" מושל5 מעל פני ד', ולבקש: "רבונו של עול�, עזור נא לי  ,הכע"

  .(חובת התלמידי�, עמ' עט) לעמוד ברוחי שלא אכע""

האד� רוח הפיו", עד ש"מבקש אתה כבר נוח על ת אלומתו5 כל הדברי� ה

, "וא� בעל נפש אתה, עוד )פב' עמ(ש�, תחבולות אי5 להתפיי" עמו ותתפיי"" 

  .)פא' עמ(ש�, תרוC לפי"ו" 

  דברי �יו#

כפי שנוכחנו לדעת, האדמו"ר מפי"צנה ע"ק רבות בנושא הכע", השלכותיו, 

שוב ושוב, והציע  . האדמו"ר חזר לנושא זהעמותמודדות המקומו בנפש ודרכי ה

רעיונות מגווני�, מתו5 הכרה שאפשר וראוי לכל אד� לתק� את מידת כע"ו, 

 לנתבה לאפיקי� חיוביי� ונצרכי�, וא7 להפכה לאש שלהבת התשוקהולצמצמה 

  .לה'

אמנ� הרבי הקדוש, לא רק דיבר וכתב אודות הכע", אלא היה נאה דורש ונאה 

רצינות לו דרכי נוע� ייחודי�: " עבודתו הרוחנית המאומצת הקנתה .מקיי�

מתרגז כחוט ... ומעול� לא ראה אותו אד� ..נעימה הייתה נ"וכה על פני קדשו.

 האש לבעל קודש זכרו� בתו5, תלמידיו מפי הקדוש"ר האדמו תולדות(אהרו� "ור"קי, . "השערה

. בעדות לא ידועה נשאל תלמיד שהיה ב� בית אצל הרבי על מעשה )15, עמ' קודש

" ישנתי אצלו, בחיי� לא ראיתי אותו כוע"אני כמות השני� שזה, והגיב: "למרות 

.)06.05.1981, פול� נחמיה פרופ"ור ע� בראיו�, פריילי5 דוב יצחק(הרב 
50  

שי, וכפי מ"תבר שכל העצות והדרכי� שע"קנו בה�, הרבי מ"ר מתו5 ני"ונו האי

שהוא לימד "כל צדיק שאומר דברי תורה ודרכי� מדרכי העבודה, לא רק מתפלפל 

אפשר באופ� זה או זה נעשה ונתנהג. רק הוא צרי5 מתחילה לעבוד  –הוא בשכלו 

  

. הרב שג"ר מלמד 50-49ראה בדברי הרב שג"ר, שיעורי� על ליקוטי מוהר"�, תורה ו' עמ'   .49

מדובר  בעקבות ר' נחמ� על השתיקה כתגובה לכע" שנוצר מפגיעה באד�. ומבאר שאי�

בשתיקה טכנית הנובעת מהיות האד� 'מחונ5', כשבתוכו פנימה הוא עדיי� מלא באנרגיה 

שלילית כלפי הפוגע. אלא בשתיקה מהותית פנימית שמגיעה ללא "יבה והצדקה שכלית. 

זו שתיקה של אד� שאינו חש כי מגיע לו כבוד, ובכ5 נשללת הבעיה מעיקרה. שתיקה זו 

שלפיה מקומי האישי הוא שולי ביח" לעצ� ההתרחשות:  "מתאפשרת מתו5 נקודת מבט

האד� מקבל את נוכחות אלוקי� במציאות חייו, ואז כל אינטר" אישי מתמ"מ" לנוכח 

  הדבר האמתי; העמידה בפני האלוקי".

תודתי נתונה לרב פרופ"ור נחמיה פול� שהעמיד לרשותי את קלטותיו, ולידידי אלי יעקב   .50

 עבורי מאנגלית.  ויי" שהואיל לתרג� זאת
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את עבודתו, וכיו� שבעבודתו מתגלה לו דרכו המיוחד הוא מ"פר זאת בדברי 

  .תקנז) (דר5 המל5 שבועות יו� א', תרפ"ט, עמ'תורתו. 

ואמנ� הרבי קורא לנו לא לה"תפק בדרכו ועצותיו בלבד, אלא לחפש בעצמינו 

לנו לא דיי�  51את דרכינו המיוחדת לנו ולחדש עצות: "והתחבולות שכבר המציאו

. אות� נית� (הכשרת האברכי�, עמ' "ג)על כל ימי חיינו רק תמיד צרי5 לחדשות" 

רה... בעבודה... הקשב אתה לה למצוא על ידי ש"את נפש5 הגבה... הוי מעור

ומעצמ5 תתעורר, מחשבות עצות ורצונות מעצמ� יעלו ל5 ועל יד� תתעורר" 

. ברוח זו, כל אחד ואחד הופ5 לצדיק של עצמו, שבעבודתו (חובת התלמידי�, עמ' קכז)

ואולי  52מתגלה לו דרכו המיוחדת לו, ולא נותר לנו אלא לנ"ח זאת בשפה משלנו,

   י תורתנו.א7 ל"פר זאת בדבר

  

 תוק� ע"פ הכת"י, בדפו": המציעו.  .51

ראה בדבריו של הרב שג"ר, 'ועמ5 כול� צדיקי�', שנאמרו בהתייח"ות לאחת מדרשותיו   .52

  .355-354של הרבי מפי"צנה, בתו5 נהל5 ברג"ש, עמ' 


