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ו  תי הם ס אבר  הרב 

יות בשמחה תמיד?   מצווה גדולה לה
ן מברסלב עד ר' נחמ בכתב ו  עבודת השמחה מהתורה ש

 

 פתיחה 

לב רס מב נחמן   ' ר ע  טב תה  ו א ש א  ד"    :הסיסמ תמי ה  בשמח ת  ו הי ל ה  ל דו ג ה  ו ו טי  "מצ ו )ליק

) ד כ תניינא  א  מוהר"ן  וצ מ ת  הנח ול ולרי  פ ו פ ר  לשי ה  הפכ ל  ,  ש ה  למקומ ר  אש ב ת  בסיסי
א ת.  הדו בי ה  לםהשמח א    ו נמצ ש מי  מקיים  ה'  ו ו 'מצ ו  איז ור:  בר ו  אינ ו  ז ה  לקביע ס  הבסי

א? הימצ ל ו  עלי רוח  ה מצב  דם באיז הא ר  ו ה עב ר תו ה ת  ובע אכן ק האם  ו ה?   1בשמח

תב,   שבכ ה  תור ב ר  ח כב ו ו ה ר ח השמ ח  ר בשב ו דיב ה כי  ור ת מ ו ור מק וף ב חט מבט  ד,  ד בב ב
ל ו דברי חז" ר ב ל וחומ ם.ק וני אש י הספציפי    2בר וחנ דוש הר הו החי ל מ ו א ך יש לש תוך כ מ

ל כ הה  ו מז ותו  א הפך  ש לב  רס מב נחמן   ' ר ל  ד  -ש עומ א  הו ד  וכיצ ה,  השמח ת  ד ו עב עם  כך 
לכן. דם  ו ה ק ח השמ ה  תפס ה נ הדרך שב ל  ו  מ

שמחה תמיד?  ן תפיס -מצווה להיות ב שמחה לפני ר' נחמ  ת ה

ה  צוו ל מ ש ה   שמח

ר ן,  מ נח  ' ר שטען  פי  כ ה,  התור דם? האם  הא ל  ע ל  ט ו המ די  תמי וב  י כח ה  השמח ת  א ה  א   ו
א.   ו ת כי תב פרש א ב ת נמצ תי ה הלכ וב ה כח ת השמח תפיס תב ל ה שבכ תור פשרי ב ס א בסי

ת  ו ל ל הק ר  ו א תי די  ה', נאמר:  ,תוך כ ר  דב ור מ אם יס ל  א ם ישר ל ע ו ע א ו  שיב

ל וּב לֵבָב מֵרבֹ כֹּ ה וּבְט חָ שִמְ הֶיךָ בְ לֹ ' אֱ דְתָ אֶת ה א עָבַ שֶר לֹ חַת אֲ ךָ    .תַ דְתָ אֶת איְֹבֶי עָבַ וְ

ד   עַ ךָ  ארֶ וָּ צַ ל  עַ ל  בַרְזֶ ל  עֹ וְנָתַן  ל  כֹּ סֶר  חֹ וּבְ עֵירֹם  וּבְ א  וּבְצָמָ עָב  בְרָ ךְ  בָ  ' ה וּ  חֶנ לְ שַ יְ שֶר  אֲ

ךְ אתָֹ וֹ  ד שְמִי  . הִ

ח, מז ח(-)דברים כ  מ

 
ו   1 אתמר  הכי   , ד בשמחה תמי ות  להי דולה  ג וה  מצ  , כנרתי ישראל  עמיחי  הרב  של  ו  במאמר ו  רא

(, עמ'  לדברי ר' נחמן.137-132)תשע"ב ור  וא מק למצ  , שהתקשה 
ד 2 ידי צפריר  ל  ש ו  במאמר  , חז"ל דברי  וב ך  בתנ" השמחה  דת  מי ל  ש ופעות  בה נרחב  ון  די ו  - רא

ל  ו , השמחה, ג ו(, עמ' עם ד )תשנ"  . 431-417ות 



ה תמיד? ח ות בשמ ולה להי ה גד ו ו  623|  מצ

וסף  י רבי  היטב  ניסח  ת  אח דרך  ת.  ו ונ ש דרכים  תי  בש הבין  ל ר  פש א וקים  הפס פשט  ת  א
ור: ר ש ו  בכ

ום ה  במק ך  שהי וד  ל עב ש  ל ך  הקדו ו וא  בר חה  ה וב  בשמ ה.  לבב  ובט חך   שהי   משמ

ך  ומטיב ך  ל גדל ל  ומ ל  ע לא,  כ ו  רצית  ו ה,  לעבד ך  עת טר את  תצ וד  עב ך  ל ... אויבי

עב  ובצמא.  בר

שם(  שור,  כור   )ב

וב וט ה  השמח ה'.  ת  א דו  עב א  ל ש בכך  ה  הי ל  א ישר ל  ש אם  חט ומר,  ל לק  - כ ח אינם  הלבב 
ת   ו ל וט המ ת  ו וב הח ת  מן  ד ו לעב וים  ו ל נ ו  הי ש ר  כ הש ו השפע  ל  ש ר  ו א תי א  ל א ל,  א ישר ל  ע

ה.  ת לקם ע ח ת  הם מנ ר ש לצע ו ל  לסב ד  ו כניג ת  א וי. ז א ת כר י נעש תה  היי ו  ל  ה' 

רם   ה  ב א ז ונים הו אש ו הר תינ ו דברי רב תר ב ו ווח י וש הר י בן  ההפיר ו בחי נ דברי רבי א ב וב מ
 אשר:

אדם על  חייב ה ה, לפי ש ח ה בשמ וד עב ה ה א הית שי"ת ול ו ה וב בעבד ו הכת אשימנ י

ה עצמ וה בפני  וה מצ ה המצ ש ע ה במ השמח ו ות,  ו במצ עסק הת ה ב ח  .השמ

שם(  חיי,  ו ב  )רבנ

בני ו,  ז ה  א קרי פי  וב -ל ובט ה  בשמח ת  א ז ו  עש א  ל ש א  ל א ה',  ת  א דו  עב כן  א  דווק ל  א ישר
ו ת. כך ע ו ל ת ג וב ו ח וב ח די שי ה בכך כ הי די  ו ולב:לבב,  ל ת  ו הלכ הרמב"ם ב דברי  ה גם מ  ל

ולה   גד ה  וד עב הן,  ב ה  שצו אל  ה ובאהבת  ה  ו המצ עשיית  ב אדם  ח  שישמ ה  ח השמ

א עבדת   חת אשר ל ו שנאמר ת ע ממנ הפר אוי ל ו ר חה ז ו משמ ע עצמ כל המונ היא, ו

ה'  לאת  וב לבבא ובט חה   .היך בשמ

ו( ח, ט ולב  "ם ל  )רמב

פר: ו תם ס הח ת  א ד ז ד ה חי פ  וי

הנ שמקיים  ה  שונ הרא ה  ו וכה  מצ שז ח  ושמ ש  ש א  ו ה ש "ד  י שנת  בכניסת  מיד  ער 

ה'  וות  ול מצ ע ללקבל  חה  א דו בשמ עב שה דאורייתא, ל ע ות  היא מצ ה  ח השמ ו ו,  הי

כל וב  וב לבב מר  . וט

ה   על התור ופר  חתם ס וסף() ה וירא י ד"  ויחי 

ומר   ל ה  התור סוקי  פ ת  ונ ו שכ ה  המחשב ת  א ת  א לש ה  קש ת  אל  כי  קצ שישר ת  ו למר
דקי דק ומ ת  ו במסיר ה'  ת  א דים  וב ת  ע ו האומ בין  אל  ו  ל יג הם  ה,  ור כבחמ ה  ל ק ה  ו ו במצ ם 

גם  א  ל א ין,  שבעני סרי  ו המ ושי  הק ום  מש רק  א  ל ה.  ח בשמ ת  א ז ו  עש א  ל ש ום  מש רק 
ורבן הח רם  שט נים  בש ל  א ישר ל  ש דתי  ה ו וחני  הר צבם  מ ל  ע ו  לנ דוע  הי ל  כ ום  מצב    -  מש
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ת  כשמיר תו  ו א ר  תא ל ר  פש א אי  ות.  - ש ל ו פ נ פנים  ב ה  א ל מ ת  ו ו ת    לכןמצ ונ ו שכ ר  פש א
דר הפסוקי ע הי ה  הי ל  א ישר ל  ש ד  י היח אם  חט ש ה  איננ דר - ם  היע ש א  ל א ה,  מח -הש

ן   בי פשי  הנ וק  ח הרי מן  ובעים  הנ חטאים  ל  ש רחב  ון  ו ג למ וק  העמ רם  ו הג א  הו ה  השמח
ל  ש וני  יצ הח ד  וב בר ה'  ת  ד ו עב ת  תר ו נ ה  ח השמ די  לע שב ום  מש ת  א ז ה'.  דת  ו לעב ל  א ישר

ו   לב א סף  ו י רבי  תב  שכ פי  כ פש,  העיקרים  הנ ר  פ (בס לג פרק   , ג ת  )מאמר  סב ה  ח השמ "ש  :
ה".  הי ל שי פע ה  אי ז ה  המעש ל  א ת  ו ושלמ ר  מ ת ג תנ ו ונ פש  ר בנ הדב ום   קי

ת   ו הי ל " ה  וב הח ת  א ו  נ ממ א  הוצי ל ר  פש א אי  ה,  ח השמ ת  ו ו מצ ר  ו מק הו  ז אכן  אם  ש א  ל א
ו   ר רבנ דב ורש ב פ ת. וכך מ ו ו ום המצ ה לשמוח בקי וב רק את הח א אך ו ל ד", א ה תמי בשמח

אשר:   בחיי בן 

ש שי ש  הקד ספרי  כל  ב א  תמצ א  השגה  ול ה ו ה  וד העב ענין  ב אלא  ה,  השמח ח  ב

ה הקב"  3.ב

חה( ) ך שמ ח, ער הקמ  כד 

ר  ה כב לק כך חי ה,  ת: הלמעש הל ר ק פ סוקים בס הפ ת  תיר הסבר ס א ב  גמר

ה   השמח את  אני  חתי  שב עשה    -ו ה  ז ה  מ ה  ולשמח וה,  מצ של  חה  חה    -שמ שמ ו  ז

ה.  ו של מצ ה   שאינ

שבת ל, ב(  א   )גמר

ת   עצמי ה  ל מע ל  כ אין  ש א  הי הדברים  ת  ו א  משמע דווק א  ל א צב,  הע פני  ל  ע ה  לשמח
דת ה'.  ו ה בעב לים    4לשמח ר תהי פ ר בס ר כב פי שנאמ (כ , ב ה : ")ק ת ה' בְשִמְחָ וּ אֶ ד וּ   ,עִבְ א בֹ

ה  רְנָנָ בִ ו  פָנָי דאוג  לְ ל דם  הא ל  ע ה:  צמ ע ה  בשמח א  ל ו ה'  ת  ד ו בעב דין"  " הו  שז ר  לומ תן  ני  ."

 
ח(: " 3 ולם, נתיב התורה י ות ע ל )נתיב כתב המהר" כך  ך ראוי ו כ ל למת האדם  וה היא הש כי המצ

שמח וא  ה ות  שלימ ו  ל יש  ואשר  ות  לימ הש ד  מצ היא  השמחה  כי  בשמחה.  וה  המצ   ... שתהיה 
שלמת  ה ו  אינ ושר  הע כי  ום,  ל כ ל נחשב  ו  אינ זה  דבר  ו  ושר ע ל  בשבי שמחה  ו  ל יש  כאשר  ל    אב

 . "האדם
ברמב 4 כות  ם"וראה  ום  הל לכה  פרק  טוב  י ה שאדם  ו  "כ כל  כ:  ותה  או ל  ושמח  וש   ימשך   לא   ברג

וק  ביין שח ות  וב ל ל  ויאמר  ראש  ובק כ וסיף  מי  ש ות  ירבה  בזה  שי ות ,  שמחה  במצ כר   שהש
שחוק ות  הרבה  וה ל לא  שמחה  אינה  הראש  וק ות  א לל ות  הו כל ו  ולא  וס טוינ ות   על  נצ לל ו   הה

ות כל דת  בה   שיש  השמחה  על  אלא  והס ו וצר  עב כל  י א  אשר  'תחת  שנאמר  ה דת  ל '  ה  את  עב
ך להי טוב  בשמחה  א ,  וב א  לבב' ודה  למדת  ה וד  אפשר  ואי,  בשמחה   שהעב א  השם  את  לעב  ל

ך ו וך  ולא  שחוק  מת ות  מת ל ש  ק א לא  ר ך  ו ו ות  .שכרות"  מת וב ד עיין בח ות  עו  אהבת   שער)  הלבב
ד ותהיה" :(, פרק ג'ה ך שמח תמי להי ש, בא ך  ש ו  עלז, בבורא  ". ברצונ
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ת  מ ה  ש תיע א  הי וש ו,  ל ש יים  בח המשמח  לק  הח ה  תהי ה'  דת  ו שעב ר לכך  ו וחיב וב  י ח וך 
ה". ו ו צ מ ת ב ו הי ל ה  ל דו ג ה  ח  5פנימי. "שמ

ה   ל ו שע פי  כ א,  דווק ה'  ב'שמח ת  ו הי ל ה  וב ח אין  ה'  ודת  עב ל  ש ר  הקש ב גם  כן,  ל  ע תר  י
הכוזרי:  ר  פ הלוי בס דה  הו ר רבי י דב  מ

חת   א כל  ב הית  ו אל אל  תתקרב  חה.  השמ ו ה  הב הא ה,  הירא ין  ב חולקת  מ ו  תורתנ

אל ה  וב קר ה  אינ ענית  הת בימי  ך  עת הכנ הן.  ות   מ שבת ב ך  חת משמ יותר  והים  אל

ונים   שהתחמ שם  וכ ה.  וכוונ ה  שב ח מ ך  ו מת א  הי ך  חת שמ אשר  כ ובים,  ט וימים 

כדי   ה,  וונ וכ ה  חשב מ ה  צריכ ו  ותורת ו  ות ו במצ ה  ח השמ כן  ה,  וונ וכ ה  שב ח מ צריכים 

כדי   עד  ך  ות עליצ ה  הגיע ואם  ה...  וקק ח למ ה  אהב ך  ו מת ה  התור עצם  ב ח  שתשמ

וקא ו ד ה  בתור ך  חת שמ ך  ו מת וד  ותרק הם  שתזמר  וד  ריק ו  ואות ה  זמר ה  ות א אזי   ,

ודת והי. -עב אל ה הדבר  ובין  ך  וקשר בינ  ה' 

וזרי ]) הכ וורץ[ ב, נ(ספר  ש ד'  ה  מ

ל ה" דברי רי ת ב ה מוצג תב   השמח לנ ו הם  תמש ב הש ל ש  ת שי ו ל רגש ון ש ו מג ד מבין  אח כ
ת  קרב ל  ש נים  בזמ ה  השמח ה'.  דת  ו לעב תם  ו ותה   א פח א  ל אך  ל,  דו ג דבר  א  הי הים  ל א

ך   כ ה,  ו ו מצ ום  קי ל  ש ה  בשע לשמוח  דם  א ל וי  א שר פי  וכ ה.  ע והכני ה  א היר ת  ל מע ה  ממנ
ה. ל לי ח ת  ו יר עב ר  וב וע ה  הקב" מן  וק  רח א  הו ר  אש כ וב  עצ ת  ו הי ל ו  ה    6עלי הבנ פי  ל ל כ ו  ז

ורב ע ת מ ו א להי ה הי ו ו צ ת המ ו ה    משמע מח ת בש ו הי ל ל עניין " אין כ ה', ו ת  ד ו ת בעב רגשי
ד".   תמי

ה וא ה ונב  שמח

אין   כן  פי  ל  ע אף  ו תב,  שבכ ה  תור ב א  ו פ א ת  ורש פ מ ה  יננ א ד  תמי ה  ח בשמ ת  ו הי ל ה  ו ו המצ
א  ל ה, גם כש מח ת בש די ו ה ייח ל א מע ו די למצ לב כ רס מן מב ' נח תבי ר ד כ הרחיק ע ורך ל צ

 
5 " הרביעי(:  התנאי  ות,  ו מצ ה ום  לקי )תנאים  דים  חר בספר  ו  כל רא ד וה,  במצ ולה  ד הג השמחה 

ליה דשדיר  וא  ה דורנא  לו  דמן  שתז ומצוה  וה  ך  מצ ברי דשא  ו דל    ק יג השמחה  וב  ר לפי  ו  , הוא
ל מה שהשיג   כ ו, ש ד ו ל לאיש ס כנזי זצ" צחק אש ל מהר"ר י וב ד המק ו. וכן גילה הרב החסי כר ש

ולה   ד ג שמחה  וה  מצ ל  כ עשיית  ב שמח  שהיה  בשכר   , ודש הק ורוח  כמה  הח שערי  לו  ו  שנפתח
לבב   טוב  וב בשמחה  להיך  א ה'  את  דת  עב לא  אשר  תחת  כתיב  ד ו  דהיינ  , ואמר כלית,  ת לאין 

ו ות  מר טוב ואבנים  רב  ופז  זהב  ל  ומכ ולם  שבע תענוג  מיני  כל  מ ל,  כ וב  מר וש  פיר ל,  כ ב 
ות  ". ומרגלי

בספר   6 ואר  כמב  , ותר י חזקה  לילית  ש וצמה  ע ל  מקב בשמחה  שנעשה  שלילי  מעשה  וכן 
"שהשמחה )שם(:  ום  סבת  העיקרים  י ותנת  בנפש  הדבר  ק ות   גמר   ונ שלמ ל  ו   זה  אי  המעשה  א

ל ף עד, שיהיה פע א ל ש וע ל שיגיע דיכ  הרע הפ ו שלמות א כלית  בשמחה".  שיעשה ראוי ת



ו |  626 הם סתי  הרב אבר

ב   מלכים  ר  פ בס ה'.  דת  ו בעב ו  א ה  ו ו במצ ה  בשמח ר  דוב (מ טו  , אלישע:  )ג ה  ו ו ה"  מצ תָ   וְעַ
וּ ן.  לִי  קְח ה   מְנַגֵ הָיָ נַגֵ   וְ ן  ןכְּ נַגֵ הִי  הַמְ תְ ו  וַ לָי ד   עָ א  ",  'ה   יַ מר דת הג אן לומ , ב(ומכ   "שאין   )שבת ל

ה  ה   שכינ ור א  ש תוך  ל ת  מ ו א  עצב ל תוך  ו ת   מ ו ל א  עצ ל תוך  ו א  שחוק   מ ל תוך  ו ת   מ ו ל אש  ק  ר
א  ל תוך ו ה  מ א שיח ל תוך ו לים דברים מ א , בט ל תוך א ה  דבר מ ל שמח ד   ש ו התלמ ה".  ו מצ

ואכן   לכך,  רמז  אין  וק  הפס בפשט  אך  ה",  ו ו מצ ל  ש ה  ח "שמ ל  ע אן  כ גם  ר  דיב לי  הבב
ושלמי   (ביר א  , ה וכה  "שאין  )ס ר  וח  נאמ דש  ר ה  הק ור א  ש ל ל  א מב"ם    לב  ע הר אף  שמח". 

, ד( ודי התורה ז א   )שמונה פרקים פרק ז; יס ל ה" ו תוך שמח א מ ל א ה " ור ה ש א ו אין הנב תב ש כ
ר  דוב יר שמ ה.הזכ ו ו ל מצ ה ש ח  בשמ

ת   א ה  ו ו ל מ א  הי אין  כש גם  ה,  מ עצ ה  ח השמ ל  ש ה  ערכ ל  ע ד  ו ללמ ר  פש א ו  ל א ת  ו ור ממק
ם.   ים אחרי וני ו אמצעים חיצ ן א ו תוך ניג ה מ א מגיע ל ה' א דת  ו רם  עב ה כי אין ב דמ דיין נ ע

ו  ל א ת  ו ור ה במק השמח ום ש ת מש א ה". ז ת בשמח ו הי ל ה  ל דו ה ג ו ו הם שיש "מצ ד מ ו ללמ
י הסב פי ש לבד, כ א אמצעי ב ים: הי ה נבוכ ור הרמב"ם במ  ר 

עם  בפ תקין  ה  ויהי לעתים,  ופף  ויתר ש  חל יי הה,  יק ופני  ג וח  כ כּל  ש ה  את ע  וד י

ואתם  ה שנב א את וצ ופני בלי ספק. לכן מ ח ג ו וא כ ה ה ה הז וח המדמ ה הכ אחרת. והנ

ודע אתה את דבריהם:  הם. י א ב וצ ו הכעס או כי ון א עת היג ש ה ב של הנביאים בטל

עצב ך  ו שורה לא מת ה  וא ות. אין הנב ך עצל ו ולא מת  ות 

וכים ) ו(מורה נב  ב, ל

ח  ו הכ הם  שב ו,  ל ש פש  הנ ו וף  הג ת  ו וח לכ ת  ו ק דק הז תוך  א  הנבי ל  ע ה  ור ש ה  א ו הנב ו,  ינ דהי
ל כן  ת, וע רוחב דע ה וב וי בשמח דם שר אשר הא א כ ו דווק א א בשי ה נמצ ה". כוח ז דמ המ "

תיו:  ו דרש ב הר"ן  ת  א ל. וכך ניסח ז ו לח ה  א ו ב הנ ל  תוכ די ש כ ה  ורך בשמח  יש צ

ה  הוהסיב ח  לפי  בז הכ ואיי  ש ך  הנב ח  צרי ופיי  לכ וא  אשר  הג ח  ה ה  הכ ה,  המדמ ח   וז   הכ

חזק ות ית אדם בהי ש ה וג ות הדבר פ ו שיא ו ויערב אלי  .ל

הר"ן, ) ות  ש שדר ו שי(  הדר  החמי

פש.   הנ ת  ו וח כ ת  א ה  יב ומרח ת  מחזק א  הי ש א  ל א ה,  ו ו צ מ ה  איננ ה  עצמ ה  השמח כן,  אם 
גם   דם  הא ע  יגי כך  תוך  שמ תכן  יי ה,  דרב א ה  ו וב מר ה  עוצמ ת  ו ל בע ת  ו י הרסנ ת  ו ל ו פע ל

  , א ל ממי ת.  הו ו גב ת  ו י וחנ ר ת  ו דרג למ ה  השמח תוך  מ הגיע  ל א  הנבי ל  ו כ שי פי  כ תר,  ו י
ת   א לקר ה  הכנ כ ומי,  מק פן  ו א ב ה  בשמח ורך  הצ ל  ע רק  ו  ל א דברים  מ ד  ו ללמ ר  פש א

ת  וחני ת ר ו ל דרך חיים. -התע כ ה  השמח ל  א ע ל ו ת,  ואי  נב

הב  ל הז שבי ה ו  השמח

רוח   ל ה  שמח בין  פגש  המ ש ה  אף  מח הש ת  ל מע גם  ל,  ב ומוג מקומי  רוע  אי א  הו דש  ו הק
הרמב י  דבר ר ב ה כב ופיע ת מ די י  ם: "התמ
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לא א  ו ה הולל  י וחק  מ לא  וש ונן  עצב  ו לא  וא ח  א ל  שמ ו  כ חת  ימי ות.  פנים  בסבר  בנ  יפ

ות ע כות ד הל "ם  ד(  )רמב  א, 

לאחר מכן: רק ש פ  וגם ב

א א  ל ה על  אדם  י חוק  ב ות  ש התל לא  ומ ונן  עצב  ו לא  וא ח  א ך,  שמ ו  כ   חכמים   אמר

חוק ות  ש ש  וקל אדם  את  מרגילין  רא ה  ה ו ו,  לער ו א  שלא  וצ ה חוק   פרוץ  אדם  י   בצ

לא לא  ומתאבל  עצב  ו ל  את  מקבל  א אדם   כ ות  פנים  בסבר  ה א  וכן,  יפ ה   ל על   יהי   ב

ש ה  נפ חב הל  ר ון  נב ה לא  ל ה  ובטל  עצב  ו אכ לא,  ממל על  א ה  עין  ב וב עט ט עסק  ממ   ב

וסק ע ה ו ו, בתור עט ואות הוא המ ו ש ח חלק ו.  ישמ  ב

שם   ב, ז( )

ש   פ הנ ת  דו מי בין  ון  איז ו  יינ שענ ה',  ד  וב לע וי  הרצ ים  החי ורח  א ת  א ר  תא מ הרמב"ם 
ון נפש,  ווי ו ש א ת  ו דיש א ו  וח" איננ הר ום "מצב  תח הרמב"ם ב ר  וח ו ב ון שב האיז ת.  ו ונ הש

ה   ח בשמ ת  ו הי ל ה  ו "מצ בין  ל  דו ג דל  הב אין  ת  ולי ל מי ה  ינ מבח ה,  ש למע ה.  שמח א  ל א
. ל ימיו" ח כ הא שמ ד" ובין "י  תמי

מ הי  ו?מ ז ה  הלכ ל  ש ותה  ע ל  שמ ע דו  שירק הם  ל ה  הי וי  א ר הרמב"ם  ל  ש ו  די חסי גם  אם  ה
אין   י  כ ה  דמ נ ו"?  ימי ל  כ ח  שמ ת  ו הי ל " ה  חי הנ ה ת  א קיים  ל ת  נ מ ל  ע תים  בצמ ים  רכב ת  ו גג
ה   הי ת ו  פש וזן, כך שנ א וע ומ ג דם ר הא ו  מצב שב ה  נ "ם עניי הרמב ל  אצ ה  ח השמ ן.  הדבר כ

ו אר בשמ לב האריך  פי ש ה', כ ר  דב ת  א לשמוע  ה  פרקים פנוי ה  גנ (-) ת  ז ו דע ת  ו הלכ ,  וב )ב

(-א וחי  7.ב ר  דם שמצטע א ל ת  ד המנוג  , ת" ה "בנח א שמח הי ר  א ת א מ הו תה  ו א ה ש השמח
ת   א גם  היטב  ת  הולמ ו  ז ה  גיש לם.  ש לב  ב ו  א ור ב ת  א ד  ו לעב ל  סוג מ א  ל ש ה,  במצוק

פש.  הנ ו וף  הג ת  ו א ברי ל ה  השמח ל  ש ומתה  תר ת  א ם  חי וכי המ יים,  דרנ ו המ קרים   8המח
ו   ז ה  הבנ פי  ל ה  ה השמח ו ו מצ אין  ו ה',  ד  וב לע ת  ו דרש הנ ת  ו רב מני  ת  אח ה  ונ תכ רק  א  הי

 
א(: " 7 , י וזרי )ג כ , וראה גם בספר ה אלה הענינים ש עם  ות בנפ והיראה מאין ספק נכנס והאהבה 

ל  א שמביא  מה  ל  א טובים  וימים  ות  בשבת השמחה  לא תביא  ש כדי   , וריי ת ור  שע ב וערים  ומש
ת ושלא  כראוי,  בעתם  ות  ל מהתפ ולהמנע   , טלה והב וה  והתא וק  שח ול ה גב ל  א היראה  וציא 

מהשמחה  ורא  הב וה  שיצ מה  ל  כ ור  ויעב ו  ימי ל  כ ואג  ד שאר  וי  , והסליחה מהמחילה  אש  שמי
טובת   ל  ע ו  שבח ט  וימע  , ך להי א ה'  ך  ל נתן  אשר  טוב  ה כל  ב ושמחת  שאמר:  ו  כמ  , ו שחננ במה 
ה'   את  דת  עב לא  אשר  תחת  בו:  שאמר  ו  כמ ויהיה   , השמחה אחרי  ך  ול ה השבח  כי   , אלהים ה

ו בשמחה  ך  להי את  א וכיח  ת כח  ו בה הקנאה  תוציאנו  לא  וש וגו',  ך  אויבי את  ועבדת  לבב  טוב  ב
ות ל ות התפ ות בעת ככ ד ד נפשו מהז טר ות  , טירה כעס והנ לידי ה ות,  דברי החכמ וב ך   . "עמית

ות בערך " 8 ות הרב ו בהפני דיה בשפה האנגלית. Happinessרא  " בויקיפ
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 , ת" ו דיב "בנ ה",  פ י ין  "בע ת  ו הי ל וב  י הח מן  ה  ונ הש ה"  מח בש ת  ו הי ל " ת  די ו ייח
מב"ם  הר ה  הנח פי ש ת", כ ו לנ ו "בסב א ת"  ו תפק הס ("ב ד  . )שמונה פרקים 

ן  י ר' נחמ שמחה בחסידות ובכתב  ה

ות ה בחסיד  השמח

הם   ה, אך אין ב לפי השמח ובי כ ס חי ו יח תינ ו ור א במק ו ר אמנם למצ פש ו אם כן, כי א ראינ
ן   הבי ל די  כ ן.  נחמ  ' ר ל  צ א ת  א נמצ ש ה,  מח בש ת  ו הי ל ת  די תמי ה ו ת  תי העוצמ ה  יש הדר ת  א

ר   פש א ר  כב ו  ל אצ ש ב,  ו ט שם  ל  ע הב ו,  נ זק דברי  ל תם  ו א ת  ו ו הש ל ה  ננס חמן  נ  ' ר דברי  ת  א
תר ו רף י ו וב ג י ה כח ח ון השמ ת רעי א א ו ה"  למצ לאחוז בשמח ת ו ו צב הע ר  הסי ר ל העיק ו " :

) טוב שב כתר שם  ( . 

ת  א ו ו א בצ ו פשר למצ א ה  מח ת בש ו הי ל ה  יי הנח ל וק  מ הני ת   ש: "הריב א

ה ה   תמיד  ויהי ח וב  בשמ חש ה  ויאמין  וי ה  באמונ ה  שלימ שכינ ה ו  ש ומרת  אצל  וש

ו ות הוא  א כל  ו ל  מסת ורא  ע ך  הב ורא  יתבר הב ך  ו כל  יתבר ת ו  מס ורא  ב הב ך   ו   יתבר

ול ות  יכ עש ל  ל ה   כ הוא  מ ה  ש וצ וא   אם  ר ה  ה וצ חריב  ר ל  מ ע  העולמות  כ חד   ברג   א

ורא ותם  וב ע  א חד  ברג ו  א ך  וב שרשים  יתבר ו ל  מ ות  כ וב ש  והדינים  הט ולם   שי ע   ב

כל ש דבר שב ו י ע ו  שפ ות ח אני  ואין  וחי וט ו רק ומתירא ב נ ך ממ ר  .יתב

וד א(  ח עמ ש דף י ואת הריב" ו  )צ

ון,  ובטח ה  ונ לאמ וי  ט א בי הי ה  השמח ו  לפי ון ש ת: הרעי ו ת ברכ רא במסכ גמ ר ב ופיע כב  מ

ך חייב מאי בר ל ל ה ע ע שם הר ך כ ל שמבר ה ע וב ר?הט בא ... אמ א: ר ה ל לא נצרכ  א

ו ה ולינ ה לקב ח  . בשמ

ות ס, ב(  א ברכ  )גמר

כפי   ה',  ת  הב א ל ו ה  גח הש ב ה  ונ לאמ וי  יט ב א  הי ה  הרע ה  וע מ הש ת  ל קב זמן  ב ה  השמח
 : הרמב"ם תב  ו  שכ

ך  אדם  חייב ל  לבר ה   ע ע וב  הר ש  בט ך  נפ ך  כדר ל  שמבר ה  ע וב ה  הט ח  שנאמר   בשמ

הבת ך'  יי  את  וא ו  אלהי כל'  וג ך  וב כלל,  מאד ה  וב הב ה  א ו  היתיר וינ ה  שנצט אפילו   ב   ש

עת ו שייצר ב ה ל וד ח י שב ה וי  9. בשמח
"ם ) ותרמב ג( ברכ  ,  י

 
]אבן 9 ( וזרי  כ ה בספר  "-וכן  א(:  י  , ג  ] ון נתיב ל  ע שנתישב  על ומי  אומרים  ש ו  כמ יהיה  זה  פשו 

ותקל    , ד תמי ערבים  חיים  ויהיה  טובה,  ל ו  ז גם  ואמר  צרה  ו  תמצאה אשר  כל  ו,  ז גם  איש  ום  נח
וא שמח   ו וה וב , כמי שיפרע ח , אבל אפשר שישמח בהם כשירגיש לעון שיש עליו ו הצרות עלי
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י   הר ת,  ו רע ת  ו ור בש ל  מקב דם  הא ו  שב ופן  א ל רק  ו  ס התייח הרמב"ם  ו א  הגמר ד  ו בע
ה   הנחיי אן  מכ ד  למ וב  ט שם  ל  הבע ה  ש ח השמ ר  אש כ ד,  תמי ה  ח בשמ ת  ו הי ל ת  ללי כ

ו  ה ז הרחב ו ב א . יש שר ה' י  ל מעש ל כ ה ש ל ת וקב די תמי ה ה  השגח ה ב ונ האמ ת  א ת  א מבט
ל שם טוב,  ע ל הב דוש ש ר    10חי פ ל ס ע חיב בכך ב ר הר ה כב יםאך למעש דיק ת צ ו י ארח , שח

ט:  הבעש" פני  ל ה  נ תיים ש א  כמ

ה  במידת ח ה  השמ ות  תלוי ה  מצ ש ל  שיצדיק  ע ך  כ א ו...  ותי ע אור ך  מ   שישמח   הדר

אדם ו  ה חלק ה  שיקבל,  ב ח ע  בשמ ו  הר וב  כמ ך,  הט ו  הדר חלקת  הז ה מת : דרכים  לכמ

חת ך  -  הא ול  גדר  צרי ח  גד לב  שיבט ה,  היםא שני ה  -  ה כל  -  השלישית,  האמונ ש , ה

ות  -  הרביעית הסתפק ה  ...ה בר  איז יא  ד ח  מב אדם  שיבט אלהים  ה והי?  ב ה   ז !  האמונ

ך ו ורא  שמאמין  מת ו  שכל,  בב חת ולם  הצל ע ה  ב עולם  הז וא  הכל  הבא  וב ו   ה   ואין   ממנ

ו אחר ולת ותן, ז ו נ ה לב הב ותו לא כל א ו ב  ...לבב

ה עת חזור   ו ענין  נ ה  ל ח ח   שלם  בלב  המאמין  כי.  השמ וט הב עזר  ו וא,  הצור  ב   שמח   ה

ולם ע וא ,  ל ובל  וה ל  ס ו ,  דבר  כ ה  כמ חול וכל  ה ואה  בשביל  המרים  סמים  שא .  הרפ

ובל הס וא  ו פשי  ה אגת  ח ולם  מד ע ובל  גם.  ה עט   מסתפק   הס ש  במ ו  שי :  יאמר  כי,  ל

ה לי די ורא לי שגזר במ  !הב

ה(  ח השמ שער  ות צדיקים  ח  )אר

ת  א וב ה המ א במימר ו ר למצ פש ו, א ה ז ר תפיס ו א ה ל ד השמח ל תפקי וך ש פ ה להי א וי נ ביט
רוז'ין:  ל מ א ' ישר  בשם ר

שם   כ ה  ח השמ על  מברכים  אין  עם  ט ה  מ מרוז'ין:  אל  ישר ר'  את  אל  ש חד  א תלמיד 

הריח? על  הלא מברכים גם  ו הנה ממנו?  האדם נ ש כל דבר  על   שמברכים 

היא ה  עצמ ה  ח השמ ש ום  ש מ הרבי:  שם  -השיב  ה ל ך  מבר אדם  ה ש ה  הברכ היא 

ך.   11יתבר

ה   השמח ום  מק ת  א ם  אמנ ה  מרחיב ון,  ובטח ה  ונ לאמ כביטוי  ה,  השמח ל  ש ו  ז ה  תפיס
ל   ה ש יקר ום שע ת מש א ם. ז סוי די סיוג מ ה לי א א מבי הי דיין  , אך ע דם ל הא ה' ש דת  ו בעב
גם   תכן  יי א  ל וממי ו.  רי ומק הזמן  לפגעי  ל  ע מ ה  הקב" ם  ע ר  הקש ת  הצב ב א  הו ו  ז ה  שמח

תו שמח ת  בשע א  דווק ר  ו לזכ דם  הא ל  ע ו  שב הפוך,  ה    מצב  איננ ת  החומרי ה  מח הש ש

 
וא מלמד לב ל הצפון לו. וישמח במה שה לגמו , וישמח לשכר ו ו ממנו עלי ל מ ני אדם  במה שהק

והתפארת טוב  ו בזה מהשם ה עלי , וישמח במה שיש  ורא דין הב והצדקת  ל   ."מהסב
, עמ'   10 , ציון תשי"א דות" ט )"על השמחה בחסי וח ל עמנואל ש ו ש טרח  43-30ראה במאמר , ש )

ובספר ראשית חכמה. ל"ה  דברי הש כבר ב ורשים  לתפיסה זו ש ות שיש   להרא
וע ז, עמ'  11 ותה", מב ות ומשמע ד ל מאיר אוריין )"שמחה בחסי אצ ובא  140מ -130 .) 
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ה  ל  ע ב הדגיש  כך  ום  מש ר.  ק דיקיםהעי צ ת  ו אארח ל ו " ום  ישמח  :  א  ענין  בש ל ן   א   בעני
ו א דת   המבי ו ום  לעב ק רוך,  המ וב    ב ט שם  ל  הבע בשם  גם  א  הוב ה  ז וכעין  א".  שם הו )כתר 

) ות קיא ל".טוב א רש הכ ו א ש הו , ש תברך תו י ח דבק בשמ ה, י ה שמח ו איז ל עלי פ ו  12: "כשנ

ו האנ המצב  ומר,  ל המקרים  כ מן  ת  ו פע וש המ ת,  ו נפשי ת  ו ל לט בט א  ל מ ל  י הרג שי 
ת   בגזיר ל  הכ ש ה  ונ אמ תוך  מ ה  יציב ה  ח שמ ה  נ עניי ה'  דת  ו עב ם.  לפי תח המ החומריים 

ל  ו ש ה ז ד ו ן. עב ויי הזמ ת עם שינ ו תנ הש ר ל ו דם אמ ל הא א אין מצב הרוח ש ל ון, וממי עלי
ל ש ניין  הב אבני  מ א  הי ה',  עשי  מ פי  ל כ ת  ו תו הש ו ת  ו ל תבט ה ה  נ ניי שע ה,  ת    שמח תור

ה.  ל ו ת כ דו  13החסי

אצל ר' נחמן  ה  השמח ופי   א

ת   ובע כן נ הי מ ת:  פ וס ה נ ל א דם ש הק וב ו,  ננ עניי ' נחמן ב ר י  דבר ת  א ד  ו ללמ ה יש  ל רקע ז ע
ת?  תי ו לאכ ה מ ל ו פע ו  א דם,  א ל ב טבעי  א מצ ה הי השמח האם  ה?   השמח

הנפש:  ת  דו ון מי תיק ו,  פר תב בס ל כ ו אבן גביר ה   רבי שלמ

אדם בני  בקצת  ה  ות א א  תמצ ה  המד ה    זאת  וז טבעית  ה  שתהי ה  ממנ ש  י חלקים,  נ

יר,   ו תד ות ל מנ ו מזד ותי אדם שתא כל שכן ל דם, ו ע ה ח כטב ו חם ול ע ה במי שטב יהי

בים עצי ך, וניצל מן הדברים המ ו ה מזמן אר ו דאג ה עלי א עבר ה הזאת ...  ול ן המד ומ

ה ו שגת תא ה עם  ה מקרית   ...שתהי

ה ש    המד א בנפ ך הי וס א אלינ עת ג ש המדברת על ד ע הנפ ה בטב ה איננ ולת הזאת וז

המית  . הב

ון(  ש ער רא ש חלק ג,  ש  דות הנפ ון מי  )תיק

 
ל 12 בע בספר  )פרשת  טוב  שם  ועיין  התורה  ל  וק  דבר  איזה  שמע  "אם  בראשית(:  ע ל  שח די   וע   י

ד  זה ל ו ו  נ חשוב,  שמחה  ל לא  י ו  ה לק  זה ולם  ח ד  ויראה,  התענוג  מע ו לא  מא  התענוג   יגשם  ש
וא ל  תתענג   אז  כי,  הה שעיה' )ה  ע ל(  ד"י,  ח" נ  י כו ,  מה  למעלה  כבי לא' ל  ישים  א ו  כ ותי ל   עצמ  א

וא התענוג לא כי  הה וא ה לק ה וא ויבוא, התענוג  מעולם ח ל ה ולם  א וא,  התענוג ע ושב וה   כאן   י
ל וכ ולם  שם  והוא  וא ך,  התענוג  בע כשצרי ו  תענוג  ועשה  ו ל  תענוג  מביא  לעצמ ך'  ה  ש ל  יתבר   א

ל  העולמות".  כ
לעיל הע'  13 ט ) וח ל ש "ל של עמנוא ל הע' 10ראה במאמריהם הנ לעי אוריין )  (. 11( ומאיר 
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ת מקריים   ו ורע א ו ממ דם, א ל הא ו הקבוע ש ע טב ת מ בע ו ו הנ ת ככז אר תו ה מ מח ת הש ד מי
ת   ו הארח ל  בע ת  א ז ר  א תי וכך  ו.  ל ש ת  המי הב פש  הנ מן  לק  ח ה  ו הו מ א  הי ו ו,  ל ו  אירע ש

 : דיקים  צ

הה ה  הזאת  מיד א אדם  ב וב  מחמת   ל ה  ר ו ו  של ע  בלי   בלב ע  פג אדם.  ר שיג   ו   המ

ו ות ו לא  תא ע  ו עציב  דבר  לו  יאר ו  המ ות ה,  א ה  בז ח  יהי ר  שמ ו,  תדי אור ו  וי ו ,  פני ו   וזי

היק ו, מב ופ ה ואין, בריא וג מהרת זקנ וא מ ו לב  . עלי

ה(  ח השמ שער  ות צדיקים  ח  )אר

: הרב קוק תב גם  ו כ דומים   דברים 

חת   א א  הי ה  ח אדם,השמ ל ות  הטבעי ות  אדם מהנטי ו  הבריא  ה ש ופו  בנפ   יהיה   וג

ח  עלז  תמיד ה היא  וזאת,  ושמ ור ל  הטבעית  הצ ש  ש ה  הנפ  הציור   אמנם.  הבריא

ל  הפנימי ה  ש ח ל,  הטבעית  השמ היא  זמן  כ ה  רק  עומדת  ש ות פל ש  היא הטבעית  ב

ה ל  בנוי ד,  דמיוניים  כ"כ  דברים  ע ע   ע הם  שבהגי ד  ב שכל  י ו  ה לכ לא  תמס    י כ ו  והי

וגה.  ך לת הפ ה ת השמח ו ו,   הי

ח( ות צ שבת פרק ב, א ה  אי"  )עין 

ת  בעי ה ט י טי א נ ו, הי ה ז פי תפיס ה, ל דת  -השמח ו מנוג ל א אפי ים הי ו ובן מס ת, ובמ חומרי
ה,  ד כ ו ע ראינ ת ש ו ור וב המק ס ר ה בבסי ד ו עמ ה ז ה כי גיש א ה. נר ה ו ת הגב כלי ה הש השג ל

ל   מושכ פן  ו א ב ה  ח בשמ תמש  הש ל ד  כיצ ו  הנח ר  גם  אש ם.  וני הנכ ת  ו למקומ תה  ו א תב  לנ ו
ת   י טבע ה  השלכ א  ל א השכל,  ל  ש ה  ל ו פע ה  נ אינ ה  עצמ ה  ח השמ וב,  ט שם  ל  הבע דברי  ב

ו.  שי ל מע ל כ ח ע ה משגי " הקב ת בכך ש השכלי ה  ההכר ל   ש

ה   מנםא תור תה  ו א ב תב  ו כ א  הו וכך  וטין,  ל לח ה  ונ ש נחמן   ' ר דברי  מ ה  ל ו הע ה  ונ התמ
ה":  ת בשמח ו הי ל ה  ל דו ה ג ו לים "מצ י ת במ תח ו פ  ש

ה אדם ו ה ע  טב כי  תמיד.  ח  שמ ך  א ות  להי ות,  ח הכ כל  ב אד  מ להתגבר  ך  שצרי כלל, 

לא   מ אדם  וכל  הזמן,  ומקרי  געי  פ מחמת  ות,  עצב ו ה  חור ש ה  למר ו  עצמ ך  ו ש למ

ה תמיד ח ות בשמ ול, להי ח גד ו בכ עצמ ח את  הכרי ך ל "כ צרי ע ורים.   .יס

ד( א כ נ הר"ן תניי ו וטי מ  )ליק

ת,   טבעי ה  י טי נ ה  ננ אי חמן  נ  ' ר ל  אצ ה  א  השמח ל הממ ע,  הטב ד  נג בק  א מ ל  ש ה  וע תנ א  ל א
ורים. וייס ת  ו בעצב דם  הא ת  ת    14א ו העצב א  דווק ש וש  פיר ב נחמן   ' ר תב  ו כ ר  אח ום  במק

 
דים   14 אח דברים  ד",  תמי בשמחה  ות  להי "( מרק  צבי  ל  ש במאמרו  ך  כ ל  ע נמצא  21ראה   ,)

ובת:  כת  . /https://heb.hartman.org.il/always-happyב

https://heb.hartman.org.il/always-happy/
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י  דבר פך מ וק ההי די תו, ב ו ת א א א שמדכ ה הי ו השמח ל ה, ואי ה מן הכוח המדמ ע א שמגי הי
לעיל:  ו  ראינ הר"ן ש ו  הרמב"ם 

ות  עיקר  כי ה  התגבר וא  המדמ ות  י"ע   ה ה  כי,  עצב וא  המדמ ח  ה ות'  יב ח  עצב ו ח ,  ר ו  ר

ה א כ ח,  נ ו ה  ר ע הוא,  ר ח  את  מבלבל  ש ו ה  הר וב ח,  ט ו ה  ר וא הוא,  נב חי  ש ון'  ב , ל"הנ  זכר

אדבקא'  בחי שבתא  ל ח עלמא   מ כולין  אין  כ"וע.  ל"הנ  דאתי  ב ח  לקבל  י ו ואה  ר , נב

ח ו ודש ר חה.  י"ע  א"כ, הק  15שמ

וטי והר )ליק ד( קמא ן"מ  נ

ת   ו וטי עצ (וכן בליק ה  )שמחה ג ו משפיע ה ז לי". תפיס כ ח הש ו תחזק כ ה נ ח ת השמ ו רב : "ב
הרמב"ם   דברי  ב ה.  השמח ל  א הדרך  וב  עיצ ל  ע (גם  כ  , ו טוב  ום  ת  )י ו השכר "ש ו  דנ   למ

השחוק ה   ו ת   הרב ו ל אש  וק ה   הר ינ ה   א ח א  שמ ל ת   א לו ל ר   הו אומ נחמן   ' ר אך  ות",  ל וסכ
ת:   אחר

ות  כי  ואמר ה  לזכ ח ה  לשמ ה  ז ש האדם  וכבד  ק ות  ל ה  לזכ ותר  לז שאר  י  כל   מ

ותה וד ה.  עב ה   כפי:  ואמר  ענ פשר  שאי  הנרא וא  א ה  לב ח ל  אם   כי  לשמ  עניני  ידי  ע

ות ות,  שט ש ע ו  ל ה  עצמ וט ות  כש עש חוק  עניני  ול ות  צ שט ו  ו ום  כמבאר'  וכ חר   במק   א

ל ורק ה ידי ע ה באין ז ח  . לשמ

כ(  הר"ן  ות  ח  )שי

ע   י הג ל דה  היחי הדרך  ש הרי  ורים,  וייס אב  לכ רק  ה  ל מובי ת  עי הטב ת  ו א המצי ש ון  ו מכי
ת   א דים ומחי ו ורך בריק ר לצ הסב ה גם ה ת". ז ו ט ני ש אש ו"עני ת ר ו ל ת ק א בעזר ה הי לשמח

ה:  ל שמח תר ש ו ה י ו לם גב ו לע ר  התחב ל ו ת  הקיימ ת  ו א המצי ל  ע ר  תגב ה ל די   כף כ

העיקר ות,  ו ה  להי ח ח,  תמיד  בשמ ו  וישמ כל  עצמ ה  ב כל  מ ו  מילי  י"ע'  ואפי,  שי

ותא שט ות,  ד ש ע ו  ל וטה  עצמ ש ות,  כ ש ע ות  עניני  ול חוק  שט ו,  וצ ות  א   קפיצ

וא כדי, וריקודים ה לב ח ול דבר שהוא, לשמ אד.  גד  מ

וטי) ח( ליק נא מ הר"ן תניי ו  מ

ע   הגי ל די  כ באמצעים  וררים  ב ו  אנ אין  וב  ש ה,  לעצמ ש כ ה  מטר א  הי ה  השמח ש ון  ו מכי
אבן  ה  שלמ רבי  ל  למש ה  עש ש פי  )כ ד  לב ב דיקים  לצ תה  ו א לים  מגבי ו  אנ אין  גם  ה.  אלי

 
ד 15 המ כוח  ל ו לשמחה  נחמן  ר'  ל  ש היחס  ל  ע ון  די ות  ראה  ור וממק ו  ז מתורה  שעולה  כפי  מה, 

  , ד ל אביב תשס" , ת ון ביצירת ר' נחמן מברסלב טיקה ושיגע , מיס ו של צבי מרק , בספר נוספים
 .95-91עמ' 
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ל(, הנ" ו  פר בס ל  ו ת    16גביר ו העצב ל  ע התגבר  ל ליח  הצ ש דם  א ל  בכ אים  רו א  ל איש    - א
ה.  ל  17מע

עולם רע ב וב וה סת הט  תפי

ל  ש תר  ו י ה  חב ר ת  תפיס מ גם  ע  וב נ נחמן   ' ר ל  וש הרמב"ם  ל  ש ה  השמח כי  דר ין  ב ה  ז ר  פע
לם  ו בע וב  הט ש נבוכים  ה  ור במ ת  ו א הר ל האריך  הרמב"ם  ם.  ל ו בע לרע  וב  הט בין  ס  היח

הרע שבו:  ה מן  הרב ל ב דו  ג

ות וב קר עתים  ות...   ל וב הט מן  ות  וב מר ולם  ע ב ות  שהרע ון  ההמ ון  בדמי ה  ול ע

מתבוננים   ון  ההמ מבין  ו  ל ומים  הד ו ה  ז שבור  א  הי ה  ול כ זאת  ות  ע ט של  ה  סיבת

ודת מנק רק  ות  מבני-במציא חד  א פרט  של  ו  ות ות  -רא וננ התב ה ותר...  י א  ול אדם  ה

עלי ב מיני  שכן  כל  ו הנמצאים,  ושי  האנ המין  פרטי  כּל  ש א  הי חיים -האמיתית  ה

אחר ה...  ה ול כ שכת  מ המת ות  ציא למ חס  בי כלל  ך  ער ום  ש ו  ל שאין  דבר  הם  ים, 

חלט.  ול המו הגד וב  הט א  אות הי ו לידי מצי  הבאתנ

וכים )  ג, יב( מורה נב

הנבער,   ון  המ ל הרמב"ם  די  י ל  ע ת  מיוחס ת  ו וצר ת  ו רע א  ל כמ ה  הז לם  ו הע ל  ש ה  ווי הח
וב ובר ל ט הי ש ו ל א שפע א ת הי ו א תו( כי המצי דע ל ה ) ור ח מ פוכ מבט מ ה ש ה, אשר בשע כ

ו.  תוכ ערי ב לק מז ה ח ו הו אחר: הרע מ פן  ו א דברים ב ה ת  א ה  א ' נחמן ר ו ר ל אי  ו

ורים  לאים יס ולם מ ולם כ ע ה כל בני  ש ה"ז  ו ע ורי  פעמים. מענין יס ה  ו כמ עמנ דיבר 

הם  ל אין  שרים  ה ואפי'  הגדולים  עשירים  ה ואפי'  ה"ז.  ו ע ו  ל ה  שיהי חד  א גם  אין 

ו ות.  וב ומכא עס  כ הם  ימי כל  כי  כלל.  ה"ז  עו ום  ות  ש אג וד ות  טרד מלאים  ולם  כ

ה תמיד. ואנח ון  ויג ות  עצב  ..ו

כל ה ה  הנ "ל.  ז ו  רבינ ואמר  ה  ו    ענ אנ ה"ב  ו ע ה  והנ ה"ב.  עו ו ה"ז  עו ש  שי אומרים 

ה  נרא כאן  ב כי  ולם.  ע ה  באיז כן  גם  ה"ז  ו ע גם  ש  י פשר  א ה"ב.  ו ע ש  שי מאמינים 

ום  ש א  צ נמ שאין  ואמר.  תמיד.  דולים  ג ורים  יס מלאים  ולם  כ כי  הגיהנם  א  ו ה ש

כלל ה"ז  ו  :ע

וטי) נא קיט(  ליק הר"ן תניי ו  מ

דם  הא תוך כך צריך  א מ דווק ו ם.  הנ הגי א  הו ה  הז לם  ו הע א ש הי ' נחמן  ל ר א ש וצ המ ת  ח הנ
ת   ו לחי ה, ו לם הז ו ר בע א כב לם הב ו ת הע ח א הנכי ת ל ל ו כ א הי ה הי ח השמ ה.  ח הגיע לשמ ל

 
ודמת, עמ'  16 של צבי מרק )בהע' הק ו   (. 100-96וראה גם בספר
ל הע'   17 לעי ל של מאיר אוריין ) לת האנש11ראה במאמר הנ" ל מע ות רבות ע ות חסידי ים (, מימר

ורסים. ואפיק שעים  לו אם הם ר , אפי  השמחים
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ת  ו הלכ וטי  ק תן בלי ' נ ב ר פי שמרחי ו. כ תוכ ט ב  , ו דאה  ו כת ה (-)בר ד  י א תגבר מ ה ל : "צריכין 
הע ו ו,  עצמ ל  ע ה  שמח המשיך  ל ת  ע ל  ת בכ תכלי א  הו ש וף,  הס ל  ע ל  תכ שיס די  י ל  ע ר  יק

א". הב לם  ו  ע

' נחמן:  ה ר ס אלי ח תיי , וכך מ דם לטבע אבק בין הא ל מ ה ש ת לזיר ה הופכ ח א, השמ ל  ממי

וטפים   ח אזי  ומרקדים,  שמחים  אדם  שבני  כ עמים  לפ ש של  מ "פ  ע ה,  ח השמ ענין  ב

וך   לת ו  ח כר על  ב ו  ות א ומכניסים  ה,  חור ש ה  ומר ות  עצב ב א  הו ש חוץ,  מב חד  א ש  אי

ח ענין  מ ש ב הם ג"כ. כן י ח עמ ה שמ ו, שיהי ח על כר ו ב ות ול המרקדים, ומכריחים א

אבל  הצד.  מן  נסתלקים  ויסורים  ה  חור ש ה  המר אזי  ח,  שמ אדם  ש כ כי  ה,  ח השמ

ך   ו "כ בת ה ג הכניס אות ווקא, ל ה ד חור ה ש חר המר וף א התאמץ לרד ה, ל ה יתיר על מ

ש ה  המר ך  הפ שי ה,  ח לשמ ך  הפ תת ה  עצמ ב ה  חור ש ה  שהמר ופן  בא ה,  ח ה  השמ חור

ה,   ו החד ו ה  ח השמ ודל  מג שאז  חה,  השמ ך  ו לת הבא  ך  כדר ה.  לשמח ורין  היס כל  ו

ה   המר וטף  ח ש א  נמצ ה.  לשמח שלו  ות  חור ש ה  והמר ות  העצב ו ות  הדאג כל  ך  הפ מ

הנ"ל של  חה כמ השמ ך  ו חה לת על כר ה ב ומכניס אות ה,  חור  . ש

ורחים   ה ב ח ון ואנ ה, שהיג ח ו יגון ואנ ו ונס שיג חה י שון ושמ ה( ש ה ל שעי חי' )י ה ב וז

אבל  "ל.  כנ הצד  מן  וד  לעמ ה  ח ואנ היגון  ך  דר ה  השמח עת  ב כי  ה,  ח השמ מן  ונסים 

וך   לת וקא  ו ד אותם  להכניס  עם,  ולהגי ולהשיגם  דייקא,  הם  חרי א וף  לרד ך  צרי

ו את  ו ויתפס ה ישיג ח ון ושמ שש שה ו',  וכ ו  שיג חה י ון ושמ שש הו  וז "ל.  ה כנ ח השמ

ע חה, להכניס אותם ב השמ ורחים מן  הם נסים וב ה, ש ח ואנ ון  ה  היג השמח ך  ו "כ לת

ה,   וש הקד אל  ה  מרכב להיות  וצים  ר שאינם  הס"א,  הם  ש ה  ח ואנ יגון  ש  י כי  "ל.  כנ

דהיינו   ה,  ש ו הקד וך  לת ותם  א ח  הכרי ל ך  צרי ע"כ  ה,  השמח מן  בורחים  הם  "כ  ע ו

"ל חם כנ על כר ה, ב ח  : השמ

וטי) ג( ליק א כ נ הר"ן תניי ו  מ

ה  ו ו נ ת,  ו ב עצ ל  ש ים  תוך  ב אי  ין  מע הו  ז ה,  לשמח ע  מגי דם  א ר  אש כ תוך מ-גם  ב ר  דב
תוך  ל תם  ו א ס  הכני ל ו ה  האנח ו ון  היג אחרי  דוף  לר דם  הא מן  נחמן   ' ר תובע  לכן  ה.  השממ

ת   ו א צי המ ל  ע ת  ו ל תכ ההס ת  א ה  נ תש ש ט  מב דת  ו לנק ה  מח הש ת  א וך  הפ ל ה.  השמח
ה. ל ו אחר: 18כ ום  תב במק תו, כפי שכ דע ל ר  העיק א  הו המבט  ת  ד ו וי נק  שינ

עת,   ון הד חסר ורים אינם רק מ כל היס כל מיני צער ו ע ש ע  ד עת ויוד ו ד ש ל כי מי שי

ה'   ו כי ה' נתן  ום צער,  ש ש ו מרגי ואינ ורין,  שום יס ש"י, אין לו  ה ה מ ח השג כל ב ה ש

היסורים  ון  כג ותם,  א מרגישים  ח  הכר שב ורין  יס ש  שי פי  על  ואף  א(  וב  )אי ח  לק

 
18  .) ות )פריה ורביה ג, ח כ ל טי ה ו ל תהליך זה בליק חשיבותו ש ל   ראה ע



ה תמיד? ח ות בשמ ולה להי ה גד ו ו  635|  מצ

ורי  ייס הם  ו וף,  הג מן  ה  הנשמ מיציאת  ש  שי ורים  יס ו  כמ ה,  הרכב ה מחמת  שבאים 

ה חלת  שמת מחמת  שבאים  ולה  ח ה ה שנקשר חמת  ומ הגוף,  מן  שט  להתפ ה  נשמ

וד,  הפיר עת  ב ורים  היס ש  מרגי ח  הכר ב "כ  ע וחזק,  אמיץ  בקשר  וף  הג ב ח  שט הנ

כל  ה ש ברור  עת  בד ע  וד שי עת  ב התקבל  ל וחים  ונ אד  מ קלים  ורים  היס פ"כ  ע א

עת  ו ד ש ל ורין שאין מרגישין כלל כשי כ"ש שאר מיני צער ויס ש"י, ומ ה ה מ ח שג ה ב

ורין, מהיס הצער  ועיקר  "ל,  ש   כנ שירגי כדי  עת  הד ו  ממנ וטלין  שנ מחמת  א  ו ה

סורין:  הי

וטי) והר"ן קמא רנ(  ליק  מ

ת   שע ם.  פניי ו הג ו  ל אפי ורים,  הייס מן  ץ  העוק ת  א ת  ל וט נ  , תברך י השם  מ ל  הכ ש ה  הידיע
הם.  עלי ר  ו לגב וכך  ו,  ז כ מבט  ת  ד ו מנק ורים  הייס ת  א ת  ו א לר ת  ו נ דמ הז ה א  הי ה  השמח

המבט   ת  דו ו נק בין  אבק  המ ל  ש ת  אחר ת  ווי מז ר  ו א ת תי ו התור ת  אח ב א  ו למצ ר  פש א
' נחמן:  ל ר ת ש ו ע דו  הי

ך ון  צרי ות  לכף  ע"א  לד וא,  זכ ו  ולמצ עצמ ה  ב ה  איז וד ק ה  נ וב חזק  כדי,  עדיין  ט  ע"א  ל

לא ול  ש ה  אדרבא  רק,  ו"ח  לגמרי  יפ חי ח,  ע"א  י ו  את  וישמ ש עט  נפ וב  במ וצא   הט  שמ

ו... עצמ  ב

ע ע  פ" שא וד ו  שי עצמ ש  ב ו  שי עשים  ל ה  וחטאים  רעים  מ אד  הרב וא,  מ ה חוק  ו אד   ר  מ

אד ש  מ ה עפ,  י"מ ש  הוא  כ"א חפ ש  מ וצא  ומבק ו  ומ עצמ ה  עדיין  ב ז ות  אי וד ק ות  נ וב   ט

ה,  ל"כנ ח  ומחי ה  ע"א   ומשמ ודאי  כי,  בז ו אוי  ב אדם  ר ה הגדיל,  ל ו  ל אד  שמחת כל   מ  ב

ה וד ה   נק וד ה  ונק וב ושת  ט וצא   ישראל  מקד ו  שמ עצמ ה  ואזי,  עדיין  ב   ומשמח  כשמחי

וא אזי ל"כנ ז"עי  ע"א התפלל יכול ה ודות ולזמר ל ה ה ול  19'. ל

הר"ן קמא רפב( ו וטי מ  )ליק

 
טי מוהר"ן )תניינא י(: " 19 ו ודה וראה גם בליק ו איזה נק וצא בעצמ וא ע"י מה שמ לבא לשמחה, ה ו

ע"  ) רפ"ב בסי'  אשון  הר טי  ו )בליק ודי  בע לקי  לא אזמרה  ע"פ  ואר  כמב  , כ"פ ע כ"פ  טובה  וע ש. 
ברוך    , אומרין ו  שאנ ו  וכמ גוי.  עשני  שלא  ל,  ישרא מזרע  ות  להי כה  שז במה  לשמוח  ו  ל יש 

ו  ל אוי  ר  , בזה וצא  כי ו זה  ל  כ מ ו'.  כ ו אמת  ורת  ת ו  לנ ונתן  כו'  ו ו  והבדילנ דו  ו לכב ו  שבראנ ו  לקינ א
ל.   דו ג דבר  וא  שה  , דעתי' דיחא  ב  ) ע"ב עז  )שבת  בחי'  וזה  ל.  כנ" דעתו  לשמח  שמחה  ו  ל ליקח 

ו לדהיינ כנ" דעת  ה ישוב  ו  ל ויש   , וחרר מש וח  המ ואזי   , ו ודעת ו  וח למ השמחה  שמקשר  ד  ,  עו  ."
כת   ות )בר כ ל טי ה ו ליק , ב ושת ישראל ד ל ק דת האמת ש ו ך נק ו ראה הרחבה בעניין השמחה מת

 .) טו  , כד; שבת ה  , דאה ו ו  ה
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ט  המב דת  ו לנק ע  נכנ דם  הא האם  המבט.  דת  ו נק ל  ע רב  ק א  הו ה  ח השמ ל  ע אבק  המ
ד   ה במוק ת, שמציב לטרנטיבי דת מבט א ו ר נק ו ליח ליצ א מצ הו ו ש ת, א א ת, המדכ עי הטב

ה.  ל ו ת כ ו א המצי ת  א ת  ממ ו ה מר תוכ ה ומ וב הט ה  ד ו הנק ת   20א

ל ר' נחמן אצ ה  השמח רת   מט

הו   ת  מ ו נ טח ד  נג אבק  למ ת  א לצ דם  הא צריך  ל  ל בכ דוע  מ ן?  נחמ  ' ר ל  אצ ה  השמח ד  תפקי
ת?  ו העצב ל  ש וב    21הרוח  החש ו וך  האר ר  ו פ הסי ת  ח תי פ ב ה  דונ ני ו  ז ה  ל א ורי בש פ "סי

ים: נ ה קבצ ע ה בשב ש ות", מע  מעשי

כם אספר ך ל  : שמחים היו אי

ה ש ע עם  מ חת  פ ה  א ך  הי ו  והיה,  מל חיד  בן  ל ה.  י ך  ורצ ה  למסר   המל וכ ו   המל   לבנ

ו חיי ה.  ב עש ה  ו ול  משת אל  שקורין)  גד ודאי(.  ב כל  וב ה   שהמלך  פעם  ב ש אל   עו   ב

וא חה  ה ה  שמ ול אד  גד ה  בפרט,  מ ה  שמסר,  עת וכ ו  המל ו  לבנ חיי ודאי,  ב ה  ב  הי

ה ח ה  שמ ול אד  גד ל  שם  והיו.  מ שרי  כ ה  ה וכ כל,  מל וכסים  ו השרים  הד ו,  ו  שמחים   והי

אד ל  מ ה  ע שת ה  וגם.  המ ו  המדינ הנים  הי ה  נ וסר  מז ה  שמ וכ ו  המל ו  לבנ חיי וא  כי,  ב  ה

וד ול  כב ך  גד ה.  למל ה  שם  והי ח ה  שמ ול ה.  מאד  גד ה  מיני  כל   שם  והי ח  :שמ

ש עליי אפ ש ק עדיי וצא וקאמ ה וכי ל, מז ה מיני כ ח כל, שמ ה ה ל  שם הי ה.  ע שת  המ

ו עש כשנ אד  שמחים  ו ך  עמד  מ ו  ואמר  המל ות:  לבנ ה  שאני  הי וכבים  חוז  ואני,  בכ

ה וא ה ר ה מן לירד עתיד שאת וכ כן, המל ה ב לא תרא ה ש ך יהי ות ל שתרד עצב   מן כ

ה וכ ה  רק.  המל ה  תהי ח ה.  בשמ ה  וכשתהי ח ה  אני  גם  בשמ ה  אהי ח שיהיה   גם.  בשמ   כ

ך ות  ל ה  אני  כן   פי  על   אף,  עצב הי ה  א ח ל  בשמ ה  שאין  ע ך  כי.  מלך  את   ראוי   אינ

ה וכ אחר,  למל ך  מ ול  שאינ החזיק  יכ ך  ל ה  עצמ ח ה  בשמ שאת ה  מן  יורד  כ וכ . המל

ה אבל שתהי ה כ ח ה  אהיה אזי בשמ ח ה בשמ אד. יתר  מ

ה קבצנים(  ע שב ה ב ש ע ות, מ עשי פורי מ  )סי

ל  סוג מ ה  הי י א  הו האם  ת:  ו למלכ וי  א ר א  הו אם  שיקבע  חן  המב ת  א ו  נ ב פני  ב ג  מצי לך  המ
ד  ייר ר  אש כ גם  לך    לשמוח  המ ר  אש כ כי  ה  א נר ה?  הז המבחן  ת  ו ע משמ הי  מ ה?  לוכ המ מן 

ה   השמח ו.  ב ת  ו לט ו שש הן  ת  ו הנסיב א  ל ו ו,  בחיי ולט  ש א  הו ש מוכיח  א  הו לשמוח  ל  סוג מ

 
)עמ'   20 גרין  צחק  י אברהם  ל  ש ורים,  הייס ל  בע בספר  גם  השמחה 139וראה  נחמן  ר'  "בעיני   :)

ול צער החיים ומביאה גם  האמ ו הניצבת מ , ז ך מאבק ו לדת מת ו יתית היחידה היא השמחה הנ
דת   ול נ כך  ידי  ועל  ליה,  א ו  אות ומביאה  הצער  ל  ו מ דת  עומ טה  הפשו השמחה  אליה...  ו  ות א

ותר".  , מורכב י דש  שמחה ממין ח
ו )" 21 ל לחנן שר ל הרב א ו ש ך גם במאמר ל כ ות ושמחה  ראה ע ל השמחה   -דתי ומה ש ל מק ט ע מע

דת ה ו ל ישיבת עתניאל:שלנו 'בעב ט ש טרנ , באתר האינ "https://bit.ly/3SvZglB  .) 

https://bit.ly/3SvZglB
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ו   ל ה  הוענק ש ת  ו סמכ רק  לא  ו לך,  המ ל  ש ת  עצמי ה  ונ תכ א  הי ת  ו המלכ ש כך  ל  ע דת  מלמ
ה.  החבר ו  א ו  די אבי ל י אחר: 22ע ום  ק ' נחמן במ ת ר א ר ז  וכך מסבי

שב  ליי ו  ל ה  ש ק ע"כ  ו ו,  כרצונ וח  המ את  להנהיג  "א  א ה  שחור ה  מר ע"י  ש ע,  ד ך  א

חה   שמ כי  ו.  עת ד שב  ליי כל  ו וי ו,  ח כרצונ ו המ להנהיג  כל  ו י ה,  ח השמ ע"י  רק  ו.  עת ד

עשין   נ ה  ח שמ ידי  שעל  ו,  תצא ה  ח בשמ כי  ה(  נ שעיה  )י חי'  בב ות,  החיר ולם  ע א  ו ה

ויוצאי ורין,  ח ו בן בן  ודעת ו  ח ו ח, אזי מ ו אל המ ה  ח שר שמ שמק "כ כ ע ו ות.  הגל ן מן 

אחר  ו, מ עת שב ד ו, וליי ו כרצונ ח ו וכל להנהיג את מ ות. ואזי י חי' גל ו בב ורין, ואינ ח

שב ו עת מי הד ות אין  ע"י גל ות. כי  ואינו בגל ות  חיר ו ב ח ו  . שמ

וטי) נא י( ליק הר"ן תניי ו  .מ

ו נ אינ דם  הא ו  שב לם  ו ע ת".  ו החיר לם  ו "ע א  הי ה  א   השמח הו ו.  ב ולט  ש א  ל א לטבע  וף  פ כ
לוקים,   ת א ה וקרב ונ די אמ ע לי הגי די ל חי כ א אמצעי הכר ו הי ת ז ו ו. חיר לב ל ו ו וח דון למ א

אחר:  ום  מן במק ' נח תב ר  כפי שכ

ש   י"ע וף  שמשמ ה  הג שיית,  להנשמ ע ות  ב ות  מצ עשי ה,  מ ש ע וף  נ  בשר '  בחי  הג

ה... ו  להנשמ וכין  היינ ה  לבא  שז היא,  לאמונ ות  ש ה  כללי וש י   שמקבלין,  הקד   מצדיק

דור א.  האמתיים  ה התקרב  א" ש הם  ל ות  י"ע  א" כ  אלי שה  עז ו וא ,  דקד ה   כל '  בחי  ש

ות ול ה  הק ש ו שברין  ז"שעי.  דקד ות  מ ס  עז וא,  א"ד ה ות'  בחי  ש וף  עז וכין,  הג  וז

התקרב התדבק   ל הם  ול וכין  ז"ועי.  אלי ה  ז ה  לאמונ וא,  שלימ ה שלים '  בחי  ש ו  יר

ה ה קרי  ל."כנ נאמנ

ות  ולבא עז ה  ל ש ו וא,  ל" הנ  דקד ה  י"ע  ה ח חינת,  שמ ות  כי  בב כם  היא'  ה  חד וז ע .  מ

ו ה'  בחי  י"ע  היינ עש ע  נ וא,  ונשמ חה'  בחי  שה ו.  השמ (  ח"פ  שבת)  ל "שארז  כמ

ה ע ש ו  ב אל  שאמר שה  ישר ע ע  נ שמ ו,  ונ וא  ששים  ירד אכים  רב ו,  מל ות   שני  ונתנ   עטר

ש ל  ברא ו'  א  כ ו ',  וכ שחטא ו  וכ ח ו  נלק וש  ועתיד'.  וכ ך   הקד ו וא  בר חזירם  ה ה הם  ל ,  ל

חת  שנאמר ולם   ושמ שם   על   ע שה  נמצא.  רא ע ה'  בחי  הם   ונשמע  שנ ח ' בחי,  שמ

חת ולם ושמ ל  ע שם ע  ל. "כנ  רא

וטי והר )ליק  כב( קמא ן"מ

 
טלירס לר' נחמן   22 ושע שפירא )"רק תהיה בשמחה: על מעשה מז' בע וראה במאמרו של הרב יה

, עמ'   , פרי עץ הגן לב" דת השורש ממנה  252-243מברס ו וב ותהיה אחזו בנק כשתשמח, תש " :)
לעולם   ל,  אפו לא  ש לאן  כי  ההכרה  מפני  היא  לשמחה  הסיבה  לך...  מ בן  ך  ות בהי אחוז  דת,  ל ו נ

י זאת  עם  לך".  מ בן  נחמן  אשאר  ר'  מתגלה  "כאן  שפירא:  הרב  של  דבריו  המשך  ל  ע להעיר  ש 
כי  ל  לעי ו  שראינ ות  ור המק ור  לא נראה  ו".  ל ש וחפת  הס ות  טימי ופ ובא שבו  ולה  ד הג באמונה 
ואי  והר ד  מתמי כמאבק  לא  א וחפת",  ס ות  טימי ופ כ"א מן  נח ר'  ל  ש ו  תפיסת את  לתאר  קשה 

ואבת.  ות הש  בפסימי
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ל ו מע", סג ה ונש עש ת "נ א בחינ ה הי ת  תםהשמח לאכי השר ל מ ל   23ש דלג ע ת ל פשר א המ
ת,   ו א י המצ ל  ש בעי  הט דר  ת הס ו לחי ו  )" )"נשמע האנושי  ו  ל בשכ דם  הא ס  פ תו תו  ו א ש ה  ז

ה  ור קש ה  השמח דת  ו ב ע ך  כ ום  מש ה"(.  עש )"נ הי  ו ל הא ון  לרצ ר  ישי ר  ו חיב ל  ש ר  ו במיש
ל נחמן   ' ר ל  ה",  אצ דוש דק ת  ו ז ת  "ע תי החבר ת  ו א המצי ד  נג כ ד  ו לעמ ת  ל ו כ הי ה  נ ניי שע

ת  הגשמי ה ו ל ת ו ו הי ל ו מ תנ ו א ה  רחיק המ ודת מבט  ל נק כ לם מ ה'.   תע די  וב  ע

שמחת פורים ם טוב ו  שמחת יו

ל דו הג דושים  החי ד  אח ו,  ראינ פי ש א כ הו לב,  רס ' נחמן מב ל ר וש ת,  דו החסי ת  תור ל  ים ש
ה  ש התפיסבכך  ה.  א תוצ א  ל ו  , אמצעי א  הי ה  ח א  שמ הי ה  מח הש ש א  הי ת  ל וב ק המ ה 

ל  לכ ת  האמריקאי ה  החוק ה  מעניק ל  למש כך  וף.  לבס ם  עי מגי ה  אלי ש ה  ל ח הנ ו ה  וח המנ
ל ת  ו הזכ ת  א צב pursuit of happiness"  - אזרח  המ א  הי ש ה  השמח ר  אח דוף  לר  ,"

ה  ד  ע הי י,  "הסטט ופי:  םס אשָ רֹ ל  עַ ם  לָ וֹ ע ת  ("  וְשִמְחַ י לה,  ו  נחמן )ישעיה  ' ר ל  אצ ו  ל ואי  .
ת.  ו א המצי ל  י ש ר טבע תוצ א  ל ו ת,  דדו ו ההתמ ו ק  אב המ ת  א זיר הי ה  צמ ה ע  24השמח

לם  ו בע ה  שמח של  ו  ל א דלים  ו מ שני  ל  ש פעים  ו מ ל  ע ה  בקצר ע  נצבי תום  חי ת  א לקר
בין   ת  ו חינ המב ת  ו הלכ ה  בכמ ת  ו וננ תב ה תוך  מ ת  א וז דים,  וע אמר  המ שנ לים,  הרג ת  שמח

ה " תָ בְחַגֶךָב ("  וְשָמַחְ ד , י לים ")דברים טז דה מן המי ורים שנלמ ת הפ תָם  , לשמח וֹ ת א וֹ לַעֲש
ה  חָ וְשִמְ תֶה  (" יְמֵי מִשְ ב כ ט,   . )אסתר 

וב שמחת יום ט ל פורים  שמחת  ות בין  לכתי ה ות   הבחנ

ובייצ'יק ל ו ס ד  א    הגרי" הגמר מן  ח  (הוכי ב  , ז ה    )מגילה  איננ ורים  פ ב ה  השמח ת  ו ו שמצ
לו: ו ום כ הי ורך  א ל לשמוח  דם  הא ת  א ת   מחייב

חובת  א  איכ וב  ט ום  דבי עלמא,  ד ובים  ט מימים  ורים  בפ ה  ח שמ ות  מצ חובת  לוק  ח

חה   שמ זמן  א  ו ה ו"ט  הי כל  ו יום,  של  ו  עצמ ב ה  ח שמ חיוב  וא  ה ד ו"ט,  הי כל  ב ה  ח שמ

ושמ  ה  עוד ס של  ום  קי ידי  על  א  יוצ ו  אינ הכי  ול ופו,  ס עד  ו ו  חילת ו  מת א ה  בליל ה  ח

שני  ב ה  ז וב  חי עור  שי חכמים  ו  ע שקב ו  וכמ ום,  הי כל  ח  ו לשמ ך  צרי א  אל ום,  בי

סוים  מ וב  חי דיש  א  אל ום,  הי של  ו  עצמ ב ה  ח שמ ובת  ח אין  ורים  בפ אבל  ות.  וד ע ס

וב   ש חי כי נמי י ורים, ה ה בפ א מגיל וב של מקר ש חי ו שי ורים, וכמ ום הפ ח בי ו לשמ

 
23  " ה(:  )תניינא  מוהר"ן  טי  ו בליק וםוראה  כים  מק לא וק  ש " ע,  שחקים  נקרא  המ  כי .  ושמחה  שת

וק עיקר כים חיז לא  שמחה".  י"ע, המ
הע'   24 ל  לעי ( מרק  צבי  אצל  עמ'  15ראה  השגורה, 99,  טענה  ה את  רק  טוען  ו  אינ נחמן  "ר'   :)

פרי  היא  שהאמונה   , וכה ההפ טענה  ה את  גם  אלא   , ון טח והבי האמונה  פרי  היא  שהשמחה 
ונה.  ובלי שמחה אין אמ  ,  השמחה
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ו ל אין  א  וממיל ורים,  הפ ום  בי ה  ח ושמ ה  שת מ ואין   של  חת,  א ה  וד ע ס וב  חי א  אל

ורים. הפ ום  שמח בכל י ום  ויב להי ח  הגברא מ

הררי קדם סי  רל(  מן)

א   לבט יש  כך  ום  ומש שמח",  ום  "י א  הו ום  הי ש ר  נאמ וב  ט ום  בי א  דווק ש ר  מסבי ד  הגרי"
ו  ש ב ום שי א י ל מח", א ום ש י ו " ת, איננ א ת ז ורים, לעומ ו. פ ל ו ום כ ורך הי א ה ל מח ת הש א

פעמי   ד  ח פן  ו א ב לקיים  ה  וב ת  ח א פעמי  ד  ח פן  ו א ב לקיים  שיש  פי  כ ה,  השמח ת  ו ו מצ את 
ונים.  לאבי ת  ו תנ ת ומ ו וח מנ ל ת מש ו ו  25מצ

ה   ב ו  לק ח שנ ה  ל א הש א  הי ובים  ט ימים  ר  א לש רים  ו פ בין  ה  ינ המבח ת  פ וס נ ה  הלכ
ורים?  פ אין ב ו ש וך ני תר לער ו האם מ וסקים:   הפ

ד קטן   וע ת מ ה במסכ (במשנ , ב ושאין  )ח אין נ אמר: " א    נ הגמר ד", ו וע ( נשים במ ה   )שם אר בי
א  ל ו ך  בחג חגך',  ב ת  ח 'ושמ ר  "שנאמ ו  א  , ה" ח בשמ ה  מח ש ערבין  מ אין  "ש ך  בכ ת  א ז

א   הרמ" ו וך  ער ולחן  הש אך  תך".  אש ח(ב  , תרצו ו"ח  ש  )א ו  תר  "פסק ו ה מ אש א   ליש
ורים פ לטי  "ב ו ' ז ל  א ל בצ הרב  ר  א ובי ט(.  ע ו"ח  א "ץ  יעב הרב  )משנת  דברי  ל ה  דומ ב  ,

רק  א  הי א  ל א ו,  ל ו כ ם  ו הי ת  א ת  פיינ א מ ה  איננ ורים  פ ת  ח ששמ ון  ו שמכי ובייצ'יק,  ל ו ס
ד  ה ח ה  - מעש ע דה, אזי אין מני ו ע תקיים בס מי המ איןפע ו וך ניש ום.    לער ת הי ו ר שע א בש

ה:  י מש דרכ א ב הרמ" יע  הצ ת  ה אחר  סבר

ומר ך  לא כי וא וב שיי ה עיר ה  שמח ח ורים בשמ הא בפ עמא אמרינן  רגלים לגבי ד  ט

עדדמ  קמא  בפרק רים)  דכתיב(  ב  ח)  קטן  ו ו  דב ד  ט חת(  י ך   ושמ חג לא  ב ך   ו שת   בא

ורים א ובפ ה רק כתיב ל שת ה מ ח כל( כב ט אסתר) ושמ ח מאי וב ה. סגי דמשמ  לי

ה ) ש ה(דרכי מ ו,  ו"ח תרצ  א

ת  פ ורים לא אכ פ ו ב ל , ואי א "בחגך" וב לשמוח דווק ש חי ובים י ר ימים ט א ומר, רק בש ל כ
ה.  ע לשמח המני הו  ו מ  26לנ

ל  בד ה ובה שמחת יום ט ל ורים  פ שמחת  רוחני בין   ה

המסביר  ושלמי  היר לשון  תוך  מ ת  א ז אר  נב ו?  ל א ת  ו הבחנ ל  ש ה  מוק הע תן  ו ע משמ הי  מ
ת:  ורים בשב הפ דת  ו ת סע א דוע אין לקיים   מ

 
25  , יא ל  )אב הרמב"ם  טת  שי את  גם  טב  הי מסבירה   , שמח" ום  "י ו  איננ ורים  פ שלפיה   , ו ז תפיסה 

ורים. כרגיל בימי הפ והגים  ות נ ל שלפיה מנהגי אב  )  ג
בר 26 ודת  )"סע ור  שח יהודה  הרב  ל  ש ו  במאמר זה  בעניין  נוספים  ות  ור ומק טעמים  וה  -ראה  מצ

ך בדרך ח, עמ'  לכת , ב ורים"  (. 114-95בפ
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ה'  ר עיר עא  ז ומי  ב הו:'  ר  ק ו  אב ש ע !  אותן  וי ות  שבת ש ע "ל ליה:  ותם  אמר   ימי  א

ה שת ה",  מ ח ו  את  ושמ חת ה  ששמ ין,  תלוי ד ה  יצא  בבית  ו  ז חת ה  ששמ   בידי   תלוי

 שמים.

ד( ה א,  שלמי מגיל ו  )יר

ת   לשמח  , שמים" די  בי ה  תלוי ש" ת,  השב ת  שמח בין  תי  הו מ דל  הב ל  ע מצביע  ושלמי  היר
ה   ע ו ה שטב א שמח ובים הי ת ובימים הט תו ה שבשב ת דין". השמח ה בבי תלוי ורים ש" הפ

שמים די  בי הם  ת   -   ב א ל  לקב ה  וב הח ת  ל וט מ דם  הא ל  וע ו,  עצמ ום  בי ה  ונ מ שט ה  שמח
ה   ח א שמ הי ורים, ש הפ ת  ד לשמח ו ג ת בני א וי. ז די ביט תה לי ו א א הבי ל ת ו ה הקיימ השמח
ה   ל ו פע לבצע  דרש  נ דם  הא דם.  הא די  י ל  ע ת  וצר נ א  ל א ו,  עצמ ום  בי ת  יימ ק ה  שאיננ

ה".  ה ושמח ת י מש תם ימ ו א ת  ו עש ל די " כ ת   27אקטיבי

ה   ז ר  ו א שמח, ל ו  ל ו שכ ום  י א  הו וב  ט ום  י א  דווק ל:  לעי ו  א הוב ש ד  הגרי" דברי  ורים  בר
דם  הא ל  וע שמח,  ום  י ו  איננ ורים  פ ו  ל ואי ה.  ל בלי וגם  ום  בי גם  ו  ב ד  ו לסע יש  כך  ום  ומש

אינו:   א שר הרמ" ת דברי  הבין גם א ל ל ת. כך נוכ ה רק פעם אח מח די ש ו לי ע ב הגי ל ל הוט
ת לשם שמיים, כפי  ו א ת במצי ימ ה הקי ל השמח תוב ש י ה נ נ וב עניי ום ט ה בי ח ת השמ וב ח

ל ברג ה  השמח ת  ו ו מצ ת  א הרמב"ם  ר  הסבי יש ש ר  אש כ ד  תמי ופיעים  מ לים  הרג הרי  ם.  י
א  הי דם  הא ל  ע ת  ל וט המ ה  וב הח ו האסיף,  בזמן  ו  א ר  י הקצ בזמן  וח:  לשמ ה  וב ט ה  סיב

ם.   שמיי לשם  ת  הטבעי ה  מח הש ת  א דיש  הק ת    ןכלל ו זר ת  ו לשמח ת  ו לנט דם  א ל ר  ו אס
א ל.  הרג ת  משמח תו  ונ ו כ ת  א ת  ו לם המסיט '    ו ר דברי  רוח  ב ר  תג א ו  פנינ ב ניצב  ורים  פ ב

ל להגיע  ל נחמן:  לכ תירים  ומ באמצעים,  לים  וח ב ו  אנ אין  כך  ום  מש ר.  מחי ל  בכ ה  ח שמ
ו. ל ו ש דרכ ה ב ח הגיע לשמ ל דם   28א

 
ל ברמה כז, עמ'  27 ו לוי )"השמחה המהפכת", ק ל מתן  כך גם במאמרו ש ל   (. 79-67ראה ע
"ונראה 28 תרע"ה(:  )פורים  ואל  משמ בשם  ום  ושמחת  פורים  דשמחת עיין   בקתא   בני  לאו  טוב י

דא ו  ח ום  דשמחת,  נינה וא  טוב  י ש  ה ות  רג ל  דקריאת   ן"הרמב  ש"כמ  דביק ל וא  ה לל  ה כ  שמחת   ב
ום וא,  טוב  י צאין  אין  קיים  ק"שבהמ  ובזמן,  פנימית   שמחה  וה ו לא  י דשים  בבשר  א   שהוא   ק

ות ות,  פנימי דשים  בשר  בין  הפרש  אין  שבחיצוני לין   לבשר  ק ו   אבי  ק"כ  שהגיד  וכמו,  חו  ר "אדמ
צלה דין  דאין  טעמא  ה"ז ום  מרק ום  טוב  בי ד  מש ו ות  הוא  דריק ום  ושמחת  האברים  בחיצונ   טוב   י

ות  היא כ,  בפנימי ך.  ד" ע ורים  שמחת  א לא,  כן  אינה  פ ד   עליהם  הגזירה  שהיתה  כעין  א   להשמי
ד  להרוג ות  שהוא  ולאב דם  בחיצוני ך  הא ו וא  ונהפ   צריכה  נמי  מזה  הנצמחת  השמחה  כ" ע,  ה

ות ף  להי ות  א ע,  האדם  בחיצוני וה  כ" ו וריא  לבסומי  המצ כרת  שתהא   כדי  בפ  גם   השמחה  ני
'ישיבה':   באתר  הגוף!",  )"שמחת  גרינברג  דכי  מר הרב  ך  כ ל  ע וכתב  ות".  וני בחיצ

https://bit.ly/3BXgRgm " ו  (:  והיינ לעצמה.  תכלית  היא  שהשמחה  ורים  פ הוא  שונה 
, הרי ש ות ופ ד את הג ויים להשמי ון שרצו הג וף,  שכי טוי בשמחת הג מחת ההצלה באה לידי בי

https://bit.ly/3BXgRgm
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ו   ל הל וחניים  הר ו ים  תי הלכ ה דלים  ההב כי  ה  דמ ליםנ ו אשר    ע כ ה.  ל המגי ר  ו פ בסי ר  כב
ה:   מוזר ה  פע תו ל לב  לשים  ר  פש א ה,  ל גי שבמ ה  וע התש ו ס  הנ ר  ו פ בסי היטב  ים  וננ תב מ

מר תר ו וי אס ה שינ ר מ ו א בר ל ל ל וש  כ ור ה כי אחש ל ו וקים ע הפס ! מפשט  הם שי דכי במע
ש" ום  מש ת,  ו ונ ש א הר ת  ו האגר ת  א ל  לבט רב  לֶךְכְּ ס הַמֶּ ם  בְשֵ תָב  כְ נִ ר  אֲשֶ אֵין    ...תָב 

הָשִיב ו לְ נ ל כ תר ע ו נ דים  הו ת הי א ד  השמי ל וי  ו י הצ ו , ג",  (- )אסתר ח ל כך יז סף ע ו א שנ ל א  .
תר   אס ו רדכי  מ ו  תב ת  כי  כ א ד  השמי ל ו פשם  נ ל  ע ד  ו לעמ ו הל  הק ל דים  הו לי ה  ור מ לך  המ

ו? וננ תג י א  ל דים  הו הי ש ן?  לכ דם  ו ק ו  נ חשב ה  מ וכי  ול:  לשא יש  אן  כ תם.  ו א ו   29הצרים  כמ
דובר  ע שמ א נשמ ה"? ל ל עם ומדינ ל חי ת כ ד א אב ל תר " ל ההי ה ע ל דו ה הג הי השמח כן: מ

ל ה כ ל ה ק ך. - במשימ  30כ

ת   ו, א ינ דהי ט.  המב דת  ו וי נק ינ א ש ת הי ו ונ ת האחר ו אגר ל ה ת ש ו מע המש הבין ש ר ל פש א
ויבים  הא ל  ש טבח  ם:  דרכי תי  בש ר  תא ל ר  פש א הם  ויבי א ל דים  הו הי בין  ת  ו תנגש הה

א ו דכי  שמר ה  מ הם.  בשונאי ם  די הו הי ל  ש ה  נקמ ו  א  , דים הו ה  סבי ז ת  ו לעש ו  ביקש תר 
אן צ תם  א אין  וב  ש דים:  הו הי ל  ש בט  המ ת  ד ו נק ת  א ת  ו הל    לשנ ק א  ל א לטבח,  ל  וב המ

ו. ת צרי א ד  אב ו ומ פש ל נ ד ע  העומ

ה  מכ ו  א הים  ת  א ל  א ר יש לבני  ורע  ק ה  הקב" ו  שב פסיבי,  ס  נ ו  איננ ורים  הפ ס  נ ומר,  ל כ
ל   ע הם  ל ש המבט  דת  ו נק ת  א ל  א ישר בני  משנים  ו  ב ש אקטיבי  ס  נ הו  ז הם.  ויבי א ב

ת: ת אמ פ הש תב  וכך כ ת.  ו א  המצי

ה לבית שני כי ה ה הכנ ה כי נס דפורים הי אל.   הינרא וז לבני ישר ח וע ות כ ך להי צרי

ע ידיו הי  ל  שי אפשר  כן  ו ש.  המקד לבית  חזור  ל ו  ויכל לבם  ה  נגב נס    ההנס  עתיד  ל

כמ ה  גאול ה ודם  ק ה  ו  כז שאמר הכנה  ו  ה  ז שנס  ו'  כ כהמן  ך  מל עליהם  מעמיד  "ל  חז

ה ול גא  . ל

ד( ל" ורים תר שפת אמת פ ( 

 
  , ו בשאר הרגלים לאהבת ה' כמ שאין השמחה אמצעי   , דע דלא י ד  דם לבסומי ע ל כן חייב א וע

עצמית כליתית  לא שמחה ת  ". א
ונן, אך לא   29 ודים להתג וע מן היה וים למנ לך מצו טרי המ ו ו ש ודם לכן הי אפשר באמת להבין שק

ות.  ל האגר כן ש ו  נראה שזה עיקר הת
ות  ה 30 השני ות  האגר ות  שבעקב שפירש   , ך כ כדי  ד  ע ו  ז שיה  ו בק התקשה   ) ח  , ח )אסתר  לבי"ם  מ

ל,  כ את  ד  לאב ו להרוג  להשמיד  " בהן  נאמר  ו  כאיל ות  אשונ הר האגרות  את  למפרע  ו  יפרש
כל".  ו את " ד לו שישמי דים הם א ו שהיהו דהיינ ודים",   היה
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ו   אנ ו ער,  מש ת  אמ ת  פ והש נ בעיני ואים  ה   ר הי י ה  שז דיבר,  ת  אמ ה    כי  ל ו א הג ל  ש פי  ו הא
חשים   תר המ לאיים  פ ניסים  א  ל ת:  תידי ת הע י ונ החיצ ת  ו א מצי י ב פנימ וי  שינ א  ל א  ,

ון. לניצח ו ה  וע תש ל תו  ו א ל  ובי אל, ומ ם ישר לב ע ל ב ל ו תח  שמ

י   מ ל  ע ה  יב יש ל  ש ה  בשמח ר  דוב מ א  ל ם.  ורי הפ ת  שמח ל  ש ה  פיי ו א גם  הו  ז כך,  ום  מש
ת  דורש ה ת  יבי אקט ה  בשמח א  ל א ויין,  ר  בש ת  ל אכי תוך  ת  ו וח נוי    מנ שי ו  ינ עני ש ץ  מאמ

פן  ו א ב ת  קיימ ה  איננ א  הי ו  שב ום  מק ב ה  ח שמ ל  ש ה  א י ובר ת,  ו א צי המ ל  ע בט  המ ודת  נק
ת  א ת,  ו מקרי ל  ש ור",  "פ של  לם  ו בע א  דווק ת  ו א לר ת  ל ו היכ ת  דרש נ כך  לשם  טבעי. 

ת   ח שמ בין  דל  הב ה ת  א לין  וב ל מ הן  הכ דוק  צ  ' ר ר  א תי וכך  דת.  תמ המ ת  לוקי הא ה  ח ההשג
המועדים:  ת  ורים לשמח  הפ

ורים  ענין ל  פ פור.  שם  ע ע  שבת  דקדושת  ה ו שם  קב ה ך  מ ש  יתבר שת   דמקד ו   וקד

ום וב  י ש  ט ש  ורא וד אל  ח דשי,  ישר ורים  אבל  מק ו  פ ות ום   א ה  י כ רל  ז ו ל  בג   המן   ידי  ע

חיית  שנבחר אורה  עמלק...  למ לכ ה  הגורל  ו ה  נרא וב  רק  מקר עיד  הכת ה  מ   כל '  ומ

ו, שפט ה מ שם כן גם דהמקר ה ך מ ל יתבר ה ידי ע וא ז ח עיקר ה ו  עמלק... ניצ

ש שור ו  שבלב  עמלק  ו עדר  היינ ח  הכרת  ה וכ ו  הנ "אין  כמ  ואין  שלם  השם  שאמרו: 

סא ות  ". 'וכו  עד   שלם  הכ שלימ שם  ו ו  הוא  ה ו  כמ סחים )  שאמר שאני   לא (  א  נ  פ  כ

ולם  נקרא.  אני  נכתב ע ה   ב ה  אין  הז ו  בליט ך   לגמרי  לעין   ז שם   אי ך  ה ה  יתבר וה   הי   הו

ה וה ויהי ה כל ומ ו ה ה הכסא ה"הוי שם הוראת שז וא ו ה ה שגח שב הה ך שיו   על  כמל

סא ו כ לכות כל ומ ה.  ב של  מ

ח( ות י ה א  )רסיסי ליל

ת   ו ח ת נוכ ים א ת המטשטש ו וח כ אבק ב לק. מן המ מ ת ע מ לח מ לק מ א ח ורים הי ת הפ שמח
חמן   נ  ' ר א  הבי תה  ו א ש ה  ח השמ דת  ו עב הי  ו ז דוך.  דכ ו ת  ו עצב די  לי ו  תנ ו א אים  ומבי ה' 

תי ל ב אבק  מ א  הי ש ה  שמח לם,  ו די  - לע לי א  י המב וסק  ל  פ ו מ ל  א ה'  ב ת  ו דבק ו ה  ונ אמ
 המשברים. 

 סיכום

ה  אימצ א  אל ורף,  ג פן  ו א ב ה  השמח ת  א ה  ל ל ש א  ל א  הי ת  דו ה הי ימי  דברי  ל  כ ורך  א ל
ורכב ומסויג למידת  וא יחס מ ר למצ פש דומים א ו הק תינ ו ור ת, במק א תה. עם ז ו דדה א ו וע

ת   שמח ו  ל ואי א,  ל מ ה  בפ ת  ל ל הו המ א  הי ה'  דת  ו ובעב ת  ו ו במצ ה  ח השמ ר  אש כ ה,  השמח
לין   ו רק  הח ה  ב ת  ו א ו ר ה  לשמח ת  ו יובי הח ת  ו סוי ח תיי הה גם   . י לנט ו ו אמבי ס  ליח ה  זוכ

ע  הגי ל דם  הא ת  א ר  כשי וכך מ וף,  הג ת  ו א לברי ש ומסייע  פ הנ ת  ו וח כ ת  א המרחיב  אמצעי 
ד.  תי ע ת ב הו ו ת גב ו השג  ל
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אל,  די א אי ה הי מ ה עצ ח השמ ה  לפי ה, ש ונ ה ש תפיס וי  ט די בי ה לי א הבי ת  דו י החס ת  וע תנ
א ל  ש ת  ו וש תח ת  א א מבט הי ום ש ת בבסיס  מש ד ה זו עומ פיס ת ה'.  ת  הב א ו ון  ח ה, ביט ונ מ

א  וצ המ ת  ד ו נק ם.  וני ש פנים  ו א ב ו  ל אצ דה  ד תח ה ו ה  התעצמ א  הי אך  נחמן,   ' ר ל  ש תו  שיט
ע  לטב ת  ד נוג המ ה  ל ו פע א  הי ה  השמח ו ורים,  בייס א  ל מ ה  הז לם  ו הע ש א  הי נחמן   ' ר ל  ש

הזי א  הו ה  מח הש חן  מב  , נחמן  ' ר פי  ל ה.  קב" ב ת  ו דבק ו ר  החומ ל  ע ת  ו תגבר ה ה  ינ ה  שעני ר
ת   הו למ ים  וני החיצ יים  ומר הח ת  ו ח ו הכ ין  ב אבק  המ יים  תק מ ה  שב תר  ו בי ת  תי ו ע המשמ
ע   הגי ל די  כ אמצעי  ל  בכ קוט  לנ דם  הא ל  ע כך  ום  מש דם.  הא ל  ש ת  וחני הר ת  הפנימי

ו.  ל ום ש הקי ת  ויי ו ל ח ת כ א ה  נ תש מבט ש ת  ד ו לנק תה  ו א וך  הפ ל ו ה,   לשמח

ש ל  ש סוגים  שני  א  ו למצ ר  פש א ה  השנ וח  ל ב שגם  כך  ל  ע ו  דנ עמ ום  ת  לסי ח שמ ה:  מח
 , שמיים לשם  ה  תוב וני ת  ו א מצי ב ת  מ הקיי ת  עי הטב ה  לשמח ר  ו חיב ה  נ ניי שע דים  וע המ
א  הי ו  שב ום  ק במ ה  שמח ל  ש ה  ויציר ת  ו א המצי ל  ע ת  ו ר תגב ה ה  יינ שענ ורים  הפ ת  ושמח

ון. אש ת במבט ר ראי א נ  ל
  


