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  "בכל דבר המאורע הכל שוה אצלו": 

על מידת ההשתוות
*

 

הפתיח
 **

 

אחרים,  " עם  ופעמים  יחידי  פעמים  מלאכתו,  את  עושה  יצחק 

בתים.   בעלי  סתם  אצל  ופעמים  וקונסולים  שרים  אצל  פעמים 

ידי מדת  דבש וחלב לא מצא יצחק בעמלו, די לו ליצחק שבא ל 

 ההשתוות.

מדת ההשתוות פרסה טיבה עליו. כל מה שבא עליו קיבל בעינים  

החמה   לתעלולי  עצמו  הרגיל  כבר  קבל.  ולא  התאונן  לא  יפות. 

ולמושבות הרוחות. והחמסינים היבשים שמלחכים ליח עצמותיו 

של אדם, האבק שצופד את העור, האור הצהוב שצורב את העינים 

לידי   שמביא  לא והאויר  שבאקלים  השינויים  כל  וכן  שעמום, 

ו אותו ממדתו. אם מצא עבודה עבד, אם לא מצא לא נעצב הוציא

עמ'   ,תשכ"ז ה' שוקן    הוצאת"י עגנון, תמול שלשום,  ש(   "אל לבו

 . )229־228
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 מבנה המאמר
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"סופר על אחד מאנשי המעלה שאמר לחברו: האם יחסך לדברים  

שווה? אמר: באיזו משמעות? אמר: האם השבח והגנאי שווים לפי 

דעתך? אמר: לא. אמר לו: אם טרם הגעת למצב הזה, השתדל, 

הזו, שכן היא הגבוהה ביותר של אנשי המעלה  ואולי תגיע לדרגה  

(ספר ההדרכה אל חובות הלבבות,   ותכלית המעשים המשובחים"

אברהמוב בנימין  ה'תשע"טאוניברסיטת  [  תרגום  וכן ;  בר־אילן 

 . )208עמ'  ,] בהמשך המאמר
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''""" ' '6

שויתי לשון השתוות בכל דבר המאורע   7שויתי ה' לנגדי תמיד. "

בין בענין שמשבחים בני אדם אותו או מבזין אותו   הכל שוה אצלו 

וכן בכל שאר דברים וכן בכל המאכלות בין שאוכל מעדנים בין 

שאוכל שאר דברים הכל ישוה בעיניו כיון שהוסר היצר הרע ממנו 

מכל וכל. וכל דבר שיארע יאמר הלא זה הוא מאתו יתברך ואם 

עצמו אין חילוק  בעיניו הגון וכו' וכל כונתו לשם שמים אבל מצד 

 . ב) ,(צוואת הריב"ש "וזה מדרגה גדולה מאד

''"""''
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 ההבנות השונות של מידת ההשתוות 

 וה  וההשתוות כענ  :השתוות השבח והגנות
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101011

"""

'' '

''

'

עשרה טיהו" באמצעות  יתקיים  בלבד  יתעלה  לה'  המעשה  ר 

הוא  ואם  כנכונים,  אלה  עניינים  תראה  האדם  נפש  אם  עניינים. 

ושרשים   לציותו  יסודות  אותם  ויעשה  בוודאות  אותם  יודע 

למעשהו, כי אז טיהור המעשה לה' יתעלה יהיה שלם, והוא לא  

1010
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 " " "
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1111
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ן  יפנה לאחרים, לא יקווה מאחרים ולא יתכוון אלא להשביע רצו

השבח והגנאי שבני אדם אומרים עליו יהיו  .  6ה'. (ואלה הם): [...]  

בעיניו עמ'    "שווים  ה',  הלבבות שער  חובות  אל  ההדרכה  (ספר 

193(. 

"""""

''

ויתנשא,  יתרומם  נוסף) כאשר הוא משביע את רצון ה'  "(סימן 

המצווה על עשיית הטוב ואוסר על עשיית הרע, השבח או הגנאי 

 ). 323(שם שער י', עמ' של בני האדם שווים בעיניו" 

''

"""

"""

""

"""

"""

החסידים,  " אחד  שנשאל  המידות,  מספרי  בספר  ראיתי  וכבר 

יום  אמר:  מימיך?  עליך  שעבר  השמח  היום  איזהו  לו:  ונאמר 

ת, שהייתי נוסע על גבי ספינה, והיה מקומי בה השפל שבמקומו

ממון,  ובעלי  סוחרים  בספינה  והיו  סחבות,  בלויי  לבוש  והייתי 

מים,  להטיל  קם  הספינה  מאנשי  ואחד  במקומי,  שוכב  והייתי 

והגיעה שפלותי בעיניו, ופחיתות המצב אשר הייתי בו, עד כדי 



 בעז זריבי   258

תכונת   התחזקות  על  ונפלאתי  עלי.  מימיו  והטיל  עצמו  שגילה 

נפשי   הצטערה  לא  ה',  וחי  בנפשו,  ולא  העזות  כלל,  במעשהו 

התעורר בה רוגז, ושמחתי שמחה גדולה שהגעתי למדרגה שלא 

יצערני ביזוי זה החסר, ולא אשים לבי אליו. ואין ספק שזו היא  

הגאוה מן  שירחק  עד  הרוח,  בשפלות  המשנה    "תכלית  (פירוש 

 . ), דלרמב"ם, אבות ד' 
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''''''

"""

לכן ישב בדד וידם כי נטל עליו נוטל שכר הרבה ולא זו שידם  "

כלל מחמת היותו נבזה בעיניו ונפשו כעפר יהיה  אלא שלא יקפיד  

עד שישוה בעיניו הכבוד והקלון זהו מדת הנשתון אשרי מי שיגיע  

לידי מדה זו שאין לך מדה טובה הימנה וכבר ספרו על אחד מן  

החסידים ששאלוהו באיזה יום מימיו שמח שמחה גדולה שאין 

פשו מדת  ובראותו זה החסיד שכל כך קנה בנ למעלה הימנה [...]  

הנישתון עד שלא הקפיד כלל אז שמח לבו ויגל כבודו על טובה 

 14.(פלא יועץ, אות ב' 'בזיון')" גדולה כזו שקנה בנפשו 
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"""""1616

יחוד " בשער  הלבבות  בחובת  האמור  גדול  כלל  פי  על  ויתורץ 

לשונו:   וזה  ה')  (פרק  שיהיה  המעשה  להשמיענו  הכונה   [...]

השפלות מוטבע בנפש, באופן שהנפש תהיה בדוממתה, כי כבר 

בלבו...  לו השנאה שמורה  וישאר  ישיב על חרפתו  אפשר שלא 

ז, ה) 'תועבת ה' כל גבה לב', אפילו שתהיה  "ואמר הכתוב (משלי ט

הגאוה בלב ולא הוציאו בפיו, לכן אמר 'נפשי תדום', שהנפש מצד  

ם. ונלמד מהעפר, שכל זמן שהוא גס לא יועיל למלאכה  עצמה תדו

כל שכן לעשות ממנה כלי, וכל יותר שהוא שחוק הוא יותר טוב. 

וכן היה מדת דוד, שהיה הכל שוה בעיניו השבח והגנות, על כן 

לא איכפת מידי במה שסיפר מדתו להתלמד ממנו, מאחר שלא  

לא שויתי',  היה שום רושם התפעלות בלבו, וזהו סוד שאמר 'אם  

הנשתוית מדת  בו  היתה  לומר  הברית   "רצה  לוחות   , (שני 

 17. ).אמסטרדם תנ"ח, דף שעא
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1616
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18

1919"""

 '

"""''''

וגם אני אומר על חלומתי ועל דברי שידעתי שיפגעו בי קנאים  "

לפע  אח"ר  באשר  בחיבורם  קדושי"ם  על  ר"ע  מוציאי"ם  מים 

מות"ם כל שכן על מחברי ספרים בחיי חיותם והנה לא חשתי בזה  

שזכר בעל חובות  ל למדת הנשתוון  –כי כבר הגעתי תהילה לאכלל  

וידיעתי   השגתי  ממיעוט  איש  איש  שיאמר  מה  וכל  הלבבות 

ק  ובחינתי ודאישתמיט מני שום גמרא או סברא הכל שרוי לו ושב

לו ואף אם בלי טעם ובלי משקל יוציא רוחו כל שכן אם בדברי 

1818
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"""

""" ' '"""

"""""""""''"""""""""

""""""

"""""''"""

"""""''''''''""
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ואם  ליה טיבותא רבה  ופגם בדבריי מחזקינא  ימצא שמץ  טעם 

יפליג ויאמר כי עדיין לא הגעתי לרועה צאן אנן נענה בתריה גם  

לא לפרזיליה דאורחא דרועה למימסר ליה. אבל בהוציאו דבתי  

ן עלי לא ניתן למחילה  רעה בלי השגה רק כמטיל מום גאות וגאו

כי לא בי היא אפילו שמונה שבשמיני –כי א יודע    " תל דעות ה' 

 . (הקדמה לשו"ת חות יאיר)

"""

""20

"""

2020
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הנה  " כי  אחר  בסגנון  קצת  לומר  מדת  ואפשר  הענווה  תכלית 

שהמשבחו והמחרפו שוים אצלו, ופחות ממנה שמצטער    הנשתוון

לא  ' פסוק  21אך מעביר [על מידותיו]. ובזה פירש מהר"ח כהן ז"ל 

מא הרי ענין שמעי שאירע בעיניך וצוית לשלמה י וכי ת  '.גבה לבי 

ל זה ואיה איפה מדת הנשתוון? לזה אומר, אם לא שויתי, שלא  ע

זכיתי למידת הנשתוון, עכ"פ ודוממתי, זכיתי לידום ולקבל חרפתי 

 .(נחל קדומים פרשת חיי שרה)  "עכ"ד

"""

22

2121
'

'''''''''''

2222
''''''""'''' ' '

""""""'' ' '''

""""" " " "

'''' ' '''

""

""" ' '

""''""" '
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""''"""""
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 '

2323"""

""""""'' ' '

''''

כופה " הכי  ואפילו  עליה  ומתאוה  הגאוה  יודע  דמי שהוא  נראה 

וה עליה וזה שנאמר ה' לא  יצרו הוא עדיף יותר ממי שאינו מתא

גבה לבי ולא רמו עיני ולא תימא כי מה שלא גבה לבי הוא משום 

אלא  דליתא  יצרי  כופה  הכי  שאפילו  אלא  עליה  מתאוה  שאני 

ה הגאוה ולכן אין לי  והסיבה שאני איני מתגאה ממני כי איני מתא

אדרבא משפיל   אלא  נמצא שאינו משבח עצמו  וא"כ  כ"כ  שכר 

במקום וא"כ  אתה  עצמו  שם  לכאורה  גדולתו  מוצא    24שאתה 

 .ענותנותו" (שיר חדש, תהלים ק"נ)

""""

""""

""""

 ההשתוות כביטחון 

''"""''

2323

"""'''''""" ' ''

''"""'''' ' '"""

2424
""""""""
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""'"" " " "

יחשוב שהוא  " כלל גדול גול על ה' במעשיך שכל דבר שיזדמן 

מה   תמיד  לו  שיזדמן  יתברך  מהשם  שיבקש  וגם  יתברך  מאתו 

שנראה לאדם טובה  שהשם יתברך יודע שהוא לטובתו ולא מה  

על פי שכלו כי אפשר מה שבעיניו טוב הוא רע לו. רק ישליך הכל  

 . )' (צוואת הריב"ש ד  "כל עניניו וצרכיו עליו יתברך 

''"""''

מהשגחתו  הוא  הכל  בעולם  שנעשה  שבקלים  קל  דבר  "ואפילו 

הח  יהיה  ולא  שנעשה יתברך.  בין  רוצה  בדבר שהוא  אצלו  ילוק 

כרצונו בין שלא נעשה כרצונו, כיון שהכל מהבורא יתברך והוא  

 . ד)"יודע שכן טוב לו שלא יהיה נעשה כמו שהיה ברצונו" (שם פ

""'"

"""

''

25

2525

"""""

"""
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''

''''

""""""'' '

''':
כל אדם ראוי להיות לו מדת כה, אם לטוב או לרע    ."ויפן כה וכה

יאמר שהכל בידי שמים, אם לטוב הוא כה מן השמים, ואם חס  

וחלילה לרע הוא גם כן כה מן השמים, כי שמים נושא שני הפכים 

לחסד ולגבורה. ושמעתי ממחותני החסיד המפורסם ר' מרדכי וזה 

מדה זו היא  ו אשרי העם שככה לו רוצה לומר שמדת ככה הוא לו,  

נושא שני   בחינת השתוות מן השמים שהוא  היא  מאחר שהכל 

  ] תרס"הה' מונקאטש [  (יושר דברי אמתהיושר" הפכים והכל על 

 .).דף ג פרשת שמות

'' ' ' '''26

'''

"""""

''

""""

2626
''''"""

 ' '"""""
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""" '

''''''"""
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''"""

בשורש  בט" עלאה  במהימנותא  לביה  דידביק  טוב  ועשה  בה'  ח 

חסד  בשורש  במאריה  שלים  דיהוי  בגין  אמא  שביסוד  הדעת 

בין  להשתוות  זוכה  עליון  לדעת  זוכה  כשאדם  ששם  וגבורה 

שהשם יתברך מתנהג עמו בחסד בין שמתנהג עמו בגבורה הכל  

והכל שוה אצלו מקבל   27הנשתוון בחסד אשירה בגבורה אשירה 

ה וחיבה והוא בחינות שלים במאריה יעקב איש תם שלים  באהב

והכל  ובאמונה זאת שבכל תנועה אלופו של עולם  תמים תהיה 

ממנו יתברך יתפרדו כפ"א [=כל פועלי אוון] ולא יכלין לאבאשא  

בה'  בטח  וזהו  עלמא  בני  כל  חי   " ליה    ] תרמ"אה' לבוב  [  (זוהר 

 .)צט. דף], רעיא מהימנא[ פרשת בהר 

''''

"""""""

"""'"""""

"""""

28

27
"""'' '

""" '"""""

"""""

2828
""""י י "''''

'''''' '

"""



 בעז זריבי   268

 '''''2929

כי באמת ברח יעקב מפני עשו. אף על   30במדרש אז תלך לבטח."

פי כן כתיב ויצא וילך לא בלשון בריחה כי הבוטח בה' באמת מבין  

כי מה' מצעדי גבר ולא יתלה הדבר במקרה זהו בחי' יעקב איש  

. ולא תם כמו שכתב רש"י בפסוק תמים תהיה קבל הכל בתמימות

וזה מדת השתוות שכתב בחובת   זו  ידי בריחה  נשתנה כלל על 

 . (שפת אמת בראשית פרשת ויצא [תרס"א]) "בבותהל

''''

"""''""

'' '

''''''

 ההשתוות כדבקות 

''

''

"''

2929

"":'' "' "''""

''''''

3030
""
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"""

""" ' '""

31

זלה"ה]  " [מהבעש"ט  גדול  שווה  השתוות כלל  שיהיה  פירוש   ,

כולה,   ידיעה או ליודע בכל התורה  יחזיקוהו לחיסרון  אצלו אם 

הוא   לזה  הגורם  תדירודבר  בהבורא  טרדות הדבקות  שמחמת   ,

לדבק   תמיד  אלו שטרוד  בדברים  לחשוב  פנאי  לו  אין  הדבקות 

 32. )' (צוואת הריב"ש י "עצמו למעלה בו יתברך

"""

"""

33

וכן כשהוא מדבר אל יחשוב שהוא המדבר, אלא החיות שבו הוא "

אל שורשו.   מהבורא יתברך הוא המדבר בו, והוא המעלה הדיבור

, כי כח הדיבור גדול גם כן אצל חבירו ובזה גם כן נכלל ההשתוות 

מחשבתו  יהיה  אכילתו  בעת  וכן  יתברך.  מאתו  הכל  אצלו  כמו 

להוציא החיות שבה להעלותה למעלה בעבודת הבורא, וכן בכל 

31

3232
''""" ' '

 '''

3333

"""""
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עצמו   את  לקשר  פרי  לעשות  מחשבתו  יהיה  הכל  דברים  שאר 

 . )אות ק"צ, מט:]  ס"התשה'   רקניו־יו[(מגיד דבריו ליעקב    " להלמע 

"""

""""""""

"""

'''''' '

"""""""

''''

""""""

"""
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3434

"""''''

35

 יישומי ההשתוות בעבודת ה'

'

 ההשתוות בין אדם לחברו

''

''''

''

מידת  טוב לב רחמן לב נדיב רך כקנה ואין לו קשיות עורף כלל  "

היה לו בכל דבר ולא מנגד כשלא היה נוגע לעבודת ה'    הנשתוון

3434
"""

''"'"'

"""''"""''

""""""

"""

""י י """

3535

"""''"""""'"'"

'YouTube''
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ותורתו ומרגלא בפומיה לומר מי הוא שבא לפני ולא נשתויתי עמו 

אני מ ידי  או הוא הודה לי או אין  יזכני לצאת  ואומר ה'  לו  ודה 

חובת   ידי  יוצא  חובת המקום במה שנוגע לעבודתו כשם שאני 

 . )דף כא. ]אזמיר תרכ"ח[(צוואה מחיים  "הבריות

 ' '

""

''"""

''

36

[הכת הראשונה] אומרת בא בשלום והכונה דרומזת לו דזה    אחד"

שיבא לגן עדן ולא לגהינם הוא כשיש לו מדת שלום בעולם הזה  

דהיה לו מדת  [הכת השנייה] אומר הולך נכחו הכונה לרמוז לו    ב'

כדי שלא לעשות מחלוקת ובהליכה    הנשתוון אף עם המנגד שלו 

ש בתורה בסדר קרח ויקם משה וילך אל  ממש נמצא דבר מפור 

דתן ואבירם וכמו שאמרו רבותינו ז"ל שלא להחזיק במחלוקת... 

ואם כן צריך העושה כזאת לפי מדתו גם בהליכתו לגן עדן לא 

ימצא מנגד ומקטרג בדרך ואויביו ישלים אתו ולכן כת ב' מכרזת  

אומרת ינוחו על משכבותם על דרך   ג'ואומרת הולך נכוחו וכת  

ולכן היא אומרת   ואין מחריד שיש לו מנוחה בגן עדן  ושכבתם 

משכבותם על  ינוחו  שלום  המ"ם,    " יבא  מערכת  חיים  (נפש 

 .מחלוקת, אות לא)

36
""''

""""
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''

3737

""""""""

"""

''

"""""""" "

"""""38

3737
''''''''

 " " "''''

''''

''

 ' ' ' '''

''''''''

''''''''

'''' ' '''''''

"'"'"""

'''

''''"""

""""""""

''''"""

3838
'''' ' '

''''

"""

""""""

"""

"""

"""

 ' '"""

""""""

""''""
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''

"""

השכל גוזר כי לפי רוב צדקות הצדיק ישנא את מי שאינו הולך  "

בדרך הישר והנה אברהם אם כי היה אך טוב וצדיק ביקש רחמים  

על הסדומים באהבתו ובחמלתו עליהם ואיך יתכן לאהבה אותם  

וין ולא בין המתנגדים זה לזה  הלא ענין אהבה אינו אלא בין הש

ועל דבר שאמרו  בעיניו למאומה  נחשב  אמנם בצדיק אשר לא 

חז"ל אפי' כל העולם כלו אומרים עליך צדיק אתה היה בעיניך  

כרשע ובדעתו סובר שכל אדם אשר על פני האדמה טוב ממנו 

הוא  דעתו  וכפי  ענוה  ובחובת הלבבות שער  בס"י  דאיתא  וע"ד 

הפחות והנבזה כי גם הוא נבזה בעיניו ולזה   להאיש  בגדר הנשתוון

יאהב את כל איש כעס ככהן כצדיק וכרשע וז"ש אברהם אבינו 

השלום   א' עליו  אל  לדבר  הואלתי  נא  על   ' דני– הנה  תתמה  ואל 

אהבתי אותם לבקש רחמים עבורם כי הלא אנכי עפר ואפר ולא  

אותם לאהבתי  יתכן  ולזה  כלום  אצלי  וחשוב  לב    "ספון  (ייטב 

 .) כט:, דף בראשית ]תרל"הה' גט סי[

''''

"""""

""" "

 " """"

39

3939

'' ' '""

""""""

 ' '""""""""
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 ההשתוות בלימוד התורה 

''"""'

'

יקשור עצמו במחשבה תחילה " וכשאומר דבר תורה לבני אדם 

בבורא יתברך... ויחשוב שאין אומר אלו הדברים רק לפני הבורא 

יתברך, לעשות לו נחת רוח, ואין אני מדבר זה לפני חברי, שמה  

 40. (צוואת הריב"ש צג) "לי נפקא מיניה בשבחו או בגנותו

 '

"""

"""

"

""""""

'' '

"""""""""

"""

"""

"""""

4040
''
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""" " " "'"""""

דזכה למדת  שויתי ה' לנגדי תמיד. אפשר שויתי רוח ה' דיבר בו "

שכתב הרב חובת הלבבות ז"ל דהיינו דאם יכבדוהו או   הנשתוון

אם יבזוהו הכל אצלו בשוה והבזיון והכבוד שקולא"י נינהו ואמר  

דזכה לזה משום דה' לנגדי תמיד. ובזה הכל שוה בין אם יכבדוני 

בין אם יבזוני כי אני עומד לפני ה' ומכיר פחיתותי באמת. ואם 

מגנא ואצולי מצלא לז"א  תאמר בלא זה אני עוסק בתורה ואגוני  

התורה היא מצלת מהחטא וז"ש כי מימיני רמז לתורה אהניא בל 

אמוט. אבל לזכות למדת הנשתוון לא סגי בתורה אלא לחשוב כי  

 .(חומת אנך, תהלים ט"ז) "ה' לנגדי תמיד 

"""

''''"""

"""

""''""

 שיטת ר"י דמן עכו ומהרח"ו –השתוות כחלק ממדרגות הנבואה 

 '

""''

""

""

לאחד " חכם  איש  בא  כי  אבנ"ר  ה"ר  לי  אמר  ההשתוות  וסוד 

מהמתבודדים ובקש ממנו שיקבלוהו להיות מהמתבודדים. אמר 

י,  לו המתבודד, בני, ברור לשם כי כוונתך טובה היא. אמנם הודיענ 

השתוויתָ אם לא? אמר לו: רבי, באר דבריך. אמר לו: אם שני בני  

אדם האחד מהם מכבדך והאחד מבזה אותך הם שווים בעיניך אם 

לא? אמר לו: לא אדוני, כי אני מרגיש הנאה ונחת רוח מהמכבד  

וצער מהמבזה, אבל איני נוקם ונוטר. אמר לו: בני, לך לשלום, כי 

  – תרגיש נפשך בביזיון העושה לך    כל זמן שלא נשתוויתָ, שלא
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אינך מוזמן להיות מחשבתך קשורה בעליון שתבוא ותתבודד...  

דיבוק   כי  יתברך.  בשם  המחשבה  דבוק  הוא  ההשתוות  וטעם 

ואל   אינו מרגיש,  לו  פי שעושין  על  אף  וחיבור המחשבה בשם 

ישמע לא  וקוסמים  (מעוננים  עיניים'  "  ירושלים [ 'מאירת 

 . עמ' רפב)פרשת עקב,  ]תשל"ה ה' 

 ' '

"""''

"""

41

''''''

''''''

"""""

ויזהר מכל מדות בלתי הגונות כי הן מזהמות את הנפש היסודית,  "

כאסקופה   יהיה  אשר  עד  האחרון  קצה  עד  מהגאוה  ובפרט 

בלבו  השפלות  מוטבעת  ותהיה  עליה,  דשין  שהכל  התחתונה 

ובחרפה מהמגדפו  ממש,   ירגיש בשמחה מהמכבדו  עד אשר לא 

בעיניו  שוים  שניהם  ב  ...ויהיו  שמח  בשעה  ויהיה  אפילו  חלקו 

  'להיך בכל לבבך –ואהבת את ה' א ' שיסורין באין עליו, כמו שכתוב  

לגמרי   לשמה  בתורה  כוחו  בכל  עוסק  יהיה  זה  כל  ואחר  וגו'. 

יהיה   ובמצות  בלבד. כשיעסוק בתורה  ליוצרו  רוח  נחת  לעשות 

שש אנכי על אמרתך כמוצא  ' שמח עד קצה האחרון, כמו שכתוב 

4141
"""""

''
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כן  'שלל רב ידי  כי על  ועיקר הכל ,  ימשיך שפע בכל העולמות. 

הוא יראתו יתברך תמיד בכל רגע לבלתי יחטא, וזה על ידי שישים  

. ויכוין להדביק  ' שויתי ה' לנגדי תמיד' השם נגד עיניו, כמו שכתוב  

ובו  בו,  ולדבקה  סוד  וזהו  רגע,  אפילו  יפסיק  לא  בו,  מחשבתו 

שלישי    "תדבק חלק  קדושה,  רוח  [(שערי  השגת  בהנהגת 

 . )]בתנאי הנבואה[, השער הרביעי ]הקודש 

"""

"""

"""

"""

""""""

"""""

 השתוות שאיננה אדישות

""""""

""""""""

הנעלבים ואינם עולבים שומעים חרפתם ואינם משיבים עושים  ' "

כצאת   ואוהביו  אומר  הכתוב  עליהם  ביסורים  ושמחים  מאהבה 

בגבורתוהשמ  הן   .' ש  שבתכונתן  כאלה  מוסריות  הדרכות  ישנן 

מחלישות את כח העז של החיים ואלה הן לא לרצון לפי הציור 

מגמתה של  פי  על  לערוג  ראוי  האמתית שאליה  ההשלמה  של 
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א  מאור  הבאה  חיים  התכונות  –תורת  אמנם  העולמים.  חי  ל 

הנשאות העומדות ברום המעלה ממקור הקודש הנן אלה שעצמת 

כח המרץ הנפשי פועם בהן בכל ההוד והמילוי,  החיים מפכה בהן

ודוקא עם זה אור הקודש הוא המעדן אותן ונותן בהן חן תפארתו. 

אז היה אפשר   כי  ואינם עולבים,  מי שמעליבים אותם  לא אמר 

עד למדרגת ההמתה  להכניס בכלל גם את אותן שהושפלה נפשם  

הכבוד הרוחנית  של  ההנאה  רגשי  את  המרגיש  שהחוש  באופן   ,

זוהי דרכה  ובאמת לא  ורגשי הצער של העלבון נטמטם אצלם, 

של תורה, כ"א שהנשמה תהיה חזקה, כח החיים יהיה במילואו,  

הרגש של הרגשת הכבוד ומכאוב העלבון הטבעי יהיה במלא בנינו 

ים אשר לו, המופיעה  ה ל– הנפשי, במדה הראויה לאדם מצד צלם א

של ההרגשה    על מעלת נשמתו שהיא כבודו, אבל בכל המעמק

המוסר   רגש  בכ"ז  נעלבים,  שהם  עד  העלבון,  בצער  הברורה 

והעבירו את הדרך   אותם שהעוו את דרכם  גם  ואהבת הבריות, 

עליהם, הוא חזק כל כך עד שהם אינם עולבים, דוקא עם אותו 

בו   משתמשים  הם  בעלבונם  מציירת  שנפשם  הגדול  המכאוב 

את אחרים אף   לעצור ברוחם, שלא להיות הם מזיקים ומכאיבים

של   הקודש  גבורת  היא  זאת  עצמם.  עולביהם  הם  פי שהם  על 

 . פג) ',(עין איה שבת ט  "החיים 

 " "

""

""

"""""

"""

"""
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42

43

 מעשה בשבעה קבצנים

''''

ואמר להם: עתה אני נותן לכם במתנה שתהיו כמוני, שתחיו חיים "

ה אני נותן לכם  טובים כמוני, כי בתחילה ברכתי אתכם בזה ועת

שאני  סוברים  ואתם  לדרשה,  גמורה  במתנה  שלי  טובים  חיים 

כולו אינו עולה אצלי  חרש, אין אני חרש כלל.   רק שכל העולם 

4242

''''''

4343
'' ' '''

"'"' '

''

""''"""

""""""
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שלהם,  לכלום החסרון  שאשמע  מן  ,  הם  כולם  הקולות  כל  כי 

, כי כל אחד ואחד צועק על חסרונו, ואפילו כל השמחות חסרונות 

החסרון ששמח על החסרון שחסר  שבעולם, כולם הם רק מחמת  

לו ונתמלא, ואצלי כל העולם כולו אינו עולה לכלום, שיכנסו באזני  

החסרון שלהם, כי אני חי חיים טובים, שאין בהם שום חסרון... 

מים ושותה  לחם  אוכל  שהיה  היו,  שלו  טובים  סיפורי (  "וחיים 

 . מעשה משבעה קבצנים)מעשיות 

 '

''

''''

''

""

""
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 ' '

4444

45

 'אמרי פנחס'

''

"""

4444

""""""

4545
"""

 '

''''""""""
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 '.אפילו כל העולם אומרים עליך צדיק אתה היה בעינך כרשע ' "

הנה הדברים אלו הקדושים אינם מובנים, כי הנה כבר הם אמרו 

בפני עצמך' והם אמרו   כי חכמים   ?' אל תהי רשע  הן אמת  ...כי 

היינו  ההשתוות,  מדת  בנפשו  לקנות  האדם  צריך  אשר  הגידו 

שישתווה בעיניו הגנות והשבח הבא לו מבני אדם. אמנם צריך 

הקדושה   במעלות  נפלאה  היותר  דרגא  שיש  שאת  לידע  ביתר 

ההשתוות  מידת  בדרגת  כי  ההשתוות,  מידת  ממדרגת  עז  ויתר 

לפעמים יוכל האדם לפלס מעל רגליו ח"ו אל הקצה אשר אינה  

טהורה והיא מדת הגאות רחמנא ליצלן... ועל כן התורה הקדושה  

איך  להאדם  טובה  עצה  מלמדת  להאדם,  ותושיה  עצה  שהיא 

ב להיות  הענווה  מידת  באמת  העצה  נחשב  ' מה' לקנות  וזוהי   .

במאד  נפשו  ובכל  לבבו  בכל  עצמו  את  האדם  שירגיל  היעוצה, 

מאד, שכאשר ישבחוהו בני אדם, אזי אדרבה יתרעם וירגיז ויכאב  

היו מבזים אותו באיזה בזיון גדול    וּלּלבבו באמת ממש שוה כמו אִ 

שבבזיונות, שאזי בודאי היה קוצף וכואב לבבו... וזה שאמרו אפילו 

אומ היה  כל העולם  היינו שישבחו אותך,  רים עליך צדיק אתה, 

בעיניך שוב ממש במדה ובמשקל כרשע, הינו שאילו היו אומרים  

(אמרי פנחס השלם   "עליך שאתה רשע, שבודאי היה כואב לבך

 פח). ־עמ' פו  ]תשס"גה' בני ברק [

''

''

""" " " "
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 השתוות הנפש 

''

 " " " '

"""

''

 '

''''

 "שלא יהיה דרוש לו לא שבח ולא גנות" –שיטת הרב קוק 

"""
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ב" ההשתוות  עד  מדרגת  המדרגה,  אותה  עד  עולה  היא  מדות 

כי לא  גנות,  ולא  צריך לא שבח  יהיה  רוחני לא  שאפילו לצורך 

גאוה עד שיצטרך לקבל טובה ממה   בלבו שום רעיון של  יכנס 

שמגנים אותו, ולא ישפל בשפלות של עצבות, ושל מיעוט זריזות,  

ובבהירות   הדעת  בעומק  ובחריפות,  בחריצות  ובשכל,  בהארה 

לבוא  החידוש,   כדי  מסביבתו  הגדלה  לפעמים  צריך  שיהיה  עד 

למדרגתו הרוחנית העליונה. וכל זמן שיסוד השבח של בני אדם 

נדרש לו, אפילו לטובה רוחנית, עדיין לא בא למדת ההשתוות.  

אמנם רכוש גדול וכח נעלה ונפלא צריך אדם לרכוש לו עד שיגיע  

נות. ואם יעלה  למדה עליונה זו, שלא יהיה דרוש לו לא שבח ולא ג

ישרים, שהם המקבלים את כל  יהיה באמת מעדת  זו אז  למדה 

ויקיים   השיווי,  בתכלית  ד'  'עניניהם  לך  אשירה  ומשפט  חסד 

ואם משפט אשירה' ,  'אזמרה ודוקא כשבאים ' אם חסד אשירה   .

למדה זו, תוכן הכבוד הרוחני, כבוד האמת, חי הוא בנשמה, כי אין 

שהוא הסיג של כבוד המדומה, וקל   דבר שבמינו שיהיה מחריב בו,

כאלה,  לב  ישרי  ועל  כדי להשפיל דעתו.  הבוז  צורך  וחומר של 

הקשורים בקשר החכמה העליונה, המשקיפה על כל העולם כולו 

נאמר   הברור,  האמת  ינחלו' באור  חכמים  מתגבר,  ' כבוד  כחם   ,

ודומיתם נפלאה, ראשי תבות כחי, וסופי תבות דמו, דומיה תהלה  

  וכן אורות הקודש [יז    ,(שמונה קבצים ו'  "' ח עושי דברוגבורי כ' 

 . )]עמ' רמו  ,ג' 

"""""

""""""
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"""

"""

"""

""46

 הנעלבים ואינם עולבים   –שיטת ר' כלפון משה הכהן  

'''' ' '

''

""

""""

"""

""''4747

46

"""'"" " " "

'' ' '

4747



 287  "בכל דבר המאורע הכל שוה אצלו": על מידת ההשתוות 

''

"""""

48

"ועוד יזכור האדם את הטובה האמתית אשר ישיג האדם בהיותו 

ותזדכך   נפשו  תטהר  בזה  אשר  עולב,  ואינו  נעלב  בפעם  כפעם 

, מידת הנשתוןת השלמים  מהחומר העכור, ויקנה לו מעלה ממעלו

אשר מזה חייו חיים טובים בין בעולם הזה ובין בעולם הבא, וגם 

בזה יזכה להיות מהרודפים אחרי האמת והצדק וקולע תמיד אל  

מטרת האמת, כי מזגו וטבעו יהיה שקט ושאנן, ולא יבלבל שכלו  

מפני שום דבר. ונמצא בין מצד השכליות משיג את האמתיות, בין  

הרוחניות משיג את האמת פלאי ויסודי התורה ומשפטיה. מצד  

ועוד בה, כי יום יום הוא הולך וגדל באהבת ה' ויראתו. וכן אמרו 

רבותינו ז"ל הנעלבים ואינם עולבים וכו'... גם יזכור כי על ידי זה 

הוא משרה שלום בעולם, ובכל אויביו נהפכים לו לאוהבים, אם 

חרתו. והשלום הוא הכלי המחזיק  מ  –מחר, ואם לא מחר    –לא היום  

לו.  העם שככה  ז"ל, אשרי  רבותינו  כמו שאמרו  לישראל  ברכה 

ואשרי האיש השם אל לב את כל דרכיו ושקלם בשקל הקודש  

ומתחכם ונותן לבבו לתקן את מעותיו, כי יום יום הוא עולה וקרב  

והכסילות  החמריות  מן  ונבדל  ומתרחק  והטהרה,  הקדושה  אל 

־ עמ' נח  פרשת ויחי,  ]תשס"וה'בני ברק  [ משה    (דרכי   "והבערות

 .נט)

''

""""""

4848
''''

''"""

"""""""""

"""

"""""''"""
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''

"""

"""

""""""

 '

''

 "שמח כל ימיו בספר פנים יפות" –שיטת הרמב"ם 

''

"""

"""""

הדרך הישרה היא מדה בינונית שבכל דעה ודעה מכל הדעות "

שיש לו לאדם, והיא הדעה שהיא רחוקה משתי הקצוות ריחוק  

מים הראשונים שוה ואינה קרובה לא לזו ולא לזו, לפיכך צוו חכ

שיהא אדם שם דעותיו תמיד ומשער אותם ומכוין אותם בדרך  

בגופו... כדי שיהא שלם  ולא    האמצעית  ושוחק  יהא מהולל  ולא 
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עצב ואונן אלא שמח כל ימיו
49

, וכן שאר  בנחת בסבר פנים יפות  

דעות  שדעותיו  אדם  כל  החכמים,  דרך  היא  זו  ודרך  דעותיו, 

 . ד) ,דעות א' משנה תורה הל' (  "ת ממוצעות נקרא חכםובינוני 

""""""

5050

"""

"""

""

אמרו כשם שהוא מברך על הטובה, רוצה לומר שיקבלם בשמחה "

עד   האמת,  דיין  ברוך  כשמברך  דעתו  ויישב  רגשותיו  ויכבוש 

שאומרים   וכמו  והמטיב,  הטוב  מברך  שהוא  בזמן  כמו  שייראה 

מושכל   חכמים ברוב עניניהם כל מה דעביד משמיא לטב, וזה דבר

תורה, לפי שהרבה   עליו  הזהירה  פי שלא  הנבונים אף על  אצל 

דברים נחשבין לרע בתחלתם וסופם מביאים טובה גדולה, והרבה  

ולכן אין   ויהיה בסופם רע מאד  דברים נחשבים בראשיתם טוב 

לפי  סכנה,  הרת  וגזירה  גדולה  צרה  בבוא  להצטער  לנבון  ראוי 

 . ), הכות ט' ברמב"ם (פירוש המשנה לר "שאינו יודע התכלית

4949
 ' '"""""

''

""" ' '

""''""

5050
"""

"""''""''
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51

"""

 " " """"

"""

""""""""""

52

""""

 " " "''

'''''''''""

לו " היתה  אחת  קרן  הראשון  אדם  שהקריב  שור  יהודה:  א"ר 

להקריבו,   כזה  שור  הקב"ה  לו  שברא  הטעם  בס"ד  נ"ל  במצחו. 

ש בצד  שהם  הגבורות  ימתיק  זוכה  אם  לו  בחסדים  לרמוז  מאל 

5151
"""''"""

5252

""""""

""
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שהם בצד ימין ואז יהיו בבחינת המצוע שהוא מקום המצח. גם  

יהיה האמצעי שם  ואז    מדת הנשתווןרמז לו שיתפוס בעולם הזה  

, ורמז לו זה בקרן שבו ינגח השור לרמוז לו שגם הוא בכל עניניו 

צא  ובזה יצליח וימ  מדת הנשתווןינגח הקליפות והחיצונים על פי  

 . ).ין ס(בן יהוידע חול "טוב

 ' '

''''

''''"""""

""""""

""

 "אין האדם משתנה"  –שפת אמת  רב שיטת ה

''''''

ויהי' ' .  ' ויהי שם בבית הסהר ' .  ' ויהי בבית אדוניו המצרי' בפסוק  "

אלה   מכל  שינוי  קיבל  שלא  השתוות  בחי'  הוא  יהי'.  בהויתו 

יוסף הרועה הוא המלך   ויוסף הי' במצרים. הוא  וכ"כ  המקומות. 

עולם יסוד  צדיק  בחי'  וזהו  נשתנה.  המכין  ולא  הוא  הי'  ולכן   .

לגאולה. שזה עיקר נסיון הגלות שלא יקבל שינוי על ידי זה. וכן  

צריך להיות איש ישראל לידע ולהאמין כי הכל בהשגחת הבורא  

ולא במקרה. וגם כשירד למצרים ולבית הסהר ידע שזהו שליחות 

צריך   האדם  לשלוח  יתברך  שרצונו  מקרה  ובכל  יתברך  הבורא 

פרשת וישב   ,שפת אמת(  "צון המלך...עשות רלעשות שליחותו ול

 . )]תרס"א[
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"""""

""

""

המשנה.  " אפי' ' במדרש  ישיבנו  לא  בשלומו  שואל  המלך  אפילו 

. הוא להיות לאדם עובד ה' מדת השתוות ' נחש כרוך לא יפסיק

קירבות שיש לפעמים במתנת   שלא להפסיק עבודתו לא על ידי 

עליון. ולא על ידי ירידה ונשיכת נחש. וכמו כשאין האדם מפסיק  

על ידי הנשיכה. הולך לו הנחש. וכמו כן בכלל נחשב ימי הגלות 

נשיכת נחש. ואם בנ"י מתחזקים שלא להפסיק. אין קיום להגלות. 

תקוץ  אל  שנאמר  כמו  בתוכחות  מפסיקין  אין  רמזו  זה  ועל 

וזה ענין המאמר שצוה ה' כל הד' לשונות של הגאולה  בתוכחתו. 

שיהי' להם דביקות והשתוקקות לעבודת ה' שמוכן להיות אחר  

הגאולה. להיות עבדי ה' ולקבל התורה. ואם היו מקבלים הדברים  

הי' בטל הגלות. הואיל והיו משתפים את עבודת ה' בהגלות. ולכן  

מעו כו'. הגם כי  אמר משה רבנו עליו השלום הן בני ישראל לא ש

היה על ידי קוצר רוח. אבל ידע כי זה שורש ומפתח של הגאולה 

כנ"ל. וכתיב וידבר ה' אל משה ואל אהרן ויצום אל בנ"י פי' שעל  

ידי משה ואהרן שהם היו נאמנים ודבקים בשורש הגאולה. זכות 
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שבכח שלהם יתמשכו כל בנ"י שלהם קיים לכל בנ"י. וז"ש ויצום  

 . )]תרמ"ב[וארא פרשת (שפת אמת  "לבחינת הגאולה 

''

''"""

''""

""

"""

''

''""""

הענין  " בתוכחתו' וביאור  תקוץ  השתוות.' ואל  מדת  היא   . 

שמשבחין מאוד מדה זו. והיינו לקבל כל המאורעות בשוה כי אם 

קיום להקללה   אין לה  הדין  בו מידת  בפגעו  אין האדם משתנה 

יותר  מתפעל  האדם  אם  ושלום  חס  אך  ממנו.  ועוברת  וחולפת 

מדאי. בזה נוסף קיום וחיזוק להרע. וזה שנאמר אין מפסיקין שלא  

ובטחון   ף שיעבור עליו מה שיש לו בהקב"ה איפסיק מדביקות 

 .(שפת אמת פרשת ראה [תרל"ה]) "שיעבור כנ"ל 

"""

"""
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53

 ' '

"""

 סיכום 

"רוחי היתה ממוזגת, לא עצבה ולא שמחה. מדת ההשתוות היא 

אדם זוכה לכך" (ש"י עגנון, אורח נטה  בכל יום    לאומידה גדולה.  

 .)361עמ'   ,תשכ"זה'  הוצאת שוקן, ללון

5353
 ' '

""""""

''''''''''''"""

"""''"""

''

"""

"""""'' " " "



 295  "בכל דבר המאורע הכל שוה אצלו": על מידת ההשתוות 

"""

""
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