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        ,,,,לכבוד העורךלכבוד העורךלכבוד העורךלכבוד העורך

בעקבות המודעות הגוברת לבריאות האשה בכלל , בשנים האחרונות
יש כיום לא מעט נשים , בפרט" גיל המעבר"והיידע שנצטבר ברפואת 

פלוס שמטופלות בטיפול הורמונלי תחליפי ובעקבות כך - בגילאי החמישים
או לחילופין סובלות מדמם וויסתי לא סדיר ,  חודשיממשיכות לקבל מחזור

  . בעקבות הטיפול

אחת מתופעות הלוואי של עובדה זו היא שנשים אלו זקוקות לטבול באופן 
  .שהרי הדם שהן רואות הוא בוודאי דם מהמקור, סדיר במקוה טהרה

מנסיוני הרב בטיפול באוכלוסיה זו שמתי לב לעובדה שישנן נשים 
עות מלקבל טיפול הורמונלי תחליפי גם כאשר הוא מתאים מעטות שנמנ-לא

הן מבחינת מניעת סבל עכשווי והן מבחינת מניעת (להן ואף דרוש להן 
רק עקב החשש מהצורך להגיע למקוה הטהרה ולהיתקל , )מחלות עתידיות

של נשים צעירות שישהו שם " הרמת גבה"כמו , שם במצבים לא נעימים
ואף מחשש שהן תיפגשנה , )וטעה שזה יקרהאו אף מתוך חשש מ(בבואן 

יש אף נשים שדוחות את טבילתן או ... במקוה עם בנותיהן או כלותיהן
והדבר כמובן לא צריך , מוותרות עליה כליל רק בגלל אי הנעימות הזו

  .לקרות

 חשוב לנסות ולארגן שעות קבועות במקוואות לנשים –להערכתי 
לדעתי ). וד או מאוחרות מאודלמשל שעות מוקדמות מא(בגילאים אלה 

יהיה בכך מעשה חשוב הן : ראוי לתת את הדעת על כך בכל המקוואות
  ".בין אדם לחבירו"והן במישור " בין אדם למקום"במישור 
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