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„ ÈÈÓ ̇ ˘ÓÁßÏ  ̆ È ‰ÎÏ‰‰ ̇ Â¯ÙÒ··¯ ÌÈÓÂÁ˙· ÈÊÎ¯Ó „ÓÚÓ ßÔ‚· ∫ÌÈ· ÈÈ„¨˙ÂÎ¯
‚‰Â ‰ˆÓ ˙ÏÈÎ‡ ¨‰ÏÁ ˙˘¯Ù‰·˜· ÆıÓÁ ˙¯„˙Â‰ÂÊÓ ‰¯ÂÚ˘‰Â ‰ËÈÁ‰ ˜¯ ÂÊ ‰ˆÂ

··‚Ï ÂÏÈ‡Â ¨˙Â‡„ÂÂ·˘ ¨˙ÓÒÂÎ ÈÆ˙ÂÂ˘ ÈÂ‰ÈÊ ˙Â¯ÂÒÓ ˙ÂÓÈÈ˜ ÔÂÙÈ˘Â ÏÚÂ˘ ˙ÏÂ
„ ÈÈÓ ˙˘ÓÁ ÈÂ‰ÈÊ Ï˘ ˙˘„ÂÁÓ ‰ÈÁ·Ï Í¯„ ˙ÂÂ˙‰Ï ÔÂÈÒ Â˘È ‰Ê ¯Ó‡Ó·Ô‚

·¯Ú≠˙È„Â‰È‰ ̇ Â˘¯Ù‰ ÁÂ˙È ÈÙ ÏÚ ÆÔÂÙÈ˘‰ ̆ Ó˘È ÔÁ·Ó ‰¯˜ÓÎÂÌ˘È˘ ‰ÏÂÚ ̇ È
 ªÔÂÙÈ˘‰ ÈÂ‰ÈÊÏ ÌÈÈ¯˜ÈÚ ÌÈ„ÓÚÂÓ È˘Oat© Avena sativaÂ ®–Rye© Secale

cereale‚ Ï¢ÊÁ ˙ÙÂ˜˙·˘ ¯˘Ù‡ Æ®„ ÈÈÓ ÂÏ„ÈÌÈÓˆÓÂˆÓÂ ÌÈ¯˜ ÌÈ¯ÂÊ‡· ‰Ï‡ Ô‚
‚˘ Â‡ Ï‡¯˘È ı¯‡ ÔÂÙˆ·‚¯·˘˘ ˙Â˘¯Ù‰ ÈÙ ÏÚ Æ‰ÙÂ¯È‡Ó Â‡·ÂÈ Ì‰È¯ÏÚÂ˘ ˙ÏÂ

 ‡È‰Avena„ ÈÈÓ ̇ ˘ÓÁ ÏÏÎ· ‰¯˜Ó ÏÎ· ̇ ÏÏÎ˘© ˜ÊÁ˙Ó ̈ ®Ô‚·Ò‰ ̇ÔÂÙÈ˘‰˘ ̇ Â¯È
 ‡Â‰Secale cereale·Â„Ó ÔÎ Ì‡Â ¨Á¯ÊÓ· ‰‚‰˘ ‰·Á¯Â ‰ÓÂ„˜ ÈÂ‰ÈÊ ˙¯ÂÒÓ· ¯

Æ·¯ÚÓ·Â

 ÌÈÈ‚„‰ ˙ÁÙ˘Ó È¯„ÂÓ‰ ÈÚ„Ó‰ ÁÂÈÓ·(Poaceae)±Ú˘˙Î ˙ÏÏÂÎ‰ ‰ÁÙ˘Ó ‡È‰ ÌÈÙÏ‡ ˙
‚‰ ÌÈÈÓ˙ÂÈÁÂ Ì„‡‰ ÔÂÊÓÏ ¯˙ÂÈ· ÌÈ·Â˘Á‰ ˙Â·¯˙‰ ÈÁÓˆ Ì‰ÈÈ· ¨ı¯‡‰ ¯Â„Î È·Á¯· ÌÈÏ„

‚¯ÂÒ© ‰¯Â„ ̈ Ê¯Â‡ ̈ ‰¯ÂÚ˘ ̈ ‰ËÈÁ ∫Ï˘ÓÏ ÌÈÏÏÎ ÂÊ ‰ˆÂ·˜· Æ‰Ú¯ÓÂ ‡ÂÙÒÓ ̈ ÌÁÏ ÈÁÓˆÎ ̈ Â˜˘Ó®ÌÂ
ÆÒ¯È˙Â≤

Æ˙ÓÒÂÎÂ ‰¯ÂÚ˘ ¨‰ËÈÁ ∫Ô‚„ ÈÈÓ ‰˘ÂÏ˘ ˜¯ ‰¯Â¯· ‰¯Âˆ· ÂÓ Í¢˙·≥Ô˘È Ï¢ÊÁ ˙Â¯ÙÒ· 
¨Ê¯Â‡‰Â È¯ˆÓ‰ ÏÂÙ‰ ̇ ‡ Ì‚ Ô‚„ ÈÈÓ· ̇ ÂÏÏÂÎ‰ ̇ ÂÚ„¥ß‰‡Â·˙ß·˘ Ú·˜ ̇ È˙ÎÏ‰ ‰ÈÁ·Ó ÌÏÂ‡ 

 ÌÈ·¯ ÔÂ˘Ï· Â¯ÎÊ ÌÈÂ˘‡¯‰ ‰˘ÂÏ˘‰ ∫Ô‚„  ÈÈÓ ‰˘ÈÓÁ ̃ ¯ ÂÏÏÎ—¨ÔÈÓÒÂÎÂ ÌÈ¯ÂÚ˘ ̈ ÌÈËÈÁ  

± ∫¯·Ú·GramineaeÆ
≤Ú ̈ ±π∑∏ ·È·‡ Ï˙ ̈ ÌÈÁÓˆ‰ ÌÏÂÚ ÏÎ ̈ È¯‰Ê ßÓ¨®È˘‡¯ Í¯ÂÚ ÔÂÏ‡ ßÚ© Ï‡¯˘È ı¯‡ Ï˘ ÁÓÂˆ‰Â ÈÁ‰  ª∂≥∏≠∂±π ßÓ

Ú ¨±π∏≥ ·È·‡ Ï˙ ¨±±ÔÂ¯·ÈÙ ß ª≤µ∑≠≤µµ ßÓ–‚Ó‰ ¨ÔÈ„ ß‡Â Ô˙Â„ÌÈÏ˘Â¯È ¨Ï‡¯˘È ı¯‡· ¯· ÈÁÓˆÏ ¯È„
Ú ¨‡¢˘˙Æ∏≤∞ ßÓ

≥¨±π∂∏ Ô‚ ˙Ó¯ ¨È‡¯˜Ó‰ ÁÓÂˆ‰ ÌÏÂÚ ¨Ò˜ÈÏÙ ßÈ Â‡¯ ¨Ô‚„ ÔÈÓ ÌÚ ®‰Î ¨ÁÎ Â‰ÈÚ˘È© ß‰¯Â˘ß‰ ˙‡ Ì‚ ÌÈ‰ÊÓ‰ ˘È
ÚÚÈ¯Ê ÔÙÂ‡Ï Â‡ ÌÂ˜ÈÓÏ ‰¯Â˘˜‰ ‰ÏÈÓ· ̄ ·Â„Ó ÌÈ˘Â¯ÈÙ‰ ·Â¯ ÈÙÏ Í‡ Æ˛ÌÏÂÚ ̈ Ò˜ÈÏÙ ∫ÔÏ‰Ï¸ ±µ≤ ßÓ¨‰ËÈÁ‰ ̇

ÆÈÙÈˆÙÒ ÁÓˆ ÔÈÓÏ ‡ÏÂ
¥¨Ò˜ÈÏÙ ßÈ Â‡¯ ¨Ï¢ÊÁ ÔÂ˘Ï· ßÔ‚„ßÂ ß‰‡Â·˙ß ˙‡¯Â‰ ÏÚ ‰·Á¯‰ ¯˙È·Â ‡¢Ú ‰Ï ÌÈÁÒÙ ¨ÈÏ·· ª· ¨Ê ÌÈ¯„ ¨‰˘Ó

Ú ¨Ô¢˘˙ ÌÈÏ˘Â¯È ¨„ÂÓÏ˙‰Â ‰˘Ó‰ ¨‡¯˜Ó‰ ÈÓÈ· Ï‡¯˘È ı¯‡· ˙Â‡Ï˜Á‰Æ≥∏π ‰¯Ú‰ ¨≤¥∏≠≤¥∂ ßÓ
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 „ÈÁÈ ÔÂ˘Ï· ¯‡˘‰Â—‰˙ÈÈ‰˘ ‰¯ÂÓ Ï¢ÊÁ È¯·„· ˜ÂÈ„ ¨˙Â¯Á‡ ÌÈÏÈÓ· ÆÔÂÙÈ˘Â ÏÚÂ˘ ˙ÏÂ·˘ 
 ®ÈËÂ·‰ ‡ÏÂ© È˙ÎÏ‰‰ ÁÂÓ· ÌÈÏÂÏÎ ‰Ï‡ ÌÈÈÓ ˜¯˘ ‰¯Â¯· ˙¯ÂÒÓ Â‡ ‰ÚÈ„È Ì‰Ï—ÆÔ‚„ µ

‚‰¨ÌÈ˜ÒÂÙ‰ ·¯˜· ‰ÎÏ‰Ï ‰Ï·˜˙‰ ÂÊ ‰¯„∂¯ÂÒÈ‡Â ‰ÏÁ ∫ÌÈÂ˘ ÌÈÈ„· ˙ÂÎÏ˘‰ ‰Ï ˘ÈÂ 
¨˘„Á∑‚‰Â ‰ˆÓ ˙ÏÈÎ‡ ˙ÂÂˆÓ ¨ßıÓÁß ˙¯„∏¨˙ÂÎ¯· ÈÈ„ πÌÈ¯„ ±∞Æ„ÂÚÂ ±±˙˘ÓÁßÏ˘ ‡ÂÙ‡ ‡ˆÂÈ 

ÚÓ ̆ È ßÔ‚„ ÈÈÓÆ‰È˙Â¯Â„Ï ̇ È¯·Ú‰ ‰Ù˘· ̄ ˙ÂÈ· ÁÈÎ˘ ÔÂ˘Ï  Ú·ËÓ Â‰ÊÂ ̈ ‰ÎÏ‰· „Â‡Ó ÈÊÎ¯Ó „Ó
Æ˜ÈÂ„Ó‰ ÌÈÈÂ‰ÈÊ·Â ÌÈÁÓˆ‰ ¯‡˘ ˙ÓÂÚÏ ÂÊ ‰ˆÂ·˜ ÔÂÈÙ‡· ‰·¯ ˙Â·È˘Á ˙ÓÈÈ˜ ÍÎÈÙÏ

˙‡ È‡„ÂÂ· ÏÏÎ˘ ¨˙ÈÏ‡È¯  ˙ÂÚÓ˘Ó ÏÚ· ¨ÈÁ  ÁÂÓ  ßÔ‚„ ÈÈÓ ˙˘ÓÁß ‰È‰ Ï¢ÊÁ ˙ÙÂ˜˙·
Æ‰ÙÂ˜˙‰ È·Ï ·ËÈ‰ ÌÈ¯ÎÂÓ‰Â ®Í˘Ó‰· ·ÈÁ¯ ‰Ê Ë·È‰·Â© ‰ÙÂ˜˙ ‰˙Â‡· ÌÈÚÂ„È‰ ̇ Â·¯˙‰ È‚„
Ì˙ÂÚÓ˘Ó ˙‡ Â„·È‡ Ì˜ÏÁÂ ¨Ô‚„ ÈÈÓ ˙˘ÓÁ ÏÎ È·‚Ï ÌÎÒÂÓÂ ËÏÁÂÓ ÈÂ‰ÈÊ ÔÈ‡ ÌÂÈÎ ÌÏÂ‡Â

‚ È˙Â¯ÙÒ ÁÂÓÏ ÂÎÙ‰Â ̇ ÈË˙Â‡‰˙¯ÂÒÓ Ô‰Ï ̆ È˘ ÈÙÓ ̇ Â‡„ÂÂ· ̇ Â‰ÂÊÓ ‰¯ÂÚ˘‰Â ‰ËÈÁ‰ ª‡„È¯
‚ Ï˘ ‰ÙÈˆ¯Â ‰ÏÈÚÙ ÈÂ‰ÈÊÆÔÓ˘ ̄ ÂÓÈ˘ È„Î ÍÂ˙ ̈ ˘ÂÓÈ˘Â ÏÂ„È±≤˙˘ÂÏ˘ ̄ ‡˘ È·‚Ï  ̈ ˙‡Ê ̇ ÓÂÚÏ  

Ô‰Ï ÂÓÈÈ˜˙‰ Ï‡¯˘È ˙ÂÏÈ‰˜·Â ¨ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈ· ¯·Î ˙ÓÎÒÂÓ ÈÂ‰ÈÊ‰ ˙¯ÂÒÓ ‰˙ÈÈ‰ ‡Ï ÌÈÈÓ‰
¨˙Â„Á‡ ÈÂ‰ÈÊ ˙Â¯ÂÒÓ±≥ÆÌÈ¯˜ÂÁ Ï˘ ˙ÂÂ˘ ÈÂ‰ÈÊ ˙ÂÚˆ‰ ÂÚˆÂ‰Â ±¥˙ÂÒÏ ‡È‰ ‰Ê ¯Ó‡Ó ˙¯ËÓ 

ÆßÔÂÙÈ˘ß‰ ˘Ó˘È ÔÁ·Ó ‰¯˜ÓÎ ¯˘‡Î ¨Ô‚„ ÈÈÓ ˙˘ÓÁ ÈÂ‰ÈÊ ˙ÈÁ·Ï Í¯„ ˙ÂÂ˙‰Ï

ÌÈÁÓˆ‰ ÈÂ‰ÈÊ ‡˘Â· ˙Â„Á‡ ˙Â¯Ú‰

‚ÂÏÂ„Â˙Ó ÌÈÏÎ ÂÁ˙ÂÙ ̄ ˜ÁÓ‰ ̇ Â¯ÙÒ·˙Â¯Â˜Ó· ÌÈ¯ÎÊ‰ ÌÈÁÓˆ Ï˘ ÌÈÈÂ‰ÈÊ· ÌÈÚÈÈÒÓ‰ ÌÈÂ˘ ÌÈÈ
‚ÂÏÂÏÈÙ© ̇ Â˘Ï· ̈ ˙Â·Â¯˜ ̇ ÂÈÂ·¯˙Ó ̇ È¯ÂËÒÈ‰ ̇ Â¯ÙÒ ÌÚ ̇ Â‡ÂÂ˘‰ ̈ ËÒ˜Ë‰ ÁÂ˙È ªÌÈÓÂ„˜‰‰È

µ˙˘ÓÁ ‡Ï‡ ıÓÁÂ ‰ˆÓ È„ÈÏ ‡· ÍÏ ÔÈ‡˘ Â‡ˆÓÂ Â˜„·Â¢ ∫·¢Ú Ê ¨‡¢‰ ‡¢Ù ‰ÏÁ ¨ÈÓÏ˘Â¯È‰ ÔÂ˘Ï „ÁÂÈÓ· Â‡¯Â
‰Â˘‡¯‰ ¨˙ÂˆÂ·˜ È˙˘Ï ÌÈÈÓ‰ ˙˜ÂÏÁ Ï˘ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ÏÚ Æ‡¢Ú ‰ ÌÈ¯„ ¨ÈÏ·· Â‡¯ „ÂÚÂ Æ¢„·Ï· ÔÈÈÓ‰

Ú ¨˙ÈÙÈˆÙÒ ÔÂ˘Ï· ‰ÈÈ˘‰Â ÌÈ·¯ ÔÂ˘Ï·ÆÍ˘Ó‰· „ÂÓ
∂Ú ¨ÁÙ‡˜ ˙¯Â„‰Ó© · ¨· ÌÈ‡ÏÎ· ‰˘ÓÏ Ì¢·Ó¯ Ï˘ÓÏ Â‡¯ÆÁ¢‰ ‡¢Ù ÌÈ‡ÏÎ ˙ÂÎÏ‰ ª®‰˜ ßÓ
∑Æ·¢‰ Â¢Ù ÌÈ¯ÂÎ· ˙ÂÎÏ‰ ¨Ì¢·Ó¯ ª‡ ¨‡ ‰ÏÁ ¨‰˘Ó
∏Æ‚˙ ÔÓÈÒ ¨Á¢Â‡ Ú¢Â˘ ª‡¢‰ ‰¢Ù ‰ˆÓÂ ıÓÁ ˙ÂÎÏ‰ ¨Ì¢·Ó¯ ª·¢Ú Ú ˙ÂÁÓ ª‡¢Ú ‰Ï ÌÈÁÒÙ ¨ÈÏ··
πÆÁ¯ ÔÓÈÒ ¨Á¢Â‡ ¨Ú¢Â˘ ª·¢‰≠‡¢‰ ‚¢Ù ˙ÂÎ¯· ˙ÂÎÏ‰ Ì¢·Ó¯‰

±∞Æ· ¨Ê ÌÈ¯„ ¨‰˘Ó
±±Ú ¨Ê¢Ë˘˙ ·È·‡ Ï˙ ¨Ê ¨®Í¯ÂÚ ¨ÔÈÂÊ È¢˘ ·¯‰© ˙È„ÂÓÏ˙ ‰È„ÙÂÏ˜Èˆ‡· ÌÂÎÈÒ Â‡¯ÆÔ‚„ Í¯Ú ¨ËÎ¯≠ÂÎ¯ ßÓ
±≤ÂÙÈÏÁ‰Â ß‰¯ÂÚ˘ß‰ Ï˘ ÈÂ‰ÈÊ‰ ˙¯ÂÒÓ ˙‡ ‰„·È‡˘ ÊÎ˘‡· ‰ÏÈ‰˜ ÏÚ ÔÙÂ„ ˙‡ˆÂÈ ˙Â„Ú ˙‡·ÂÓ Ì¢¯‰Ó‰ Ì˘·

Ú ¨‚¢Ò¯˙ ÔÈÏ¯· ¨¯˘ÂÈ Ë˜Ï ¯ÙÒ ¨‰˘Ó ¯¢· ÛÒÂÈ ß¯ Â‡¯ ¨Ê¯Â‡‰ ÌÚ ˙ÂÚË· ‰˙Â‡Æ∑µ ßÓ
±≥‚ÂÒ‚‡Á ·˜ÚÈ ß¯ Ï‡˘ ÍÎÂ ̈ Ô‚„ ÈÈÓ ̇ ˘ÓÁ ÔÈ· ̇ ÏÏÎ  ‰¯Â„‰ ‡Ó˘ Â˜Ù˙Ò‰˘ ÂÈ‰ ÈÎ „Ú  ̈ ˙È˙ÈÈÚ· ‰Î ÂÊ ‰È¨ÊÈ

ÁÒÙ· ÔÂËÈÓ¯ÂÙ ‰ÈÏËÈ‡· ÔÈ¯Â˜˘  ‡¢¯Â„  ÏÂÎ‡Ï Â‰Ó ‰Ï‡˘¢ ∫·È˜ ‰Ï‡˘ ̈ ‡¢Ó˘˙ ÌÈÏ˘Â¯È ̈ ‡ ̈ ˙ÂË˜ ̇ ÂÎÏ‰
ÌÈÏ˘Â¯È ¨‚ ¨˜„ˆ ÈÁ·Ê ˙¢Â˘ ¨ÍÓÂÒ ‰ÏÏ‡„·Ú ß¯ ·˙Î ÔÎÂ Æ¢ÔÂÙÈ˘Â ÔÈÓÒÂÎ Â‰Ó ÔÈ‡È˜· Â‡ ÔÈ‡˘ ¯Á‡Ó
ÂÈ‡Â ˙ÈË˜ ÔÈÓ ‡Â‰˘ Â˙Â·‡Ó ÂÈ„È· ˙¯ÂÒÓÂ ÂÏˆ‡ ËÂ˘ÙÂ¢ ∫‡¢„ÈÁ‰ ¯ÈÚ‰ ˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ Æ‚Ó ÔÓÈÒ ¨‡¢Ó˘˙
ÔÈÓÒÂÎ ÈÏ Â‡È·‰ Ì˘ È˙Â¯Ú· È¯·ÂÚ È„ÈÓÂ Ô‚„ ÈÈÓ ˙˘ÓÁ ÏÎ· È‡È˜· ÊÎ˘‡ È¯Ú· ‡Ë˘Â˜· ÆÆÆÏÏÎ Ô‚„ ÔÈÓ
‚¯·ÓÏ ̈ Ï‡˘ ÌÈÈÁ ̇ ¢Â˘  ̈ ®Ú¢Ê ̈ Ì‰· ̇ ÏÏÎ ‰È‡ ‰¯Â„‰˘ ̄ ÓÂÏÎΩ© ¢ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈÓ Ì‰Â ÔÂÙÈ˘Â ÏÚÂ˘ ̇ ÏÂ·˘Â

‚ÂÒ· Â‡¯ „ÂÚÂ ÆÊÓ ‰Ï‡˘ ̈ Â¢Ó¯˙Ú ̈ ‰¢ˆ¯˙ ·È·‡ Ï˙ ̈ ‡ ̈ Ï‡ÈÊÂÚ ÈËÙ˘Ó ̈ Ï‡ÈÊÂÚ ÈÁ ̄ È‡Ó ̂ ¢· ·¯‰ ̈ ÂÊ ‰ÈÆ„ ßÓ
±¥Æ¯Ó‡Ó‰ Í˘Ó‰· ‡·Â˙ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰
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‚ÂÏÂÓÈË‡Â‚ÂÏÂ‡Î¯‡‰  ‰˜ÈËÂ·‰ ¯˜ÁÓ ¨®‰ÈÆ„ÂÚÂ ˙È±µ¯˙ÂÈ· ·Â˘Á‰ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜‰˘ ¨‰ÓÂ„ ÌÏÂ‡  
‚‰Ï ̄ ˘Ù‡Ó ̄ ˘‡˙È˙ÎÏ‰ ‰ÈÁ·Ó˘ ̈ ‰ÓÈ‰ÓÂ ‰ÙÈˆ¯ ¢ÈÂ‰ÈÊ ̇ ¯ÂÒÓ¢ ‡Â‰ ̇ ËÏÁÂÓ ÈÂ‰ÈÊ ̇ Ó¯Ï ÚÈ

Æ·ÈÈÁÓ È˙˜ÈÒÙ Û˜Â˙ ‰Ï ˘È˘ ‰„ÈÁÈ‰ ‡È‰
Ú˘ ÌÈÁÓˆ‰ ÈÂ‰ÈÊ ˙Î‡ÏÓ¨‰˘Ó‰ ÈÁÓˆ˘ ‰Á‰‰ Ï˘ÓÏ Ô‰·Â „ÂÒÈ ˙ÂÁ‰ ¯ÙÒÓ ÏÚ ˙

ÚÏÂÂÓÎ Æ‰ÙÂ˜˙‰ È·Ï ÌÈ¯ÎÂÓ ÂÈ‰ ¨Ô‚„ ÈÈÓ ˙˘ÓÁ ÂÈÈ–˙ÎÏ È˜ÈÁ¯Ó ÌÈÈÂÈ˘ ÂÏÁ ‡Ï ¨ÔÎ
‚‰ ˙‡ ¯ÊÁ˘Ï Ô˙È ÍÎÈÙÏÂ ÂÈÓÈ „ÚÂ ‰˘Ó‰ ÈÓÈ Ê‡Ó È˙¯ÂÒÓ‰ È‡Ï˜Á‰ ‰„˘·Â ÌÈÏ˜‡·ÌÈÏÂ„È

‰ÓÂ„˜‰ ®‰˜ÈËÓËÒÈÒ© ÔÂÈÓ‰ ˙ËÈ˘ ¨˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ Æ‰ÂÂ‰· ˙Â‡ÈˆÓÏ Ì‡˙‰· ÌÈÓÂ„˜‰ ÌÈÈ‡Ï˜Á‰
ÚÏ ‰˙ÈÈ‰ÌÈÁÓˆ‰ ̇ ‡ ÔÈÈÓÏ ‰˙Ë ‰ÓÂ„˜‰ ‰ËÈ˘‰ Æ˙ÈÚ„Ó‰ ÔÂÈÓ‰ ̇ ËÈ˘· Ï·Â˜Ó‰Ó ‰Â˘ ÌÈ˙

‚ ˙ÂˆÂ·˜Ï ÌÈÈÁ‰ ÈÏÚ·Â‚ÂÏÂÙ¯ÂÓ ÌÈÓÈÒÏ Ì‡˙‰· ˙ÂÏÂ„‰È˙‰ ‡ÏÏÂ ÌÈËÏÂ· ÌÈÈÂˆÈÁ ÌÈÈ
ÆÂÈÓÈ· Ï·Â˜Ó˘ ÈÙÎ ÈÓÂË‡ ÔÂÈÓ„Â ̇ ÈË‚ ‰·¯˜Ï ̇ ÈÁ¯Î‰±∂‚‰· È˘Â˜ ̄ ˆÂÈ ‰Ê ̄ ·„ ÔÈÓ Â‰Ó ‰¯„

ÆÏ¢ÊÁ ÈÙ ÏÚ Ô‚„±∑ÂÚ·˜˘ ¨Ï¢ÊÁ Ï˘ ·ÈÁ¯Ó‰ ‚ÂÂÈÒ· Ï˘ÓÏ ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡· ÂÊ ˙ÂÈ˙ÈÈÚ·Ï ÈÂËÈ· 
„ÁÈ ÆÌÈ¯ÂÚ˘‰ ˙ˆÂ·˜· ÌÈÏÏÎ ÔÂÙÈ˘Â ÏÚÂ˘ ˙ÏÂ·˘ „ÂÚ· ¨‰ËÈÁ‰ ˙ˆÂ·˜· ÌÈÏÏÎ ÔÈÓÒÂÎ‰˘
ÌÈÏÏÎ Ì‰·˘ ÌÈÈˆÂ·È˜ ̇ ÂÓ˘· ‡ÏÂ ÌÈÈÙÈˆÙÒ Ô‚„ ÈÈÓ· ̄ ·Â„Ó˘ ‰ÏÂÚ ‡¯Ó‚‰ È¯·„Ó ̇ ‡Ê ÌÚ

ÆÌÈÁÓˆ ‰ÓÎ±∏

ÏÁ‰ ÌÈÚÈÙÂÓ˘ ÈÙÎ ̈ ˙È·¯Ú· ÌÓ˘ ÈÙ ÏÚ ‡Ù¯Ó‰ ÈÓÓÒ ̄ ‡˘Â ÌÈÁÓˆ ÈÂ‰ÈÊ ‡È‰ ̇ ¯Á‡ ‰ÈÚ·
ÚÏ ÆÂÈÓÈÏ „ÚÂ ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈ ̇ Â¯ÙÒ·ÆÌ˘ Â˙Â‡· ÌÈÂ˘ ÌÈÁÓˆ Â‡¯˜ ÌÈ˙±π‰Ï‡ ÌÈË·È‰Ó ̃ ÏÁÏ 

ÆÍ˘Ó‰· ÒÁÈÈ˙

ÔÂÙÈ˘‰ Ï˘ ÈÂ‰ÈÊ‰ ˙Â¯ÂÒÓ

∫‡·ÂÓ Ì˘Â ̈ ˙ÈÓ¯‡Ï Ô‚„ ÈÈÓ ̇ ˘ÓÁ Ï˘ È¯·Ú‰ ÌÓ˘ ̇ ‡ Ì‚¯˙Ï ÌÈÓÎÁ ÂÎ¯ˆÂ‰ ÈÏ··‰ „ÂÓÏ˙·
ÔÂÙÈ˘¢–¨¢‡¯˘È„≤∞‚¯˙˘ ‡Ï‡ ˙ÓÂÚÏ ÆÌ‰È¯Á‡ ÌÈ‡·‰ ̇ Â¯Â„Ï ‡ÏÂ Ì˙ÙÂ˜˙ È·Ï ̄ È‰ ‰È‰ ‰Ê ÌÂ

ÌÈ‡¯ÂÓ‡‰ ÈÂÈ„Ó ‰ÏÂÚ˘ Ì˘Â¯‰Â ÈÓÏ˘Â¯È‰ „ÂÓÏ˙· ̆ ¯ÂÙÓ· ÚÈÙÂÓ ÂÈ‡  ÌÈÈÂ‰ÈÊ ÏÚ ÔÂÈ„ ̈ ˙‡Ê
ÆÈ‡˘Ó‰ Ì˘· ‰‡¯Î ¨·ËÈ‰ ÌÂ¯ÈÎ‰ Ì‰˘ ‡Â‰ ÌÈÈÏ‡¯˘È ı¯‡‰≤±ß¯ Ï˘ Â˙˘¯„ Ì‚ ‰ÚÂ„È 

∫Â‰ÈÚ˘È· ˜ÂÒÙ‰ ÏÚ ¨ÔÓÁ ¯· Ï‡ÂÓ˘

±µÚ ¨ÌÏÂÚ ¨Ò˜ÈÏÙÆ±≤≠≥ ßÓ
±∂Ú ßÊ ‰·Á¯‰· Â‡¯ ¨È˙ÎÏ‰ ÈÂ‰ÈÊÏ ÈÓ„˜‡ ÈÂ‰ÈÊ ÔÈ· ÒÁÈ‰ ÏÚÂ ÈÂ‰ÈÊ‰ ˙ÂÂ¯˜ÚÓ ‰ÓÎ ÏÚı¯˘ ÈÈÓ ÈÂ‰ÈÊ¢ ¨¯Ó

 ÛÂÚ‰—Ú ¨®Ò¢˘˙© ±± ¨„¢„· ¨¢Ú„Ó‰Â ˙¯ÂÒÓ‰ È‡¯· Ú ¨„¢Ò˘˙ ·È·‡ Ï˙ ¨ÛÂÚ‰ ˙¯ÂÒÓ ¨Ï¢‰ ªπ≠∂ ßÓ≠±∂ ßÓ
Æ±∑

±∑Ú ¨Ê¢Î˘˙ ·È·‡ Ï˙ ¨‰·Î¯‰Â ÌÈÚ¯Ê È‡ÏÎ ¨Ò˜ÈÏÙ ßÈÆ≤∞ ßÓ
±∏Æ‡¢Ú ‰Ï ÌÈÁÒÙ ¨ÈÏ··
±πÚ ¨Ë¢Î˘˙ ÌÈÏ˘Â¯È ¨®¯ËÂÓ ßÊ ˙¯Â„‰Ó© ˙Â‡ÂÙ¯‰ ˙ÂÓ˘ ¯Â‡È·  ¨Ì¢·Ó¯‰ ÔÈÈˆ˘ ÈÙÎ ‰ÙÂ¯˙ ÈÎ¢ ∫±µ ßÓ˙Á‡

‚· ¨‰Ù˘‰ ‰˙Â‡ È˘‡ Ïˆ‡ ÌÈÂ˘ ÌÈÈÂÈÎ· ‡¯˜È‰Ï ‰ÏÂÎÈ ÌÈÈÂÈÎ‰ ¯Â˜ÓÂ ÔÓÊ‰ ÈÏ„·‰ ÏÏÏˆ‡ ÌÈÁÂÓ‰Â
Æ¢‰È„Ó ‰˙Â‡· ÌÈÂ˘‰ ÌÈ¯ÂÊ‡‰ È·˘Â˙

≤∞Æ‡¢Ú ‰Ï ÌÈÁÒÙ ¨ÈÏ··
≤±Ú ¨˙È¯·Ú‰ ÔÂ˘ÏÏ ‰ÈÓ„˜‡‰ ˙¯Â„‰Ó© ®·¢Ú ËÎ© ‰ ¨· ÌÈÁÒÙ ¨ÈÓÏ˘Â¯ÈÆ®µ∞π ßÓ
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 ®‰Î ¨ÁÎ Â‰ÈÚ˘È© ¢Â˙Ï·‚ ˙ÓÒÎÂ ÔÓÒ ‰¯Ú˘Â ‰¯Â˘ ‰ËÁ Ì˘Â¢— ‰ËÈÁ Ì˘Â —ÂÏÈ‡ 
 ‰¯Â˘ ÆÌÈËÁ‰—‰¯ÂÚ˘ Æ‰¯Â˘Î ‰ÈÂ˘Ú ‡È‰˘ ̈ ‰¯Â˘ ‰Ó˘ ‡¯˜ ‰ÓÏÂ ÆÏÚÂ˘ ̇ ÏÂ·È˘ ÂÊ 

— ÔÓÒ ÆÌÈ¯ÂÚ˘‰ ÂÏÈ‡ — ˙ÓÒÂÎÂ ÆÔÂÙÈ˘‰ ‰Ê —ÆÔÈÓÒÂÎ‰ ‰Ê ≤≤

Ú„Ï ¯ÓÂÏÎ‚ ‰Ï‡ Ô‚„ ÈÈÓ ˙˘ÓÁ ÔÓÁ ¯· Ï‡ÂÓ˘ ß¯ Ï˘ Â˙Æ‡¯˜Ó‰ ˙ÙÂ˜˙· Ï‡¯˘È ı¯‡· ÂÏ„
¨„ÂÓÏ˙‰ ̇ ÙÂ˜˙· ÂÈ‰˘ Ô‚„ ÈÈÓ ÏÚ ÌÈ˜ÂÒÙ‰Ó ‡˙ÎÓÒ‡ „ÂÓÏÏ ÌÈ˘˜·Ó ̆ ¯„Ó·˘ ‰ÓÂ„ ÌÏÂ‡

‚¯˙‰ ÆÌÈ˜ÂÒÙ‰ Ë˘Ù ̇ ‡ Á¯Î‰· ÌÈÙ˜˘Ó ‡ÏÂ‡¯˜ÓÏ ÌÈÈ˙¯ÂÒÓ‰ ÌÈ˘¯Ù‰ ·Â¯Â ÌÈÓÂ„˜‰ ÌÈÓÂ
ÏÏÎ Í¯„· Â˘¯ÈÙ ‡Ï‡© ÁÓˆ Ï˘ ÔÈÓ ÌÚ ßÔÓÒß‰ ˙‡ Â‰ÈÊ ‡ÏÂ ˘¯„Ó‰ ˙Â˘¯Ù ˙‡ ÂˆÓÈ‡ ‡Ï

Æ®ßÔÓÈÒß ˙ÂÚÓ˘Ó·≤≥ÚÈÈÒÓ ‰È‡Â Ô‚„ ÈÈÓ ˙˘ÓÁ ˙‡ ¯ÈÎÓ˘ ÈÓÏ ‰¯Ó‡ ÂÊ ‰˘¯„ ¨ÌÂ˜Ó ÏÎÓ ˙
‚‰· ‰ÂÂ‰· ÂÏÆ˙ËÏÁÂÓ‰ Ì˙¯„

ÂÂÏÈÓ·  ÚÈÙÂÓ „Á‡ ÈÂ‰ÈÊ ÆÌÈÈÂ‰ÈÊ ‰˘ÂÏ˘ ̇ ÂÁÙÏ ßÔÂÙÈ˘ßÏ ÂÈ‰ ÌÈÓ„˜ÂÓ‰ ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈ· ̄ ·Î
© ‰ËÏÙÒ‰ ˙ËÈÁ ‡È‰ ¨¢‡˙ÏÈÙÒ‡¢  Ì˘· ÈÓÂ¯Ó Ï‡ÈÁÈ Ô· Ô˙ Ï‡ÈÁÈ ß¯ Ï˘Triticum speltaÆ®≤¥

Ú„· ̄ ·Â„Ó¨„ÈÁÈ ̇≤µÆßÔÈÓÒÎß‰ ÈÂ‰ÈÊÎ ÊÎ˘‡ È˜ÒÂÙÓ ÌÈ·¯Â È¢˘¯ Ïˆ‡ ÚÈÙÂÓ ‰Ê ÈÂ‰ÈÊ  ‰˘ÚÓÏÂ ≤∂

‰˜ÈÊ ˙ÓÈÈ˜ Â·Â ¨˙È·¯ÚÏ Ì˘Â¯ÈÙ ˙‡ ÂÓ‚¯˙˘ ÌÈ˘¯Ù‰Ó ÌÈ·¯ ·¯˜· ‡·ÂÓ È˘‰ ÈÂ‰ÈÊ‰
‚ÂÏÂÏÈÙÈÓ¯‡‰ ÁÂÓ‰ ÔÈ· ‰˜ÊÁ ̇ È–Æß¯ÒÂ„ß ̇ È·¯Ú‰ ‰ÏÈÓ‰ ÔÈ·Â ß‡¯˘È„ß ÈÏ··≤∑‚¯˙ ̇ ¯ÂÒÓ ˙ÈÓÂ

È¯ÂÒ‰ ÔÂÏÈÓ· ÌÈ‡ˆÂÓ Â‡ ÂÊ–‚Â˜ÈÒ˜Ï‰ Ï˘ È·¯Ú‚·‰ Û¯Æ®˙È¯È˘Ú ‰‡Ó© ÏÂÏ‰· ¯· È„„≤∏ÈÂ‰ÈÊ 
‚¯˙· ˘Â˘È‡ Ï·˜Ó ‰ÊÌÈ‰ÂÊÓ Ì˘ Æ˙ÈÂÂÈ· Â¯Â˜Ó· ·˙Î˘ Ò„È¯Â˜ÒÂÈ„ Ï˘ Â¯Â·ÈÁÏ È·¯Ú‰ ÌÂ

Æß¯ÒÂ„ß Ì˘·  ˙ÂÎÈÓÒ· ÌÈÚÈÙÂÓ‰ Ô‚„ ÈÈÓ È˘≤π  ‡¯˜ ÔÂ˘‡¯‰ ÁÓˆ‰ Aegilops‰ÂÎÓ ÌÂÈÎÂ 
Ô· Ì˘·–©  ‰ËÈÁAegilops¨¯˙ÂÈ ÌÈÎ¯ Í‡ ¨‰ËÈÁÏ ÌÈÓÂ„‰ ÌÈÏÚ ÏÚ· ÔË˜ ÁÓˆÎ ¯‡Â˙Ó ‡Â‰ Æ®

ÚÏÂÌÈÈ˘· ÛÂËÚ ÂÈ¯Ù ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙–¨ÌÈËÚÓ ‰˘ÂÏ˘≥∞¯ÚÈ˘ ÈÈÂÓ„ ˜„ Â‰˘Ó Ì˘‡¯· ÌÈ‡˘Â‰ 
ÚÏÓ© ̇ ÂÓ˘‰ ̇ ‡ Ò„È¯Â˜ÒÂÈ„ ÔÈÈˆÓ ÌÈÙ„¯‰ ÂÈ˙ÂÓ˘ ÔÈ· Æ®ÌÈSiphon ̈Sitospelos ̈Bromos¨

Avena© IV 139 ‡¯˜ È˘‰ ÁÓˆ‰ Æ®Bromos≠Ï ‰ÓÂ„‰ ÔÈÓÎ ¯‡Â˙Ó ‡Â‰Â ¨AegilopsÔ·© –

≤≤Ú ¨˙È¯·Ú‰ ÔÂ˘ÏÏ ‰ÈÓ„˜‡‰ ˙¯Â„‰Ó© ®·¢Ú Ê© ‡ ¨‡ ‰ÏÁ ¨ÈÓÏ˘Â¯ÈÆ®≥±± ßÓ
≤≥Æ¢‰‡Â¯ ‰˙‡˘ ÂÓÎ ‡˙ÎÓÒ‡ ‰Ê ÏÎÂ¢ ÌÈÏÈÓ· ÌÈÈÒ˘ ¨‡ ¨‡ ‰ÏÁ ‰˘ÓÏ Â˘Â¯ÈÙ· Ì¢·Ó¯‰ ËÚÓÏ
≤¥Ú ¨‚ ¨ËÂ‰Â˜ ˙¯Â„‰Ó© ¯˘„ Í¯Ú ¨ÍÂ¯Ú‰Æ®±∂∏ ßÓ
≤µÚ ̈ ‚¢Ó˘˙ ÌÈÏ˘Â¯È ̈ ‰˘Ó· ̇ Â‡Ï˜Á‰ ÈÏÎÂ ÈÁ‰ ÁÓÂˆ‰  ̈ Ò˜ÈÏÙ ßÈ „„Èˆ ‰Ê ÈÂ‰ÈÊ·Ú ̈ ÌÈ‡ÏÎ ̈ Ò˜ÈÏÙ ª±∂± ßÓßÓ

Æ≤π
≤∂‚ ˙ÂÈÂËÚ ÌÈËÈÁ ÈÈÓÏ ÈˆÂ·È˜ Ì˘ ‰È‰ ßÔÈÓÒÎß‰˘ ‰ÓÂ„‚¯ÌÈ‡˙Ó‰ ÈÂ‰ÈÊ‰ ÈÏ‡¯˘È ı¯‡‰ ¯˘˜‰·Â ¨¯¯˙ÂÈ· 

Â„ ‰ËÈÁ ‡Â‰–‚‚¯© ̇ È¯Triticum dicoccum ̈ ÂÂ˘Ï ̈ ¢˙ÓÒÂÎ‰Â ‰ËÈÁ‰ ÈÂ‰ÈÊÏ¢ ̈ ÂÏÒÎ ßÓ Â‡¯ „ÂÚ ̈ ®¨®Ê¢Ï˘˙© ÊÏ 
ÚÆ≤µ≤≠≤¥≥ ¨πµ≠∏≥  ßÓ

≤∑I. Löw, Aramaeische Pflanzennamen, Leipzig 1881, pp. 128-129
≤∏R. Duval, Lexicon Syriacum auctore Hassano Bar Bahlule, Paris 1881-1901, p. 550

Æ‡¯˘Â„ Í¯Ú
≤πC. E. Dubler & E. Terés  (eds.), La “Materia Médica” de Dioscórides – Transmisión Medieval Y

Renacentista, II, Tetuán-Barcelona 1952-1957, p. 554
≥∞ÆÌÈÓÂ¯˜ ¨ÌÈÒÎÓ Ì‚ Ì˘Â¯ÈÙ˘ ¨Û‡ÏßÚ ∫È·¯Ú‰ ¯Â˜Ó·
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 ∫ÌÈÙ„¯‰ ÂÈ˙ÂÓ˘ ÔÈ·Â ®‰ËÈÁSiphonion≠Â Avena© IV 140≠‰ ÌÚ ‰‰ÂÊÓ ‰Ê ÁÓˆ Æ®Avena¨
Æ‰Ê ¯Â·ÈÁ Ï˘ ˙ÂÂ˘‰ ˙Â¯Â„‰ÓÏ ÂÂÏ˘ ÌÈ¯ÂÈ‡‰Ó Ì‚ ‰ÏÂÚ˘ ÈÙÎ≥±

ÚÏÂ ¨ÌÈÙ„¯‰ Ì‰È˙ÂÓ˘· ÌÈÓÂ„‰ ÌÈÁÓˆ È˘· ¯·Â„Ó ÌÈ‡Â¯˘ ÈÙÎÔÈ· ‰˜ÈÊ‰ ‰·Â˘Á ÂÈÈ
Siphonion-Siphon ÁÓˆ‰ ÆßÔÂÙÈ˘ß ˙È‡˘Ó‰ ‰ÏÈÓÏ AegilopsÚ˙· ¨ßıÙÏÈßÚ‡ß È·¯Ú‰ ˜È˙

ß¯ÒÂ„ß Ì˘· ˙È·¯ÚÏ Ì‚¯Â˙ ¨®ßıÏÈßÚ‡ Â‡©≥≤ ÁÓˆ‰ ÂÏÈ‡Â Bromos‡ÏÏ ‰‰ÂÊÓ‰ ¨ßÏ‡Ë¯ßÁß Ì˘· 
≠‰ ÌÚ ˜ÙÒAvenaÆ≥≥Ô· ÁÓˆ‰ –© ‰ËÈÁAegilops‚ ®ÚÏ ¨¯· ÁÓˆÎ ÏÏÎ Í¯„· Ï„ÁÓˆÎ ÌÈ˙

‚Ò¨ÈÏËÈ≥¥‚˘ ‰ÈÂÂ‡Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ‰˙ÂÁÙ ˙Â·È˘Á ÏÚ· ¨‰Ó‰· ÏÎ‡ÓÎ ¯˜ÈÚ· È˙Â·¯˙ Ô‚„Î ‰Ï„Â
 ¯ÂÒÁÓÂ ·Ú¯ ÈÓÈ·Â—ÆÌ„‡ ÏÎ‡ÓÎ ≥µÚÓ ¯·Ú ®˙ÈÂÂÈ· ÂÓÎ© È·¯Ú‰ ÂÓ˘ Ì‚ ¨ÍÎ Ï˘· Ì˘‰Â ˜˙

 ¯ÒÂ„¢ ∫ÂÏ˘ ÌÈÂÈÒ ‰È‰ Ì¢·Ó¯‰ ÔÈÈˆÓ˘ ÈÙÎÂ ¨‰ÈÂÂ‡Ï Ì‚ Û˙Â˘Ó ‰È‰ ß¯ÒÂ„ß—‡Â‰ 
Æ¢ÂÈÈÓ ÔÈ· ‰Ó ‡Â‰ ª®ÁÓ˜© ‰ËÁÏ ‰ÓÂ„‰ ‰‡Â·˙‰ ÈÈÓÓ ÔÈÓ ¨Ï‡Ë¯ßÁÏ‡‰≥∂Ô˙È ¨¯ÓÂÏÎ 

‰ÂÂÎ‰ ·Â˘Á È˙Â·¯˙ Ô‚„ ÔÈÓÎ ß¯ÒÂ„ß‰ Ô‚„Ï ÌÈÒÁÈÈ˙Ó ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈ ˙Â¯Â˜Ó ¯˘‡Î˘ ˜ÈÒ‰Ï
Ô·Ï ‡ÏÂ ‰ÈÂÂ‡Ï ‡È‰–Æ‰ËÈÁ≥∑Ú‰ È·¯Ú‰ Ì˘‰ ‡Â‰ ¯˙ÂÈ ·Â˘Á ÌÏÂ‡ ÚÈÙÂÓ ÂÈ‡˘© ßÔ‡ÙÂ˘ß ÈÓÓ

≥±∫˙Â¯Â„‰Ó‰ È˙˘· Ï˘ÓÏ Â‡¯
R.T. Gunther (trans.), The Greek Herbal of Dioscorides, New-York 1959; T. A. Osbaldeston,

Dioscorides: de Materia Medica, Johannesburg 2000
≥≤M.N. Sankary, The Cilican Dioscorides’ Plant Materia Medica: as Appeared in Ibn al-Baitar,

the Arab Herbalist of the 13th Century, Aleppo 1991, p. 137; M. Meyerhof & G.P. Sobhy, The
Abridged Version of The Book of Simple Drugs of Ahmad Ibn  Muhammad al-Ghafiqi, III, Cairo
1938, no. 249, p. 520; J.J. Clement-Mullet, “Sur les noms des céréales chez les anciens et en

particulier chez les Arabes”, Journal Asiatique (1865), pp. 215-216 ªı¯‡ Ï˘ ÁÓÂˆ‰Â ÈÁ‰ Â‡¯ ÔÎÂ
Ú ¨±π∏≥ ·È·‡ Ï˙ ¨±± ¨®È˘‡¯ Í¯ÂÚ ÔÂÏ‡ ßÚ© ˙¯ÈÂ‡Ó ˙È˘ÂÓÈ˘ ‰È„ÙÂÏ˜Èˆ‡ ∫Ï‡¯˘ÈÆ≤∑≤ ßÓ

≥≥Ô·‡ ª±±∏ ßÒÓ ¨¯Â‡È· ¨Ì¢·Ó¯‰ Â‡¯ ¨‰ÈÂÂ‡Ï ÌÈÈÂÈÎ ÏÏÎ Í¯„· Ì‰ Ô‡ÓË¯˜Â Ô‡ÓË¯‰ ¨Ï‡Ë¯ßÁ ∫ÌÈÁÂÓ‰
Ú ¨±π∏π ˙Â¯È· ¨ÒÂ„È¯Â˜Ò‡È„ ·‡˙Î ¯ÈÒÙ˙  ¨¯‡ËÈ·Ï‡ÚÏ‡ Ï˘ Â¯ÙÒÏ ‰ÂÂÏ‰ ¯ÂÈ‡· ª±∑∂ ßÓ‰‡Ó‰ Ô·© È¯Ó

ÚÏ‡ ‰ÏÏ‡ ÏßˆÙ Ô·‡ ∫®‰¯˘Ú Ú·¯‡‰¨≤∞ ¨ÔÈÎÊÒ „‡ÂÙ ˙¯Â„‰Ó ¨¯‡ˆÓ‡Ï‡ ÎÏÓ‡Ó ÈÙ ¯‡ˆ·‡Ï‡ ÎÏ‡ÒÓ ¨È¯Ó
Ú ̈ ±π∏∏ ÔÈÈÓ ¢Ú Ë¯ÂÙ˜¯ÙËÓÏ˜ ª≤∂µ ßÓ–Ú ̈ ËÏÂÓ  ª≤±¥≠≤±≥ ßÓA. Dietrich, Dioscurides Triumphans,

Götttingen 1988, p. 245-246; C.C.Townsend, E.Guest & A. al-Rawi (ed.), Flora of Iraq, vol. IX,
Baghdad  1968, pp. 327, 336-337  ∫Â‡¯ ÔÎÂ  ˛˜¯ÈÚ Ï˘ ‰¯ÂÏÙ‰ ∫ÔÏ‰Ï¸J.E. Dinsmore & G. Dalman,

Die Pflanzen Palastinas, Z.D.P.V, 34 (1911), p. 215 ®ÔÓÏ„Â ̄ ÂÓÒÈ„ ∫ÔÏ‰Ï© ; H. Fitting & E. Littman,
“Arabische Pflanzennamen aus der Umgegend von Biskra (Algerien)”, ZDMG, 65 (1911),

p. 342
≥¥ ∫Â‡¯ ̈ Ú˜¯˜‰ ̇ ‡ ̆ ÈÁÎÓ˘ Ú¯  Ô‚„ ÔÈÓÎ Â¯‡˙Ó  ÒÂËÒ¯ÙÂ‡È˙VIII  8, 3; VIII 9, 3 ÒÂÈÈÏÙ ÈÙÏ ªXVIII 155

Æ‰ËÈÁÏ ˜ÈÊÓ˘ ‰¯ÂÚ˘ ÔÈÓ ‡Â‰
≥µM. Grant, Galen on Food and Diet, London and New York 2000, p. 95
≥∂˙Ù˜˘Ó ‡È‰ ÔÈ‡Â ¨ÂÈÓÈ· ˙È‡ÂÙ¯‰ ˙Â¯ÙÒ· Ï·Â˜Ó‰ ÈÙ ÏÚ ‡È‰ ‰ËÈÁ ÔÈÓÎ Â˙ÏÏÎ‰ Æ∏∑ ßÒÓ ¨¯Â‡È· ¨Ì¢·Ó¯‰

‚‰ ˙‡‚˘ ‰Ó‚Â„ Â‡¯ ¨ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈ˙Â·¯˙ ÌÈÈ‚„ Ï˘ Ì˘ ‰È‰ ‡Ï ß¯ÒÂ„ß Ì˘‰ Æ‰¯ÂÚ˘ ÔÈÓÎ ˙È˙ÎÏ‰‰ Â˙¯„‰ÈÂ
Ú ̈ ‚¢Î˘˙ ÌÈÏ˘Â¯È ̈ ÌÏ˘‰ Ì‰¯„Â·‡ ̈ Ì‰¯„Â·‡ Ô· „Â„ ̄ ¢· ÛÒÂÈ ̄ ¢· „Â„ Â·¯  Ïˆ‡ÍÂ¯Ú‰ Ì˘· ‡È·Ó‰ ̈ ÊÈ¯ ßÓ

‚·©ÔÈ· ÍÂ¯ÎÏ ÔÈ‡˘ ¯Â¯· ÌÏÂ‡ ¨¢‡ËÏÈÙ˘‡ ÊÚÏ·Â ¯ÒÂ„ È·¯Ú· Â˙Â‡ ÔÈ¯Â˜˘¢ ∫ÔÂÙÈ˘‰˘ ®ÂÈ„È· ‰È‡˘ ‰Ò¯È
ÆÔÈÓÒÂÎÏ ÈÂ‰ÈÊÎ ®‡„‡˜˘‡© È„¯ÙÒ‰ ‰Ó˘· ‰ËÏÙÒ‰ ˙ËÈÁ ˙‡ ‡È·Ó ÂÓˆÚ· Ì‰¯„Â·‡ È¯‰˘ ¨Ì‰È˘

≥∑∫Â‡¯ ¨„¯ÙÒ· ±≤≠‰ ‰‡Ó· ÈÁ˘ Ò„È¯Â˜ÒÂÈ„ Ï˘ ÈÓÈÂ‡‰ Ì‚¯˙Ó‰ Ïˆ‡ Ì‚ ‰ÚÈÙÂÓ ÂÊ ÈÂ‰ÈÊ ˙¯ÂÒÓ
A. Dietrich, Dioscurides triumphans: ein anonymer arabischer Kommentar (Ende 12. Jahrh. n.

Chr.) zur Materia medica, Göttingen 1988, p. 157
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Ú·Â ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈ· ˜¯ÈÚÂ Ï‡¯˘È ı¯‡ ¯ÂÊ‡· ÁÂÂ¯˘ ®˙È·¯Ú‰ ˙È‡ÂÙ¯‰Â ˙ÈËÂ·‰ ˙Â¯ÙÒ·˙
≠‰ Ô‚„Ï ‰˘„Á‰Avena Ï˘ ‰ÓÂ„˜‰ ‰‡¯Â‰‰ ̇ ‡ ·ËÈ‰ ̄ Ó˘Ó‰ Ì˘ ̈Siphon —ÆÔÂÙÈ˘ ≥∏ÈÂ‰ÈÊ· 

ÆÌÈÂ¯Á‡‰Ó ‰ÓÎ Ì‚ ÂÊÁ‡ ‰Ê≥π

‚¯˙‰ ˙¯ÂÒÓÏ ÒÁÈÈ˙‰Ï ˘È ‰Ê Ú˜¯ ÏÚ‡È‰˘ ÈÙÎ ¨ßÔÂÙÈ˘ß‰ ÁÓˆ ÌÚ ß¯ÒÂ„ß‰ Ï˘ ˙ÈÓÂ
ÆÔÂ‡‚ ‡¯È¯˘ ·¯Â ÈÙÁ Ô· Ï‡ÂÓ˘ ·¯ Ì‰· ¨ÌÈÂ‡‚‰Ó ˜ÏÁ Ïˆ‡ ‰ÚÈÙÂÓ¥∞ÏÎ· ¯‡È· Ì¢·Ó¯‰ 

®Á ¨Ë© ÌÈÏÎ ˙ÎÒÓ· Â˘Â¯ÈÙ ËÚÓÏ ¨ßÈ¯·Ï‡ ¯ÈÚ˘Ï‡ß ÔÈÓ· ¯·Â„Ó˘ ˙ÂÈÓ˙Ò· ‰˘ÓÏ ÂÈ˘Â¯ÈÙ
 ¯ÒÂ„Ï‡¢ ∫‰‰ÈÊ Ì˘—ÚÙ ‰ÓÎ È˙¯‡È·˘ ÂÓÎ ÌÈ¯ÂÚ˘‰ ÈÈÓÓ ‡Â‰Â ‰˜ Ô‡Î ‰Ê· ‰ÂÂÎ‰Â ¨ÌÈÓ

¨¯· ˙¯ÂÚ˘ ÔÈÓ¢ ∫ÂÂÏÈÓ· ·˙Î ÈÓÏ˘Â¯È‰ ÌÂÁ˙ ß¯ Ì‚ Æ¢®¯ÒÂ„Ï‡ ‰Ï·Ò© ÔÂÙÈ˘‰ ˙ÏÂ·˘
Æ¢¯ÒÂ„ ˙‡¯˜‰¥±

 ÔÂÙÈ˘¢ ∫ÛÈÒÂ‰Â ‰Ê ÈÂ‰ÈÊ· „„Èˆ ÈÁ¯Ù‰ È¯Â˙˘È‡ ß¯—·˘Ú ‡Â‰˘  ÌÈ‡ÙÂ¯‰ Â˘¯ÈÙ ̈ ¯ÒÂ„Ï‡ 
Æ¢˙ÂˆÈÁÓ ̆ Ï˘ Â‡ ÌÈ˙˘ ÂÈ¯ÙÏÂ Í¯ ̄ ˙ÂÈ ‡Â‰ Í‡ ̈ ‰ËÁ ÈÏÚÏ ÂÈÏÚ ‰Ó„È˘¥≤¯ÈÚ‰Ï ̆ È Ô‡Î ÌÏÂ‡ 

‚¯˙ ‰˘ÚÓÏ ‡Â‰ Â¯Â‡È˙˘Ú‰Â ÌÂ‰¯Â„‰Ó‰Ó ‰‡¯Î© Ò„È¯Â˜ÒÂÈ„ Ï˘ Â¯Â·ÈÁÓ ˙˜ÈÂ„Ó ‰˜˙
Ô· ÁÓˆ‰ Ï˘ ®˙È·¯Ú‰–© ‰ËÈÁAegilops¨®¥≥‡È‰ ‰Ê ÁÓˆ· ¯·Â„Ó˘ ˙Â¯È·Ò‰˘ Â‡¯‰ ÈÎ Ì‡ 

Ì¢·Ó¯‰ È¯·„ Ú˜¯ ÏÚ ¯˜ÈÚ·Â ¨‰ÎÂÓ¥¥‰ÎÈÓ˙ Æ‰ÈÂÂ‡‰ ˙‡ Ì‚ ÏÏÂÎ‰ Ì˘ ‡Â‰ ß¯ÒÂ„ß Ì˘‰˘ 
¨Á ÌÈÏÎÏ© Ì¢·Ó¯Ï ‰˘Ó‰ ˘Â¯ÈÙÏ ˙ÒÙ„ÂÓ‰ ‰¯Â„‰Ó· ˙Â‡¯Ï ¯˘Ù‡ ÔÂ¯Á‡‰ ÈÂ‰ÈÊ· ˙È¯˘Ù‡
ß¯ ‰Ê ÈÂ‰ÈÊÏ Í˘ÓÂ ¨®‰ÈÂÂ‡ Ï¢ˆ ‰‡¯Î© ß‰ÏÈÈÂß ÁÂÓ‰ ß¯ÒÂ„ß ‰ÏÈÓ‰ ÌÂ˜Ó· ‡·ÂÓ Ì˘ ¨®Ë

¨‡¯ÂË¯·Ó ‰È„·ÂÚ¥µÆßÏÚÂ˘ ˙ÏÂ·˘ß ‰Ê ÁÂÓ· ¯Á‡ ÌÂ˜Ó· ‰‰ÊÓ ‡Â‰ ÈÎ Ì‡ ¥∂˙ÂË·Ï˙‰‰ 
ÈÂÈ ÔÂ˘Ï· ˘Â¯ÈÙ¢ ∫®±∂∑µ≠±∂∞∂© ‡ÈÙÒÂÓ ÔÈÓÈ· ß¯ ˘Â¯ÈÙ· Ì‚ ˙‡·ÂÓ ÔÂÙÈ˘‰ ÈÂ‰ÈÊÏ ¯˘˜·
È„ÈÓ ˙Ù ÌÈ˘ÂÚ ÔÂÙˆ ˙Âˆ¯‡ ÏÎ· ÂÓÓ ¯˘‡ ¯Á‡ Ô‚„ ÔÈÓ ‡È‰ ‰˘Ó ÔÂ˘Ï· Ï·‡ ÏÚÂ˘ ˙Ï·˘

≥∏Ú ¨¯ÂÓÒÈ„Ú ¨‡ÒÈÚ ª≤±µ ßÓÚ ¨ËÏÂÓ≠ËÓÏ˜ ª≤∏ ßÓÚ ¨Ë ¨˜¯ÈÚ Ï˘ ‰¯ÂÏÙ  ª≤±¥≠≤±≥ ßÓª≥≥∏≠≥≥∂ ¨≥≤∑ ßÓ
S.M. Husain & M.H. Kasim, Cultivated Plants of Iraq and their Importance, Mosul 1975, p. 149

Ú ßÊ ª˛ÌÈÒ‡˜Â ÔÈÒÂÁ ∫ÔÏ‰Ï¸‚ ̈ ¯ÓÚ ̈ Ò¢˘˙ ÌÈÏ˘Â¯È ̈ ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈ· Ï‡¯˘È ı¯‡ ÈÏÂ„ÈÚ ∫ÔÏ‰Ï¸  ∏∞ ßÓ‚ ̄ ÓÆ˛ÌÈÏÂ„È
Æ±≥ ‰¯Ú‰

≥πLöw, Die Flora der Juden, I, Vienna-Leipzig  1924, pp. 687-688ËÂ˜ÏÈ ¨ÈÁ¯Ê‡ ßÓÂ Í·¯ÈÂ‡ ßÙ ª
Ú ¨ı¢¯˙ ·È·‡ Ï˙ ¨˙È¯·Ú‰ ÔÂ˘Ï‰ „ÚÂ ÈÂÏÓ ¨ÌÈÁÓˆ‰Æ¥± ßÓ

¥∞‚ ß‡ ˙¯Â„‰Ó© ÔÂ‡‚ ÈÙÁ Ô· Ï‡ÂÓ˘ ·¯Ï ‰¯Â˙‰ ˘Â¯ÈÙÚ ¨Ë¢Ï˘˙  ÌÈÏ˘Â¯È ¨®ÌÂ‡·È¯‰Ó‚¯˙˘ ÈÙÎ ‡ÏÂ ¨Ê¯ ßÓ
 ˙È¯·ÚÏ ¯È„‰Ó‰ ˙ÂÚË·—¨¢ÌÈÚ¯ÊÂ ˙Â¯‰Ë È¯„ÒÏ ‡¯È¯˘ ·¯ Ï˘ ÌÈÏÈÓ ˘Â¯ÈÙÓ ÚË˜¢ ¨ÛÒ‡ ß˘ ª˙ÓÒÎ 

Ú ¨·¢È˘˙ ÌÈÏ˘Â¯È ¨ÌÈÂ‡‚‰ ˙Â·Â˘˙Æ±∑π ßÓ
¥±ß Í¯Ú ¨‰¢Ò˘˙ ÌÈÏ˘Â¯È ¨Ì¢·Ó¯‰Ï ‰¯Â˙ ‰˘ÓÏ ÈÓÏ˘Â¯È‰ ÌÂÁ˙ Ï˘ ÂÂÏÈÓ ∫ÈÙ‡ÎÏ‡ „˘¯ÓÏ‡ ¨È˘ ß‰¨ßÔÙ˘

ÚÆ∂≤π ßÓ
¥≤Ú ¨Ë¢¯˙  ÌÈÏ˘Â¯È ¨®ıÂÏ Ó¢‡ ˙¯Â„‰Ó© Á¯ÙÂ ¯Â˙ÙÎ ¨ÈÁ¯Ù‰ È¯Â˙˘È‡ ß¯Ú ∫ÔÏ‰Ï¸ ‚Ó˘˙ ßÓÆ˛È¯Â˙˘È‡ ¨¯Ó
¥≥Ú ßÊ ∫Â‡¯ ¨Â¯Â·ÈÁ· ˘¯ÂÙÓ· Â¯ÎÊ˘ ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰ ˙Â¯Â˜Ó‰ ¯‡˘Ï Û¯ËˆÓ ‰Ê ¯Â˜Ó ÈÂ‰ÈÊ ·¯‰¢ ¨¯ÓÈ¯Â˙˘È‡

Ú ¨®‚¢˘˙© ·È˜ ¨ÈÈÒ ¨¢Ï‡¯˘È ı¯‡ ÈÁÓˆÂ ÈÁ¯Ù‰Æ±∂ ‰¯Ú‰ ¨‰Ò¯ ßÓ
¥¥Ú ∫Â‡¯ ¨Ì¢·Ó¯‰Ó ÂÚÙ˘Â‰ ÈÁ¯Ù‰ È¯Â˙˘È‡ Ï˘ ÂÈÈÂ‰ÈÊ ·Â¯Ú ¨È¯Â˙˘È‡ ¨¯ÓÆÂÒ¯≠‰Ò¯ ßÓ
¥µ‰‰ÂÊÓ‰© ß¯ÒÂ„ß ‡È‰ ÏÚÂ˘ ˙ÏÂ·˘˘ ¯·Ò˘ Ï·· ÈÓÎÁÓ ÍÓÂÒ ‰ÏÏ‡„·Ú ß¯ È¯·„· Ì‚ ˙Â‡¯Ï Ô˙È ‰Ê ÈÂ‰ÈÊ

 ̈ ‚ ̈ ˜„ˆ ÈÁ·Ê Â‡¯ ̈ ˜¯ÈÚ· ‰Ê Ì˘· ‡¯˜˘ ‰ÈÂÂ‡Ï ‡È‰ ÂÏˆ‡ ‰ÂÂÎ‰Â ®ÔÂÙÈ˘‰ ÌÚ ÌÈ¯Á‡ Ïˆ‡ ̄ ÂÓ‡ÎÆ‚Ó ÔÓÈÒ
¥∂˙ÏÂ·˘ßÂ ßÔÂÙÈ˘ß È·‚Ï Ì¢·Ó¯‰ Ï˘ ÈÂ‰ÈÊ‰ ˙ËÈ˘ ÌÓ‡˘ ¯ÈÚ ·‚‡ ˙¯Ú‰· Æ‡ ¨‡ ÌÈ‡ÏÎ· ‰˘ÓÏ Â˘Â¯ÈÙ·

‚¯˙‰ ˙·‰Ï ÔÈÙÂÏÈÁÏÂ ß¯ÒÂ„ß ˙È·¯Ú‰ ‰ÏÈÓ‰ Ï˘ ËÏÁÂÓ‰ ÈÂ‰ÈÊ· ‰ÈÂÏ˙ ‡È‰Â ‰¯Â¯· ‰È‡ ßÏÚÂ˘‰‰ÏÈÓ‰ ÌÂ
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‚¯Â ÌÂÈ· ÌÂÈÆ¢ÌÈËÁ ˙ÙÓ ¯˙ÂÈ ÂÏÎ‡Ï ÌÈÏÈ¥∑‚¯˙· ¯ÈÎ‰ ‡Â‰˘ ‡ÂÙ‡ ‰‡¯ ÔÂÙÈ˘ ÌÂ–Í‡ ¨‰ÈÂÂ‡
 ‰ÙÂ¯È‡· Ï·Â˜Ó‰ ÈÂ‰ÈÊ‰ ˙·ÂËÏ ÛÂÒ·Ï ÚÈ¯Î‰— Secale cerealeÆ

Â·¯ ÍÎ ÏÚ ¯ÈÚ‰ ¯·ÎÂ Æ˙È·¯Ú‰ ˙ÈËÂ·‰ ˙Â¯ÙÒ· ¯ÎÂÓ ÂÈ‡˘ ¨ÌÂ˙Ò ÁÂÓ ¨®ÏÚÂ˘ ˙ÏÂ·˘© ß·ÏÚß˙Ï‡ Ï·Òß
‚‰˘ ‰ÓÓ ÌÈ‡ÙÂ¯‰Ó Â¯ÎÊ ÈÓ ¯ÎÂÊ ÈÈ‡ ¨·¢ÏÚ˙ Ï‡ Ï¢·Ò È·¯Ú· ‡¯˜ ÏÚÂ˘ ˙ÏÂ·˘Â¢ ∫Ì¢·Ó¯‰ Ô· Ì‰¯·‡ÚÈ

˙È˘‡¯· ÏÚ Ï¢Ê Ì¢·Ó¯‰ Ô· Ì‰¯·‡ ÂÈ·¯ ˘Â¯ÈÙ ∫Â‡¯ ¨¢Â˙Â‡ ‰‡¯˘ ¯Ó‡ÈÂ ÔÈÓ‰ ‰Ê ¯ÂÎÊÈ Ì˙ÏÂÊ Í‡ ¨È„ÈÏ
Ú ¨Á¢È˘˙ ÔÂ„ÂÏ ¨®‚¯·ÊÈÂ È¢‡Â ‡‚¯˘ ß ˙¯Â„‰Ó© ˙ÂÓ˘Â˙ËÈ˘ ÈÙÏ˘ ¯Â¯· ¨ÌÂ˜Ó ÏÎÓ Æ∂∑ ‰¯Ú‰ ¨Ë¯ ßÓ

≠‰ Ì¢·Ó¯‰Avena‚ÂÒ·Â ¨Ô‚„ ÈÈÓ ˙˘ÓÁ· ‰ÏÏÎ ‚ÂÂÓ· ·ÈÁ¯‡ ÂÊ ‰ÈÆÔ‚„ ÈÈÓ ˙˘ÓÁ ÏÚ ·˙ÂÎ È‡˘ ‰ÈÙ¯
¥∑ÆÔÙ˘ Í¯ÚÏ ¨ÍÂ¯Ú‰ ÛÒÂÓ
¥∏‚ ÂÈ·¯ÔÒÈ ß¯ ˙¯Â„‰Ó© ÌÈÚ¯Ê ‰˘ÓÏ ¨ı¢·ÓÈ¯‰ ˘Â¯ÈÙ ª‡¢Ú ‰Ï ÌÈÁÒÙÏ È¯È‡Ó‰ ª·¢Ú Ú ˙ÂÁÓÏ ÌÂ˘¯

Ú ¨‰¢Ï˘˙ ÌÈÏ˘Â¯È ¨®˘¢˜ÊÆ‰˘ÓÏ Â˘Â¯ÈÙ· ‡¯ÂË¯·Ó ‰È„·ÂÚ ß¯ ªÂÚ ßÓ
¥πÚ ̈ ‚ ̈ È˘ÈÓÁ ·È˙ ̈ ®Í¢˘˙ ̂ ¢Ó©  ‰ÈˆÂ ̇ ¯Â„‰Ó ̈ ‰ÂÁÂ Ì„‡ ̇ Â„ÏÂ˙ ̄ ÙÒ ̈ ÌÏÂ˘Ó ̄ ¢· ÌÁÂ¯È Â·¯ ª¥± ßÓÈ˘Â„ÈÁ 

Æ‡¢Ú ‰Ï ÌÈÁÒÙÏ ‡¢·ËÈ¯‰
µ∞Ú  ¨Ë¢Ó˘˙  ÌÈÏ˘Â¯È ¨®¯ˆÈÙ˘ È¢˘ ˙¯Â„‰Ó© Ï¢È¯‰Ó ¯ÙÒ ¨ÔÈÏÂÓ ·˜ÚÈ ß¯˙È„Ó·Â Ô˜Â¯ ÔÈ¯Â˜˘¢ ∫ß„ È¢Î ¨Ò ßÓ

Ú ¨Ê¢Ï˘˙ ÌÈÏ˘Â¯È ¨®¯ˆÈÙ˘ È¢˘ ˙¯Â„‰Ó© ËË˘ÈÂÓ ÌÂÏ˘ ÂÈ·¯ ª¢‡¯˜·˘ Ô‚„ ‡Â‰Â Ô¯Â˜ ÈÂ¯˜ ÒÂÈÈ¯ª¥≤ ßÓ
Ú ̈ ¯˘ÂÈ Ë˜ÏÂÓÓ ÂÏ˘ ÌÈÓÁÏ‰ ·Â¯Â Ô‚„ ÔÈ¯Â˜ Â‡˘ ‡Â‰¢ ∫„ ̃ ¢Ò ̈ ÁÒ˜ ÔÓÈÒ ̈ ‰¯Â¯· ‰˘Ó· ‡·ÂÓ ÔÎÂ ̈ ∑¥ ßÓ

Ú ¨ı¯‡‰ ˙Â‡Â·˙ ª¢‡Â‰‰˘¯‡ÂÂ ¨· ¨ı¯‡‰ ˙Â„ÏÂ˙ ¯ÙÒ ¨˜Â‰ÈÈ˘ ßÈ ¨ÌÈÂ¯Á‡‰ ·¯˜· ÈÂ‰ÈÊ ÏÚ „ÂÚÂ Æ‰Ù˘ ßÓ
Ú ¨ÌÈÏÏÎ ¨Ë¢Ï˘˙ ˜¯· È· ¨ÍÂ¯Ú ÔÁÏÂ˘ ¯ÂˆÈ˜ ¨„È¯Ùˆ‡‚ ‰ÓÏ˘ ß¯ ª‡Ú ÔÓÈÒ ¨±∏µπÆ±π ßÓ

µ±Ú ¨Â¢Ó˘˙ ÌÈÏ˘Â¯È ¨ÔÂ‡‚ ‰È„ÚÒ ·¯ È˜¯Ù ¨‡ ¨˙Â¯ÙÒÂ ÔÂ˘Ï È¯˜ÁÓ ¨ÈÂÏ‡ ßÆ±∏∑ ßÓ

 ÔÂÙÈ˘Secale cereale ÏÚÂ˘ ˙ÏÂ·˘           Avena sativa

‚ Â·¯ Ïˆ‡ ÚÈÙÂÓ È˘ÈÏ˘‰ ÈÂ‰ÈÊ‰‚‰ ¯Â‡Ó ÌÂ˘¯‚ÈÒß Ì˘· È¢˘¯Â ‰ÏÂ© ß‡ÏSeigleÔÈÓ ‡Â‰ ¨®
 Ô‚„‰— Secale cerealeÆ¥∏¢ÂÈËÈÒ¢ È„¯ÙÒ‰ ÂÓ˘· ÌÁÂ¯È Â·¯ Ïˆ‡ Ì‚ ÚÈÙÂÓ ‰Ê ÈÂ‰ÈÊ 

©centeno®¥π‚‰ Ì˘· ÊÎ˘‡ È˜ÒÂÙ ·¯˜·Â ‚Â¯¢ ÈÓ¯© ¢ÔÈRoggen© ¢Ô¯Â˜¢ Â‡ ®Korn¯ÓÂÏÎ ¨®
Æ¯˙ÂÈ· ıÂÙ‰ ‰‡Â·˙‰ ÔÈÓ ‰Ê ‰È‰ Ì‰È˙Âˆ¯‡·˘ ÌÂ˘Ó ¨ßÔ‚„ß‰µ∞‚ ˙ÂÚ˜¯˜· ÁÈÏˆÓ ‰Ê Ô‚„ ÏÂ„È

‚ ̄ Â˜ ̇ ÂÓÏ ̃ Â˜ÊÂ ̈ ˙ÂÈˆÓÂÁÂ ̇ ÂÈÏÂÁÚ ÏÚ· ‡Â‰Â ̈ ÌÈ¯ˆ˜ ÌÈÓÈÏÂ ̇ ÂÏÂ„Æ‰¯˜ ÈÙ· ‰‰Â·‚ ̇ Â„ÈÓ
ÁÓˆ Ì˘· ßÔÂÙÈ˘ß Ì‚¯˙ ¯˘‡ ¨®π¥≤≠∏∏≤© ÔÂ‡‚ ‰È„ÚÒ ·¯ Ïˆ‡ ‰ÚÈÙÂÓ ˙ÙÒÂ ÈÂ‰ÈÊ ˙¯ÂÒÓ

Æ¢ÌÏÈ˘Ï‡¢ ˙È·¯Ú· ‡¯˜‰µ±¯Î˘Ó‰ ÔÂÊ‰ ‡Â‰ ¨¢Ô‡ÂÊ¢ Ì˘· Ì‚ ˙È·¯Ú· ÚÂ„È ‰Ê ÁÓˆ © Lolium
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temulentum¨®µ≤ª‡ ¨‡ ÌÈ‡ÏÎ© ‰˘Ó‰ ÔÂ˘Ï· ßÔÈÂÊß ‡¯˜‰ ‰‡Â·˙ ˙Â„˘· ÈÂˆÓ‰ Ú¯ ·˘Ú 
Æ®Â ̈ · ̇ ÂÓÂ¯˙µ≥¯·˙ÒÓ Æ‚¢Ò¯ Ï˘ ÂÈÂ‰ÈÊ ̄ Â˜Ó È¯Á‡ ̇ Â˜Á˙‰Ï Ô˙È ‰Ê‰ ‰¯˜Ó· Ì‚˘ ‰‡¯ ÌÏÂ‡ 

Ì‡‰ ªÂÈ·‚Ï ¯È‰·Â ·È˜Ú ¯Â‡È˙ ÔÈ‡ ˙È·¯Ú‰ ˙Â¯ÙÒ·Â ¨ß¯ÒÂ„ß Ì˘· ÏÏÎ ßÌÏÈ˘ß ÁÂÓ‰ Û‡˘
ÆÌÈ˙ÂÁÙÂ ÌÈÚ¯ ÌÈÁÓˆÏ ÈÏÏÎ Ì˘ Â‡ ‰ÓÂ„ ÁÓˆ ̈ Û„¯ Ì˘· ̄ ·Â„Óµ¥ÔÈ‡˘ È¯Ó‚Ï ̄ Â¯· ̈ ˙‡Ê ÌÚ 

ÏÚ Ï·˜˙Ó˘ ¯Á‡ ¯·Ò‰ ÆÂ‰˘ÏÎ Ú¯ ·˘Ú ÌÚ ‰˘Ó·˘ ÔÂÙÈ˘‰ ˙‡ ‰‰ÊÈ ‚¢Ò¯˘ ÏÏÎ ¯È·Ò ‰Ê
Ú„‰≠Ï ÔÂÂÎ˙‰ ‚¢Ò¯˘ ‡Â‰ ̇Secale cereale‚Ó Â˙Â‡ ̈ÚÙÏ ÌÈÏ„‰ÂÎÓ ‡Â‰Â ÂÈÓÈ· ̃ ¯ÈÚ· ÌÈÓ

˘−˘ Â˙Â‡·  Ì7 ‚¢Ò¯ ‡È·Ó˘ È·¯Ú Ì—Æ¢ÌÏÈ˘¢ µµÈ·¯Ú‰ ÂÓ˘· ÂÈÈˆ Ï··· ÏÚÙ˘ ‚¢Ò¯ ¨¯ÓÂÏÎ 
Ï‡¯˘È ı¯‡· Â˙Â‰˘· „ÂÚ ÂÊ ÈÂ‰ÈÊ ˙¯ÂÒÓ ¯ÈÎ‰ ‡Â‰˘ ÔÎ˙ÈÈ ÆÂÓÂ˜Ó· Ï·Â˜Ó ‰È‰˘ È„ÂÁÈÈ‰
ßÌÏÈ˘ß È·¯Ú‰ Ì˘‰ ÒÈÒ· ÏÚ Ì‚ ÌÈÏÚÓ Â‡ ÂÊ ‰¯Ú˘‰ ÆÏ··· ˙ÂÂ‡‚‰ ˙Â˘¯Ï ‰Ó˙‰ Ì¯Ë·

≠Ï ˜¯ÈÚ· Ï·Â˜Ó ‰È‰˘ ¨ßÔÂÙÈ˘ß‰ ˙‡ ‚¢Ò¯ Ì‚¯˙ Â·˘Secale cerealeÁÓˆÏ Ï‡¯˘È ı¯‡·Â 
© ÌÈ¯‰‰ ÔÂÙÈ˘Secale montanum‚‰ ®‚‰ ˙Ó¯ Ï˘ ‰Â·‚‰ ¯ÂÊ‡· Ï„ÆÔÏÂµ∂ÌÈÁÓˆ ÈÂ‰ÈÊ· ÂÓÎ 

‚ÙÓ ‚¢Ò¯ ¨ÌÈÈÁ ÈÏÚ·Â ÌÈ¯Á‡Ú ÔÂÙÈ˘‰ ÈÂ‰ÈÊ· ÔÈÚ ˙‡ ˙Ó‡Â˙ ‰È‡˘ ˙È‡ÓˆÚ ‰„Ó¯‡˘ ˙„Ó
¨ÌÈ¯Á‡ ÌÈ˘¯ÙÂ Ï·· ÈÂ‡‚µ∑ÁÂÓ‰ Ï˘ ˙·Á¯ÂÓ‰ ˙Â˘¯Ù‰ ÌÂÁ˙· ¯‡˘ ÂÈÂ‰ÈÊ ÔÈÈ„Ú ÈÎ Ì‡ 

 ßÌÏÈ˘ß‰ ˙‡ ‰‰ÈÊ ‚¢Ò¯˘ Â˙Á‰ ‰ÂÎ ÔÎ‡ Ì‡ Æß¯ÒÂ„ß— ÌÚ ÔÂÙÈ˘ — Secale cerealeÈ¯‰ 
˙Ï·Â˜Ó ‰˙ÈÈ‰˘ ÈÂ‰ÈÊ‰ ̇ ¯ÂÒÓÏ ‰‰Ê‰ ̄ ˙ÂÈ· ‰·Á¯Â ‰ÓÂ„˜ ÈÂ‰ÈÊ ̇ ¯ÂÒÓ· ‰˘ÚÓÏ Ô‡Î ̄ ·Â„Ó˘

Ú‰ ‰˙Â‡· ®È¢˘¯Â ‰¢Ó‚¯© ÊÎ˘‡ ÈÓÎÁ ÈÂ˘‡¯ È„È ÏÚÆ˙
Úˆ‰ ˙ÓÈÈ˜∫‡¢·ËÈ¯‰ È„È ÏÚ ˙‡·ÂÓ‰ ¨˙ÂÚË· ‰‡¯Î ‰„ÂÒÈ˘ ¨ÔÂÙÈ˘Ï ˙ÙÒÂ ÈÂ‰ÈÊ ˙

¢Ω© Ô¢ÈËÈÒ Â˙Â‡ ÔÈ¯Â˜˘ ˘ÈÂ Ï¢‚˘ ‡¯˜‰ ‡Â‰˘ È¢˘¯Ù ∫ÔÂÙÈ˘Secale cerealeÂÈ‰˘ ˘ÈÂ ®
ÌÂÈ ·¯‰Ω© Ë¢È¯‰ ·˙ÎÂ ÆÂ¢ˆÈ¯Ù ‡Â‰˘ Â˙Â‡ ÔÈ˘¯ÙÓ–¨®ÈÂÏ‰ Ô¯‰‡ ß¯Ω© ‰¢‡¯‰ Â·¯ Ì˘· ®·ÂË

‚Ó Ï·˜˘¨Â· ÔÈ‡ˆÂÈ ÔÈ‡˘ ¨‡¯ÓÂÁÏ ÔÈË˜Â ÆıÈÓÁÓ ÂÈ‡Â ÔÁÂ„ ÔÈÓ Âˆ¢È¯Ù‰ ÈÎ ÌÈÓÎÁÂ ÌÈÏÂ„
Æ¢ıÓÁ ÌÂ˘Ó Â· ˘È˘ Ì‚Âµ∏© ¢Â¢ˆÈÙ¢Ï ‰ÂÂÎ‰˘ ¯˘Ù‡Â ¨¯Â¯· ÂÈ‡ ¢Â¢„È¯Ù¢ Ì˘‰ panico¨®

© ÔÁÂ„‰ ˙È˜ÏËÈ‡· ‡Â‰Panicum miliaceum© È˜ÏËÈ‡ ÔÙÈÊ Â‡ ®Setaria italicaÆ®µπ
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„ ÈÈÓ ˙˘ÓÁ ÈÂ‰ÈÊÏ ÌÈ„„Ó‰Ï¢ÊÁ ˙Â¯ÙÒ· Ô‚

ÏÚ ÚÈ·ˆ‰Ï ˙ÂÁÙÏ Â‡ ÂÏÏ‰ ÈÂ‰ÈÊ‰ ˙Â¯ÂÒÓ ÏÎ ÔÈ· ÚÈ¯Î‰Ï Ô˙È Ì‡‰ ¨‡È‰ ˙˘˜·˙Ó‰ ‰Ï‡˘‰
¯˘˜‰· ÌÈ„„Ó ¯ÙÒÓ ÌÈÚÈÙÂÓ ¯˙ÂÈ ˙¯ÁÂ‡Ó‰ ˙È˙ÎÏ‰‰ ˙Â¯ÙÒ·Â Ï¢ÊÁ ˙Â¯ÙÒ· øÔ˙Â¯È·Ò

ÆÌÈÁÓˆ‰ ÈÈÓ ¯‡˘Ó Ì˙Â‡ ÌÈÏÈ„·Ó‰ ¨Ô‚„ ÈÈÓ ˙˘ÓÁ ÈÂ‰ÈÊÏ

‡ıÂÓÈÁ‰ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜ Æ

¨ÁÒÙ· ‰ˆÓ ˙ÂÂˆÓ· Â˙·ÂÁ È„È ‡ˆÂÈ Ì„‡ Ô‚„ ÈÈÓ ˙˘ÓÁÓ ˙È˘Ú‰ ‰ˆÓ· ˜¯˘ ˜ÒÙ ‰ÎÏ‰Ï
‚ÂÓ ¯‡˘‰Â ¨ßıÂÓÈÁß ¯ÂÒÈ‡ È„ÈÏ ÌÈ‡· ‰Ï‡ ÌÈÈÓ ˜¯ Í„È‡ÓÂÆßÔÂÁ¯Òß ÌÈ¯„∂∞ÏÎÂ Ì‡ ‰Ê ÈÙÏ 

‚‰Ï‰ÈÚ·‰ Æ˙ÂÂ˘ ÈÂ‰ÈÊ ̇ ÂÚˆ‰ ÏÂÏ˘Ï Â‡ ̄ ˘‡Ï ‰¯Â‡ÎÏ ÏÎÂ ̈ ˙È˙ÎÏ‰ ‰ÈÁ·Ó ıÂÓÈÁ Â‰Ó ̄ È„
ËÈÏÁ‰Ï È„Î ˙˜ÙÒÓ ‰È‡ ÌÈÂ˘‰ ÌÈ‚„‰ ÈÈÓÓ ˙È˘Ú‰Â ÔÈÚÏ ˙È‡¯‰ ‰ÒÈÚ‰ ˙ÁÈÙ˙˘ ‡È‰

ÆÌ¢·Ó¯‰ ¯ÈÚ‰˘ ÈÙÎ ¨ÔÂÁ¯Ò Â‰ÓÂ ıÂÓÈÁ Â‰Ó∂±

‚‰Ï Â˘˜È· ÌÈ„Á‡ ÌÈ¯˜ÁÓ‚ Ì‡˙‰· ¯È·Ò‰ÏÂ ˙ÈÚ„Ó ‰ÈÁ·Ó ıÂÓÈÁ‰ ÍÈÏ‰˙ Â‰Ó ¯È„Ì¯Â
Æ˙È˙ÎÏ‰ ‰ÈÁ·Ó ‰Ê∂≤¨ßÔ‚„ ÈÈÓ ˙˘ÓÁßÓ ˜ÏÁ ÏÚ ˜¯ Â˘Ú ‰Ï‡ ˙Â˜È„· ‰˘ÚÓÏ ∂≥‡Ï ÔÈÈ„ÚÂ 

˙ÂÚˆ‰Â ÈÂ‰ÈÊ‰ ̇ Â¯ÂÒÓ ÏÎ ÈÙÏ ÌÈÈ‚„‰ ÈÈÓ ÏÎ ̇ ‡ È˙‡ÂÂ˘‰ ÔÙÂ‡· ̃ Â„·È˘ È˙ËÈ˘ ̄ ˜ÁÓ Í¯Ú
ÚÂÓ ‰¯˘ÚÎ ̇ ÂÁÙÏ© ̇ ÂÂ˘‰ ÈÂ‰ÈÊ‰© ‰ËÈÁ Ï˘ ÌÈÂ˘ ÌÈÈÓÏ ̇ ÂÒÁÈÈ˙‰ ÏÏÂÎ ̈ ®ÌÈ„ÓTriticum¨®

Ú‰ ÌÏÂÚ· ÌÈÁÈÎ˘ ÂÈ‰˘ ‰Ï‡Ï ˙ÂÙÈ„Ú Ô˙Ó ÌÚ ¨Ì‰ÈÊÏÆ˜È˙∂¥„„Ó· ‰ÈÚ·‰ ¨ÍÎÏ ¯·ÚÓ ÌÏÂ‡ 
¨ÏÈÚÏ ‡·Â‰˘ ÈÙÎ ıÂÓÈÁ‰ ÍÈÏ‰˙ ̇ ·‰ ÏÚ ‰ÓÎÒ‰ ÔÈ‡˘ ‡È‰ ‰Ê∂µÂÈ‰ ¢ıÂÓÈÁ¢˘ ̄ ·Ò˘ ÈÓ ̆ ÈÂ 

‚‰˙Â˜Á˙‰Ï ¯˘Ù‡ È‡ Ì‚ ÔÎÏÂ ¨˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙˜È„·Ï ÏÏÎ ‰¯Â˘˜ ‰È‡˘ „·Ï· ˙È˙ÎÏ‰ ‰¯„
Æ˙ÈÚ„Ó ‰¯Âˆ· ‰È¯Á‡∂∂È·‚Ï ‰¯Â¯· ‰Ú¯Î‰ Ï·˜Ï Â˙Â¯˘Ù‡· ÔÈ‡ ‰Ú˘ ÈÙÏ˘ ‡ÂÙ‡ ‰ÓÂ„ 

ÆËÏÁÂÓ ÈÂ‰ÈÊ „„ÓÎ ıÂÓÈÁ‰ ÍÈÏ‰˙ ˙ÂÚÓ˘Ó

·„ ÈÈÓ ˙˘ÓÁ È¯‚¯‚ ˙¯Âˆ ÆÔ‚

‚ ∫Ô‚„ ÈÈÓ ˙˘ÓÁ ÏÎ ˙‡ ÌÈ„ÁÈÈÓ˘ ÌÈÓÈÒ ÌÈ‡È·Ó ÌÈÂ˘‡¯‰Ó ÌÈ„Á‡‚¯¨ıÈÂÁÓÂ Í¯‡ÂÓ ¯
‚‰ ÈÈÓ ¯‡˘˘ „ÂÚ·Æ˙ÂÈË˜ ÌÈ·˘Á ÌÈÈÚ¯∂∑˙‡ ÌˆÓˆÏ ÂÈ„È· ÌÈÚÈÈÒÓ ‰Ï‡ ÌÈÓÈÒ È˘ 

∂∞Æ·¢Ú Ú ˙ÂÁÓ ª‡¢Ú ‰Ï ÌÈÁÒÙ ¨ÈÏ··
∂±Æ‡¢‰ ‰¢Ù ‰ˆÓÂ ıÓÁ ˙ÂÎÏ‰ ¨Ì¢·Ó¯‰
∂≤Ú ¨®Ó¢˘˙© ‡ ¨ÔÈÓÂÁ˙ ¨¢ÔÂÁ¯ÒÂ ıÂÓÈÁ ÔÈ· Ï„·‰‰¢ ¨˜ÂÓ Ù¢·Æ±∞¥≠π∑ ßÓ
∂≥Ú ¨®Ë¢Ó˘˙© µ∑ ¨‰„˘ ˙ÂÎÈÏ‰ ¨¢ÏÚÂ˘‰ ˙ÏÂ·È˘ ÈÂ‰ÈÊ ˙Ï‡˘Ï¢ ¨È˙¯Ù‡ È¢¯‰ Ï˘ Â¯Ó‡ÓÏ ÁÙÒ· ¨Ò˜Ê ßÓßÓ

Ú ˙ÂÓ‡ ¨ÔÈ¯ÙÏ‰ È¢Ï ·¯‰ ª±∂≠±µÚ ¨‡¢Ò˘˙ ÌÈÏ˘Â¯È ¨Í˙Æ≥∑≠≤∏ ßÓ
∂¥Æ‰Ê ¯˜ÁÓ ÏÚ ÊÂÏÈ‡ „Â„ ¯¢„ ÌÚ ÛÂ˙È˘· „˜Â˘ ¯Ó‡Ó‰ ·˙ÂÎ
∂µÚÓ ÌÁÓ ·¯‰  ̈ Ï˘ÓÏ Â‡¯Ó¢È ª‰¢Ò˘˙ ÌÈÏ˘Â¯È ̈ ®˙È˘ÈÓÁ ‰‡ˆÂ‰© øÈ‰Ó ‰¯Â˙ ‰¯Ò‡˘ ̇ ˆÓÁÓ ̈ ‚¯·ÊÈÈ‡ Ï„

‚ÈÂÏÚ ¨®Ê¢˘˙ ÔÒÈ© ‡È ¨ÔÈ¯„‰Ó ¨¢ÔÂÁ¯ÈÒÂ ıÂÓÈÁ¢ ¨¯¨Ò¢˘˙ ¨Ô‰Î È˙Ù˘ ı·Â˜ ¨Ë¯ÂÙÙ¯ È˙·˘ ·¯‰ ªÂˆ≠‡ˆ ßÓ
ÚÆ±∏≥≠±∑π ßÓ

∂∂Ú ¨‡¢‰ Â¢Ù ÌÈ¯ÂÎ· ˙ÂÎÏ‰ ¨‰¯Â˙ ‰˘ÓÏ Â˙¯Â„‰Ó· ¨ÁÙ‡˜ ßÈ ·¯‰ÆËˆ¯ ßÓ
∂∑Ú  ¨®Ê¢Î˘˙ ÌÈÏ˘Â¯È ¨ˆ¢„© ¯·Â· ß˘ ˙¯Â„‰Ó ¨˜ÁˆÈ ß¯· ‰ÓÏ˘ Â·¯Ï ÒÁÂÈÓ‰ ‰¯Â‡‰ ¯ÙÒÔ·‡ ‰„Â‰È ß¯ ªπµ ßÓ

Ú ¨Ú¯Ê Í¯Ú ¨ÈÓÏ˘Â¯È‰ ÌÂÁ˙ ª‰Î ¨ÁÎ Ï‡˜ÊÁÈÏ Â˘Â¯ÈÙ· ¨ÌÚÏ·Ú ¨ÏÚÂ˘ ˙ÏÂ·˘ Í¯Ú ¨±∂π ßÓÆµππ ßÓ
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‚ ÈÏÚ· ÌÈ‚„‰ ˙ˆÂ·˜Ï ˜¯ Ô‚„ ÈÈÓ ˙˘ÓÁ Ï˘ ÈÂ‰ÈÊ‰‚¯ÌÈÈ‚„ ÈÈÓ ËÚÓÏÂ ˜Â„ÒÂ Í¯‡ÂÓ ¯
‚¯ÂÒ© ‰¯Â„ ¨ÔÁÂ„ ÂÓÎ ÌÈ¯Á‡Ô·Â Ò¯È˙ ¨®ÌÂ–Ë© È˘·Á ÛÏÈÁÕÚÏ ÌÏÂ‡ Æ®ÛÌ¯Â˙ ¯·„‰ ÔÈ‡ ¨ÂÈÈ

ÚÂÓ‰ ÏÎÏ ÔÎ˘ ßÔÂÙÈ˘ß‰ ÈÂ‰ÈÊÏ ÏÏÎ© ‰ËÏÙÒ‰ ˙ËÈÁ ∫ÂÚˆÂ‰˘ ÌÈ„ÓTriticum spelta‰ÈÂÂ‡ ¨®
©AvenaÔ· ¨®–© ‰ËÈÁAegilops≠Â ®Secale cereale —‚ ˘È ‚¯ÆıÈÂÁÓÂ Í¯‡ÂÓ ¯

‚„ ÈÈÓ ˙˘ÓÁ ÆÏ‡¯˘È ı¯‡Ï Ì˙˜ÈÊÂ Ô‚

¯·Â„Ó Ì‡‰ ‰ÚÈ·˜Ï ̃ ÂÈ„ ̄ ˙ÈÏÂ Ì˙ˆÂÙ˙ Û˜È‰Ï ̄ Â˘˜ Ô‚„ ÈÈÓ ̇ ˘ÓÁ ÈÂ‰ÈÊÏ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰ „Á‡
‚˘ ÌÈÈ‚„·‚˘ ÌÈÈ‚„ ÈÈÓ Ì‚ ÔÂ·˘Á· ÌÈ‡· ‡Ó˘ Â‡ Ï‡¯˘È ı¯‡· Á¯Î‰· ÂÏ„ÌÈ¯ÂÊ‡· ÂÏ„

‚ ‰ÈÁ·Ó ÌÈÂ˘˙ÂÏÈ‰˜ ÂÓÈÈ˜˙‰ Ô‰·˘ ‰¯˜‰ ‰ÙÂ¯È‡ ̇ Âˆ¯‡· Ï˘ÓÏ ÂÓÎ ̈ ˙ÈÓÈÏ˜‡Â ̇ ÈËÂ·Â‡È
ø˙ÂÈ„Â‰È

ÚÂÓ‰ ̇ ‡ ÌˆÓˆÏ ̄ ˘Ù‡˘ ÔÎ˙ÈÈ‚˘ ÌÈÁÓˆÏ Ô‚„ ÈÈÓ ̇ ˘ÓÁ ÈÂ‰ÈÊÏ ÌÈ„Ó‰˘Ó‰ ̇ ÙÂ˜˙· ÂÏ„
 ÌÈÈ‚„‰˘ ‡È‰ ¯·„‰ ˙ÂÚÓ˘Ó ÆÏ‡¯˘È ı¯‡·— Triticum spelta Secale cereale, Â‡ —

,Avena‚ ‡Ï˘ ÌÈ¯Â·Ò‰ ÌÈ¯˜ÂÁ ˘È˘ ¨Ï‡¯˘È ı¯‡· ¯·Ú· ÂÏ„∂∏ÏÏÎÈ‰Ï ‰¯Â‡ÎÏ ÌÈÏÂÎÈ ÌÈ‡ 
ÆÌ‰·∂π

ÌÂ˘Ó ˙ÈÏ‡¯˘È ı¯‡‰ ‰ÈÏ‡È¯‰ ˙‡ Á¯Î‰· Û˜˘Ó ‰˘Ó‰ Ï˘ ËÒ˜Ë‰˘ ‰Á‰‰ ˙„Â˜
˙ÎÒÓ· Ï˘ÓÏ ÂÓÎ ¨˙ÂÈ˘Ó Ô˘È ¨˙‡ÊÓ ‰¯È˙È Æ˙ÁÎÂÓ ‰È‡ ı¯‡· ÂÈÁ˘ ÌÈÓÎÁ È„È· ·˙Î˘

‚ÂÒ· ˙·˘ÆÔ‰  ¯˘‡· Ï‡¯˘È ˙ÂˆÂÙ˙ ÏÎ Ï˘ ‰ÈÏ‡È¯Ï ˙ÂÂÂÎÓ˘ ¨ßÔÈ˜ÈÏ„Ó ‰Ó·ß ˙ÈÈ∑∞ÌÚ „ÁÈ 
ÔÏ‰Ï Æ„ÁÂÈÓ· Ï‡¯˘È ı¯‡Ï ˙Â¯È˘È Ì˙Â‡ ˙Â¯˘Â˜‰ ˙ÂÈ‡¯ Ô˘È Ô‚„ ÈÈÓ ˙˘ÓÁÏ ¯˘˜‰· ¨˙‡Ê

‚ÂÒ‰ ̄ ·Ò‰Ï ̇ ÂÈÂ¯˘Ù‡ È˙˘ ‚Èˆ‰Ï ‰Ò‚‰ ª‰È‚˘ ‰Ï‡Ï Ô‚„ ÈÈÓ ̇ ˘ÓÁ ̇ ‡ ̇ ÓˆÓˆÓ‰ ‰˘ÈÂÏ„
‚‰ ˙ÓÂÚÏ Ï‡¯˘È ı¯‡·‚˘ ÌÈÈ‚„· Ì‚ ¯·Â„Ó˘ ÁÈ‰Ï ˙¯˘Ù‡Ó‰ ¨¯˙ÂÈ ‰·ÈÁ¯Ó‰ ‰˘ÈÂÏ„

Æı¯‡‰ È·Ï Ì‚ ÌÈ¯ÎÂÓ ÂÈ‰Â  ¨‰ÙÂ¯È‡·

Ï‡¯˘È ı¯‡· Á¯Î‰· ÂÏ„‚ Ô‚„ ÈÈÓ ˙˘ÓÁ Æ±Ï‡¯˘È ı¯‡· Á¯Î‰· ÂÏ„‚ Ô‚„ ÈÈÓ ˙˘ÓÁ Æ±Ï‡¯˘È ı¯‡· Á¯Î‰· ÂÏ„‚ Ô‚„ ÈÈÓ ˙˘ÓÁ Æ±Ï‡¯˘È ı¯‡· Á¯Î‰· ÂÏ„‚ Ô‚„ ÈÈÓ ˙˘ÓÁ Æ±Ï‡¯˘È ı¯‡· Á¯Î‰· ÂÏ„‚ Ô‚„ ÈÈÓ ˙˘ÓÁ Æ±
ÈÈÓ ‰˘ÈÓÁÓ ˙È˘Ú‰ ‰ÒÈÚ ÏÚ ˜¯ ÏÁ ¯ÂÓ‡Î˘ ¨‰ÏÁ ˙˘¯Ù‰ ·ÂÈÁ·  ÁÂ˙ÙÏ Â¯Á· ÔÂÈ„‰ ˙‡

 ÌÁÏ¢ ∫®‰Î ¨ÁÎ Â‰ÈÚ˘È© ˜ÂÒÙ· ¢Â˙ÏÂ·‚¢ ‰ÏÈÓ‰Ó Â˙˘¯„· „ÓÏ ÔÓÁ ¯· Ï‡ÂÓ˘ ß¯ ÆÔ‚„—„Ú 
ÂÊ ‰ˆÂ·˜ ß˙ÂÏÂ·‚ß· ÂÏÏÎ˘ ‰Ï‡ ÌÈÈÓ ˙˘ÓÁÓ ‰ÒÈÚ ß˙ÏÈ·‚ß ˜¯ ¯ÓÂÏÎ Æ¢ÌÁÏ Ï˘ ÂÏÂ·‚ Ô‡Î

∂∏Ú ̈ ÁÓÂˆ‰ ̈ Ò˜ÈÏÙÚÓ ‰Ê Ú˜¯ ÏÚ Æ±π∞≠±∏π ̈ ±∂± ̈ ±µµ ßÓÚ„ ̇ ÈÈ‰„ Ï˘ Â˙–≠‰˘ ÔÚË˘ ̈ ®±∏∏∂© ÏÂ„˜Secale
cereale≠‰Â Avena‚ ‡Ï ÌÈÚÈÙÂÓ ‡Ï Ì‰˘ ‰„·ÂÚ‰ ÏÚ ¯˙È‰ ÔÈ· ÒÒ·˙Ó ‡Â‰Â ¨‰ÓÂ„˜‰ ‰ÙÂ˜˙· Ë‡·Ï· ÂÏ„

ÚË ¨˙ÂÈÓ˘‰ ˙ÂÙ˘·¯ÂÓ‡Î ¯ÎÊ‰ ¨ßÔÂÙÈ˘ß‰ ÌÚ Â˙Â‡ ˙Â‰ÊÓ‰ ˙Â¯ÂÒÓ‰ È˙˘ ÈÙÏ ÔÁ·Ó· ˙„ÓÂÚ ‰È‡˘ ‰
 ∫Â‡¯ ¨‰˘Ó·A. De Candolle, Origin of Cultivated Plants, New-York-London 1967, pp. 370-373

∂πÚË ‰¯¯ÂÚ˘ ÛÈ¯Á‰ ÒÂÓÏÂÙ‰ ÏÚ¨Ì˘ ¨Ò˜ÈÏÙ ßÈ ªÏÚÂ˘ ˙ÏÂ·È˘ ¨ÂÏÒÎ ßÓ Â‡¯ ¨‰ÈÂÂ‡‰ ÈÂ‰ÈÊÏ ¯˘˜‰· ÂÊ ‰
Ú ¨¢ÏÚÂ˘ ˙ÏÂ·È˘  Ï˘ ‰ÈÂ‰ÈÊ ˙Ï‡˘Ï¢˙ÂÎÈÏ‰ ¨¢ÏÚÂ˘‰ ˙ÏÂ·È˘ ÈÂ‰ÈÊ ˙Ï‡˘Ï¢ ¨È˙¯Ù‡ È¢¯ ª±∑∏≠±∑± ßÓ

Ú ¨®Ë¢Ó˘˙© µ∑ ¨‰„˘ ÌÈÏ˘Â¯È ¨‰ÂÈ ‰ÏÚ ¨Í·ˆ¯Ó ßÈ ·¯‰ ª±µ≠±± ßÓ—Ú ¨Ë¢Ó˘˙ ˜¯· È· ¨ËÓ˙≠ÁÓ˙ ßÓ
Ú ¨®Ë¢Ó˘˙© µπ ¨‰„˘ ˙ÂÎÈÏ‰· Ò˜ÈÏÙ Ï˘ Â˙·Â˘˙Â‰˙Â¯˘ÎÂ ÏÚÂ˘ ˙ÏÂ·È˘ Ï˘ ‰˙Â‰Ê¢ ¨ÔÂÈ·ˆ ß‚ ª≤≤≠±π ßÓ

Æ∂≠µ ¨˙Â¯˘Î ˙„Â‰˙ ¨¢˙ÂˆÓ ˙ÈÙ‡Ï
∑∞Ú ßÊÚ ¨‚¢Ò˘˙ ‰˜Ï‡ ¨ÔÈ˜ÈÏ„Ó ‰Ó· ¨È˜ÈÂÂ˘ ß‡Â ¯ÓÆ±≤∑≠±≤∂ ßÓ
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‚ÂÓ‰ ‰Ù‡Ó ˙¯ˆÂÈÆ‰ÏÁ· ·ÈÈÁ‰ ÌÁÏ ˙È˙ÎÏ‰ ‰ÈÁ·Ó ¯„∑±ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÈ„‰ ÏÎ˘ „ÂÚ· ¨ÌÏÂ‡ 
‚‰Â Ô‚„ ÈÈÓ ˙˘ÓÁÏÏ‡¯˘È ı¯‡· ˜¯ ÏÁ ‡˙ÈÈ¯Â‡„Ó ‰ÏÁ ˙˘¯Ù‰ ·ÂÈÁ˘ È¯‰ ¨ÌÂ˜Ó ÏÎ· ÌÈ

Æ®ËÈ ¨ÂË ¯·„Ó·© ¢ı¯‡‰ ÌÁÏÓ ÌÎÏÎ‡· ‰È‰Â¢ ¯Ó‡˘ ¨®Ï¢ÂÁ· Ì‚ Ô·¯„ÓÂ©∑≤˙·ÈÈÁÓ ÂÊ ‰˘¯„ 
‚ Ô‚„ ÈÈÓ ˙˘ÓÁ˘ ¯ÓÂÏ ‰¯Â‡ÎÏÔÈÓ ÏÎÂ Ï‡¯˘È ı¯‡· Ï¢ÊÁ ˙ÙÂ˜˙·Â ‡¯˜Ó‰ ˙ÙÂ˜˙· ÂÏ„

‚ ‡Ï˘ÆÔ‚„‰ ÈÈÓ· ÏÏÎÈ‰Ï ÏÂÎÈ ÂÈ‡ ı¯‡· Ê‡ Ï„∑≥ÌÈÙÒÂ ÌÈÏÂ˜È˘Â ‰Ï‡ ÌÈ¯·„ „ÂÒÈ ÏÚ 
© ÛË‰ Ô‚„˘ ¯Á‡ ÌÂ˜Ó· ÂÁÎÂ‰Eragrostis tef‚‰Â˘ ®ÏÏÎ ÂÈ‡ ¨ÂÏÎÂ‡Ï ‰ÈÙÂÈ˙‡ È‡ˆÂÈ ÌÈ

ÆÔ‚„ ÈÈÓ ˙˘ÓÁ·∑¥®‡ ¨‡ ¨Ì˘ ‰˘Ó© ÌÈÚ¯Ê È‡ÏÎ ÈÈ„· Ô‚„ ÈÈÓ ˙˘ÓÁ ¯ÂÎÊÈ‡ ¨˙‡ÊÓ ‰¯È˙È 
‚˘ ÌÈÁÓˆ· ¯·Â„Ó˘ ÁÈÎÂÓÈ¯·„Ó Û‡ Ï¢ÂÁ· ÏÁ ÂÈ‡ ‰Ê ¯ÂÒÈ‡˘ „ÂÚ· ¨Ï‡¯˘È ı¯‡· ÂÏ„

ÆÌÈ¯ÙÂÒ∑µ

‚˘ ÌÈ‚„‰ ÈÈÓ ˜ÂÈ„· Ì‰Ó ËÏÁÂÓ ÔÙÂ‡· ÁÈÎÂ‰Ï ‰˘˜˘ ‡È‰ ‰Ê „„Ó ÌÚ ‰ÈÚ·‰ı¯‡· ÂÏ„
Ú‰ ‰ÙÂ˜˙· Ï‡¯˘È˙ÂÈÂ„Ú‰˘ ÈÙÓ ̈ ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈ‚„ Ï˘ Ì˙Â‡ÈˆÓ ̇ ‡ ÏÂÏ˘Ï ̄ ˙ÂÈ Û‡ ‰˘˜Â ‰˜È˙

‚ÂÏÂ‡Î¯‡ÂËÂ·‰ ‡ˆÓÓ‰ Û‡Â ˙ÂÏÙ¯ÂÚÓ  Â‡ ˙Â¯ÒÁ ˙ÂÈ¯ÂËÒÈ‰‰˙‡ Û˜˘Ó ÂÈ‡Â È„¯ÂÙÒ ‡Â‰ È
‚ Ï˘ Ì˙Â‡ÈˆÓ ¯„ÚÈ‰Ó ¨Ï˘ÓÏ ¨ÍÎ Æ‰ÓÂ„˜‰ ˙È‡Ï˜Á‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙ÂÓ˙ ‡ÂÏÓ‚¯ÔÈ‡ ¨Ê¯Â‡ È¯

‚Ó ˜ÏÁ ‰È‰ ‡Ï ‡Â‰˘ ˜ÈÒ‰Ï˙Â¯ÙÒ· ˙Â·¯ ¯ÎÊ ‡Â‰˘ ‰„·ÂÚ‰ ÁÎÂÏ ˙‡Ê Æ¯·Ú· ı¯‡‰ ÈÏÂ„È
‚Î Ï¢ÊÁÆ„ÂÓÏ˙‰Â ‰˘Ó‰ ˙ÙÂ˜˙· Ï‡¯˘È ı¯‡· È‡Ï˜Á ÏÂ„È∑∂¯˜ÁÓ‰Ó ˙Ï·˜˙Ó‰ ˙Â„Ú‰ 

‚ÂÏÂ‡Î¯‡ÂËÂ·‰ÌÈÈ˜‰ ‡ˆÓÓ‰Ó ̈ È·ÈËÈÊÂÙ ÔÙÂ‡· ̇ Â˜ÒÓ ̇ ˜Ò‰ ̇ ¯˘Ù‡ÓÂ ̇ Ï·‚ÂÓ ‡ÂÙ‡ ‡È‰ È
ÚÏ ÆÂ¯„ÚÈ‰Ó ‡ÏÂÚÂÓ‰Ó „Á‡Ó  ‡ˆÓÓ ‡ˆÓ ‡Ï ‰Ú˘ ÈÙÏ˘ ÔÈÈˆ ÂÈÈÈÂ‰ÈÊÏ ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰ ÌÈ„Ó

ÆßÔÂÙÈ˘ß‰∑∑˙¯ÂÒÓ· ÍÂÓ˙Ï ÈÂ˘Ú ¯·„‰ Ì‰Ó „Á‡ Ï˘ ÌÈ„È¯˘ Â‡ˆÓÈ Ì‡ Ì‚  ¨˙‡ÊÓ ‰¯È˙È 
˙‡ ÔÂÁ·Ï ÂÈÏÚ ÍÎÈÙÏ Æ˙Â¯Á‡‰ ˙ÂÚˆ‰‰ ˙‡ ÔÈËÂÏÁÏ ÏÂÏ˘Ï ‡Ï Í‡ ¨‰Ê Ô‚„ ÔÈÓ Ï˘ ÈÂ‰ÈÊ‰

‚ ˙Â¯˘Ù‡Ï ¯˘˜‰· ‰Ï‡ ÌÈÈÂ‰ÈÊ ˙Â¯È·Ò˙ÈÓÈÏ˜‡ ‰ÈÁ·Ó Ì˙Ó‡˙‰ ˙ÈÁ·Ó ı¯‡· ÌÏÂ„È
‚Â‚ ÏÚ ̇ Â„ÓÏÓ‰ ̇ ÂÈ¯ÂËÒÈ‰ ̇ ÂÈÂ„Ú ÏÚ ÍÓ˙Ò‰Ï ̄ ˘Ù‡‰ ̇ „ÈÓ·Â ̈ ˙ÈËÂ·Â‡ÈÏ‡¯˘È ı¯‡· ÌÏÂ„È

Ú· ÏÚÂÙ·Ú‰ ˙Ú· Â‡ ‰˜È˙Æ‰˘„Á‰ ˙
© ‰ËÏÙÒ‰ ˙ËÈÁ˘ ‰Ú„‰Triticum spelta‚ ®Ú„ ‡È‰ Ï‡¯˘È ı¯‡· ‰Ï„Â˙ÏÚ· ¨„ÈÁÈ ˙

¯ÒÂÁ Ï˘· ¯˜ÈÚ· ‡Ï‡ ¨¯·Ú‰Ó ˙ÂÈ‡¯ ¯„ÚÈ‰Ó ˜¯ ‡Ï Ú·Â ‰Ê ¯·„ Æ¯˙ÂÈ· ‰ÎÂÓ‰ ˙Â¯·˙Ò‰‰

∑±Æ®·¢Ú Ê© ‡¢‰ ‡¢Ù ‰ÏÁ ¨ÈÓÏ˘Â¯È
∑≤‚¯˙· ¨·‚‡ Æ‡¢‰ ‰¢Ù ÌÈ¯ÂÎ· ˙ÂÎÏ‰ ¨Ì¢·Ó¯‰ ª¯·„ÈÂ ‰¢„ ¨È¢˜ ‡˜ÒÈÙ ¯·„Ó· ¨È¯ÙÒ‰Ê ˜ÂÒÙÏ ÈÓÏ˘Â¯È ÌÂ

Æ¢ÈË˜Â ‡ÈÁÂ„Â ‡ÊÈ¯Â‡ ÔÓ ‡ÏÂ¢ ∫Ô‚„ ÈÈÓ ˙˘ÓÁÓ ˜¯ ‡È‰ ‰ÏÁ ˙˘¯Ù‰˘ ˘¯ÂÙÓ· ¯Ó‡
∑≥Æ‰ÏÁ ÈÈ„Ó „ÂÓÏÏ Ô˙È˘ ˙¯Á‡ ˙Â˘¯Ù ‡È· Í˘Ó‰·
∑¥Ú ßÊÚ ¨®‰¢Ò˘˙© ‰Î ¨ÔÈÓÂÁ˙ ¨¢ÛËÓ ÈÂ˘Ú‰ ‰¯ß‚‡‰ ÌÁÏ ˙Î¯·¢ ¨¯ÓÆ≥≥≥≠≥≤∏ ßÓ
∑µÆ‚¢‰ ‡¢Ù ÌÈ‡ÏÎ ˙ÂÎÏ‰ ¨Ì¢·Ó¯‰ ª‡¢Ú ËÏ ÔÈ˘Â„˜ ¨ÈÏ··
∑∂¯· ¨¢Ï¢ÊÁ ˙Â¯ÙÒ· Ê¯Â‡‰¢ ¨Ò˜ÈÏÙ ßÈ Â‡¯  ¨˙Â¯Â˜Ó‰ ÌÂÎÈÒ–Ú ¨®‚¢Î˘˙© ‡ ¨ÔÏÈ‡Ú ª±∏π≠±∑∑ ßÓ‚ ¨¯Ó¨ÌÈÏÂ„È

ÚÆ∑∂≠∑¥  ßÓ
∑∑ ËÚÓÏSecale cereale∫Â‡¯ ¨®±¥≠∑ ˙Â‡Ó© ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈÏ Í¯‡Â˙Ó‰ ¯˙‡· ‰È¯ÂÒ· ‡ˆÓ˘ 

D. Samuel, “Archaeobotanical Evidence and Analysis”, in: S. Berthier (ed.), Peuplement rural
et aménagements hydroagricoles dans la moyenne vallée de l’Euphrate, fin VIIe-XIXe siecle:

Région de Deir ez Zor - Abu Kemal (Syrie), Damas, Damascus 2001, pp. 347-481 Æ˛Ï‡ÂÓÒ ÔÏ‰Ï¸
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‚ ÆÈÓÂ˜Ó‰ ÌÈÏ˜‡Ï ‰˙Ó‡˙‰‰ÙÂ¯È‡·Â ®Ô¯È‡ Ï˘ÓÏ© ‰ÈÒ‡· ÌÈ¯˜Â ÌÈÈ¯¯‰ ÌÈ¯ÂÊ‡·  ıÂÙ ‰Ê ÏÂ„È
‚· ¯˜ÈÚ·©ÌÈ‡˙Ó ‰Ê ÔÈ‡ Í‡ ¨‰ÈÏÚ ÂÚ„È ‡ÓÂ¯· Â¯˜È·˘ Ï‡¯˘È ÈÓÎÁ˘ ¯˘Ù‡ ÌÓ‡ Æ®‰ÈÓ¯

‰¯È·Ò ˙Â¯˘Ù‡ Æı¯‡· ˙ÂÈÂÏ˙‰ ˙ÂÂˆÓ‰ ÈÈ„ Ì‰ÈÏÚ ÂÏÁ˘ ¨Ô‚„ ÈÈÓ ˙˘ÓÁÓ „Á‡ ÌÚ ÈÂ‰ÈÊÏ
Â„ ‰ËÈÁ ÌÚ „Á‡ ÔÈÓÎ ‰Â·˘Á ÌÈÓÎÁ˘ ¨ÂÊ ÈÂ‰ÈÊ ˙¯ÂÒÓ ¯·Ò‰Ï ¯˙ÂÈ–‚‚¯© ˙È¯Triticum

dicoccumÆ„Â‡Ó ‰Ï ‰ÓÂ„‰ ®∑∏

© ‰ÈÂÂ‡‰AvenaßÏÚÂ˘ ˙ÏÂ·˘ß ÌÚ Ì‚ ‰‰ÂÊÓ ¨˙È·¯Ú· ß¯ÒÂ„ß ‰ÏÈÓÏ È˘‰ ˘Â¯ÈÙ‰ ‡È‰ ®
ÆÌÈ¯˜ÂÁ‰Ó ˜ÏÁÂ ÊÎ˘‡ È˜ÒÂÙ ¯‡˘Â È¢˘¯ ¨‰¢Ó‚¯ Ï˘ ÈÂ‰ÈÊ‰ ˙¯ÂÒÓ ÈÙÏ∑πÂÏ ÔÈ‡ ÌÓ‡ 

‚ È·‚Ï ̇ ÂÎ˙ÂÁ ̇ ÂÈÂ„Ú‰ÏÂÚ˘ ÈÙÎ ̇ ÂÓÈÈ˜ Ô‰ Í‡ ̈ „ÂÓÏ˙‰Â ‰˘Ó‰ ̇ ÙÂ˜˙· Ï‡¯˘È ı¯‡· ‰ÏÂ„È
ÆÍÏÈ‡Â ˙È·Ïˆ‰ ‰ÙÂ˜˙‰Ó ÌÈÈ¯ÂËÒÈ‰‰ ˙Â¯Â˜Ó‰Ó∏∞¨Ò˜ÈÏÙ Ï˘ Â˙ËÈ˘ ÈÙÏ ∏±‚· ¯·Â„Ó ÏÂ„È

‰ÙÂ˜˙· ÒÎÂ‰˘ „ÈÁÈ‰ ‰˘ÚÓÏ ¨ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈ· ˜¯ ˙ÈÓÂ˜Ó‰ ˙È‡Ï˜Á‰ ˙Â·¯˙Ï ¯„Á˘ ˘„Á
‚‰ ÈÙÏÂ ̈ ˙È·Ïˆ‰‚ ‡Â‰˘ ̇ ¯·ÂÒ˘ ̇ È˘¯Ù‰ ‰˘È¯·Â„Ó˘ È¯‰ „ÂÓÏ˙‰Â ‰˘Ó‰ ̇ ÙÂ˜˙· ̄ ·Î Ï„

© ‰ÈÂˆÓ ÏÚÂ˘ ˙ÏÂ·˘ Æ˙ÈÓÂ˜Ó‰ ˙È‡Ï˜Á‰ ˙¯ÂÒÓ‰ ˙ÂÈÎ˘Ó‰· ‰˘ÚÓÏAvena sativa‚  ®‰Ï„
Ú· Â¯ÂÊ‡·ÌÈÈÁ ÈÏÚ·Ï ÏÎ‡ÓÎ ̄ ˜ÈÚ· ̈ Ï·‚ÂÓ ÔÙÂ‡· ‰˘„Á‰ ̇∏≤˙ÈËÊÈ· ÏÚÂ˘ ̇ ÏÂ·˘Â © Avena

byzantina‚ ˙ÈÏ‡Â˙Ó ÔÊ‰Ó ®Æ‰È¯ÂÒÂ ÔÂ·Ï· ‰Ï„Â∏≥‰ÚÈÓ ÌÂ˘ ‰˙ÈÈ‰ ‡Ï˘ ‡ˆÂÈ ¨ÌÂ˜Ó ÏÎÓ 
‚ ‰ÈÁ·Ó‚Ï ̇ ÈÓÈÏ˜‡ Â‡ ̇ ÈËÂ·Â‡ÈÔ·Ï ̄ ˘‡ Æı¯‡· ‰Ê Ô‚„ Ï„–© ‰ËÈÁAegilops‡Â‰ Ì‚˘ Û‡ ̈ ®

ÏÏÎÈÈ˘ ÍÎ È„Î „Ú ·Â˘Á ÔÈÓÎ ·˘Á ‰Ê ¯· ÁÓˆ˘ ¯È·Ò ‰Ê ÔÈ‡˘ Â¯Ú‰ ¯·Î ¨ß¯ÒÂ„ß Ì˘· ‡¯˜
‚Î ‰Ê ÁÂÓÏ ÌÈÒÁÈÈ˙Ó˘ ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈÓ ˙Â¯Â˜Ó‰Ó Ì‚ ‰ÏÂÚ˘ ÈÙÎ ¨Ô‚„ ÈÈÓ ˙˘ÓÁ ÔÈ·ÏÂ„È

Æ‰ÈÂÂ‡Ï ¯˘˜‰·  ˙ÈÈÂ·Ó
≠‰ Ô‚„ Ì‚,Secale cereale˙¯ÂÒÓ ÏÚ· ÂÈ‡¯˘ ÈÙÎ ‡Â‰ ¨È˙Â·¯˙ ÔÂÙÈ˘ ÂÈÓÈ· ‰ÂÎÓ‰ 

‚ ̇ Â¯˘Ù‡· ÔÂ„ Ì¯Ë· ÌÏÂ‡ ÆßÔÂÙÈ˘ßÏ ‰˜ˆÂÓ ÈÂ‰ÈÊ˙ÂÏÂ·‚ Ì‰Ó ‰ÏÈÁ˙ ÔÁ· ̈ ¯·Ú· ı¯‡· ÂÏÂ„È
ÆÏ¢ÊÁ ˙ÙÂ˜˙· Ï‡¯˘È ı¯‡

˙ÁÂÌ ˙ÙÂˆ˙ ÁÓ˘˙ ‰ÓÈÈÌ ÂÒÂ‚ÈÈ˙ ‰˘ÈÙÂÔ

ÚÏ ̈ Ï¢ÊÁ ̇ Â¯ÙÒ· ̇ Â·¯ ÔÂ„ Ï‡¯˘È ı¯‡ ̇ ÂÏÂ·‚ ÌÂÁ˙¨È˘¯„ ÈÙÂ‡ ÈÏÚ· ÌÈ¯Ó‡Ó· ÌÈ˙∏¥·Â¯ÏÂ 
Æ˙·ÈÈÁÓ ˙È˙ÎÏ‰ ˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÏÚ· ˙È·Â˘ÈÈ ˙Â‡ÈˆÓ ÌÈÙ˜˘Ó Ì‰∏µ‡ˆÓ ·ÈÁ¯Ó ˙ÂÏÂ·‚ ËÂ¯ÈÙ 

∑∏Ú ¨‰ËÈÁ‰ ¨ÂÏÒÎÆ∏π≠∏∏ ßÓ
∑πÚ ¨±πµ≤ ‰ÈÏˆ¯‰ ¨ÌÈÁÓˆ‰ ¯ˆÂ‡ ¨˜ÈßÊÈßˆ ß·≠· ¯·Â„Ó˘ ¯·Ò ¨∏∞∑≠∏∞∂ ßÓAvena byzantinaÌÂÈÎ ‰ÂÎÓ© 

ÆÏÚÂ˘ ˙ÏÂ·˘ ¨ÂÏÒÎ Â‡¯ ¨¯·‰Â ˙Â·¯˙‰ ÈÈÓ ÏÏÎÏ ‰ÂÂÎ‰˘ ÚÈˆ‰ ÂÏÒÎÂ ®˙ÈËÊÈ· ÏÚÂ˘ ˙ÏÂ·˘
∏∞Ú‚ ¨¯ÓÚ ¨ÌÈÏÂ„ÈÆ∏∞≠∑π ßÓ
∏±Ú ¨ÁÓÂˆ‰ ¨Ò˜ÈÏÙ Â‡¯ ¨ßÏÚÂ˘‰ ˙ÏÂ·˘ß ÌÚ ‰ÈÂÂ‡‰ ÈÂ‰ÈÊ ˙‡ ÏÏ˘ Ò˜ÈÏÙÆÏÚÂ˘ ˙ÏÂ·˘ ¨Ò˜ÈÏÙ ª±∏π ßÓ
∏≤G. E. Post, Flora of Syria, Palestine and Sinai, II, Beirut 1932, pp. 737-738; P. Mouterde, Nouvelle

Flore du Liban et de la Syrie, I, Beirut 1966, p.82
∏≥‚ ¨˙Â‡Ï˜ÁÏ ‰È„ÙÂÏ˜Èˆ‡ Â‡¯Ú ¨Ô‚Â ‰„˘ ÈÏÂ„ÈÆ∑∂ ßÓ
∏¥‡Ó˜ ‡·· ¨ÈÏ·· ¨Ï˘ÓÏ Â‡¯ ¨¢‰Ò¯Ù ˙Â‡Ó Ú·¯‡ ÏÚ ‰Ò¯Ù ˙Â‡Ó Ú·¯‡¢ Ï‡¯˘È ı¯‡ Ï˘ ‰ÁË˘˘ Ï˘ÓÏ ÂÓÎ

Æ˙ÂÏÈ·˜ÓÂ ·¢Ú ·Ù
∏µ Ï‡¯˘È ı¯‡· ˙ÂÈˆÈ·Â¯Ù‰¢ ¨¯È¯Ùˆ ßÈ Â‡¯—˙È· Ô·¯ÂÁÓ Ï‡¯˘È ı¯‡ ∫ÍÂ˙· ¨¢Ï‰ÈÓ ÈÓÂÁ˙Â ˙ÂÏÂ·‚ ¨˙ÂÓ˘ 
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ÒÂÓ‡ ÒÂ¯ÂËÓ „¯ÂÈÂ ÚÙÂ˘‰ ÏÎ øı¯‡Ï ‰ˆÂÁ ‡È‰ ÂÊÈ‡Â ı¯‡‰ ‡È‰ ÂÊÈ‡¢ ∫ÌÈ‡·‰ ˙Â¯Â˜Ó·
 ®ÌÈÙÏÂΩ© ÍÏÈ‡Â— ®ıÂÁÏÂΩ© ÔÏ‰ÏÂ ÒÂÓ‡ ÒÂ¯ÂËÓ ̈ Ï‡¯˘È ı¯‡ —Æ¢ı¯‡Ï ıÂÁ ∏∂˙Â˘¯Ù‰ ÈÙÏ 

¨ÈÂˆÓ ‡Â‰ Ì˘ ̈ ‰ÈÎ¯Â˙·˘ ÒÂ¯ÂË‰ È¯‰ ÒÎ¯· ̄ ·Â„Ó ‰·ÈÁ¯Ó‰∏∑È¯‰· ̄ ·Â„Ó˘ ̄ È·Ò ̄ ˙ÂÈ ÌÏÂ‡Â 
Æ‰È¯ÂÒ ÔÂÙˆÏ ‰Ë˜‰ ‰ÈÒ‡ ÔÈ·˘ ÒÂÓ‡ ÒÂ¯ÂË∏∏‚ ‰Ê ¯ÂÊ‡ Ï˘ ˙ÈÚ·Ë‰ ‰ˆÂÙ˙‰ ÈÏÂ˘· Ï·Â

Secale cereale¨∏π‚ ‰ÈÁ·Ó˘ ÍÎ ‚Ï ÏÂÎÈ ‡Â‰ ˙ÈËÂ·Â‡ÈÔÈ‡ ÍÎÈÙÏÂ ¨˙Â·¯˙ ÁÓˆÎ Ì‚ Ì˘ ÏÂ„
¯Ó‡Ó· ̇ Â‡¯Ï ̆ È˘ ÔÎ˙ÈÈ Æı¯‡· ̇ ÂÈÂÏ˙‰ ̇ ÂÂˆÓ· ÌÈ·ÈÈÁ‰ Ô‚„ ÈÈÓ ̇ ˘ÓÁ· ÏÏÎ ‡Â‰˘ ‰ÚÈÓ

‚‰Ï Í˘Ó‰ ‰Ê ÌÈ¯ˆÓ ÈÏÂÚ¢ ÌÂÁ˙ ˙¯„—¢„·Ú ‡Ï Ï·‡ ÏÎ‡ ¨‰Ó‡ „ÚÂ ¯‰‰ „ÚÂ ·ÈÊÎÓ 
ÚÓ ÏÚ· ‰È‰˘ ‰È¯ÂÒ ÌÂÁ˙ ÂÈÈ‰„ ¨®‡ ¨Â ˙ÈÚÈ·˘ ¨‰˘Ó©Â‡ Ï¢ÊÁ· ÌÏÂ‡ Æ„ÁÂÈÓ È˙ÎÏ‰ „Ó

¨ı¯‡· ˙ÂÈÂÏ˙‰ ˙ÂÂˆÓÏ ¯˘˜· ÔÂ„˘ ¨ßÏ·· ÈÏÂÚß ÌÂÁ˙ ¨¯˙ÂÈ ÌˆÓÂˆÓ ˙ÂÏÂ·‚ ÌÂÁ˙ ÌÈ‡ˆÂÓ
ÆßÔÈÓÂÁ˙„ ‡˙ÈÈ¯·ß ̄ ˜ÁÓ· ‰ÂÎÓ‰ ‡˙ÈÈ¯·‰ ‡È‰ ‰·Â˘Á „ÁÂÈÓ·Â ̈ ‰˘ÚÓÏ ‰ÎÏ‰π∞‡˙ÈÈ¯·‰ ÈÙ ÏÚ 

ÔÂÙˆ‰ ÏÂ·‚·–‚‰ ̇ Ó¯ ̄ ÂÊ‡ ̇ ÂÚ„‰ ·Â¯ ÈÙÏ ÏÏÎ È·¯ÚÓÚ˜· ÌÂ¯„Â ÔÏÂÆÔÂ·Ï‰ ̇π±ÌÂÁ˙ ÈÙÏ Ì‚ 
‚Ï ̇ Â¯È·Ò‰ ‰ÈÚ· ̇ ¯‡˘ ‰Ê ÌˆÓÂˆÓ ÏÂ„ÈSecale cerealeÆ‰È˙Â·È·ÒÂ Ï‡¯˘È ı¯‡ ÔÂÙˆ ̄ ÂÊ‡· 

Æ‰ËÏÙÒ‰ ˙ËÈÁ ˙‡ ‰Ê ÌÂÁ˙· ÏÂÏÎÏ Ô˙È ‡Ï ¨˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ
‚ÂËÈÙ ‰Ó‡˙‰Ï ¯·ÚÓ ÌÏÂ‡‚Â‡ÈÚ‰Ó ˙ÂÈÂ„Ú Ô˘È ¨˙ÈÙ¯‚Ï ‰˘„Á‰ ˙ÈÂÙˆ‰ ÌÂÁ˙· ÂÏÂ„È

Ï·Â˜Ó ¨ßÔÂÙÈ˘ß‰ ˙‡ ‚¢Ò¯ Ì‚¯˙ Â·˘ ßÌÏÈ˘ß È·¯Ú‰ Ì˘‰˘ Â¯Ú‰ ¯·Î  ÆÏ‡¯˘È ı¯‡ Ï˘ ¯˜‰Â
© ÌÈ¯‰‰ ÔÂÙÈ˘ ÁÓˆÏ Ï‡¯˘È ı¯‡· Ì‚Secale montanum‚‰ ®‚‰ ˙Ó¯ ¯ÂÊ‡· Ï„È¯‰ È˘‡¯· ÔÏÂ

‚‰¯Ë Ú˜¯˜· ÔÂÓ¯Á·Â ®˙ÂÈˆÓÂÁ© ÛÂË ˙ÂÚ˜¯˜· ˘Ú–‚ ÈÚÏÒ ÏÚ ‰ÒÂ¯ÌÂÁ˙· ÌÈ˘˜ ËÈÓÂÏÂ„Â ¯È
ÆßÓ ±∏∞∞≠±≤∞∞ Ï˘ ÌÂ¯π≤Ú ÌÚ ÌÈ·˙ÎÓ ˙ÙÈÏÁ Ï‰È˘ ÔÂÒÂ¯‰‡ Ô¯‰‡ ÒÁÈÈ˙‰ ÛÚÏ Ï‡ÂÓ

‚ÂÒÏ ÔÂÙÈ˘¢ ∫·˙Î ‰ÏÈÁ˙·Â ‰È— ‰Ê ÔÈ‡ ÈÎ Roggen≠‰ ÈÎ ÔÈ·Ó È‰ Secalum montanumπ≥

Ú ̈ ·¢Ó˘˙ ÌÈÏ˘Â¯È ̈ ‡ ̈ ®ÌÈÎ¯ÂÚ ÌÈ¯Á‡Â Ò¯· ßˆ© ÈÓÏÒÂÓ‰ ̆ Â·ÈÎ‰ „ÚÂ È˘ı¯‡ ÈÓÂÁ˙ ̈ ÔÓ‡ ßÙ ª≥∏∂≠≥∏∞ ßÓ
ÆË¢Ï˘˙ ÌÈÏ˘Â¯È ¨Ï¢ÊÁ ˙Â¯ÙÒ ÈÙÏ Ï‡¯˘È

∏∂Æ®„¢Ú ÂÏ© ‡ ¨Â ˙ÈÚÈ·˘ ¨ÈÓÏ˘Â¯È ª‡È ¨· ‰ÏÁ ª·È ¨· ˙ÂÓÂ¯˙ ¨‡˙ÙÒÂ˙
∏∑P.H. Davis, Flora of Turkey, IX, Edinburgh 1985, pp. 258-260
∏∏‚ ÌÈ¯˜ÁÓ ∫‡¯˜Ó‰Â Ï‡¯˘È ¨¯ÂˆÈÏ‡ ßÈ‚Â‡È‚‰Â ÌÈÈ¯ÂËÒÈ‰ ¨ÌÈÈÙ¯Ô‚ ˙Ó¯ ¨®ÌÈÎ¯ÂÚ ¨˘È¯Ù ßÚÂ ¯ÂˆÈÏ‡ ßÈ© ÌÈÈ˙Â

Ú ¨Ò¢˘˙Æ≥∏π ßÓ
∏π  ∫‰·Á¯‰· Â‡¯D. Zohary & M. Hopf, Domestication of Plants in the Old World (Third Edition),

Oxford 2000, pp. 69-77
π∞È¯ÙÒ ª‚¢Ú ÂÏ ̈ Â¢Ù ̈ ˙ÈÚÈ·˘ ̈ ÈÓÏ˘Â¯È ª®Ë¯ÂÙ¯‡ È¢ÎÂ ‰ÈÂ È¢Î© ‡È ̈ „ ̇ ÈÚÈ·˘ ̈ ‡˙ÙÒÂ˙ ∫ÌÈÁÒÂ ‰ÓÎ ‰Ê ̄ Â˜ÓÏ

Ú‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙Â¯ÙÒ ÏÚ Æ·ÂÁ¯·˘ ˙ÒÎ‰ ˙È· ˙·Â˙Î ‰Â¯Á‡ÏÂ ¨®·˜Ú ˙˘¯Ù ÛÂÒ© ‡ ÌÈ¯·„Â‡¯ ‰Ê ‡˘Â· ‰ÙÈ
 Ï‡¯˘È ı¯‡· ̇ ÂÈˆÈ·Â¯Ù‰¢ ̈ ¯È¯Ùˆ ∫Ïˆ‡ ‰¯È˜Ò—ı¯‡ ∫ÍÂ˙· ̈ ¢Ï‰ÈÓ ÈÓÂÁ˙Â ̇ ÂÏÂ·‚ ̈ ˙ÂÓ˘ –Ô·¯ÂÁÓ Ï‡¯˘È

Ú ¨·¢Ó˘˙ ÌÈÏ˘Â¯È ¨‡ ¨®ÌÈÎ¯ÂÚ ¨ÌÈ¯Á‡Â Ò¯· ßˆ© ÈÓÏÒÂÓ‰ ˘Â·ÈÎ‰ „ÚÂ È˘ ˙È·‡˙ÈÈ¯·¢ ¨ÔÓÒÂÊ ßÈ ª≥∏≥ ßÓ
ı¯‡ ÈÓÂÁ˙„–Ú ¨®Â¢Ï˘˙© ‰Ó ¨ıÈ·¯˙ ¨¢Ï‡¯˘È¨· ¨˙ÈÚÈ·˘ ˙ÎÒÓ ¨ÈÓÏ˘Â¯È „ÂÓÏ˙  ¨Ò˜ÈÏÙ ßÈ ª≤µ∑≠≤±≥ ßÓ

Ú ¨Ê¢Ó˘˙ ÌÈÏ˘Â¯ÈÆ≥≥ ßÓ
π±Ú ̈ · ̈ ˙ÈÚÈ·˘ ̈ Ò˜ÈÏÙ ̈ Ï˘ÓÏ Â‡¯ı¯‡ Ï˘ ̇ È·¯ÚÓ ̇ ÈÂÙˆ ÚÂˆ˜Ó¢ ̈ ÔÈÈË˘Ï˜ÈÙ ßÈÂ Ï˜¯Ù ß¯ ª∑≥ ßÓ–¨¢Ï‡¯˘È

Ú ¨®‚¢Ó˘˙© ≤∑ ¨‰¯„˙˜¨¢ı¯‡· ˙ÂÈÂÏ˙‰ ˙ÂÂˆÓ· ÌÈ·ÈÈÁ‰ Ï‡¯˘È ı¯‡ ÈÓÂÁ˙ ˙Ï‡˘Ï¢ ¨È‡¯ÙÒ ßÊ ª¥∂≠≥π ßÓ
ÂÈ ÌÈÏ˘Â¯È ¨· ¨˜ÈßˆÈÈ·ÂÏÂÒ ÈÂÏ‰ ·Â„ ÛÒÂÈ ß¯Ï Ï·ÂÈ‰ ¯ÙÒ ∫ÍÂ˙·–Ú ¨„¢Ó˘˙ ¨˜¯ÂÈÆËÈ˘˙˙≠Âˆ¯˙˙ ßÓ

π≤Ú ¨‡È ¨ÁÓÂˆ‰Â ÈÁ‰Æ≤∂π ßÓ
π≥ ∫Ï¢ˆSecale montanum
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¨¢ÂÏˆ‡ ‡ˆÓ ‡Ïπ¥˜„ˆ ÈÎ ¨ÈÏ ‰Ó„¢ ∫·˙Î ±π±± ˙˘·Â Â· ¯ÊÁ ‡Â‰ ÂÈ˙Â¯È˜Á ˙Â·˜Ú· ÌÏÂ‡ 
≠· ßÔÂÙÈ˘ß ÂÓ‚¯˙· È¢˘¯Seigle, Roggen¨¢πµÈ˙Â·¯˙‰ ÔÂÙÈ˘‰ ˙ÈÈÂ· ÂÓÓ˘ ¯·Ò Û‡ ‡Â‰Â 

©Secale cerealeÆ®π∂Ú„ ÌÂÈÎ ÌÈÈÂ˘Ú ‰Ï‡ ÌÈÈÓ È˘ ÌÓ‡ ÔÎ˘ ¨ÏÎ‰ ÏÚ ˙Ï·Â˜Ó ‰È‡ Â˙
‚Ï¯ÙÒÓ© ˙ÈË‚ ‰ÈÁ·Ó ÌÈ·Â¯˜ ÌÈ‡ Ì‰ Í‡ ¨®‰ÈÏÂË‡· ÂÓÎ© Ú˜¯˜Â ÌÈÏ˜‡ È‡˙ Ì˙Â‡· ÏÂ„

≠‰˘ ‰Á‰‰ ¨ÌÂ˜Ó ÏÎÓ Æ®‰Â˘ ÌÈÓÂÊÂÓÂ¯Î‰Secale cereale‚ ‰È¯ÂÒÂ Ï‡¯˘È ı¯‡ ÔÂÙˆ· Ï„
‚ ‰Ê Ô‚„ ÔÈÓ Æ˙¯·˙ÒÓ ‰È‰ ÌÈ¯˜Â ÌÈ‰Â·‚ ÌÈ¯ÂÊ‡·ÆÔ¯È‡Â ̃ ¯ÈÚ ̈ ‰ÈÏÂË‡ ̇ Ó¯ ÏÎ· Ï„π∑Â˙ˆÂÙ˙ 

‚‰ ¯ÂÊ‡‰ ˙‡ Ì‚ ˙ÏÏÂÎ‚ÂÏÂ‡Î¯‡ÂËÂ· ‡ˆÓÓ ¯„ÚÈ‰Â ¨‰È¯ÂÒ· Ï·Â‰‡¯Î Ú·Â ‰Ê ¯ÂÊ‡Ó È
‚ÂÏÂ‡Î¯‡ÂËÂ·‰ ‡ˆÓÓ‰˘ ÔÎ˙ÈÈ ÆÌÈÓÂÒ¯ÙÂ ÌÈ¯˜ÁÓ ËÂÚÈÓÓÏ˜„ÈÁ‰ ̄ ‰ Ô‚‡·˘ ̄ ÂÊÏ‡ ̄ È„Ó È

¨ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈÏ Í¯‡Â˙Ó‰ ¨®‰È¯ÂÒ Á¯ÊÓ ÔÂÙˆ©π∏‰ÏÈÁ˙·˘ ÌÈ¯Â·Ò ÌÈ¯˜ÂÁ‰ Æ˙Â‡·Ï ÔÓÈÒ ‡Â‰ 
˙ÙÂ˜˙· ¯·Î© ¯ÁÂ‡Ó ·Ï˘· ˜¯Â ¨‰ËÈÁ‰ ˙Â„˘Ï ‰ÂÂÏ˘ Ú¯ ÁÓˆÎ ‰Ê Ô‚„ ÔÈÓÏ  Ì„‡‰ Ú„ÂÂ˙‰

‚È· Æ˙ÈÈÂ· ‡Â‰ ®‰ÊÂ¯·‰Ú ‡Â‰ ̈ ‰ËÈÁÏ „Â˙Â¯ÂË¯ÙÓË‰ Ô‰·˘ ÌÈ˘· ÏˆÂ ‰Ê ÔÂ¯˙ÈÂ ̈ ‰¯˜Ï „ÈÓ
Ô‚„ ÔÈÓ ˙‡ ‰ÂÂ‰Ó ‡Â‰ Ê‡Â „Â‡Ó ˙ÂÎÂÓ–ÆÈ¯˜ÈÚ‰ ÌÁÏ‰ππÏ˘ ÂÓÂÈ˜Ï ˙Â„Á‡ ˙ÂÈÂ„Ú ˙ÂÓÈÈ˜ 

≠‰Secale cerealeÚ· ‰È˙Â·È·ÒÂ Ï‡¯˘È ı¯‡ ¯ÂÊ‡· ÂÓÂÈ· ·˙Î ÔÂÒÂ¯‰‡ Ô¯‰‡ Æ‰˘„Á‰ ˙
 ˙‡ÈˆÓ ÏÚ ≤±Æ∂Æ±π∞∑ ÍÈ¯‡˙·Secale cerealeÁÓˆ· ¯·Â„Ó˘ ÔÈÈˆÓ ‡Â‰ ÈÎ Ì‡ ¨˜˘Ó„ ¯ÂÊ‡· 

‚Ò ¯·© ÈÏ‡ËUnkrautroggenÆ‰ËÈÁ‰ ˙‡ ‰ÂÂÏÓ˘ ¨®±∞∞È˙Â·¯˙‰ ÒÂÙÈË· ¯·Â„Ó‰ ÔÈ‡˘ Û‡ 
‚˙ Ï˘ ‰˙ÂÚÓ˘Ó ÏÚ ˙¯Á‡ ‰Ó·· ÔÂÒÂ¯‰‡ ·ÈÁ¯‰ ¨˜‰·ÂÓ‰∫Â˙ÈÏ

 Á¯ÊÓ· Ú„Â ‡Ï ÔÂÙÈ˘‰˘ ¨ÔÂ˘‡¯ ÏÎ˘ÂÓÎ ‰Ú„‰ ˙Ï·Â˜Ó ‰˙È‰ ‰‰Â—Ì„˜ ÈÓÈ· ‡Ï 
‚ÂÏÂÏÈÙ‰ ÆÂ‡ ÂÈÓÈ· ‡ÏÂÏ˜ ‰ÓÂ ̈ Á¯ÊÓ‰ ̇ Âˆ¯‡· ‰Ê Ô‚„Ï „ÁÂÈÓ Ì˘ ÌÂ˘ Â¯ÈÎ‰ ‡Ï ÌÈ

˙‡ ‰˙ÂÂÈ‰ ̄ ˜ÈÚ· ÂÊ ‰˜ÒÓ˘ ‡Ï‡ „ÂÚ ‡ÏÂ ª‰ÙÂ¯È‡Ó È‡„ÂÂ· ‰È‰ Â‡ˆÂÓ˘ ̈ ÍÎÓ ̃ ÈÒ‰Ï
 È¯˜ÈÚ‰ ÒÈÒ·‰— ÔÏ‰Ï ‰‡¯ „ÂÚ˘ ÈÙÎ — Ï˘ ‰È¯Â‡˙Ï Hoops ¨MuchÌ‰È¯·ÁÂ 

‚ ÈÎ ˙¯ÓÂ‡‰ÂÈÓÈ „Ú ¨˜˘Ó„ ‰Ú„È ‰ÓÎ „Ú Ú„ÂÈ‰ Ì„‡ ÏÎ Æ‰ÙÂ¯È‡· ÏÁ‰ ÌÈ‚„‰ ÏÂ„È
‚ ‰ÓˆÚ ÏÚ Ô‚‰Ï ¨‰Ï‡·¯ÂÚÓ Â‡ˆÓ ¯˘‡ ÔÂÙÈ˘‰˘ ÔÂÈÚ¯‰ Æ˙ÈÙÂ¯È‡ ‰ÚÙ˘‰ ÏÎ „

Ú„ ÏÚ Ï·˜˙Ó ÂÈ‡ ¨ÌÈ˜Á¯ÓÓ ÂÓÂ˜ÓÏ ‡·Â‰ ‰ËÈÁ·ÔÂÙˆÓ˘ ·Á¯Ó‰ ÈÎ ¨„ÂÚ ÔÈÂˆÈ ÆÂ˙
‚Ó˘ „‡Ó ÔÎ˙ÈÂ ¨‰Î „Ú ¯˜Á ‡Ï˘ ËÚÓÎ ‰Á¯ÊÓÓÂ ˜˘Ó„Ï‰„ÈÓ ‰˜· ÔÂÙÈ˘ Ì˘ ÌÈÏ„

‚Ì˘ ÌÈ·¯Ú‰ ÈÙ· ˘È Ì‡ ¨¯Â˜ÁÏ È„È· ˜ÙÈÒ ‰È‰ ‡Ï ÆÏÏÎ ˙‡Ê Ú„˘ ÈÏ· ¨ÔË˜ Â‡ ÏÂ„
Æ‰Ê Ô‚„Ï „ÁÂÈÓ±∞±

π¥‚È‡¢ ¨Ô‰Î‰ ß‡ ∫Â‡¯Ú ¨®‚¢˘˙© ≥≥ ¨˙Â„‰È‰ ÈÚ„Ó ¨¢ÌÈÓÎÁ ˙Â¯Æ≥π ßÓ
πµÚ ¨Ë¢Î˘˙ ÌÈÏ˘Â¯È ¨ÂÓÊÂ ˘È‡‰ ∫ÔÂÒ¯‰‡ Ô¯‰‡ ¨‰·ÈÏ ß‡Ú ¨˜ÈßÊÈßˆ ¯·Ò ÔÎÂ ±±≤ ßÓÆ∏±∂ ßÓ
π∂ÈËÈÁ ∫ÍÂ˙· ¨¢ÌÁÏ‰ È‚„ ˙Â„ÏÂ˙Ï ‰ÓÂ¯˙¢ ¨ÔÂÒ¯‰‡ ßÈ–Ú ¨Ï¢˘˙ ÌÈÏ˘Â¯È ¨˙ÂÈ˙Â·¯˙ ÌÈËÈÁÂ ¯·Æ≤≥ ßÓ
π∑E. Weiss, M. E. Kislev & A. Hartmann, “Autonomous Cultivation before Domestication”, Science,

312 (2006), pp. 1608-1610
π∏Æ®∑∑ ßÒÓ ‰¯Ú‰© Ï‡ÂÓÒ Â‡¯
ππÚ ¨ÛÙÂ‰Â È¯‰Ê  ª∑∑≠∑∞ ßÓJ. Smartt & N.W. Simmonds, Evolution of Crop Plants, London 1995, pp.

166-169
±∞∞Ô·‡ ßÓÂ ¯ÓÈ‰ÙÂ‡ ¯¢‰© Ô„¯È‰ ·¯ÚÓ ÁÓˆ ¨ÔÂÒ¯‰‡ ß‡–Ú ¨±π¥∞ ·È·‡ Ï˙ ¨®ÌÈÎ¯ÂÚ ¨È¯‡Æ±∂¥≠±∂≤ ßÓ
±∞±Ú ¨‰ÓÂ¯˙ ¨ÔÂÒ¯‰‡Æ≤≥ ßÓ
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Ì‚ ÆÌÈÈËÂÂÏ¯ ÔÂÒÂ¯‰‡ Ï˘ ÂÈ¯·„ Â¯˙Â ÔÈÈ„Ú ‰·¯ ‰„ÈÓ· ̄ ˜ÁÓ Ï˘ ÌÈ˘ ‰‡Ó ̄ Â·ÚÎ˘ ̈ ‰ÓÂ„
 Ï˘ ÂÓÂÈ˜ ÏÚ ÁÂÂ„Ó ¯˙ÂÈ ˙¯ÁÂ‡Ó‰ ˙ÈÚ„Ó‰ ˙Â¯ÙÒ·Secale cereale¯ÂÊ‡· ®¯·‰ ÒÂÙÈËÓ© 

Æ‰È¯ÂÒÂ ÔÂ·Ï±∞≤ÌÈÁÏˆÂÓÂ ÌÈ·¯ ÌÈÈÂÒÈ ı¯‡· ÂÎ¯Ú ÌÈ¯˘Ú‰ ‰‡Ó‰ Ï˘ ÌÈ˘ÂÏ˘‰ ˙Â˘· 
‚ Í‡ ¨ı¯‡· ÂÓÏ˜‡ÏÌÈÏÂ·È ‰ËÈÁ‰ ‰·ÈÓ ˙ÂÈÂÈ·‰Â ˙Â„·Î‰ ˙ÂÓ„‡· ÈÎ ¨˘ÓÂÓ ‡Ï ‰Ê ÏÂ„È

‚ÏÂ ÌÈÚËÓÏ Â„ÚÂÈ ÂÏ ÂÓÈ‡˙‰˘ ˙ÂÈÏÂÁ‰ ˙ÂÚ˜¯˜‰  ÂÏÈ‡Â ÂÓÓ ÌÈ‰Â·‚ÆÌÈ¯Á‡ ÔÈÁÏ˘ ÈÏÂ„È±∞≥

‚˘ ˙Â¯˘Ù‡Ï ‰ÚÈÓ ÏÎ ÔÈ‡ ˙ÈË¯Â‡È˙ ‰ÈÁ·Ó˘ ‡Â‰ ¯·„‰ ˘Â¯ÈÙ‰È‰ ˙·¯Â˙Ó‰ ÔÂÙÈ˘‰ ÏÂ„È
Æ‰ÓÂ„˜‰ ‰ÙÂ˜˙· Ï‡¯˘È ı¯‡·±∞¥

Ï‡¯˘È ı¯‡ ˙ÂÏÂ·‚Ï ıÂÁÓ ÌÈÏ„‚‰ ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈÓ ÌÈÏÏÂÎ Ô‚„ ÈÈÓ ˙˘ÓÁ Æ≤Ï‡¯˘È ı¯‡ ˙ÂÏÂ·‚Ï ıÂÁÓ ÌÈÏ„‚‰ ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈÓ ÌÈÏÏÂÎ Ô‚„ ÈÈÓ ˙˘ÓÁ Æ≤Ï‡¯˘È ı¯‡ ˙ÂÏÂ·‚Ï ıÂÁÓ ÌÈÏ„‚‰ ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈÓ ÌÈÏÏÂÎ Ô‚„ ÈÈÓ ˙˘ÓÁ Æ≤Ï‡¯˘È ı¯‡ ˙ÂÏÂ·‚Ï ıÂÁÓ ÌÈÏ„‚‰ ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈÓ ÌÈÏÏÂÎ Ô‚„ ÈÈÓ ˙˘ÓÁ Æ≤Ï‡¯˘È ı¯‡ ˙ÂÏÂ·‚Ï ıÂÁÓ ÌÈÏ„‚‰ ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈÓ ÌÈÏÏÂÎ Ô‚„ ÈÈÓ ˙˘ÓÁ Æ≤
ÌÈÁÈÎ˘ ÂÈ‰˘ ÌÈÈÓ ÔÂ·˘Á· ÌÈ‡· Ô‚„ ÈÈÓ ˙˘ÓÁ ÈÂ‰ÈÊ· ÔÎ‡˘ ‡Â‰ ˙Â˘¯Ù Ï˘ ¯Á‡ ÔÂÂÈÎ
ÂÓÎ ¨®ÏÈÚÏ Â‡·‰˘ ˙Â¯˘Ù‡‰ ˙‡ ÏË·Ó ‰Ê ÔÈ‡Â© Ï‡¯˘È ı¯‡ ˙ÂÏÂ·‚Ï ıÂÁÓ ÌÂ„˜‰ ÌÏÂÚ·

≠‰Avena≠‰Â Secale cereale‚˘ ‰˘Ó‰ ˙ÙÂ˜˙· ˙Â¯˜‰ ‰ÙÂ¯È‡ ˙Âˆ¯‡· ˙Â·¯˙ È‚„Î ÂÏ„
 ı¯‡Ï ÂÒÎ˘ ı¯‡Ï ‰ˆÂÁ ˙Â¯Ù¢ ∫‰˘Ó‰Ó ‰ÏÂÚ ˙‡Ê ˙Â¯˘Ù‡ Æ„ÂÓÏ˙‰Â—¢‰ÏÁ· ÌÈ·ÈÈÁ 

¢‰Ó˘ ÌÎ˙‡ ‡È·Ó È‡ ¯˘‡ ı¯‡‰ Ï‡ ÌÎ‡··¢ ∫˜ÂÒÙ‰ ‡Â‰ ‰ÎÏ‰Ï ¯Â˜Ó‰ Æ®‡ ¨· ‰ÏÁ ¨‰˘Ó©
Æ¢ı¯‡Ï ıÂÁ ̇ Â¯ÈÙ· ÔÈ· ı¯‡‰ ̇ Â¯ÈÙ· ÔÈ· ÔÈ·ÈÈÁ Ì˙‡ ‰Ó˘¢ ∫Ï¢ÊÁ Â„ÓÏ Ô‡ÎÓÂ ®ËÈ ̈ ÂË ̄ ·„Ó·©±∞µ

·ÂÈÁ Â˘È Ì˙ÒÈÚ ÏÚ˘ ̈ Ï‡¯˘È ı¯‡Ï Ï¢ÂÁÓ ÌÈÈ‚„ Ï˘ ‡Â·È Ï˘ ̇ Â¯˘Ù‡Ï ‡ÂÙ‡ ÂÒÁÈÈ˙‰ Ï¢ÊÁ
‚¯Î ÌÓ‡ Æ‰ÏÁ ˙˘¯Ù‰ÚÏ Í‡ ¨‰Ï˘ ÌÈÈ‚„‰ ˙ÎÂ¯ˆ˙ ˙‡ ‰˜ÙÈÒ Ï‡¯˘È ı¯‡ ÏÈ¯ˆÂ ÌÈ˙

Ú· ÂÓÎ ¯ÂÒÁÓ‰ˆÂÁÓ ˙ÈËÈ˜Â ‰‡Â·˙ ÔÈ‡È·Ó˘¢ Â¯È˙‰ ÌÈÓÎÁÂ ¨˙ÈÚÈ·˘ ˙˘· Â‡ ˙¯Âˆ· ˙Â˙
Æ¢ı¯‡Ï ı¯‡Ï±∞∂¨ÌÈ¯ˆÓÓÂ Ô„¯È‰ ̄ ·ÚÓ ÌÈÈ‚„ ‡Â·ÈÈÏ ̇ Â·¯ ̇ ÂÈÂ„Ú Ô˘È ±∞∑ÔÈ‡ ‰Ú˘ ÈÙÏ ÈÎ Ì‡ 

‚ÂÏÂ‡Î¯‡ÂËÂ·‰ ‡ˆÓÓ‰Ó ˙Â„Ú ÔÈ‡˘ ÏÈÚÏ ÂÈ‡¯ ÔÎ ÂÓÎ Æ‰ÙÂ¯È‡Ó ‡Â·ÈÏ ˙Â¯È˘È ˙ÂÈÂ„ÚÈ
‚ÈÈ˙Ò‰Ï ¯·ÚÓ Æ˙È˙Â·¯˙‰ ‰ÈÂÂ‡‰Â ‰ËÏÙÒ‰ ˙ËÈÁÏ‡ˆÓÓ‰ ˙ÂÏ·‚ÓÏ ¯˘˜· Â‡·‰˘ ˙ÂÈÂ

‚ÂÏÂ‡Î¯‡‰‚Î ‡Ï ‰Ï‡ ÌÈ‚„ ‡Â·ÈÏ ˙Â¯˘Ù‡ ˙ÓÈÈ˜˘ ÛÈÒÂ‰Ï ÍÈ¯ˆ ¨ÈÏ˘ ‰¯Âˆ· ‡Ï‡ ¨ÌÈÈÚ¯
‚ÂÏÂ‡Î¯‡‰ ‡ˆÓÓ· ‡ˆÓ ‡Ï ‡Â‰ Û‡˘ ®‰ÏÁ· ̄ ÂÓ‡Î ̇ ·ÈÈÁ Â˙ÒÈÚ˘© ÁÓ˜‡ˆÓ ‰È‰ Ì‡ Û‡Â ̈ È

‚‰Ï ‰˘˜ ‰È‰ÌÈÈ‚„ ÈÈÓ Â‡·ÈÈ˘ ̇ Â¯˘Ù‡ ËÏÁ‰· ̇ ÓÈÈ˜ ÌÂÎÈÒÏ ÆÔÁË ‡Â‰ Ô‚„ ÔÈÓ ‰ÊÈ‡Ó ̄ È„
¨ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈ‡Ï˜Á ÌÈ¯ˆÂÓ Â‡·ÈÈ˘ ÂÓÎ ¨®‰ËÏÙÒ‰ ˙ËÈÁ ˙‡ Û‡ ÈÏÂ‡Â© ‰ÙÂ¯È‡Ó±∞∏˙¯ÂÒÓ‰Â 

±∞≤D. Heller & C.C. Heyn, Conspectus Flora Orientalis, 6, Jerusalem 1991, p. 113
±∞≥Ú ¨·È ¨ÁÓÂˆ‰Â ÈÁ‰Æ≤¥ ßÓ
±∞¥Ú ̈ ÁÓÂˆ‰ ̈ Ò˜ÈÏÙ ̇ Âˆ¯Á· ÔÚË˘ ÈÙÎ ‡ÏÂ ̈ ÌÈ¯È‰Ê ̇ ÂÈ‰Ï ÌÈÚÈˆÓ Â‡ ÂÊ ‰Ù˜˘‰·‚ ‡Ï ‰Ê Ô‚„ ÔÈÓ˘ ̈ ±π∞ ßÓÏ„

ÆÏ¢ÊÁ ˙Â¯ÙÒ·˘ ßÔÂÙÈ˘ß‰ ÌÚ Â˙Â‰ÊÏ ÔÈ‡ ÔÎÏÂ ı¯‡·
±∞µÆÌ˘ ¨‰˘ÓÏ ‰¯ÂË¯·Ó ‰È„·ÂÚ ß¯ ˘Â¯ÈÙÂ ¨®·¢Ú Á© ‡ ¨· ÈÓÏ˘Â¯È
±∞∂ÆÊË ¨„ ˙ÈÚÈ·˘ ¨‡˙ÙÒÂ˙
±∞∑‡ ¨˙‡ÏÓ ¨¢„ÂÓÏ˙‰Â ‰˘Ó‰ È˘‰ ˙È·‰ ˙ÙÂ˜˙· Ï‡¯˘È ı¯‡· ÔÂÊÓ ˙Â¯ˆÂ‡¢ ¨ıÈ·Ï˜È ß¯ Ïˆ‡ ÌÂÎÈÒ Â‡¯

Ú ¨®‚¢Ó˘˙©¨®Â¢Ó˘˙© ≥ ¨˘ÈÓÏÁ ¨¢„ÂÓÏ˙‰Â ‰˘Ó‰ ˙ÙÂ˜˙· Ï‡¯˘È ı¯‡· ‰ËÈÁ· ¯ÁÒÓ‰¢ ¨È‡¯ÙÒ ßÊ ª±∞∏ ßÓ
Ú ª∏ ßÓZ. Safrai, The Economy of Roman Palestine, London – New York 1994, pp. 110-112

±∞∏ ¯ÈÚ‰Ó ÌÈÁÂÙ˙ ‡Â·È ÏÚ ˙Â„Ú Ï˘ÓÏ Â‡¯Cumae‰„ˆÓ· ‰‡ˆÓ˘ „Î ÏÚ ˙·Â˙ÎÓ ‰ÏÂÚ˘ ÈÙÎ ¨‰ÈÏËÈ‡·˘ 
 ∫Â‡¯ ¨‰˙ÏÂÎ˙ ÏÚ ˙„ÓÏÓ‰ÂH.M. Cotton & J. Geiger, Masada II, The Latin and Greek Documents,

Jerusalem 1989, pp. 133, 163
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‚ Â·¯ ÂÓÎ© ˙Ù¯ˆÂ ÊÎ˘‡ ÈÓÎÁ Ï˘ ˙È˘¯Ù‰‚‰ ¯Â‡Ó ÌÂ˘¯˙¯ÂÒÓ ‰Ó‡ ˙‚ˆÈÈÓ ®È¢˘¯Â ‰ÏÂ
ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰ Ô‚„‰ ÈÈÓ ˙˘ÓÁÏ ÂÒÁÈÈ˙‰ Ï¢ÊÁ ¨ÂÊ ˙Â˘¯Ù ÈÙ ÏÚ ¨˙‡ÊÓ ‰¯È˙È Æ‰ÓÂ„˜ ˙È˘¯Ù

ÆÌÈÓÈ Ì˙Â‡· Ï‡¯˘È ˙ÂˆÂÙ˙· ¯˙ÂÈ· ÌÈˆÂÙ‰Â

ÌÂÎÈÒ

ÂÁÂÂ¯˘ ̈ ÌÈÈ¯˜ÈÚ ÌÈÈÂ‰ÈÊ È˘ ÌÈÓÈÈ˜ ÔÂÙÈ˘‰ ÈÂ‰ÈÊÏ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ̇ ÂÚˆ‰Â ̇ ÂÈ˘¯Ù‰ ̇ Â¯ÂÒÓ‰ ÏÎ ÔÈ·
¨Ï·· È‡¯ÂÓ‡ ÈÂ‰ÈÊÏ Í˘Ó‰ ‰‡¯Î ‰ÂÂ‰Ó ÔÂ˘‡¯‰ ÈÂ‰ÈÊ‰ ÆÌÈÂ‡‚‰ ˙ÙÂ˜˙· ¯·Î ‰Ê „ˆÏ ‰Ê

© ‰ÈÂÂ‡Ï ‡È‰ ‰ÂÂÎ‰Â ̈ ˙È·¯Ú· ¢¯ÒÂ„¢Ï ̇ ÈÓ¯‡· ¢‡¯˘È„¢‰ ÔÈ· ̄ ˘Â˜‰AvenaÔ·Ï ‡ÏÂ ®–‰ËÈÁ
©AegilopsÔÂÙÈ˘© ÈÏ··‰ „ÂÓÏ˙· „ÁÓ ªÌÈˆÂ¯Ú ‰ÓÎ· ̆ Â˘È‡ ̇ Ï·˜Ó˘ ̇ ÈÂ˘Ï ̇ ¯ÂÒÓ ̇ ‡Ê Æ®–

‚¯˙· Ì‚ Í„È‡ÓÂ ̈ ®‡¯˘„‡¯˘„© ̇ È·¯ÚÏ È¯ÂÒ‰ ÌÂ–‚¯˙·Â ®¯ÒÂ„ ÈÂÂÈ‰ ÁÂÓ‰ Ï˘ ÌÂSiphon —
ÔÂÙÈ˘©–‚¯˙ ª®¯ÒÂ„ÆÏ··· ÂÎ¯Ú ÌÏÂÎ˘ ÌÈÓÂ±∞π‰ÈÂÂ‡‰ Ï˘ ÛÒÂ È·¯Ú Ì˘· Ì‚ ÍÓ˙ ‰Ê ÈÂ‰ÈÊ 

—ÆßÔÂÙÈ˘ß Ì˘‰ ˙‡ ¯Ó˘Ó‰  ¨ßÔ‡ÙÂ˘ß 
≠· ̄ ·Â„Ó˘ ‡Â‰ È˘‰ ÈÂ‰ÈÊ‰Secale cereale‰ÚÈÙÂÓ‰ ̈ ·Á¯ ÌÂÁ˙ ̇ ÏÚ·Â ̈ ‰ÓÂ„˜ ̇ ¯ÂÒÓ ÂÊ Æ

˙¯ÂÒÓ‰˘ ÁÈ‰Ï ¯˘Ù‡Ó ‰Ê ¯·„ Æ·¯ÚÓ· È¢˘¯ Ïˆ‡ È˘ „ˆÓÂ Á¯ÊÓ· ‚¢Ò¯ Ïˆ‡ „Á‡ „ˆÓ
ÔÎ˙ÈÈÂ ¨ÌÓÂ˜Ó· ˙ÈËÂ·‰ ˙Â‡ÈˆÓÏ ‰Ó‡˙‰Ó ‰‡ˆÂ˙Î  Á¯Î‰· ‰Ú· ‡Ï ‰ÓÂ„˜‰ ß˙ÈÊÎ˘‡ß‰

ÚÙ ˙Â‡¯Ï Ô˙È˘ ÈÙÎ ¨˙ÈË˙Â‡ ˙ÈÏ‡¯˘È ı¯‡ ˙¯ÂÒÓ ˙¯Ó˘Ó ‡È‰˘‚‰Ó ÈÓÂÁ˙· ˙Â·¯ ÌÈÓ
ÆÌÈ¯Á‡ ‰ÎÏ‰Â±±∞ÈÂ‰ÈÊ ˙¯ÂÒÓ ÔÈ· ˙˜ÂÏÁÓ· ÌˆÚ· ¯·Â„Ó Ì‡‰ ‡È‰ ‰Ï‡˘‰ ¨˙Â¯Á‡ ÌÈÏÈÓ· 

ø˙ÈÏ‡¯˘È ı¯‡Ï ˙ÈÏ··
Ú„Ï‰ÂÂÎ˙‰ ‰ÈÏ‡˘ ̇ È¯ÂËÒÈ‰‰ ̇ Â‡ÈˆÓ‰ ̇ ‡ ̇ Ù˜˘Ó˘ ̇ ¯ÂÒÓ‰ È‰Ó ÚÈ¯Î‰Ï ̄ ˘Ù‡ È‡ Â˙

‚ ‰Ï‡ Ô‚„ ÈÈÓ È˘˘ ÍÎÏ ̇ Â¯È·Ò ̇ ÓÈÈ˜˘ Â‡¯‰ ‰¯˜Ó ÏÎ· Æ‰˘Ó‰˙ÙÂ˜˙· Ï‡¯˘È ı¯‡· ÂÏ„
ÆßÔ‚„ ÈÈÓ ˙˘ÓÁß ÔÈ· ÂÓ Ì‰ ÔÎÏÂ ¨ı¯‡Ï Ì˙Â‡ Â‡·ÈÈ ˙ÂÓÈÂÒÓ ˙Â·ÈÒ·˘ Â‡ ‰˘Ó‰±±±Ú„‰ ˙

‚ˆÈÈ Ï¢ÊÁ˘ ˙˙Â‚˘ ÌÈÁÈÎ˘‰ Ô‚„‰ ÈÈÓ ˙‡ ÍÎ· Âı¯‡ È„Â‰È È„È ÏÚ ˘ÂÓÈ˘· ÂÈ‰˘ Â‡ ÂÏ„Â

±∞π‚¯˙ÒÈÒ· ÏÚ ̈ ®∏∂±≠∏¥∑ ∫ÏÎÂ˙ÓÏ‡ ËÈÏ˘‰ ÈÓÈ·© ÏÈÒ· Ô·‡ ÒÂËÙËÒ È„È· ‰˘Ú ̇ È·¯ÚÏ  Ò„È¯Â˜ÒÂÈ„ Ï˘ ÂÓÂ
‚¯˙‰Â ÈÂÂÈ‰ ¯Â˜Ó‰‚¯˙ ÆÈ¯ÂÒ‰ ÌÂ‚·Ó ®∏∑∑≠∏∞π© ˜‡ÁÒ‡ Ô·‡ ÔÈÁ È„È· ‰‚Â‰Â ˜„· ‰Ê ÌÂ˙ÂÈÂÓ„‰Ó ¨„„

‚¯˙‰ ˙ÙÂ˜˙ Ï˘ ˙ÂÈÊÎ¯Ó‰ ∫Â‡¯ ¨ÌÈÓÂC.E. Dubler, “Diyuskuridis”, in: Encyclopaedia of Islam, II,
Leiden-London 1965, pp. 349-350

±±∞‚ ß‡ Â‡¯Ú ¨Ë¢Ó˘˙ ÌÈÏ˘Â¯È ¨ÌÈÂ˘‡¯‰ ÊÎ˘‡ ÈÓÎÁ ¨ÔÓÒÂ¯‚‰Ó ¨ÚÓ˘ ‡˙ Ó¢È ª¥≥¥≠¥≥≥ ¨¥≤∂≠¥≤¥ ßÓ
Ú ¨·¢˘˙ ÌÈÏ˘Â¯È ¨ÔÂÓ„˜‰ ÊÎ˘‡Æ∂± ¨≤± ßÓ

±±±Ú„ ‰‰ÂÓ˙ ‰Ê Ú˜¯ ÏÚ‚ ‰Ï‡ ÌÈÈÓ È˘˘ ˙Â¯˘Ù‡‰ ˙‡ ‰Á„˘ Ò˜ÈÏÙ Ï˘ Â˙‡Â‰˘ „ÂÚ· ¨Ï‡¯˘È ı¯‡· ÂÏ„
ÚÂÓ‰ ‡È‰˘ ¨‰ËÏÙÒ‰ ˙ËÈÁ ÌÚ ÔÂÙÈ˘‰ ÈÂ‰ÈÊ ˙‡ ıÓÈ‡ÌÈÂ˘‡¯‰ Ï˘ ÈÂ‰ÈÊ‰˘ ‰Á‰‰ Ì‚ Æ‰¯È·Ò ˙ÂÁÙ‰ ˙„Ó

∫ÂÈ¯·„ Â‡¯ ¨˙ÁÎÂÓ ‰È‡ ¨Ì˙ÙÂ˜˙· ÂÁÂÂ¯˘ ÌÈÈ‚„‰ ÈÈÓ ÏÚ ÒÒÂ·Ó‰ ÈÂ‰ÈÊ ÏÚ ‡Ï‡ ¨˙¯ÂÒÓ ÏÚ ÒÒÂ·Ó ÂÈ‡
‚‰˘Ó ÆÌÈÂ˘‡¯‰Â ÌÈ˘¯ÙÓ‰ È¢Ú Ô‚„‰ ÈÈÓ ÈÂ‰ÈÊ È·‚Ï ÈÏÏÎ ÔÂÈÚ¯ ˙ÂÏÚ‰Ï ÈÓˆÚÏ ‰˘¯‡¢‰ÙÂ¯È‡Ï ‰Ï‡ ÂÚÈ

‚ ‰· Â‡ˆÓ‰ËÁ ÈÂ‰ÈÊ È·‚Ï ˙Â˜ÙÒ Ì‰Ï ÂÈ‰ ‡Ï ÆÔ‚„ ÈÈÓ ˙˘ÓÁÓ Ì‰ Ì‡ ˙¯ÂÒÓ Ì‰Ï ‰˙È‰ ‡Ï Ì‰È·‚Ï ÌÈÏÂ„È
 ÌÈÈÓÂ˜Ó Ô‚„ ÈÈÓ ÌÚ Â‰ÈÊ Ì‰ ÔÂÙÈ˘Â ÏÚÂ˘ ˙ÏÂ·È˘ ¨˙ÓÒÂÎÂ ‰¯ÂÚ˘Â—© ˙È˙Â·¯˙ ˘¢˘ AvenaÔÂÙÈ˘Â ®

© È˙Â·¯˙Secale˙ÏÂ·˘ Ï˘ ‰ÈÂ‰ÈÊ ˙Ï‡˘Ï¢ ¨Ò˜ÈÏÙ ßÈ Æ¢®ÍÂ¯Ú‰© ‰Ï‡ ÌÈÈ˘ Ï˘ ÈÂ‰ÈÊ‰ ˙‡ ÂÙÈÏÁ‰˘ ˘ÈÂ Æ®
‚ÏÂ„ Â‰ÈÚ˘È Ì‰¯·‡ ·¯‰Ï Ï·ÂÈ‰ ̄ ÙÒ ª˘¢È‡Ï ‰ÁÓ ̈ ¢ÏÚÂ˘Ú ̈ ‡¢˘˙ ÌÈÏ˘Â¯È ̈ ®Í¯ÂÚ ̈ ‚ÈËÙ‰¯Â ß‡© ÔÈÆ±∑∑ ßÓ
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‚ ÈÏÚ· ‰ËÈÁ‰ ÈÈÓ Ì‰ ßÌÈËÈÁß ªÌÈ·¯ ÔÂ˘Ï· Â¯ÎÊ˘ Ô‚„‰ ÈÈÓ ÂÓ ‰ÏÈÁ˙ ÆÏ‡¯˘È‚¯ÌÈ¯
© ‰˘˜ ‰ËÈÁ ̈ ÌÈÈ˘ÙÂÁT. durum© ‰Î¯ ‰ËÈÁÂ ®T. aestivum¯˜ÈÚ· ̈ ßÌÈ¯ÂÚ˘ß‰ ÂÓ ÔÎÓ ̄ Á‡Ï Æ®

© ®˙ÂÈ¯ÂË ˘˘ Â‡ Ú·¯‡© ˙È˙Â·¯˙‰ ‰¯ÂÚ˘‰H. vulgareÂ„ ‰¯ÂÚ˘ ÔÈÓ‰Â ®–© ˙È¯ÂËH. vulgare

subsp. distichumÂ„ ‰ËÈÁ ÏÏÂÎ‰ ¨ßÔÈÓÒÂÎß‰  ‡Â‰ ‰ÓÈ˘¯· È˘ÈÏ˘‰ ÔÈÓ‰ Æ®–‚‚¯¯‡˘Â ˙È¯
Æ¯˙ÂÈ ÌÈÁÈÎ˘‰ ÌÈÈÂËÚ‰ ÌÈÈÓ‰

‰ˆÂ·˜Ï ‡ÏÂ ÈÙÈˆÙÒ Ô‚„ ÔÈÓÏ ÌÈÒÁÈÈ˙Ó Ì‰Â ¨„ÈÁÈ ÔÂ˘Ï· Â¯ÎÊ˘ ÌÈÈÓ‰ ÂÓ ÔÎÓ ¯Á‡Ï
‚˘ ÌÈÈ‚„· ¯·Â„Ó˘ ‰‡¯ ÆÔÂÙÈ˘Â ÏÚÂ˘ ˙ÏÂ·˘ ª˙·Á¯ÂÓÈÏÂ‡Â© ¯˙ÂÈ ÌˆÓÂˆÓ ÔÙÂ‡· ÂÏ„Â

‚Â ÌÈÈÓÈÏ˜‡  ÌÈ‡˙·Â ̈ ®Ï¢ÊÁ ̇ ÙÂ˜˙· ̃ ¯ Â˙ÈÈÂ·¨‰ÙÂ¯È‡Ó Â‡·ÂÈ˘ Â‡ ̄ ˙ÂÈ ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÈËÂ·Â‡È
‚ ÂÈ‰ Ì˘ÔÂ˘Ï‰ È˘„ÁÓ˘ ¯ÈÚ‰Ï ˘È ‰Ê Ú˜¯ ÏÚ Æ„ÂÓÏ˙‰Â ‰˘Ó‰ ˙ÙÂ˜˙· ÌÈÁÈÎ˘ ÌÈÏÂ„È

 ÁÓˆÏ Â¯Á· ˙È¯·Ú‰Secale cerealeÈÂ‰ÈÊ· ¯·Â„Ó˘ Â¯·Ò˘ Û‡ ¨È˙Â·¯˙ ÔÂÙÈ˘ Ì˘‰ ˙‡ 
¨‰ÚËÂÓ±±≤Ú„ÂÓ ‰‚Â˘Ó· ¯·Â„Ó  Ì‡‰ ¯Â¯· ‡Ï ÔÈÈ„ÚÂ ‚È· ‰ÚÏ˜  ‡È‰˘ Â‡ ˙Ú„Ï „Â˙Ó‡Ï Ì˙

˙ÏÏÎ ‰ÈÂÂ‡‰˘ ®Ì¢·Ó¯‰ ÏÏÂÎ© ˙ÂÓÂ„˜‰ ÈÂ‰ÈÊ‰ ˙Â¯ÂÒÓ ÈÙÏ ÌÎÒÂÓ ¨ÌÂ˜Ó ÏÎÓ Æ˙È¯ÂËÒÈ‰‰
˙ÏÚ·Â ¨‰·Â˘Á ‰ÓˆÚÏ˘Î ‡È‰˘ ‰ÚÈ·˜ ¨®ÏÚÂ˘ ˙ÏÂ·˘ Â‡ ÔÂÙÈ˘© ßÔ‚„ ÈÈÓ ˙˘ÓÁÓß ÔÈÓÎ

© ‰ÈÂÂ‡ ‡È‰ ßÏÚÂ˘ ̇ ÏÂ·˘ß˘ ‰Á‰‰ ̇ ‡ Ï·˜ Ì‡ ̈ ˙‡ÊÓ ‰¯È˙È ÆÂÈÓÈÏ ̇ È˙ÎÏ‰ ‰ÎÏ˘‰Avena¨®
≠Ï ‰‰Ê ßÔÂÙ˘ß‰˘ ˙Â¯˘Ù‡‰ ˙‡ ˜ÊÁÓ ¯·„‰˘ È¯‰Secale cereale‰ÏÂÚ ÂÊ ˙Â˘¯Ù ÈÙÏ Æ

ÆÏ¢ÊÁ Ï˘ ‰ÓÂ„˜‰ ÈÂ‰ÈÊ‰ ˙¯ÂÒÓ ˙‡ ˙ÈË˙Â‡ ‰¯Âˆ· ‰¯ÓÈ˘ ˙ÈÊÎ˘‡‰ ˙È˘¯Ù‰ ˙¯ÂÒÓ‰˘
‚ÂÒ¨ÌÈÈÈ·‰ ÈÓÈ· ˙È„Â‰È‰ ˙Â˘¯Ù‰ Ï˘ ‰ÈÏÂ˙ÙÏ Ì‚ Â˙Â‡ ˙Ù˘ÂÁ ßÔÂÙ˘ß‰ ÈÂ‰ÈÊ ˙ÈÈ

‡È‰˘Î ̈ ÌÈÂ‡‚‰ ̇ ÙÂ˜˙Ï „ÂÓÏ˙‰ ̇ ÙÂ˜˙Ó ̇ Â¯ÂÒÓ‰ ̇ ÂÏ˘Ï˙˘‰ Í¯„ ̄ Á‡ ̇ Â˜Á˙‰Ï ̇ ¯˘Ù‡ÓÂ
‚¯˙‰ ˙ÙÂ˜˙ß ˙‡ ˙Ù˜˘Ó ‰˘ÚÓÏ‰Â˘‡¯‰ ˙ÈˆÁÓ· ¯˜ÈÚ·© ˙ÈÒ‡·Ú‰ ‰ÙÂ˜˙· ‰ÏÁ˘ ßÌÈÓÂ

Æ®˙ÈÚÈ˘˙‰ ‰‡Ó‰ Ï˘±±≥‚¯˙· ̄ ˙È‰ ÔÈ· ̇ ÈÈÙÂ‡Ó ÂÊ ̇ ÒÒÂ˙ ̇ È˙Â·¯˙ ‰ÁÈ¯Ù ̇ ÙÂ˜˙ ‰¯·Ú‰Â ÌÂ
Æ˙È·¯Ú‰ ÔÂ˘ÏÏ ¨˙È¯ÂÒ‰Â ˙ÈÓ¯‡‰ ¨˙ÈÒ‡Ï˜‰ ˙˘¯ÂÓ‰ Ï˘±±¥˙Â¯ÂÒÓ ¯ÂÓÈ˘· ¯·Â„Ó ¨¯ÓÂÏÎ 

‰¯Ù ˙ÂÈÚ„ÓÂ ˙ÂÈ˙Â·¯˙–Æ˙˘„ÂÁÓ ˙Â˘¯ÙÂ ÏÂÏÎ˘ Ï˘ Ì‚ ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜Ó· Í‡ ¨˙ÂÈÓ‡ÏÒÈ‡
ÚÏÂ ¨ÂÊ ˙Â˘¯Ù ˙Â¯Ù ˙‡ ‰ˆÓÈ‡Â ·Â¯ÚÈ˘‰ ÍÈÏ‰˙Ó ˙Â·¯ ‰ÚÙ˘Â‰ Ë‡·Ï‰ ˙Â„‰ÈÂÈÈ

¯·Â„Ó ÔÈ‡ ÆÈ·¯Ú‰ Â˘Â·Ï· Ò„È¯Â˜ÒÂÈ„ Ï˘ ‰ÏÂÎÒ‡‰ ÈÙ ÏÚ ̆ ¯ÂÙ ‰˘Ó· Â¯ÎÊ˘ ÌÈÁÓˆ‰ ÈÂ‰ÈÊ

±±≤Ú ¨Â¢Î˘˙ ÌÈÏ˘Â¯È ¨„È ¨˙È¯·Ú‰ ÔÂ˘Ï‰ „ÚÂ ÈÂÏÓ ¨Ï‡¯˘È ı¯‡ ÈÁÓˆ ∫Â‡¯ÚÂ„È ÌÓ‡¢ ∫≥ ‰¯Ú‰ ¨±≤ ßÓ
 ‡Â‰ ÔÂÙÈ˘‰ ÌÈÈ„ÂÓÏ˙‰ ̇ Â¯Â˜Ó·˘Avena Ω ÏÚÂ˘ ̇ ÏÂ·È˘ ÂÏÈ‡Â ̈Panicum italicumÌÈ˘ ÛÏ‡Î ‰Ê ÌÏÂ‡ Æ

‚‰≠Ï ÔÂÙÈ˘ ‰ÏÓ· ˘Ó˙˘‰Ï ‰ÙÂ¯È‡ È·˘ÂÈ ÌÈ„Â‰È‰ ÂSecale¨‰ÓÈ‡˙Ó ˙È¯·Ú ‰ÏÓ ÍÎÏ ‰‡ˆÓ ‡ÏÂ ÏÈ‡Â‰ ª
Æ¢‰Ê ÔÂ˘Ï ‚‰Ó ˘¯˘Ï ÔÈ‡

±±≥‚¯˙‰ ÏÚÙÓ ÏÚ  ∫Â‡¯ ̈ ß‰ÓÎÁÏ‡ ̇ È·ß Ì˘· ÚÂ„È‰ ÌÈÓÂM. Meyerhof, “Sultan Saladin’s Physician on the
Translation of Greek Medicine to the Arabs”, Bulletin of the History of Medicine, 18 (1945), pp.
169-178; O’Leary, De Lacy, How Greek Science Passed to the Arabs, London 1979; M. G.
Balty-Guesdon, “Le Bayt al-Hikma de Baghdad”, Arabica, 39 (1992), pp. 131-150; D. Gutas,
Greek  Thought, Arabic Culture: The Greaco-Roman Translation Movement in Baghdad and

Early ‘Abbasid Society (2nd-4th/8th-10th Centuries), London & New York 1998
±±¥M. W. Dols,“Syriac into Arabic: The Transmission of Greek Medicine”, Aram, 1 (1989), pp. 45-52
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‚ ˙ÈË¯Â‡È˙ ˙Â˘¯Ù·ÈÓÂÁ˙· ÂÓÎ ª˙·ÈÈÁÓ ˙È˙ÎÏ‰ ‰ÎÏ˘‰ ˙ÏÚ· ˙Â˘¯Ù· ‡Ï‡ ¨‡„È¯
˙ÈÂÂÈ‰ ‰ÓÎÁ‰Â Ú„Ó‰ ÌÏÂÚÓ ÂÚÙ˘Â‰˘ ˙È„Â‰È‰ ‰ÂÓ‡‰Â ‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ‰–‰˙ÈÈ‰ Ì‚ ÍÎ ¨˙È·¯Ú

Ï˘ ‰¯˜Ó·  Æ˙È„Â‰È‰ ‰ÎÏ‰‰ ˙ÂÂ¯˜ÚÏÂ ˙¯ÂÒÓÏ ÂÓ‡˙Â‰˘ ¨ÌÈÁÓˆ‰ ÈÈÂ‰ÈÊ ÌÂÁ˙· ‰ÚÙ˘‰
 ÔÈ· ¯·ÚÓ· Í¯„‰ ÈÂÈˆ ˙‡ ËË¯˘Ï Ô˙È ÔÂÙÈ˘‰Siphon —¯ÒÂ„ º ÔÂÙÈ˘ –º Ô‡ÙÂ˘ º Ï‡Ë¯ßÁ

Avena ÔÈ· ÔÈÙÂÏÈÁÏ Â‡ Siphon — º ÌÏÈ˘ º ¯ÒÂ„ º ÔÂÙÈ˘ Secale‰˘˜ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯˜Ó· Æ
‰Ê ¯Ó‡Ó· ¯˜ÁÓ‰ ˙ËÈ˘˘ ¯˘Ù‡ Í‡ ¨ÈÂ‰ÈÊ‰ ˙Â¯ÂÒÓ Ï˘ ¯·ÚÓ‰ ÔÙÂ‡ ¯Á‡ ˙Â˜Á˙‰Ï ¯˙ÂÈ

ÆÏ‡¯˘È ˙Â¯Â˜Ó·˘ ÌÈÁÓˆ‰ ÈÂ‰ÈÊ· ˘„Á ‰ÂÂ˙Ó ÏÚ ÚÈ·ˆ‰Ï ‰ÈÂ˘Ú


